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ynmonmel.@ PR, LA UnETRA,,. PRQPI,EDAD@S_; MEDICI;_
NALES DEL CLORO ¥ SUS COMPUESTO

Contmuaczon de Ia Memorza df’l Dr. Broussazs.
(Vease el nidmero.anterior. )

Este era; el estado de la ciencia. cuando en
- 4816 se pul)hco la primera edicion del Ezdmen
de -las. doctrmas médicas.. Esta obra, fruto. de
amna.esperiencia: .mas -adelantada., era mas acaba-
«da:que su. precedente la. sttorm de las flegmao-
wsias. Ataco con energia-lo vago, la insuficiencia

i; +1a:contradiccion de los sistemas que se-halla-.

an en boga; provocé la necesidad de otro mé-
-fodo:para apreciar debidamente: los sintomas de
dds. renfermedades tanto, agudas €omo: cronicas;
_@consejé no: proceder en lo- sucesivo en: medici-
na;por:medio; de grupos de. sintomas- erigidos
-arbitrariamente. en; enfermedades;. hizo. ver. que
nada era menos - racional que el decir que-una
Jcoleccion -de ‘diez 6 doceisintomas es la causa.de
las ialtericiones materiales que se eneuentran en
“los, 6rganos ! despues . de:.la muerte, puesto. que
Jos sintomas:no.son, mas que el testimonio este-
_xior :del:mal-que: produce..la’ lesion . de. dichos
Organps; propuso el .moda- de -concebir -las-.fie
bres-como:§ eonceblan Ias inflamacione
civy Je-abribuirlas” B
wisceras , Huprob que si- esto mo. se habla hecho
hasta . ra.: porquet -estas afecciones- no
iabtan:sido conocidas , y. porque se habian cons
stderado; como efectos de la fiebre cuando no
eran;mas: que. su verdadera causa, ‘recomendan=
dopar ‘etra. parte la circunspeccion:para; losicas

.mﬁesta con evidencia. .

: Pmel

" ba: aun coneluido: cuando. ‘ya.se. levanto 4
" do el Diccionario. abreviado . en el que ‘es uvo

- sias se:encuentra acomodada : 4. todas -lag

: i;do toda las observaciones

$0s .en que el mov1l del- stado ,ebl | no-se.ma-

Este método era sumamente:- sencillo,gumco,
y por. cons1gu1ente ﬁlosgﬁco 3 PEro era nuevo y: -y
scito: una-violenta tempestad contra él, del mis-
mo modo que $ucedié con eb de Pinel cuando se
hallaba. en igual caso..Sin embargo, atrinchierax
do. detlas de masasi onentes; de hechos, pus
do resistirla; _y-estd reciente la historia, de:las
tiltimas épocas ide la-medicina francesa, que’ po-
ne de manifiesto los. resultados de esta luc s

. Un hecho. de:la; mayor., 1mp0rianc1a fue: el
pnmero que depusoen: su fayor: -en-el afio 18192
empezaba ‘4 formarse una obra;. que se publica-
ba para. los sabios: de todo el mundo -COmO: un

monumento de la medicina, francesa - saber el

ran. Diccionario. de las ctencias: medwas. Hag=
ta 1817 presenta el colorido.de la-medicina de
desde esta ‘época.en: adelante se Ie- vii
mezclado con_los: principios de la: medicina con
forme & las ideas del primer exdmen; yino. qs’ra—

prepondenante esta medlcma. En el Pl‘lmel

* fiebres - todavia son.esenciales, y en el sﬁgundo
ya solo son sintomaticas. El. Diccionario’en veins
te y ‘un tomos qulso defender la. esencialidad;

mucho,

mas para ello se. v1o obhgado a red luci

narlos la doctrma de la HLstoz . de /as ﬂeggmaf

medades correspondientes. ..: /
- Pesde .entonces ya solo se: hacen en este sen;
,todas las ix -
n que un,, gran nimero de medgcos
: ce, diez .y
La.in: par rmente s ess
tudlada, dlscutlda profundlzada y pecificada
mas.de Lo, gne 51d0 nunca; interviene.Ja: irri-
tacion en donde np puede testar .bi
Ja. .mﬂamacwn 5 ¥ la misma 1rmtacmn , que‘ y
principio fue desechada, se convierte cada dia pox
los trabajos de. nuestr@s médigos . modemos,

26 'rs."por trinfestrey -

50 por sefmestre N Y 96



ﬁcneracmnes humorales, y los diferentes grados
e la inflamacion y de las irritaciones menos ac~

tivas, se. indagan’y discuten con un cuidado y
una -independencia’ de todo sistema, dignos de

los: mayores elogios. Estas son las propiedades

que distinguen” 31a escuela actual, que se han es- . |
tos dlferentes i los del estado normal en, los, 6

cido con’ mas partlculandad despues del
aiio 1821 , época de la segunda edicion del Ezd-
men’ de las doctrinas, que de un“tomo pasé i
‘ dOS,
cion.

Al Ezdmen sucedi6 un tratado de F szologm

(3[[) ..... T T

el mstmmento de un gran ndmero de vicios-or- .. .
ganicos que los antlguos se contentaban con enu-
merar. La relacion entre las alteraciones 6 de-

- la‘materia aimal que le constituyé "se agita

y que ha llegado 4 cuatro en su cuarta edl;e.«; ‘5

aplicada d la patologia, que se pubhco por cua-_

dernos en el espauo de cuatro. afios ;. esta ohra

fuehdestmada i la mdagac;lon de las causas de

das:enfermedades, y-las. manifiesta en. el trastor- -

.J,;pltaran y.s
_te desorden tenderi 4 propaga

no de las funciones que del estado norme!l- pasan-

al .anormal- bajo la-influencia -de los modifica~
dores esternos, que estdn contmuamente en re-
laeiorrcon: nuestros ‘6rganos;, mientras que estos
desempeiian sus funciones.. ‘Esta es una de las
ideas 'de que-saca hoy mas partido nuestra ju-
ventud , ‘especialmente en la: parte de 1a medici-
na.que’ llevael nombre de- ‘higierie. Este trata~
do , cuya edicion esti yacasi-acabada, ha teni-

do ‘el honor de: haber sido traducido’ en muchas -
Yenguas , al par que la Historia: de las ﬂegmaa ~

. Stas"y el Exdmen de las doetrinas.
A 'mas-de las obras espresadas, :hace -once

anos” que se publica cada mes un perlédlco de

medicina: titulado: " Anales: de’ la medicina fisiold-

gica 'y este se ha convertido en deposito delag

observacmnes, de las reﬂexmnes 'y de las me-
morias ‘que muchos respetables: comprofesores
nos han hecho el honor de unir i las naestras.
En este periédico particularmente es donde se
ha dado el egemplo de esas discusiones impar-
ciales! sobre la naturaleza de las enfermedades,
de que ya he tenido el honor de hablaros. -
Con'el fin de facilitar el estudio y el cono=
cimiento -de las verdadeés que han contribuido 4
1a ilustracion de la ciencia, se publicé en 18328
una obra intitulada de la driitacion y de la o=
curd,. con la- que - tuve el gusto de obsequiar 4
esta- réspetable corporacion, lo- mismo que-con
la de los Comentarios sebre las proposiciones d‘el
Ezdmen. La causa de la- filosofia positiva ha si=
do defendida en la primera de estas dos obras
con- cierta franqueza;, que las ‘circunstancias hu~
bieran:podido hacer muy peligrosa para su autor.
Finalmente, el ‘colera morbo., eéste terrible

azote, cuyos golpes todavia sentimos ; debia do-

blegarse tambien en la parte terapéutica 4 los

principios que habian ilustrade el método caras -

tivo-de las demas -enfermedades, lo que se ha
venﬁcado en un ¢uadernd de ‘dosciéntas pagi=

nas,; cuya segunda edlCIOn he temdo el honor de ’

bfrecert)s. ;

‘Pero ya es hempo, Senores, de &ams n res
Simen umnaidea del método que sigo en la ci-
¥acterization y erfel método’cutativo de las: en-

fermedades lo que voy 4 hacer brevemente si os

dignais oirme algunos instantes mas.
: ¥

» Juaw sus -efectos 'y

‘menos que nunca lo abandona

“ahi resultard” que sienta con arreglo 4 ciertas

4 su estado normal ; '

cubrirse ;' a nque sea empiTico 6

g

,Este metodo ha .escogid

los enfermos, 4 'saber: el movimiento y la sen-~
sacion. En efecto, mientras que el mbre

------

bajo. 1z influencia de los agentes e

condiciones. Si el hombre estd enfermo sufrlr@,L
si sufre, el observador reconoceri movnmenr,

ganos. afectados. Si el enfermo toma  un
dio favorable, sus sufriml ;

313 Lt
tﬂs se dlsmmulrén,

desordenar

gano. afectado. 4 otros.muchos, :
-Establecidos estos:datos 1o -son: tamblten,.,la:s\

~fbases de-la-.medicina-Ta- enfermedad nunea-es

general prlrmtlvamente, sino_que siempre em-
ieza por un 6rgano, y muchas veces por un so-
fo tegido de este 6rgano, aun cuando dependa
de ‘una ‘causa“qué haya ocasionado’ laalteéracion -
de ‘los humores; ¢omo - sucede en las \rlruelasi
en ciertos’ tifos &ec. Lo £

“Por- consiguiente; si el medlco alﬁ preguntar »
i la sensacion y 'al movimiento; es hastante fe-
liz para’ descubrir. el sitio’ prlmltlvo del desor-
den, y particularmente si llega & determinar la
naturaleza de este.desorden naciente, conseoulra
las mas veces contenerle, ¥y la enfermedad sera
sofocada en su’cuna. b - RO

Asi es como el nuevo metodo frances ha lle-
gado 4 reducir de ua modo admirable el mimes
ro de las fiebres graves 6 de mal:caricter, que
ya casi no se encaeniran mas que en los casos
en que han sido pedidés los ausilios :demasiado
tarti]e 6 en los que han sido despreciados.: Este
hecho es de. los mas notorios, y estd patente én
los estados de: las’ “enfermedades: curadas en: los
hospitales que: se. publican cada afio, en: los que
se ‘encuentran ahova:poeas fiebres generales 6
esencmles, 'y casi todas sus enfermedades:no son
mas que afecciones: toeales. :

'~ ‘Pero supongamos, sefiores , que el buen mé-
todo Hega: demasiado tarde para opomerse 4 dos
progresos: del mal, y que yase ‘haya propagado
fa irritacion 4 la economia: em este caso nues
tro método  no solo enseiia- 4 ‘ordenar los orga-
10s alterados que ha hecho' reconocer; sino tams
bien i'calmar ‘sus sufrimientos y ‘4 perseguar el
mal entodes los puntos de"la :ee“onamxa vivien- -
te en ‘donde: pueda haberse refugiade. :

‘Lo que - lo- distingue parhcu]armente €s. que-
1o desecha “ningun medicamento que pueda des-
serturbador.
Nosotresno’ ]m!amos el no usar ven las enferme~ .
dades mas que-un-solo género de remedios; por-
que estamos perSu&dldOS de que todos: pueden
tener alguna utilidad; pero nos esforzamos 4 va-.
A aco‘modarlos 1a suscepti-
bilidad ‘de los 6rganos' enfermos. La accion de
los modificadores de la economia es nuestro es=.
tudio constante , y “sus efectos ‘sobre ‘el movi-
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iméntos y el “sentimientd ‘son -huestra ‘guiapara
Preveer sus: resultados. Todo:lo que en:el acto
daiia es desechadoy y buscamos, sin desanimar-
nos‘nunca,: losicasos-en que pueda hacerse de
“ello" tinar aphcaclon ventajosa.: o DA e
= Por ‘consiguiente; no-hay en nuestra escuela
ningun’ >S1stema @ prior?, ninguna-idea concehida

yeniagun juramento Zn: oerba magis:
i todos hemos-escogido por guia 4:lavirri=

q-i‘iéle: imposible el encontrar otra; pero ng he=

mos cmprendido (servios:anotar. b;en ‘esta.idea)y

nohemos empre11d1d0 el sostener. que:estas mo-
ﬂaﬁcacmnes sean. ca(usas 1nmed1atas de todas las
enfermedades’ SEE TR g

-5’3 Bien!sabemos que estas causas pueden exis-

tiren los humores , en:el calor, en: el frio, " en
01ert()s‘v1rus, en: los agentes lmpondelables, 'y
-dun muchas: veces en influencias colocadas fuera
“del ralc.‘mce de ‘nuestros sentidos, y no nos opo-
‘hem6s 4'las investigaciones que tlendan 4 escla-
recer la-accion de estas causas, y 4 encontrarles

'espemﬁcos al: contrario, tomamos: parte en ellas,

¢omno-lo atestiguan todos los escritos de los me—
dicos fisidlogos. ’

'mamﬁesta ‘mas que por la aherracion del movi-

miento y:de la‘sensacion, y que esta aberracion, -

unas’ veces . por escesiva’, otras por diminucion,
¥ ‘ottas por-irregular, es la unica que dd al pric-
tico los medms de reconocer si los medicamen=
tOS que propma son 1itiles & nocivos. o
‘ (Se conclun‘a.) \

B ; | c

L PA TOLOGIA.
Hemorragza por la uretra. ‘

CEnel penodlco titulado Coleccmn de traba-
jos de la sociedad médica del Indre y Loire, se
Iée una observacion de hemorragia, que por su
rareza vamos 4§ estractar. Un sugeto de’ 33 afios,
y de temperamento sanguineo nervioso, padecia
irargo tiempo un abundaute flujo hemoxroxdal
-que desaparecié repentinamente, siendo reem-
plazado por una hemorragia por la uretra, 4 la
cual no precedia: el menor fenomeno de los que
comunmente se observan en las afecciones de es-
ta especie. Coincidia, con un estado de ereccion

violenta - del’ miembro,. yaculandose la sangre
del -mismo modo que el sémen, y verificindose
durante el suefio la hemorragla, precedlda de
ensuefios lascivos , y acompafiada de un placer
‘mends vivo' que el propio: de la eyaculacion se-
‘minal:- Durante el-ataque, que duraba cerca.de
“anvanes, variaba considérablemente el aspecto de
las- materias evacuadas. Las primeras por.-lo ge-
neral eran- sangne pura, otras veces mezclada con
algunas estrias de esperma,y ‘cuando el mal iba
tediendo’ aparecian‘las iemorragias 4
‘intervalos, :y la materia eyaculada iba tomando
“insensiblemente “las cualidades de sémens .
Despues de haber sufrido este mal en tres
“diferentes épocas, se puso al entermo durante

¢4 Ia ‘abirritacion de los tegidos , es pors

“vamos'4 :cumplir nuéstra premesa. .Es. bien :cox

les, y pot esto: se le ha usado con .tan:huen éx

Pero sostenemos: que una - enfermedad no - se

4 mas largos

‘mayor peligro, y tendiendo cada vez mas 4 ad-

cuatro.meses un plan astringente, ‘al-use de bes
bidas frias y aciduladas, y.4 cortas sangrias del
brazo mensuales, - hace ‘mas.de dos afios que,
no ha vuelto 4 espenmentax: hemorragia hemor-

rmdal m; p01 la uretra. it

REE IR

Propwdades medzcmales del »cloro y sus
compuesios' el

En nuestro niimero ante <10r he;mos ofre,adq
publicar los resultados: de nuestra practica, acer-
ca de la virtud: antlputrlda» de:los’ cloruros, ¥

nocida la propiedad-gue tiene- el cloro de ppo-
nerse i-la composicion-de; las sustancias anima-

to para conservar “cadaveres: &c..Tambien . esta
probada la eficacia de este medm» ara desinfec—
tar el aire cargado. de emanacionés animales en
putefraccion, 'y los; multiplicados-ensayos.. hechos
en toda Europa con motivo del célera, y aun ans -
tes por Mr. Labarraque,, no dejan duda.de ‘esta

eficacia. Este farmacéutico propuso. tambien Ja

aplicacion de este remedio para corregir las il
ceras pitridas que dependian - de degcnerdcmnes
humeorales del mlsmo caracter, y: ultimamente,
se ha hecho inspirar 4 los tisicos conio un me-
dio de contener los progresos de la: desorg&mzacmn
tuberculosa en los pulmones si bien en este 1l
timo: caso no- se hari “conseguido. buenos resulta:,
dos, quiza porgue haciendo inspirar & los-enfer=
mos una corrignte-de cloro, no han podido: fesis-
tir los pulmghes un: estimulo muy superior al

que’ podxa soportar su. sensibilidad sin inflamarx
se la 1mucosd. Pero un hetho -observado. por ek
Redzctor epcargado de: este -periddico plueba

que no debgmos desanimarnos, y que economis
zando la sensibilidad de la mucosa: pulmenal , y
obrando en ella por medio de un aire modéra-
damente satirado del cloro; pueden conseguirse
véntajas incalculables de este precioso. ausitio en
casos desesperados. El hecho que citamos es: el
sloulente. : B

D. L. V., vecino. de esta que vivia calle de
Prec1ados, frente .4 la-de. las Veneras . cuarto
segundo’, de disposicion- escrofulosa , 40 atios de
edad, y-habitualmeénte  tusiculoso, padeci6. en
agosto de 1830 una inflamacion’ agud.x de ambos
pulmones., que 4 beneficio de un plan antiflogis-
tica energlco “y de numerosos vegigalorios a~
phcados 4 los brazos y paredes del torax, ter
miné felizmente ¢l - dia 11 de la: enfermedad pe~
ro aumentd la: susceptlblhdad de su pulmon en
termmos, que la. menor -alteracion: atmosferica,
6 la inspiracion de un aire algo mas estimulan~
te que -de ordinario, le ocasionaba un catarro

“largo € ineémodo. Ba}o el influjo de esta pre=

dlsposmlon y de las' .causas eseitantes que en
nuestro clima son tan frecuentes, se. reprodujo.
por dos: veces la flegmasia pulmonal aguda en
el invierno siguiente, poniéndole siempre. en e}

10
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qﬁirﬂ' Wi chrscter “exnico. En ‘agosto-de 1331
sé ’reproduyo muevhmente Tasenfermedad:; y auwns
éju‘é‘ se hiciéron ‘oporfunamente pepeudas BvacHa=
CciGnes sanguineasy tanto’ generales ‘como- locaiesy
se aphcaron vegigatorios e’ gran Tiiinero’ &e.
no se pudo conseguir como en los casos anterio-
res la resolucion de”la flégmasia. La tos y la
dispnea conlmuaban , y la fiebre fue adquiriendo
el caracter supuratorio. il ¢l dididbce de suen-
fermedad “la espectoracion, que hasta entonces
hab#i sido ‘miueosa, se:presents wrépéntinaniente
purulenta, habiendo ‘precedide ansiedad, sudores
frios y sensacion de abatimiento. A la Hegada del
profesdr se:le’ presentd la- escepidera lena de
uiia gran ‘eantidad de iespectoracion; que tenia los
‘3 suiaspecto. ra vnumoso,

‘5 eao“y casi cerlbm)rme, ysuscolor va-
riaba mﬁm‘co*" pues habiagrimios: de: color:ceni~
cieiito; pardo-claro, pardo oscurojiblatico y ro-
-oloriera’ enteramente igual-al que- des-

S

subia por la escaIEra que conduce 4 su habita-
¢ion se pereibia: notablemente este caricter ‘eir el

olor; su peso especifico ‘éra: algo -mayor que el

del pus,y- examinado detemdamente no-se hallé
ni*’ niateria “tuberculosa ni- filamentos de
ninguna‘especie. Al mismo- nempo la"calentura
contmuaba con ‘pulso pequefio- 'y vivo, sudo-
res ‘continuos y ardor quemante; la respiracion

sin' embiargo: habia mejorado, y - la-‘tos desapa—

recido icasi completamente. El:profesor, descon-
fiando’ de la-mayor parte de los remedios pre-.
conizados para estos casos,- tuvo la ocarrencia

.de hacer akenfermo respirar el cloro conel fin:
de ~oponerse d la- degeneracion. que presentaba
y corregir el mal olor de.

el ‘tejido pulmonal;:
sa espulo, que era insoportable 4 los asisten-

tes.Para eslo basto mantener constantemente en

Ia alcoba'del enfermo una vasija de agua calien-,
te, en la-cual se dilataban de cuando en cuan-

do algunas pequedias porciones del cloruro de. .
sosa’ hquldo de Mr. Labarraque. Pocos minutos:

habian traseurrido, y ya en la pieza predomina-,

ba el olor del cloro “al de' la espectoracion, y:

repetldn ta ‘misrna maniobra en las demas de Ia
*éasa quedd esta completamente desinfectada; pe~
ro lo que sorprendié agladdblemente 4 todos
fue que desde el dia siguiente empez) 4 mejorar
la cahdad del esputo, -en términos que al cuard
to apenas despedia ya olor canceroso, hasta que
& los siete de respirar el enfermo el aire carga-
do'de cloro, se hizo ya mucoso blanco y . coci-
do, cesando la calentura y demas sintomas des-
de este dia,'y quedando el enfermo en un esta-
do ‘de completa curacion; que se asegurd mas

con la: permanencra de un fonticulo en el brazo .

izquierdo. Despues no ha vuelto 4 padecer mas
que ligeros calarros, que siempre denotan }d sus:
ceptlblhdad de sus pulmones. ;
Bieén sabemos que un hecho solo no ‘es cagaz
de decidir de la virtud de un remedio, pero ek
que ‘citamos es tan terminante, _que debe animan
4 repetir ensayos de esta especie, y, 4 buscar.con
ellos un nuevo y mas poderoso medlo de ‘com-
batlr males de tanto tamafo.: : «
~ Prosigaiendo ‘el ‘mismo- profesor sus- mvestl-

prende uri cancer; en érminos: que- desde que se

gaciones acerca, de: ]as propledades medicinales
dat- cloro, ituvo. ocasion .de curar con sole SU
uso-interno um escorbuto: horrlhle’, cuyo;-hechp
se: halla - conalgnado :por- -elumismo eﬂ Jrac nota
suya, inserta en la. pagina 497
la:seganda edicion de:latraduc
mentos de Palologm anternd. y ‘esternd:
Roche y. Sanson,: .4 Ja-cualin s Femitimos,, p
sér:obraique cireula bastante:en: maestm Espana,
yique es facil ver en-todas-partes :;Otros hechos; ‘
aunque 0o jan. wotables, obscryvadds.p
Moy prueban de:un: modo concluyente ,Ias veﬂ»»

i

" ta}as delmso;interno del. cloro: en: -el esconbuto,

siendo de nétar: que hasta 6l ningun: practlco ,qw;
SePdIT\OS Io habia usado interiormente.:
Ammado cenestosensayos el refer,ldo ;
SOT , ¥ “coirvencido de quesen, el cloro residia uria
vlrtud alteranteyicapaz de obrar e’ la érasis hus

" moraliy de: lmpedus su: degeﬂeraelon, pitnida (1),

lo ‘ha usado: despues:intertormente: en:todos los
casos de ‘calenturas  piiridas en que: se halla la
mucosa gastrica en estado de: ‘soportar;su.accion;
y dilatindolo en mas- 6. menos agua pura:segun
lassensibilidad ‘de aquella; ha conseguido con. 4l
hacer desaparecer el color fusco .de:la lengua. ¥
¢l lentor de los dientes ; o mismo-que el .olor y
malas cualidades de los escrementos -y - orinagy’
produciendo un alivio proporcionado.en-los d

S

mas sintomas, como. ya: 1o “tiene..anunciado -em
otra nota inserta en la pagma 339 del tomo 1°

de la obra citada.
Ultimamente , ‘el mismo profeso, ene reco—-
gidas' bastantes observaciones, en que "ha visto
desaparecer con la aphcacwn de los cloruros her-
pes ulcerosos y otras especies de tlceras inve=-
teradas de la piel, como tambien ulceraciones -,
rebeldes del paladar y delas amigdalas produci-
das por inflamaciones agudas y de ‘mal caricter
en estas partes; prmc1palmente en una epldemla
de estas afecciones que rein6 en esta Corte en
el invierno de 1830 4 831. Nos. habiamos: pro~
puesto publicar estas observaciones.dando 4 .es-:
te articulo mas estension, pero la abundancia de:
materiales y la perentorledad de-algunos de ellos,

- nos impiden hacerlo por ahora, contentindonos-

con recomendar i nuestros practicos el uso de’

los cloruros en los. casos que hemos indicado,.

observando sus efectos , y perfecmonando asi es~:

te 1mp0rtante punto de Ia telapeutlca. S ~
. < - i ’ [

Uso de la narcotina pura, disuelta én' deido  niv

trzca dzlalado en agua comun conlm la ﬁebre

mtermztente. : oo
. N
Reﬁere Mr. Roots, medlco del hospn‘a] de
Santo Tomas (Londres) que’los esperlmentos'

- hechos sobre los pr incipios constitutivos del 0p10 j

Ie han conducido 4:las-conclusiones 51gu1entes.f b
“1% La morfina contiene cuanto en-el: 6pio: go=

: W
(1) Usamos esta palabra porque creemos. que tiues<
tros lectores nos eut endmau mas fdcilmente , sin meter=

nosien ld cuestion de siles Gino Pl‘OPla cuando se. habla.
de la materia orgdnica viva.. ST




lante ¥ astrmgenie 2
92 En contradiccion al hecho sent'ido por Mr.
Magendie ;' la fiaxcotina pura puede’ administrar-

hasta en-dosisideiun: escmipulo en el adulto;
disuelta: ‘e {aceite, en €éter sulfirico, 6:en ,amd@
: Qcéticm.:, sin: el ménor: riesgo. de accidenté: perju
icial 3y ‘hahlendose observado por::eira. parte
quie la. sustancm espresada disuelta en:4cido suls

férico: tiene una :amargura cuasktan’ fuerte y pers -
manente eome el sulfato de quinina) corcibié:la

idea de usarla como succedinea de. este.remedia
en: Jas: énférmedades-intermitentes.” Los felices
resultados: obtenidos por este medio nos 1mpelen
4 -publicarlos
querefiere s, coas el:-objeto - de- darsa,conocei:fzel'
modo;¢omo. emplea -esta sustancia.!

Observacion:1%:. Coxe, ide 35 atios habltaba;
wn:sitio thimedo 5 . habia ' padecido diez afios
antes una fiebre- mtemntente. Ya hagia: catorce
dias que padecia una terciana que:se’ le:anticipa~
‘ba;una hora eén:cada accesion, y que iba aumen-
tandose. cada: vez.:mas.:Su_estado  general mada
presentaba de- particular: Se.administraron'd es-
te enfermo cuatro granes de narcotina: disuelta
en 4cido sulfdrico dilatado. en’agua.cada’seis.ho-
ras; y en:la mafiana siguiente: diez y:seis granos
de ruibarbo con cuatro de calomelanos. La-a¢-
- eesion inmediata’ fue fadltima; y sumaiiente pe-
queiia. No habiendo produc1do efecto:cl purgan:
te:se. le administrd una.onza.de: acéite de rici~
no, y continué tomando la narcotina:dos veces
al dia durante un-mes sin' haber tenido ‘recaida.

Observacion: 2. Paccot, de 81 afios, habia pa«
decido’una. intermitente, de- que se curd hacia
einco afos:::Tres: semanas-hacia: que esperlmenn
taba cadatercer dia _por la’ mafiana y 4'la mis=
ma hora, una-aceesion acompanada de violenta
cefalalgm v deliio Se:le prescribi6- igual méto~

%

do que al enfexmo antenor c¢ontinuando sin e~

bargo: hasta tres las<accesiones , que cedieron 4
la dosis.de seis granos de narcotma de cuairo en
cuatro horas. ~

»En otro tercer: caso, 1 la admlmstracun del
medlcamento se sigui6 elltimo paroxm}no. La

formula ddoptada por Ml. Roots es la 51gu1ente. :

T g[.’ De narcotma 31 granos. SRR

, -~ Acido salfirico. dllatado,Jdos onzas.

EE Agua destllada :stele onzas. :
- (Perzodzcos mgleses )

CIBUJIA PBACTI(‘ A

moria: presentada 4 la real academia de ciencias
de Piris el uso de la sutura emplumada para la
~curacion de la Tasgadura ¢ division completa del
permeo de la muger, 4 consecuencia del parto
6 de otra cualqulera causa. Los . mconvementes
que_ofrecen_la éntrecortada y ensortijada usa-

das hasta el dia para ‘mantener reunidos os:-bor?

des- dé. la herida en el caso’ espresado ha hecho

" adoptar al profesor la que viene propuesta, ‘que’

ha merecido la- ‘aprobacion de la academia.

“ ha}nendo resistido
y-4 otros muchos ausiligs. . terapeutlces,

estlblado‘;

iespontendo alguhos: de:los ‘¢asos |

Ty de- medros legales de, &dqul,rlrl”

Se ha propuesto por Mr. Roux en una: mes

~Se.-ha. déscubierto.. por un prictico, fratices
(Mr. Ixan) un;.escelente. ‘,e;seluugq de las-iindu+
raciones glandulosas, que consiste -en. l,a ,§1m11e
pomada cestibiada. - Apoya - Ja, virtud .re
de este: .medicamento, en. la resolumo
de: ‘quince tumores, gland ]
das,. preparacwnes de‘l;syodq
2diecon
radicalmenite al uso .de la manieca con, el Jartaro

Despues de haber hecho sta; resefia, general
de las; irabajos.que han ocupado 4, a_comision, *
entra.en maleria- el relator respondiéndo con.Ja
primeramedida & la primera pregunta del gobierz,
no concebida én estos 1érminos; ;s puede. renun:
ciar.sin: mconaementes d.que -bhaya dos, ordﬂne,s t]e
médicos? ..... Paxa responder- ta pregunta com
pleuo ‘conocimientg de.icausa,. dige . el relatg e
veamos lo que sucede en el.diaen Francia, qon;ﬁ
parado con lo. que: sucedla antlouamente,,ay con
lo que pasa en los reinos vecmz}s Despues,, dt
hacer ‘un.exdmen de la organizacion médica;an=
tigua y existente en Francia, y.de la. que exxste'
en todos:los pueblos .cultos vecinos.4. este
eoncluye que en: todas partes hay ‘do ordgnes dg
pmfesoxes de la ciencia de.: curar, aunque: cmﬁg
diversas - denominaciones;, delos cuales el pris
mero_ tiene los medios de. adquirir toda la inss
truccmn de que es sascephblé la c1enc1a

dos Ios*honores y emolumenms que 1'1 50
jos; al paso que’el segundo,; falto dei
tado al ejercicio parcml de:la. prqfeswn
s privado de todos [6s -honores, y. ven
proporeiona. o» Y. concliiremos . d :
Mr. Double, que dehe servirnos. .de regla esig
estado’ de: cosas; y- que o pasado; debe .sér a
pauta de lo- futuro?. sw.n Toda lo contrar; -
puesto que lo pasado no- corresponde i i fas
necesidades irresistibles de. la sociedad nueya, y
que.én. todas partes se oyen reclam&cmnes
mes ;. €5 bien evidente: que én:‘esta misma. ogrgau
nizacion debemos buscar la causa'..del. mal que:
nos atormenta, y que los errores de lo pasado
deben servirnos de_leccion; no de reglagum-Y ©
por otra-parte, la:idea de grear por,unaley,s dos

‘6rdenes de médicos d051guales en derechos, en

instriiccion y: en capaculad repugna; abiertamen-
“te 4 la razon y 4 la justicia: *\hastga la ;m}sgllag;]xllf
manidad ‘se resiente. Pues. qué ,.;habid una pa;;,
te'de la poblacion 4:Ia qae estén; -reservados; '
dos los recursos de la- ciencia de .curary v ol
parte entregada 4

los: errores;y A Ja 'gu
de una clase de pracilcos mfenon@s'
prlvﬂeglo no.es ya admiisihle 6m Ex ancm esﬁlb—
surdo, ¥ por conmgulenﬁe serla Qd'osa; 5upcom =
NUACION:;. : et :
Tales son Ias razones contlnua ,
que ‘militan‘en:favor- de. 1o suplesms derlos, afic




- el
Itra esta ‘medida !y vamos i ocuparnos ‘en: ap1e-

Tde samdad ‘pero-no faltan: nb]emones con-

eigrsa valors
“ 75 B seguidal esphca muy
)ecmnes que’ pueden hacerse: ‘contrala: supi‘esmn
dea institucion de‘que trata, y satisface &
€00 714 ‘imayor ‘minuciosidad.: Para'mo. fitigar &
nueer()s lectores: espondremos en‘compendio las
ftéds dule simitio en su relato dcereasde-est

ticular. La primera de las objeciones deiqueiise
hacé cargo es de Ta que es”aplicable 4 toda in-
novacion , 4 saber, que por esta medida se per-

"~ judica notabléméate’ los derechoswexistentes de la

clase reformada adquiridos. legalmente, y. por
conmgmente infiolable; perosdiesto résponde que
la comision jamas . ha pensado en hacer una ley
é’oﬁ‘ efec*to retroactwo ¥ que Aseriat Has 26056° mas
execrable 'y que por lo mismo: propone :que: los
igles de sanidad’ ‘actudlescoutintien gozando
60mo hasta’ aqul de. todos -los derechos que  dis=
frutan 'y aun‘para stemediar cualquier menos-
cabg en sus intereses-que puedan sufrir.con la
fiidva medida ; la comision- ha pensado ‘en pro-
pOrc10narles la ‘mayor facilidad p051ble de as-

céender ‘al” rrlado de ‘doctor , como se:verd por los’

B
¢ fley que ‘acerca’ del partlcular pro-

articulos™

pone.
L’ segunda 0b]ec1on es la SIgulente ‘que el

,aumento de gastos que ocasionara la nueva carre-
ra impedi

dira ‘quese dediquen 4 ella muchos pobres

_que por'sus talentos ‘podrian ser la gloua de la

Alef

‘,el’*p senlte. €% 1

t

r‘hiard que: los campos-y pequefias pobla-
ciones’ ‘queden entregados & la- merced de los
charlatanes. Responde negando’ que sea costosa

" Ja -carrera’ ‘de medlcma enFrancia; en compara-

¢lon 'de ‘otras que no proporcmnan jtaitas: consi-
deracmnes riquezas y ventajas sociales:como ella;

80N fmuoho mas’ costosas; } que para ‘evitar
que los campos: queden sin médicos propone que
se. ‘ereen y doten médicos de canton., que: vienen

& sér comid naestres médicos de partrdo. Ulti=
mamem(' -para‘évitar la escasez de médicos que

_de ‘estaimedida-podria resultar; propone la crea-

cioti de tres facultades. (umvermdades ) ebcuelas
especnales de medicina) mas’ ven' Francra, 4 sa<
ber , una en Leon; ‘otra:en Rennes 6 en Nantes,
y. otia‘en Tolosa 6 en Burdeos. -

*i:Concluida ‘esta parte del informé el relator
Tos drticulos de ley relatlvos & el en: los tér=
mmos ?smulentes. : :

€533

«.'tde legzslacwn que propone la comision
25obr la cuestzon de los ofi cm/cs de samdad

+Articulos I° Quedan SuprlmldOb los: trlbuna—
ieis’med*u,os de'provincia (jurys medicauz ), crea-
porila: ley e 19 wentose del atio X I para el
o recepcmn de los ohmales de samdad

'”*—Alt’ 99 En lo sucesivo no habra mas que un

»solo mden de pmchcos, 4 saber: doctores en
‘medieina’o doctores en- cirugra. -

‘A rt. 395.L0o$ oficiales de sanidad: rec1b1dos has—
i promitgacion deda presente ley, continua-
ozando - de todos sus de1u,hos como . hasta

‘ran

- z%A,rté o EStOS

0ﬁc1aies de samdad podran ad~

por: estenso Ias obs-

ell(w»j .

‘6'en Tolosa: Se conservarin: ademaslh

"¥dosiafios: de:. estudms'en ellas Valdran} por:uno:

‘cera -parie del: trlbundl de examenes:.

“lariados ‘en las” cabezas

\ . (38)

quirir el ahtu}o de doctores mediante un: 'examem
una consulta por CSCI‘IiO 6 una thesis sostemda_
ante una facultad.’ ;

<At 52 Habrd en F rancia seis: facultade

, iqué

'tendran el derecho de recibir d@@t@res‘en‘mé’di»«
kCIna yens mrugla,
en Strashurgo; otra en: l(}mpeller, etra~en cong

:saber:zunaiensPuri Jotra
otra.en:Renoes; 6 en‘fNantes :y.otra en Butdeos
,sescueias
s&cundarlaa desnedicina que actualmente ‘éxisten,

h

en'una facultad : e gl

=Art 691 El exdmen y. recepmom dé Tos
tores se: hari en:le sucesivo no solod pm*”loszm«
dividuosdelas facultades (los eatedriticos) sino:
tamhicn porlos:médicos que practiquenen a: ciups
dad y alrededores::que deben: Componerfa: t*erli

wulrt: 72 Los-¢onsejos de departameut
pagar los gastos de..cierto. mimero. de ‘doctoratu=
ras ;-siempre que los: candldatos admitidos 4 diss
frufar. este. beneficio: se’ obhwue,nsa estableeersé
en :un'concejo rural, y si: de]an esta' resideficia
tendran.-obligacion .de ‘restituir lo q’ue se: les hae
ya adelantado para-el exdmen. ciios o0

Art. -89 En-toda la: Francia se’ crearan mé<
dicos de’ canton en: lasi
siten. - -

-Art. 9~°/

-Iocahdades que 10 nece-,

En 10 SHCEsIV

de partido:farrondisse=
ment ), pues. su residencia. efecuva debe ser:en
los conce]os rurales. 1 Do e

Art 10,7 Los: médicos de cantan en: 10 suce—.
sivo deberin ser ‘doctores en: medicina.. :

- Art. 11.. Estos médicos serin nombrados pot:
los consejos médicos del . ‘departaménto:(ante los
cuales deben. hacer pruebas de capacidad) y
presentacmn de las -autoridades locales , aproba—-
da:por el consejo-de partido y: por el conse]o gEs
neral del departamento.’ . ... R

. Art.12.. ‘Sus emolumentos.se f]aran entre 600 .
y 1500 francos, segun la estension y -los-recur-
sos del canton que se les sefiale: estos ‘emolu=
mentos seran otergados y pagados por el conse-
]0 general del departamento. :

Art. 13.. Todos los doctores en med1c1na y
c1rug1a y todos los farmacéuticos recibidos pos-
teriormente 4 la promulgacion de esta ley, jestin
obligados .4 pagar por una vez el derecho de es-
tablecerse , que variard segun el.departamento y
la poblacmn del canton ‘en que fijen su residen-
cia. Este derecho de ejercicio, con los gastos de
inscripciones, deberd equivaler 4 la suma total
de lo que cuéstan en eldia los:grados: en vir-
tud de esta disposicion los actos probatorlos 6
exdmenes seran gratuitos: ., oo 67 s

“Art. 14, Los herbolarios iy - las' comadres ess

‘ tdran obligados tambien & pagar un derecho de

¢jercicio, propmcmnado a la PObldClOﬂ de su
res1denc1a. o ey
e Art. 15, Z\To ofrece ningun. mfgres ) ‘:
- Tales son, dice el relator s1os alhculos que
la:comision somete a la aprobacionide-la acade=
mia, ‘en’ respuesta- 4. la-. pumera plegunta “del
goblemo. . oy

Boat ( Se conlmuara )




Dé"la salicing.

W eper i &
..Remitido. . Este-printipio  azotizado; neialcalins ni!
acido,; se prdsenita-blancoy cristalizado ,: én:agujas priss’
mdticas y:sabor may amargo § -fue- déseabierta: por-Me
Lerouk ! farinacéntico en:Vitryp: svp pattes:de agua:io
1g. 2udisuelven 5.4 6 phktes de salicina; ;peroces soluble;
en casi todas proporciones en agua hirviendsy: soluble:
en;alcohol y-perd nosem’eliéter mi aveites: voldtiles.! El

LA SR S

o

dgido - sulfiifico concentrado «éorunica ¢ l,aéfsailiqi'f_:aé awi !
hermoso. color rojo  semejanité al idel bicromato de p

tusa. Lios: deidos-hidrocidtido y mitéico:da disuelven sin'

" colosarlax,La nuez de'agallay, la gelatina;, el acetato de’

plamo:neutro , el:alumbre y-el tdrtara-emético ns la pre~

cipitan:.de:su.disolucion.: Nossatura el-aguaide ¢al'agns:
" que. hieavn;~con3ellé;‘>no:‘d;'jsufelviaﬁﬁampaw:'el?éiiddd‘é?
_plowp. Sk fundeiun pocoid unaltentperatura menor qie’
lai delagua hirviendo;stoma:poreiifriamieato el aspeet
to.de.nna masa cristalina ;o 'sinspérder su agua e cris
talizacion ; si:se | calcina -mds toma'un-olor amarillo:de:
lintan ’g e hace quebradiza ‘como:la’ resinal Por ¢l ana-’
lisis se-halla compudsta dedos
re, -dos de hidrdgeno, yu

:deroxigeno, =

-5 coneuasa la: corteza>dEl sadee e la hace her=
vir.enagua por espdciorde:una; 6 'dos: horasy se’cuela
con;espresion’, »se-hacen; precipitat con’el- sub-acetate
de:plomo las: sustancias que contiene: el ‘liquido (miendd
la:salicina que queda disuelta) 5 hasta:que no’ se forme
mas precipitado ; se ‘ha
.ciente-cantidad de"cdrbonato de cal para ‘ descomponer
el.esceso de subsacetato de plomo y saturar el dcido ‘dcé+
tico;.se'deja aclarar el liguido p
cintasise lava.dos ¢!

de-estracto ;. este producto aun'caliente se:comprime’ en~

tre papeles de- filtrosy despues:de: hiuberle dejado secar

algunas horas seile teatapor: el alcobol 4 34.%; se filtra,
yise destila para obteuer la'tercera parte ‘dé este; des<
pues, evaporando cuidadosamente el residus’ “se obtie-

né Ja salicina en:cristales de un blanco nacarado y muy

pura. . b E e o
=no Eivlasprdéticar se: tiene: -
plear el carboriato: de cal jpara descomponer-el esceso dé
sub-acetato de plomio,; pues’se ‘necesita’ mucha ‘canti=
dad, y esta'impide despues Ta-eristalizacibn. de 1 i
¢inay, ‘y:ademas la saturaciondel dcido ‘nunca es
pleta; por-esto es preferible emplear ‘cuidadosamert
dcido sulfidrico hiasta que’se forme precipitado’y que'se=

l'»_éfdesulfato de plomo 4 el que-se’ seépdra’:por ta filtras -
cion: el liquido despues de évaporado como'la initad de -

suvolimen'é algo mas, se trata con'el carbon animal
lavado: con agus ,icon lo ‘cual se consigué ‘precipitar la
materia colorvante debida 4 la accion:del’fuego, ysa
turar .cont €l carbonats’de cal del carboii la: pequéiia
cantidad que pudiera haber de’ dcido sulfdrico’ en” es=

.Seh émp:ezad'désusar como febrifuga esta’ sistan<
- cia medicinal tan sumamente amarga,, y aun se la ha
- querido-substituir al sulfito de qirinina.

FREIE S FARTRE RN

(1) " Los salix alba, hastata, praecox dan poca sali-
‘eina cristalizable. El salix incana es mas rico en sa-
JYicina“que el salix helix, empleado por Mr. Leroux,
perorde:dificil estraceion:: 7 SR D i

_el-autory despues -dé haber sembrado-el: terfor

- do los mas- altos miontes ; ha  hecho patente la’ ini /
- dad dé “los:diques 'y vallas que’ se: creian obstdculos 4.

proporciones de scarbos’

herviry y sesafiade: la sufis

subsidencia y sede< -
trés veces el:precipitado; los liquis -
dos-reunidos y filtrados s¢ evaporaw-hastai:consistencia. -

or: poce ‘conveniente: ém-

- .COLERA MORBO.

~: Creemos; que en  las circunstancias en quese halla™
esta :Gapital mada puede- ofrecer- mas: iuteres ‘qaela-
publicacion de -la-'siguiente instruccion: fnsértaen: la-
nota:iidela-obra publidada de-real-orden en: €l afio-
proximoide: 1832 por : Donr Antonio ! Ortiz de Traspe~:

+ traz; :diigno profesor ‘de:medicinay yeslaborador nuestro:;

~vGuando una enfermedad:atroz .y “desoladoray dice'

, Y e
panto::por:loscvastos paisesidel -Asia iy aun>de“parte
de Europa , se presenta con igual crueldad en: Ia ‘capi~
tal y:diversos puntoside run . pais -limitrofe de “nuestra
patriwy-caando, atravesando los anchos mares'y salvan-
witilisr

su presentacion’ én»'nuestrpsi'phis:és‘; _el*terror ‘de ‘verla’
aparécer; sobre’ nuestrosuelo ‘debe creerse ‘justo la*
triste esperanza de su invasion en'niuestra’patria-ama=
damiy>probable ‘y: fundada, y el deses por’ consix
guiente ‘d¢ evitarla: buseando los medios de conseguir<
loyimuy: propio’ y necesario. @ o <o T
2Este ‘deseosempero «no’'es ‘'muy- ficil de llenar; "Si
le:consideramos de un'modo absoluto es objeto imposi=
sibler;: porque § quién’ es capaz'de-averiguar ¢ descubrir-
un-especificocontralacaccion ‘deiuna ‘causa J causas -
atmosféricas desconocidas? Pero:ssi no ‘es posible hallar
el :medio:-fijo: y ‘directo: de' evitar’ el ‘funesto célera,
estd en nuestra ‘mano separar ciertas condiciones que .
cenocemos predisponen 4 la-accion de- la: causa partiz
colar: de; lavenfermedad: ~ 2 coenE e
=::;Deestas! insinuadas- condiciolies: ¢ causas , unas de~
enden ¢ traen- su-origen  de' las” eostumbiesy usos ¢
abusos ‘dé 1 sociedad enigeneral;. y enyo inflnjo obra:
asimismor obre :lav generalidad v otras son ‘individua=
Yes y dependientesde 'cada:uno “en particular:la cor~
récciorde: las primeras’debe ser el objeto’ de la anto-
riddd :las  segundaslo serdn del cuidado particular de
cada individuo. Estas lamardn-por-ahora: nuestra atens’
cion;:ﬁu’;’: i ~‘: SRR RS SR
~"Es'dé sumo interes conservar ¢l cucrpo en’una tem:
peratura inedia ‘st es’ posible:”cl escesivo calor'y se=
quedad son muy perjudiciales : es preciso evitir unien~

- friamiento. repéntino’y -porque’ la: perfn‘igveracibh_'slibi;

ta en los paisés: y estaciones ‘cdlidas es, como dice
Boisseauy la causa'mas frecuente de‘este mal, -~ ¥
‘. Como las cunalidades atmosféricas se hallan fuera de
nuestra débil jirisdiccion ;' no podemos de” modo algu—
no disponerlas y arreglarlas’d ‘nuestro’grado: podemos
entpero moderjar"en';g?rte su“accion sobre nuestros 6r—
ganos cuando mo;se halla’ en’ relacion con la conserva-
cion del recto egercicio de sus funciones, ¢ ‘para “es<
presarnos con mas claridad y ‘cuaiido por sus prop
ges tienda 4 Hacer enfermar nuestra débil mdqtina; -
-+ Asi y 'durante un cilor ‘estremado; ‘cuando 13 piel

suda ‘escesivamente’; y<sus’ fuérzas ‘vitales eéstin mas
exaltadas por el caldrico que ‘Ta penetray en esté estado
en que ‘sé encuentra mas susceptible es de’ gran'interes
evitar las corrientes de aire {rio, no despojarse fep
tina ‘¢ imprudentementeé de ro(fa's, ni-buscar ‘e las' be
bidas frias y heladas'un remedio del calor yue nos opriz
mie,‘pues que la suprésion del sudor que generalmente
sobreviéne podria sermas fatdl que la molestia: que "se
trata de evitar. (7 ol i s s o

Las habitaciones deberdn -estar véiitiladias
mucho ‘aséo. Aveces el aire pocoipiro de ‘las
masiado calientes’ és mas perjudicial que el tigor atmos-
férico que durante ‘el - frio se” trata de'huir. Es preciso
asimismo evitar la humedad ‘de’ las ' habitaciones’; qué
'se_corregird prudentemente por y b
pero los vestidos de Tranela
caver al cuerpo: de ‘esta-‘cansa,
Qudososi e ey TR
- El dammablé abuso’ de’ is Habitaciones
banarlas eén‘aguna para conservar Una durafresca dorfante
el verano , no es menos pérjudicial. El sahuinar ¢on'fre:




cuencia con azicar "y .ciertos/vejetales para disipar el
mal olor , qzese supone hijo del calor de la estacion y.
dela exhalacion aumentada de nuestros cuerposy: impu-
rifica, por,su. esceso. Jas-mas:veces el aire;de: lag: vefen
ridas.. ¥xab1 Jmxones, trastornando.el justo équilibrio’de;
sus:, pringipios:. componentes; -Una regular ventilacions:
‘teniendo abiertas:las: ventanasien horas'i que el ssol-no
pureda enetrar-; .dar -una moderada rcorriente:.aliajire’
para sugrénovacion, y la colocacion: de tiestos: é::mace—

- tas de: plantas aromgticas- y no faertes y-serdi los mejo+:
res; medms de mantener ‘un .aire puro wen, - los: cuartos
dend(; se habites . 7o - :

' . de sumo interes evitar. la humedad de la ,planta
dql pie ; por: .medio de; un: buen: calzado,,- pues.que- se:
sabe¢§_er una.de las causas poderosas de diarrea.- :
Con respecto d los.alimentes .es necesaiioz€vitar el
uso de los que estdn. muados €0IMo praplo L PATR: favore—‘
cer el colerf y-cl abuso aun- de los 1mas sanos: que ame:
bien spodria per]udlcar. s ‘L :
La clase pobre puede,, 4 pesar de su escasez demed:
dlos gir entre los.alimentos.mas comunes Tos menoy:

pel?] dlclales. las legumbres -verdes- soir-de. un: buen;

uso ; las.patatas cocidas:g fritas, las frutas madurasison
asimismo alimentos de: que sin perjuicio se-puede usar;!
Pero es preciso . huir con: cmdado de: las, legumbres: sé=:
cas. Los.garbanzos entre nosotros ‘pueden usarse.encra«
zon: de. la costambre inveterada gue-los ha. hechp fami=
llares ¥ menos perjudiciales.4 nuestros drganos: dwost'
“yos: lo mismo puede decirse, de .otras.lezambres; 4 4 que:
estdn acostumbrados los habitantes. de-otras provinciasy,
pucs que el habito las escluye de isu general: perjuicios
Las hortalizas muy amoniacales ,.como. las; berzas, que
con facilidad producen. acedias..y dan, cdlicos con:fre=
“cuencia, se deben . proscribir:.entre. las ensaladas la
ledluga,partlcularmente cuando, no;se. halla;.en; nna
perfecta sazon; es,muy mociya; la. escarola 85 1as sen=
cilla y debe prefe1 irse su uso {los- -pimientos,. los, pepi~
‘nos , . y..aun‘los, tomates, deben mirarse como. enemxgos
del cuerpo,. ‘hpmano en esta ocasiony .} r.i
La carne de marrand y todo. alimento de salchlche-
ria. ,flas carnes montesinas, la caza, los pescados:sala—
dos 6. secos: al: humo , las.sardinas y las .anchoas deben
ser proscritos. seguvamente. La. dieta. animal..cn; gener
ral no s .perniciosa, Segun Boisseau s una sopa-, un. co-

cido de.. vaca, de legumbres verdes,»y..alguna fruta
madura como postre, conctltuyen un buen: alimentd:
cl: pan_de buen trigo es de un uso_mmy:sano; el
. mezdado -con centeno no lo es. tanto: las Ppastas ordma-
rias. y. sin. Ievadura ‘estdn miradas por varies practlcos
' coi,}o el alimento mas 1ns1p1do é indigesto, y hay. uien
cree que en Hungria: han contubmxlo -poder osamente al
desauoﬂo del cdlera.. - . SEn
LPerovno solo. deben hun‘se los ahmentos noeivos. -¥
poco sanos,..sino que es de. una ]usta pmdencxa usar.
con ‘modéracion aun los mas puros; su ingestion :abun—
danxe puede dar lugar.asimismo al desarvollo del edlera,
§ n. infinitos los eJemplares de. este mal debidos. 4. la
“glotoneria., No convienen las masas-dec. pasteleria, . las
confitnras . las frutas Niuy  Acu0sas, ; eMAPLro, somn  mas
per]udmlales aunlos allmentos crasos..Dcbe proscribiva
se. asinismo, todo. Condlmento estlmulante en las :salsas:
la pumenta Jla mostaza, la; nuezm ada los clavos de
especxa », ¢l pimenton,,. las semlllas calldas, .los puerros,
Tos d]OS, y aun las cebollas crudas son e _sumo grado
chlvaS al:estémago, .. . s
setas .y hongos, las cnad1llas de tlerxa dzeben
nte; separarse ; :de las. sas. 1. log. crustdceos; los
as aime]as , las; oqtras ’ slempre hag sido. allis
n

5 €5 “'§ S
éeben entrat
nos FEOREOSOS.. se_deben a

1 $8C0S Y. amargos son l's ‘mas
El ¥ »no eq, mp, sx estd. adulterado la. CC[‘\-

)

cig,
‘ odlo contub a yen

veza si estd dgria,fson asimisio Hocivds : un uso mode-
rado de estas. bebidas, siendo’ puras y bien preparadas,
no perjudica 4 los acost bradosﬁempero el abuso es
sumamente perjndicial:

El agua comun, preclsa é indispensable para nues-
tra existericia; puede porisu: ‘faltadespuitezar sers ‘tam-—
bien. perjudicial :, debe!pives: purgarée»de is7 materias:

' estranas-minerales 6 ivejetales;que: pu‘edan recelarse, asks
- como:de ‘las:sales: que conti
_para:lo:quees. fpneexso,recurar

e en:clertas:localidades,
& los'ﬁltms, al arbony

d.'1bs  reactiveos ; 5
:2t El.café es sie pre un estlmﬂlo para Jasm
tro~intestinaly y es: sabido que ;su abuse:dd:: ‘origenid
conyulsiones:: aifil Labstenense: ¢ <bien: usarle: THuy
ﬂ;@;;o, en’ corta c}mt’;da’ iy «duleificadevcon:laleche. Bl -
: r;mﬁcml” empero Gshﬁ

:con *a eata cah:mldad,, y--esta: falaa idea: puede ol
ducir al % esarrdlod‘e Jaienicimedadique se quierereviy
ar, -por-el indiseretosabuso :d g dnfusiont 4% dichg]
planta. Es:un:aromdlicas:y: de; jconSiguiente:no: puede
prescindirde; dg:senyola e memmdn»mas Gimenoy
marcido, los efectos:de,sw elase.sLiaisaleiasy que*enﬁ:ey-
tos ailtimos! tiempos, hassustitiido. bns;mertd mod o i i’as

anterigres; .¢ ran:Gantidad. devaceités ésenciall
muy esc1tante, .de : consiguiente se::debe proscribir - en
general.. ’

El aseo Y. la hmpleza son una c1rcunstanc1a indis-
pensab‘le para ta'silad , pe ticilatniente en' 4 dca—
sion presente la piel dcbe conServidrse en el mejor esta—
do de pureza y frescura: el medio mas propio de con-~
segyirlo. es -iisar.de; basos tiliios: mas: 6 :menos- frectien—
temente , segun! el temperamcnto dercada unoy procu‘-’f
rando. limpiar: toda i 1mpureza por"-ﬂmedao de»fr cubnes.
De: este modo se -eonsignengonsgrvianisiempre Jaste nspl‘
ragion y.cuya supresion ,, como:saberhos 5 res tan & pro--
pésito; pal'é dlspnner al- desagrollo. ile la enfdramvdad ¢
Procurard:eyitar. el ‘tl,aba]o mental estesivioid asimising
el fisico que sea muy pendso ;. miyormente Bajoet ins
ﬂu]o deam sol ardietite; puestu que sabemos favorece
al. desaxrollo: de. las-afdcciones de
vos y del; swt,(:mapcerebml .
Lios: plaeeyes d
asmusmo con el mayor:cunidado:
dcmsamente én;todos los iorganes: dc mlestra
haciéndoles., muy 2§11 i d:]ar Hecion de
las causas leblﬁGaS. » ; :
B ejerci :
mto 4 conservar la salud en estos casos
Las. pasmnes -de-dnimo. tienen unaspodérosa inﬂuen-
$ta: Enfelmedad Latedlera y el
<~ella .de:wn modo. cstraordmano.
partlcularmente 3 5C0m0" se
r.¢éste. mal-isé ha pros
nunclado en. eodas pa tes, eomo:la. causa mas ; poderosa,
de la produgceion del:edlera.. L reflexion. - el talentoy,
apoydndose e s.razones.. ya manifestadas:;. deben ser
los ; modificado; -estas-causas: podcrosas, i
‘ Estas,, pues ;:sonlas (prmmpales medidas; gue.: deben
adoptarse para.la; preservacwu del.colera, Acaso apares=
cerin 4 algunos.triviales y de,. corta .entidad, pero.cl
hom e que piense.no desconc)(,cr su.grande eficacia:y
pode , Conclulyamos con. Boisseau 5 sobnedad Ilmpleza
Yy tranquillddd de espiritu; he aqux los medms preser—
vatwos -del cdlera=morbo. . - =,z (Se contmuard.)

La tristeza,
ha diche ,: el .

P 4 K
i, epcavr.;g‘adg. de la sre,daceion'{ yis
Mariano Delgrds.
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