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1. Tapete adornado con una cenefa, bordado er perlé color
. Eris, socbre tela gorda de hilo, h
2. Dibujo a lamafo de ejecucién de la ecenefsiVel, nim. 1.
Be borda a punlo lanzado, ]
3 y 4 Entredds de eacaje de holillos v cartd! 8 picado del
mismo. I
5. Motivo bordade a la inglesa, a punte lanmd*“hta de nudo,
para intercalar con motivos de malla, o de Vmae(ﬂ# Yor, almola-
dén, tapete para chimenea, ete., ete. |
6. Entredds de malla'bordada para mantel, }i

“ino.

7. Motive de malla bordada para velete de bul
¢ dibujo na-

8. Velete de hilo gordo, bordado a la ingless
mero 9, y adornado con un motive de malla bor
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CLINICA »c BELLEZA

Dr. Subirachs.

Pelo y vello.
traliis

cos

T

buafios deo lux

MEDICINA C HIGIENG

TERMINOS MAS USUALES

(Continuaclon.)

CLICERAO. Medicamento  compuesto  que
tiene por base la glicerina, y que se emplea

en substitucion de los ungilientos v de las
pomacdas.

GLANDULAS LinEAswros  Dis 1As). — Véase  [Ju-
fartos.

Cooavcontn— (Tumor verde,) Enfermedad de

la vista, que requiere la asistencia del mé-
dico. Se maniliesta por dolor en los ojos,
lagrimen, horror a la luz, dificultad para 1o
vision, y. especialmente, por ver el enfer-
mo, mirando una bujia encendida, anillos
irisados alrededor de Ia luz, istos sintomas
se acentian después de las comidas; cesan
Yy se 1‘1‘.]}[_{)(11.1{‘.'(..‘11 Con ill"(_‘!'\'?{}[l'% l'(‘gl]l:ll'cﬁ,

Grieering— Liguido incolora, v dul-
ee, que se encuentra en todos los euerpos
grasos como base de su composicion,

Al comprar, y antes de hacer uso de esta
substancia, hay que cuidar de gue sea pura.

Csesn

GLICEROFOSTA TS~

(GLICOSURIA,

G LOBULD,

parpados, y s de elicacia maravillosa para
suavizar las manos. Se puede usar pura, y,

mejor atin, mezclando de 10 a 30 gramos
con 150 de agua hervida, v dandose dos

diarias (por la mafana una y al
Agitese bien

[ricciones
acostarse otra) con la mezela.
antes de usarla,

[.a glicerina se despacha  sin
medico v oes substancia inofensiva.
ne conservarly en Trasco de eristal,

También s¢ ha empleado la glicering, al
para contbatic b disenteria,

receta de
Convic-

Lerioe,

Preparaciones «e fosfato,

consideradas como las mas asimilables.

-Diabetes sacarina o gluensuria
fransitoria. Consiste en la produceion acei-
azuecar orina, sin que por

Iis afeccitm

dental de en la
cllo exista lesion o enfermedad.
Si nmportaneia, y
stdadd dle .

(ue desapareee sin nece-
medicacitn,

Medicamento, preparado y dosifi-
cado, forma de
{ Véase Granulo.)

(rlobidillo : Glohulo  homeopatico, o sca
granulo preparvado para la administracion
de un medicamento con arreglo al sistema
homeopitico.

i1

en o

i T CAiabulas vogos (Esminieeion, St
La glicerina buena se distingue por cure gre. de los): Vishsa Aszniis.
cer en absoluto de olor, por tener poco o
ningtin color y por su <abor francamente  Grosimis—Inflamacion de la lengua, Se pro-
azucarado, Se emplea exteriormente: con- duce, generalmente, o consecuencia de en-

tra los sabanones, grietas y uleeraciones:
para combatir la sequedad de los labios, y
para quitar ¢ nnpedir, en las enfermedades
de los ojos, la formacion de costras en los

- Montiera, 51, pral

Extirpacion radieal por la elee-
Qbesfdad, Tratamicnios ola-oléelri-
modernps, - Peechos. Desarrollo v duree
medios¥oléciritos ¥ masajes. - Masajes w

canerales v odol rosiro.

LA LE'C-HE ANTEFELICAY
6 Tupche Candes !

pore 6 riemclada con mgus, disipe
PECAS, LENTEJAS, TEE ABOLEADA
@ BARFOLLIDOS, TEZ BARNKOGA
q, ARHUGAS PAECOCRD
RS CYLORESCENGIAR 1"'
00y,,  NOIECES. 0%
""Vn ol olitis 1'-“‘ e

= AVISO A
L LAS SSENOEHS

Sl

Cumm
Log DoLoRES , RETARDOS,
SUPPRESSIONES DE LOS
MENS§TRUOS
stiﬂ
Fis (. SEQUIN — PARIS.

185, Rus St-Honord, 105 [
Toprs FarmnciAs y DRoGUERIAS

CHHIT B

- -

U T H T

L}

OBB.\.LI”.&D

Curadas por
AN EMIA e walba oo uluc b dolee untteralo, —Sugl
A l! |DAD, NEUR"‘STE"'A Tisis

& & DON

Garrura de San Jerdnimo, 44.

venenamiento o herida, Mientras acude
médico, se auxilin al enfermo con enjua-
gatorios de cocimiento de malvavisco bori-

cado: 20 gramos de raiz de malvavisco, v

AEOOOOEOEOCOOO HOOCOOOOOOO000COC0O000C

 Verdadere HIERRO QUE“EHE&E .

iidadere, 14, B Beaux-Arts. Payin

L

el VIND ¢
el JARABE

{PARISH

) Bt

pitdora 1y pequeiia.

Los Medicos los mas eminenles proclaman que

DESCHIENS acmogobins

CURAN SIEMPRE

2 gramos de acido borico, para cada litro

de agua.

Crosoromia—Amputacidon fotal o parcial e

la lengua.

cn la
azicar
~§!1"

Grrucesmia, — Eufermedad consistente

exisfencin exagernda de glucosa o
la sangre. s enfernnedad

auxilio del mdédico,

nepaticn en
requicre el

—Aziicar

(rLUCOsA, contenido en la uva v oen
otros frutos, y producido  también por ol
cucrpo  humano en ciertas  enfermedades,

privneipalmaite en la diabetes sacarina,

Grucoscria, — [5s b glicosuria permanente o
diabetes sacarina.

CrourrNe—Amasando la harina bajo la accidn
de un chorrito continuo de agua, ésta
ba por eliminur todas las moléculas de é-
cula y de almidon, Queda una substancia
gris, blanda y elastica: es el gluten, del que
se hace pan espectal para los diabéticos,

IS

Goma.—>Substaneia viscosa, que se endirece
al aire, soluble en ¢l agua e insoluble en el
alcohol, que fluye, naturalmente, o por in-
cision, de varios Arboles.

[ goma usual es la ardbiga, que se
cuentra en ¢l comercio en forma de masas
peruenas, redondas por un lado v hueeas
por el apuesto, transparentes, inodoras, con
viso ligeramente amarillento, quebradizas v
faciles de pulverizar. Tlsta goma se usa
para preparar hebidas contra las gastritis,

(54 {1 55

vamitos, inflamaciones intestinales v -
(Conlintdrda.,)
K ADCOOO0OOOCO000000

SENOS

Dol badus, Beeonst g,
Hermaseados, Fortiicados
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Lu Mejor Ribliofect de Cocinu de ESpuii

PEL CELERRE AUTOR Y JEFE DE COCINA

TITULOS DE LAS O0BRAS

La Nueva Cocina Elegante Espaiiola, precio, 7,50 peseias on ristiea y 10 en tela,
«Marichu», La mejor Cocinera Espafiola, precio, 3,50 pesetus en rastica vy 4,50 on
tola.—La Pasteleria Mundial y Los Helados Modernos, precio, 10 pesetas, -
Cacina de Cuaresma, procio, 4 pesotas.—La Boclna \’eg[’tarrana Mederna, precio, 3
pesetas.—El Arte del Cocktelero Eurom-o, proeio,
nomo y del Maitre d’Hotel, precio, 7,50 pesetas; en lojo, 10 pesetas.—El Cocinero
Americano, procio, 3 pesotas en ristien y 4 on tola.—Un Festin en ta Edad Media, li-
teratura de Cocina, precio, 3,50 pesetas.-
pracio, una pnsetn.-—-Todos los Platos del Dia, precio, 3,50 en rastica y 4,60 en tela.

2,60 poesetas.-

Pedidos de todas estas obras en la Administracion
de LA MODA ELEGANTE ILUSTRADA, calle de Preciados, nim. 46, Madrid.

A DRI L LR LR L R E TR RN R R R L LT L LA E VR LI R E LR

Nociedad general de productos quimicos

IGMNACIQ POMENCCH w» @

La Guia del Gastro-

-l.os Helados, un tomito con 85 r :am-tua

- -

#th, Bureelons. Do vantn en Madeid @
sonl, €4 en Baveelona, Oliver,

CORSES

CASA ISABEL.
SE SIRVEN ENCARGOS A PROVINCIAS

Alcala, 33, ent.® —— MADRID

La Mejor

ST L R R R

( cARNE - quinA- HiERRO )
El mas poderoso Regensrador.

Rue Richelieu, 28, Paris y o tolas Farmacias,

llAlJIillJ

Precios de suscripcion de LA OULTIMA MODA en Cspada.

Afio, 2 pesetas. & Semestre, § pesctas.
ADMINISTRACION: PRECIADOS, 46, MADRID

Reservados todom los derechos de propledad artistica y lteraria,

A Trimestre, 8 pesetas.

MADRIT, —Sucesores de Rivadeneyra (8. AL, {mpresores de ln Real Casa.
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Edicion especial de bd MODA ELEGANTE
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1. Traje de fular negro, azul o eciruela, es- rosa boldue en el escote y como motive en el

terior. Lo parte alta de las mangas es de cres-
tampado de blanco; adorno de organdi. CUeTO.

pom marroqui; la inferior, de sowflé de seda;
4. Traje de casa. Kl modelo, muy original y un pufno de crespdn marrogui estrecha la am-

26 S

£

X N . y ! A g s i i
§ 2, Traje de raso fular azul marino o negro, eleganie, =e compone de una especie de vestido plitud en la mufieea, Cuentas de madera de va- @:
gud!nvclcm con trencillas de seda L,ul‘mdm azul interior de, crespin marroqui muy snelto, sujeto rios colores orlan el hajo de la estola bordada, y ;
% rey: cuello-chaleco de organdi. Gnicamente en el talle por un einturén estrecho, embellecen los puiios. Podria copiarse igoualmen- @

e
+ BGX

y de una gran eslola de sounfié de seda horda- {e este traje en crespom de China liso y erespom
3. Traje de fafetan marino; bordado musgo da, gue desciende mwmds bajo que el vestido in- de China bordado.

A

T N S e e s e

- '\
O O N S O O D S S T S e A N TR N e T e e
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LA ULTIMA MODA

SUMARIO

I'exro.—Revista de modas, por Voode Casteltido - L1 régimen

allmenticlo de los nlfios (conclusitong, por el D, Tennner-
dinger, —Guitaren espadioly, por Nareiso Ding e Fsoovar,
Ee daoentierto,—Medieing e hlgiene contluuneiou) e
wines s asugles,
CIRARSDGS s Meafes de overnno, Pl 2o 1L e de
toviin, 20 Prafe pren asi=tbe o0 nnn bedae— g, B Capas
e yerann, o Vs, oo Mreajes pava muehnehns jovenes,

I G Pae, 70 ldens nuevas sobre formeag
v otelas

Ea e cnlivicta.
ael adorno, Kol redos
dalo, — Buteedts de malla

il

Iopa Dlumen.

A tpmano de ejecuedon
Motive  bor
Vet de

Papete ¥ dibgjo
e rrenje de bolitlos,
Maotive e malli,

Revista de modas.

La evolucion ndudable de ba moda, Fseoles vy omangas,  Los ador
nus, —Los vestidos s rpresa. .

Digase la que se diga, la moda ha evolucio-
nado desde haee aleunos meses. Su tono 1o es
v el mismo. acia tiempo que no Se aplicaba
s qguee o huscar juventud. so esta bien; pero

no basta, y aun a veces, por querer probar de-
masiado esa juventud, no L proeba en mancia
alguna, o proebi lo contravio, Las easadas y las
solteras jovenes habian legado a vestirse del
mismo modo, y eso es un grave cerror de esté
tici,

ay faldas alargadas de la moda nueva son
s Iogicas, v el talle largo, cuando no lo s
exageradamente, tiene una elegancia positiva,
da mas flexibilidad a la silucta y también mas
distineion, que es un efecto que venamos des-
caidando y que voelve, por fortung, o ser pre-
ponderante,

Vemos, pues, alimmarse para las solteras oy
[ las casadas nuy _it'}\-'clius los \-‘(!:-'.1]{[{}}'- ahue-
cudos, de cuerpo estrecho y falda muy amplia.

Ya de tafetin, ya de organdi, los vestidas e

verano son juveniles v Irescos a maravilla. Y
ocurre que se mezelan el tafetan y el organdi,

porgue las combinaciones de telas y de eoloves
estin muy dentro del gusto actual.

Pero el verdadero vestido de dia, mas des-
prendido de influencias retrospectivas, es el ves-
tido que sigue las lincas del cuerpo, no ya con
la candidez del vestido camisa, al cual sus mis-
mas entusiastas de antes encontrarian hoy de-
niasiado pobre. 121 vestido de dia actual es di-
ficil de presentar en un tipo unico, porgue si
variedad es innumerable en los detalles. Ensa-
yemaos, sin embargo, .

Jamis tiene un borde redondo, como todo
vestido que antes se respetaba como serio. Al
contrario, debe colgar en los costados, en pa-
neles o puntas, o debe colgar delante y detras,
o en uno de ambos lugares solamente, aunque
las caldas de los lados sean mas restringidas.
Tal vez se debe esto a que desprenden las pier-
nas y permiten eludir ann por algan tiempo
el inevitable alargamiento. Ilay quienes lo ven
venir con un suspiro de pena; pero otras se
apresuran a obedecer a la moda de manana,

* ok ok

Lo que revela un cambio consolador ¢ impor-
tante en los espiritus son los escoles y las man-
gas. Nada ya, entre personas de buen gusto, del
“todo desnudo’. Hasta por la noehe, los esco-
tes van siendo mas parsimoniosos, y ose velan
con un tul o un encaje.

LEn cuanto a las mangas, que ln moda prece-
dente habia reducido a cero, vuelven a apare-
cer. No se ven ya por la noche brazos desnu-
dos, y por la tarde, a las mangas muy cortas
son preferidas mil combinaciones, como man-
gas tres cuartas o largas, y anchas mangas, que
serian solemnes como las de un magistrado, si
en ellas no mtervinieran la ligereza de las mu-
seinas, de los crespones Georgette y de los en-
cajes, que tienen un poderoso atractivo.

Si el vestido es de dos telas, como tafetin y
organdi, ¢l tejido transparente es siempre el
que forma la manga, la cual es eruzada por en-
cima del codo por una ancha franja de tafetin,
() bien se Heva el tafetin a la parte baja de la
manga, dandole peso.

Estas mangas suelen cusanchar en pagodas,

por una cinta con laze. Ofra es toda fruncida en
el pufio, del mismo encaje. Otra se ensancha
como una pantalla alrededor del codo.

Hay tambi¢n mangas abiertas que dejan ver
el brazo, y hay otras mangas irregulares, es de-
cir, que la una es mas larga que la otra. El bra-
zG pasa por una abertura en la mis larga, en
su parte inferior, y el resto cuelga o se echa
como una “écharpe” sobre el hombro. s un ca-
pricho ingenioso.

* ok

.o mas nuevo entre todo son los adornos

hechos con bieses de la misma telas Los mo
distos han creado verdaderos encajes: inspira-
dos en los encajes Renacimicento, hechos con
piquillo. 1K1 mérito particular de los actuales
estic en que i ese piquillo sustituyen los hieses
de fa el organdi, taletan o jerga lina. Se le
dabla dos, tres o cualro veees sobre siomismo,
s¢ moja, se plancha y se hacen verdaderos en-
cajes, muy calados, que a distancia, destacan-
do o sobre nan interior  independiente de color
vivo, azul, encarnado o verde, adguicren un ad-
mirable relieve, liste nuevo cencaje  Renaci-
micnto se hace {ambién con bicses de raso en-
cerado, ;Lo veremos alegim dia en
ne' o

‘cellopha
en balduque? Todo se puede esperar.

Lo pluma de avestruz es también un ador-
o muy  aceptado, menos para los sombreros,
Son am muchas las Horonas que yacen en los
cajones; pero para adornar los vestidos se las
cmplea abundantemente. Es encantadora por
st ligereza enando se respeta la gracia de sus
ilamentos vellosos. 1n negro, sobre un vesti-
do blanco, da un adorno exquisito,
ante ¢l cual todo ¢l mundo se extasia,

[in todos los reinos de la Naturale-
1 toman fambién nuesiros modistos
préstamos para sus motivos de deco-
racion, para los cuales saben sacar
partido de los mis extrafios materia-
les. Ojetes de zapatos, anillas de visi-
Hos, corchetes, piececitas de latdn
para encuadernar, clavos de acero...
Los galones y las cintas no podian
dar abasto a las exigencias de la co-
queteria, v se ha recurrido hasta a la
cuerda de atar los paquetes y al bal-
duque de los legajos.

Algunas casas han encontrado in-
novaciones encantadoras. Citemos co-
mo cjemplo los flecos de pluma de
avestruz, tenides en todos los colo-
res y con efectos de rayados, pekina-
dos, escoceses y bayaderas, Fstos an-
chos flecos ligeros han reveiado una
nueva aplicacion de las plumas de
avestruz.

También he visto flecos de lana en
bucles, que producen anilogo efecto.

Hebras Neeras, de seda lasa blanca,
salpican un vestido; lengiietas de piel
vecartada son aplicadas sobre tela;
flecos de paja terminan curiosamente
un vestido de raso; plumitas peque-
nas adornan un vestido de vue'a, azul
y blanco.

Gustan los motivos aislados vy de
mucho relieve, como son: las placas
de esmalte, dibujando una especie de
cstrella de mar; placas de galalita;
cabujones voluminosos de azabache o
de coral; placas de gelatina, imitando
al niecar o al marfil, y acorazando al-
gunas partes del vestido, hotones de
madera esculpida o de vidrio moldea-
do. bas lentejuelas de cuero, bhastan-
e ;_:l‘llﬂl[('f‘%‘ ‘!!:l'l':l 1)-’”‘(}.(_‘.("' n\i_)ﬂ(_'.di{”':.
sont de un empleo frecuente. Los cas-
cabeles de plata, los colgantes, las he-
Hotas, aparecen en fodas las Casas de
confeceiom, a la vez que las cuentas
de madera, cada dia mas de moda,

Las flores han concurrido en todo

o

ASAUAVIALAL A LAAAALAAN

1. Traje
tunica de (ul
de azahar,

coloreada, y recuerdan la porcelana de Sajonia
hasta confundirse con ella. O bien son de cuero
pintado, de valdés (picl de cordero) o cabritilla,
de lienzo encerado, de gelatina, de lana.
Juntamente con esas flores se nos ofrecen
frutas, hojas y tallos; es decir, guirnaldas para
ponerlas en el talle o sobre el hombro,

I

[Los vestidos sorpresa han sido una novedad
sensacional de la estacion, Marcee que han sido
ideados mirando a la economia; pero necesi-
tan mas tela que los otros, y cuestan, por tan-
to, mucho mas. Pero es gracioso un vestido
gque se puede poner, siose quiere, con lanespals
da delante, v sobre cl cual se abotona una al-
deta transforma en Talda suastre,
sin que haya mias que ponerse sobre ella la

con que se
chagueta para que el conjunto sea completo,

ve como novedad un
vestido abrigos de jerga recortada v ocalada, se-

Iin otras colecciones se

i el eapricho que ahora priva, que deja en-
trever un interior de erespon chino encarnado,
“canna’ o verde hoja. Ouitado el vestido abri-
auyaparece, on cfecto, un delicioso vestido de
crespon e o China. Y aun cabe en lo posible
retivar In parte alta del para encon-
trarse a las diez de la noche, sin haber cam-
biado de vestidos en traje de noche,

CHOT,

LLos vestidos sorpresa saben conciliar las exi-
cencias de la vida activa v de la vida de so-
ciedad. Fn ese mismo espirvitu se realizan, en
jergac vy Tular, conjuntos honitos ¢ ingeniosos.

V. ni CASTELFIDO.

Paefs, 30 de Junio de 1921,

*¥e

de novia. Hecho de charmeunse, con

una vaporosa
bordeada de encaje. Como einturon, un eordoneito

Traje para asisliv a unn boda, B maodelo, apropiado para
sefioras de cierta edad, eg de satdén negro, con cinturdén, formas-
do de rogitas de oro delanle; el cuerpo en punia alarga el bus-
lo, lo que da esheltez al talle.

: tiempo o nuestros adornos; pero ias
pero no siempre, Citard una, compuesia por un

de esta estacion vienen de un jardin
gran cuadrado de encaje, sujeto a la muiieca

singular. Son de cera delicadamente

© Biblioteca Nacional de Espana
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. (dpas de verano

i, De lafetsiin negro, con cuello de plumas de avestruz enlazadas, sobre un
Lraje de fular blanco con falda plisada, guarnecida econ eintitas de lafetin ne-
gro. Con los vestidos de seda blanda como éste es indisp@nsable usar un cor-
s6 flexible y ligero, enya existeneia no se adivina,

2. Abrigo-capa de Kasltimyrine beige natural, bordado con dibujos de pes-

puntes al cordoneillo, en seda negra. La capa del modelo estd abierta trans-

3 4

versalmente, de modo que deja pasar log brazos, lo alip traza una pequefip
pelerina, suella anicamente sobre los brazos vy unida a la parte del abrigo,
formando falda. Una tire al hilo constituye el cuello enrollado, que desciende
Lasta la parte inferior de la pelerina; el abrigo no tiene ningin sistema de
cierre; se cruzan log delanteros a voluntad.

3. Sobre un traje de tafetin negro, capa con canest de shantung blanco,
Con los cuerpos larges como el de este vestido, que se apoyan en las cade-
rag y se guiebran en el talle en pliegues indeterminados, la silueta no re.
sitllard graciosa si no se va impecablemente encorsetada,

4. Abrigo-capa de raso topo, adornado con marabi del mismo color ¥y bor-
dado de acero,

5. Capa de punto de seda eruda: borde del cuello y botones de terciope-
lo violeia, Esta capa bretona es complefamenie recta y sin mangas, ejecutada
cun tejido transparente, jersey fino o vuela de lana. Algunas modistas guar-
recen estag capas iransparentes con rayas opacas, trencillas de seda artificial
o tiras de pano pespunteadas.

6. Doble esclavina de pafio fino erudo; grupos de trencillas negras; cue-
Ilo de duvetina negra.

7 ¥ 8. Sobre un traje de {usor estampado con mofivos cachemir, eselavi-
piv de fusor liso, adornado con motivos estampados sujetos como aplicaeio-
nes; forro de vuela de seda negra.

|

t
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1. Traje de sefiorita, en sa-
tén, fular eolor framboesa vy
surgn azul, Sombrera de paja
pigquitlo negro forrado de paja
frambuesa; ruche de cinta ef-
it negra,

2. Traje de wefiorita en sar-
giboazul obseuro, estriady con
rayas azul vive v sarga lisa
azinl obseuro, La falda se hace
da tela rayada. I8 guerpo, (e
varga lisa, se adorna con un
plastrdn de sarga rayada, Pues
e gopiarse este plegante y sen-

eillo vestido en lienzo rayado
v lienzn liso,

Tola weeesaric: 1,800 m. (e
sarga rayada; 1 m. de sarga

3. Traje de lienzo on

color
rosn, Soneillo y o praietico, o8 a
proposito para las fovenes este
vestido, qie puede hacerse en
casa fhacilmente. T falda, toda
lisa, va Truneida a la ligera so.
hre un o gro. B oeuerpo, especie
de castngnilla, esté escotado en
redondo v bordeado con un hies
que sostiene algunes frunces on
moedio del delantero, 18] faldon
v olis mangas estan ignalmente
vercados con un bies, Un am-
plio cinturdon de einla negra
stjeta a cada lado del enerpo
deogaladita viene o anwlarse detrds, 100

AR

liebilla

moedelo resultard may bhonilo en liengy verde Jade, coereza,
azul aelana,

Toelo weeesarie: 350 n, de 080 nn 6 1 m. de ancho,

HIa

4. Trage seneillo de waltine gris coadrvicylada, eon Yayis
verde jade y filetes blanecos; einfurdn v ocorbata de einla
earee negrasr el pechero, de erespin de China o de PO

B Mraje de tela cponge eolor pizarra; se compone de

wnie falda adernada delante v oen Taoospalda dooun o
suelto, v ode un paletd pequeno, ea el que uun parie del
falddn eslda anadida eon una costura aparente, Un enello
wplio, devivado de los cuellos-chales, remuta el ecscole de

TRAJES PARA MU

I chaghela, ddescubriendo un
chaleco de lela dponge azul
lino. Aungue los trajes sasire
sean de una Hoea amplia ¥y va-
ga, es indispensable, para que
conserven la gracia de s osi-
lneta, Hevar debajo un corsé
de moda de batista dy hilo,
sean lisa o Drochada,

fi. Traje de  repstine  azul
obhseurn, Se adorna este elegan-
te vestido con trencillas negras
colradns n ndgnmina; bajo los
delanterns abiertos del paleto
aparece la blusa chaleco ra-
meada eon dibujog de colores
vivos, blusa de punto de seda
eslampado, de duveting con flo
res o sencillamente de muselis
na de lana o de vuela estam-
pada con dibujos g veves reca-
wadog para mayor elpgancia y
relieve,

T Traje de colelisse beige,
bordeado con trencillas  eglre-
chas de igual eolor; chalego de
pignd. La chagueta es amplia
yoorecla, apenas cianbreada en
el talle, con o sin pliegues en
los Tados, larga, corla o de re-
gular dimensidn, =segin 50 pre-
liera.

8 Traje de fasha gris pol-
vo; cinturon de euero gzl obs
curo; chaleco de organdi hlan-
co,

9. Traje de gritine. o tela
Cponge blanea: bordado enear
nado v negro, guarnecido eon
troneitlas encarnadas,

L Mo de Clapine grosella, practico pir el

canl
agrvidable para los dias ecalurosos. Fruncida on un g

lit

Falda es bastante amplin; ¢l cuerpo kimono
delante, formando un ehaleeo, que desciende sobre la il
dae Lo vnela de Tana y Ia voelp de algodon son apropi®
das para copinr este traje, que sentard bien o las sefiord
e clerta edad,

R St
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11. Traje de tafetdn, adornado con

nados., Completan ¢l adorno
plumas.

12. Traje de sarga de

termil’

fela, Grandes flores a punto llano con

vermicenlado gue los aligera, 1

punio  Ilano, con punlos

la teda; puntos de cadenceta rvelionen

con punfos lanzados, hechos los unos

dria ejecutarse con lana gris

joveneifa o sefiora joven; para una
sefiora de cierta edad, resultaria me-

seirin mAs sobrio, v el traje mas fa-
cil de Hevar.

13, De ecrespon Georgette blanco,
e erespdn rosado, bordado con cuen-

fas de eristal.

1 Traje de fular liso y folar rameado. Los drapeados de este
1-1':1311 permiftan rejuvenecer un antiguo traje-camisa rayado, cuadri-
tulado o econ flores; al horde de la falda y de lag mangas se e
oea una tira de felan lisa, ¥y la misma fela forma el doble delan-
lal, pgtrecho, en ol cnerpo, donde dibnja una espeeie do plasiron,
Mag ancho en la falda, ¥ en forma de concha en sus dos bovdes;
A espalda del vestido permanece liga.

hileras de frunces formando abollo-
florey ¥

Bscoeia
azul obseuro, adornado con bordados
de lana fina. 131 modelo se halla bor-
dado con zigzas de lana encarnada
ahseura, sujetos con puntos dre Bolo-
nia en seda encarnada igual a la lana,
o de seda aznl obscuro al color de la

corazones de relieve, hechos a punto
de nudo, se destacan sobre ei fondo
&=
16n que adorna este “delantal” es a
Negros o
azul obscuro, recordando ¢l color de

estos puntos lisos. Los bordes del
cuerpo, los galenes que ornan  los
costados del vestido estdn bordados

junto a les ofros; un espacio separa
dos hileras para aligerar el conjun-
to del galdn. Bl mismo bardado po-
claro
o heige, si el traje se destina a nna

jor bordar sencillamente el vestido Do ¥ 108 cuerpos a Ifl.("[mm{"“i“a para
com seda neera v reemplazar eon ponerlos sin gran diflecullad? Dajo el
(rencillas los galones a punto lano; hrazo, dejando abierta una de las

ol conjunto ecombinado de este modo

con cuenlecitas de azabache negro, o

iy

15. Traje
eneaje;
esirecha.

de crespon  marroqui v
dientecitos hechos eon einta

16, Traje de crespdn marrogqui o
crespon Georgette y de (ul bordado o
adornado con cuentas al color,

17. Traje de tafetan malva. Sobre
la falda de fondo caen anchas ecintas
del mismo eolor, enye extren, eor.
Lado en punta, estd terminado por un
piguillo; o falta de eintas, seria po-
sible "emplear, de igual modo, pafog
estrechos de telp, que se bordearian
con un piguillo en fodos qus contor.
nos. La espalda del cuerpn es lisa;
su corte nuevo dibuja, a pesar de la
manga kimono, vna pequenn fira
hombro, que viene a apoyarse delan-
fe sobre los frunces. Ofros f(runces
muy finog, enjaretados en tres hilos
tenues, pasados en linea vertieal, ri-
zan el centro del delantero con on-
das horizontales apenag indieadas, Tn
el einturon se abre una rosa e lela,
lefitda en varios tonos de rvosa, y la
misma flor, mas lisa, se encuentra
en la parte inferior de cada tira de
la thiniea, ;Como se cierra este cuer-

[YRE

costiuras Iaterales, ecuyo borde del de-
lantero  viene a  aplicarze solirve el
borde correspondieate de la espalda; log bolones presion invisibles
sujetan la tela, y la espalda queda lisa, sin ningin cierre aparente.

18, De satén flexible gris elaro y negro; cinlurén y adornos de
cintas de satén megro. El fafetdn, la sedn foxible, el erespin Geor-
wotte, el crespdn marrogqui, se eligen con frecuenecia para la con-
feceion de osta elase de frajes, gue pueden llevarse ly mismo para
nna comida que una renmion infima, Tafetdn ¥ safdn ge prestan
indiferentemente pari ejecutar esle elegante modelo, cuya espalda
os de seda obsenra igual al cinturdn.

19, Traje de tafetdan; el cinturon se ve adornado con rositas de
tela. Tanto para las sefioritas como para las seioras jovenes e
sullara muy bien el modelo copiado en tafetin pulga, mordore,
gris o malva,
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1. Combinaeion pantaldn, crespém de
China  blaneo, adornado con  bordado,
Cinta color rosa enhebrada en el talle,

2, Enagua combinacion de vuela de

seda cielo guarnceida con enecajes y ro-
sitas de satén del mismo color.

4. Camisa de dia en lindn bordado,
guarnecido de plisados  de muselina.
Conturon de satén azul pdlido,

1. Deshabillé  de satén  coral  rosa
guarnecido de encaje y ramitos de ro-

sas de satén,

k ° ]
\ﬁ}r:%"?'f'|lf.f.' 7
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Ideas nuevas sobre formas y telas.

1. Traje de shaatuing praline adornado tiples  maneras;  des  ejemplos:  para un
con eintag cirds negras, lish una de ellas luto se le hard de ecachemir de BEscocia o
y la otra gofrada, realzada con una cin- (e sarga mate, adornado con tiras de cres-
fa e orsandi blaneo. pon borvdado, con el delantero del enerpo

2 y 3. Traje de tarde. Puede hacerse,  de crespon lise, bordeado de una cinta de
como ¢l modelo, de sarga y osatdn, ador- crespon Maneo en el cuello, y a lo largo
nado con frencillas, o bien parva traje de de 1o abertura abolonada. Para traje de
verano, en o erespon  y  ovuela de  algodan., verano simplificar el adorno eonforme a lo
(Viase la fig. 3). indieado en el eroguis 3, que muestra ol

4. Croguis mostrando el traje reeto, en modelo, hecho de lHenzo rosas el delante-
el enal se ha consegnido el cleelo de blo- o del cuerpo ¥ las hocainangas ealin com-
ga oen el talle por un ecinturim interior, 141 pletamente enbiertos de ramajes, bordidos
modelo de este vestido es execlento, por- en algoddn grueso blanco,
gue suo siluela graciosa agrada a primera 5o 7. Ie agqui diversos modelos de cin-
vista; su corlte, elegante y nuevo, es sen- tas estampadas, que tan en boga eslian es-
cillo ¥y apropiado; no se gasta en su o con- (a fenyboradia existen de diversos anchos,
feeeton mucha tela; permite el empleo de en piezas de 25 melros. Vense agqui Ia
dos cortes de lejidos diferentes, y, por iil- trencilla Saturio (fig. 7)) ¥ en las figuras
tima, pucde capiarse, sin que con ¢llo pier- B oy 6 se desarrollan unos jeroglificos de
da nada, en el eolor gque se prefiera en la- gy lema japonés.
nilla, soda o lienzo, Se adorna este iraje 8 a 10, Para un fraje sastre de verano,

con leeneillas  estampadas, Tstas, comn 08 he agqui un modelo, que agradari a las se-
sabido, se hacen eivdes con dibujos mates, floras jovenes por su fantaszia y la origi-
o, por ol contrario, con dibujos ecirds so-  palidad de 1o siluein de snoehaquefa, Se
bre fondo mate, Como las hay de divoer- heeo de taletan negro, v bordeado de un
208 anchos, se prestan a toda suerte de hullonada de igual tela, Se puede tambion
combinaciones, Para ¢l modelo dos anchos  sustituir este adorno por las nuevas (ren-

bastan: 5 em. para el einturdn, 7 en. pa-  gillas aeanaladas, como las que figuran en
ra el resto de la guarnicion, discretanwnm- la fignra 10, que fanto se emplean en la

fe equilibrada parte delante, parte detris, actual  temporada, Bl einturon  inlerior
para no  hacer pesada la silueta, Pueden  (fig. 9 da un movimienio espeeial a la es
preferirse a las treneillas grapos de grue- palda de la ehaqueta (fig, 8).

o pespuntes de eordoneillo formando  ga- 11, Traje de easino o de noche, en eres-
lones; estos bordados de pespuntes se ha- pon arvegii o gris platine, gunarnecido eon
cen facilinente con una mdquina de coser  plumas glicerinadas. Capelina de vuela de
de familia, El fraje, que es de sarga y de seda blanea velnda con Chantilly - negro,
satén en el modelo, puede copiarse de mial- ,hervdeada de feveiopelo,
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(Conelusidn.)
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la leche presenta la ventaja espegial de su-
ministrar el conjunto de los materiales nece-
sarios para la construccion y en las proporcio-
mes mas armoénicas; a continuacion siguen los
huevos.

La leche y los huevos constituyen uno de los
alimentos mas valiosos; asi deben figurar lo
mas copiosamente posible en la alimentacion.

LA CARNE

Cabe prescindir de ella. Conozco personal-
mente una familia de vegetarianos convencidos,
cuyo padre, insigne higienista, realiza ejerci-
cios atléticos nada vulgares, y cuyos hijos, ac-
tualmente entre los veinte y treinta afios v que
se han batido en la guerra, son también nota-
Dles atletas y ademas se dedican a trabajos in-

telectuales. Ninguno de ellos ha comido carne.
Luego es posible prescindir de ella.

No os aconsejaré que sigais ese ejemplo, por-
jue estoy convencido de que, aun siendo posi-
ble ese régimen, no es el mejor ni es infalible
que convenga a todos.

La mejor manera de defenderse contra las
enfermedades y, sobre todo, contra la tubercu-
losis, no es quiza prescindir de la carne. De to-
das suertes, es el adolescente quien necesita
mas la carne, a condicién de que no se la sir-
vais demasiado pronto.

Pienso que antes de los seis afios puede pa-
sarse perfectamente sin ella, salvo algunos ca-
sos patologicos que conciernen al médico. Cuan-
do la salud es mormal, sirvase de vez en vez
una exigua racion, siempre que sean carmnes
asadas a la parrilla o al horno, y no “ragouts”
(carnero, buey o caballo, ni ternera mi cerdo).

Entre seis y doce afios no se pase de los 100
gramos diarios: es un maximo a que tampoco
debe llegarse todos los dias.

Para el adolescente entre diez y diez y ocho
afios no se exceda de los 200 gramos, cantidad
que puede consumirse sin grave peligro. De
todas suertes, siempre que pueda introducirse
en la alimentacion, sea a la edad que fuere, la
leche y los huevos en una proporcion conside-
rable serd posible suprimir la carne que, en ge-
neral, cuesta mas cara y que deja en el orga-
nismo gérmenes mas nocivos.

LAS GRASAS

En mi opinion, la manteca y las grasas ani-
males ofrecen ciertas ventajas sobre las grasas
vegetales. En otro tiempo fui, y lo soy todavia,
uno de los propagandistas de la vegetalina, que
en el adulto no ofrece peligro, pero que no pre-
senta para el nifio que se desarrolla todas las
ventajas de la manteca y de las grasas ani-
males,

Por grasas animales entiendo un poco de
grasa de jamon o de costilla de carnero y, so-
bre todo, las grasas de organos, cuando se pre-
denta la ocasion.

Ademas, y muchos nifios pensarin como yo,
recomiendo los: entremeses y los postres de
dulce, bajo todas sus formas. Casi siempre son
a base de leche y huevos ; asi facilmente se adi-
vina por qué los recomiendo.

Por otra parte, el aziicar es un poderoso fac-"

tor de energia, ur alimento valiosisimo desde
el punto ‘de vista de su precio, aun pagandolo
a cinco’ francos kilo. Su digestion es ficil y,
por co‘nmgulentc, apta para suminigtrar a los
nifios la energia que han.menester,

Las fiutas crudas, én contra de un prejuicio
harto extendido, son, en general, una cosa ex-
celente. Recomiendo el plitano, la naranja, la
vva, la cereza, el melocotén y el albaricoque,
siempre que se consuman en cantidades mode-
radas, sean de calidad superior y perfectamen-
te maduros,

o =
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Pueden comerse desde muy temprana edad:
hasta es util para los bebés alimentados con
leche esterilizada afiadir, en los primeros me-
ses después del nacimiento una o dos cuchara-
das diarias de zumo de naranja o de uva. De
este modo se les sirve substancias indispensa-
bles para el crecimiento y que faltan en la le-
che esterilizada. Esas substancias, de hallazgo
muy reciente, son tan necesarias para el ado-
lescente y el nifio como para el bebé de pecho.
Iun la proporcion, y segun las reservas ya ex-
puestas, negad por completo las frutas crudas
a los ninos.

Consignaré que encontraréis en las verduras
cocidas, en las espinacas, hierro 1til para la for-
macion de la sangre, bajo una forma mucho

mas interesante que en los productos medici-’

nales que podréis adquirir.

Desde este aspecto, recomiendo la col, con
ciertas reservas, porque puede ofrecer algunas
dificultades digestivas. Sin embargo, la col bien
cocida y en pequea cantidad debe figurar en
la alimentaciéon del adolescente.

Mas pudiera alegarse en orden a la eleccion
de los alimentos; pero no insistiré, porque aun
me restan otras generalidades que exponer.

JCOMO SE DEBE COMER?

Frecuentemente se incurre en el error de no’

servir al nifio, por la mafnana, una comida muy
substancial. Veria con agrado que se propagara
la costumbre inglesa de los huevos o del ja-
moén; en fin, de una verdadera comida. De to-
das manera, se me antoja insuficiente una taza
de leche. I :

Acabo de recomendar la leche en la ahmen-
tacion de los nifios y adolescentes; pero reco-

102c0 que, en la mayoria de los casos, existe un
inconveniente harto serio para beber leche a
las comidas. La léche retrasa la digestion y a
menudo quita el apetito. Es mas eficaz beber
agua y reservar la leche, siempre tan til, para
Ia mafiana, la merienda de, la tarde y los entre-
meses.

Claro es que conviene variar los “menas” de
la semana o del mes; pero no ha de modificar-
se demasiado la comfposicién de un ‘“‘menu”

para evitar una absorcion exagerada de ali~

mentos. ol

Y esto me conduce a tratar de las canttdades
de alimentos que el niio puede necesitar. Acer-
ca de este punto no sabemos nada preciso:
cuanto se ha dicho y expuesto como cifras ca-
rece de una base seria. Seguramente, todos he-
mos observado que unos nifios comen muy
poco y, no obstante, estan sanos, crecen y e~
gordan, mientras que otros comen mucho y,
como suele decirse, “no les alimenta”,

“No se alimenta uno por lo que se ingiere,
sino por lo que se digiere”, Y la digestibilidad
varia tanto de un individuo a otro, que resulta
dificil establecer reglas y calculos.

En ese caso, jqué hacer? ;Proceder al azar?
No; al nacer traemos, con algunas perturba-
ciones causadas por el atavismo, por las malas
costumbres de nuestros padres y amtepasados,
algo muy valioso que importa no derrochar:
nuestro gusto, nuestro apetito. Si a un nifio que
tiene buenas costumbres y cuyo gusto no estd
pervertido le suministrais una alimentacion

conveniente, es decir, integrada por alimentos
que le son muy prop:uc}&——aquellos de que aca-~
bo de hablar—; si la alimentacién de la sema-
na es bastante variada; si el nimero de platos
de un mismo “menu’’ no es excesivo; si, ade-
mas, ese nifio goza, en conjunto, de perfecta
salud, él mismo sabrd, mejor que nadie, la can-
tidad que necesita (esto con muy raras excep-
ciones, porque no faltan nifios que exageran)
Iin la inmensa mayoria de los casos, si nuestro
gusto, nuestro apetito son guias inficles, débe-
se a nosotros mismos. A fuerza de bebidas al-
cohblicas, de mostaza, de pepinillos, de ensala-
das, de picantes, hemos pervertido nuestro gus-
to y perdido asi un guia seguro.

Si entonces tenemos hambre, esa sensacion
no corresponde a la realidad.
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LOS RESULTADOS

¢Como advertiréis, pues, que vuestro hijo
estd nutsido, alimentado como conviene, y gue
vive bien ?

En este orden hay algo que los clinicos co-
nocen perfectamente, pero que las madres co-
nocen mejor todavia, a saber; el aspecto gene-
ral del nifio, la dureza de sus carrillos y panto-
rrillas. ,

Si 1o sucede asi con vuestro mifio, consultail
a! médico.

He aqui otro elemento que no debéis descui-
dar, y que acaso es, en el fondo, el criterio mis
seguro de una buena salud: el peso. Ya sabe-
mos que debe pesarse a un nifio de pecho; pere
importa no olvidar que deben serlo igualmen-
te un nifio mayor, un adolescente. La curva
del peso de un niflo y hasta de un adolescente
constituye un elemento de apreciacion valio-
sisimo y que' es facil establecer para cada caso.

Por otra parte, sépase que el nifio- que crece
con demasiada rapidez, que sufre en sus coyun-
turas, en sus articulaciones, que tiene punti-
agudos los huesos, suele ser un nifio mal nu-
trido, Prestad atencién a esos detalles y no des-
oigais el grito de alarma del organismo que
se queja.

CONCLYSI ON

Evidentemente, no he expuesto todo lo que
podria decirse acerca de la alimentacién del
nifio que se desarrolla. Quiza se me arguya ha-
ber omitido cosas “muy de moda” y hasta im-
portantisimas. Lo hice deliberadamente. No he
considerado indispensable, para demostrar I
utilidad de la leche, de los huevos y de la car-
ne, aducir amplias teorias sobre la composi-
cion de los albuminoides y llenar estas lineas
con vocablos exéticos; ni para decir que las
frutas crudas eran muy eficaces, hablar de las
vitaminas o discutir si existen o no los sim-
biotas. -

Proponiame exclusivamente exponer algunas
conclusiones practicas, acerca de las cuales es-
tan de acuerdo los higienistas que se han ocu-
pado de la cuestion: sean las que fueren las
ideas teoricas, debéis tener en cuenta las gene-
ralidades que se deducen de lo precedente, a sa-
ber: el peligro de las bebidas alcohdlicas, e!
peligro del abuso del pan, la eficacia de los hue-
vos, de la leche y de la carne, la utilidad de
una alimentacién variada, la utilidad de una
comida substancial per la mafana. Si os dig-
nais poner en practica algunos de mis conse-
jos, estimaré que no he perdido completamente
el tiempo escribiendo estos articulos.

Dr. HEMMERDINGER-

G wuitarra é'spe.ﬁola..

Mirame siempre llorando,
mirame siempre sufriende,
y ve después publicando
edmo se vive queriendo,

Th no sabes la penilla
que los hombres viejos pasan
al ver que sirven de burla
y de risa a las muchachas,

En el huerto de mi aima
. un rosal sembré tu mano,
v antes de que abran sud rosas
va me tienes olvidado.
Desde que enterré tu cuerpo,
madrecita de mi alma,
en cada gota de lluvia
miro un beso que me mandas,

+ Cuando la muerte cerrd
los ojog de mi morena,
en el azul de los cielos
se aumentaron las estrellas.

De tus nieves no alardees,
orgulloso Guadarrama,
que hay mfs nieve que en tu cumbre
en el pecho de mi ingrala,

Narciso Diaz nr EsCOVAR.
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