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Es tradicional la costumbre de exponer en
concisos términos el fin que se propone un
periédico al aparecer al piiblico.

La presente Revista ya expresa prdctica-
mente por medio de las personas que la re-
dactan, sus nobles fines y sus desinteresados
propositos.

Afic T Enero 1888

El programa que sirve de ensefia 4 los tra-
bajos que han de ocuparnos en lo sucesivo, es
harto expresivo para que lo desmenucemos
prolijamente.

Si La Mapre v Er N1Xo merecen buena
aeogida, 4 pesar de lo yulgarisimo y sencillo
de su nombre, no tardard mucho tiempo en
verse completamente desarrollados en sus
piginas los puntos mds culminantes que
abraza aquel por cuantos medios sea dable,
hacerlo.

No pretendemos repetir la frase consabida
de que venimos 4 Uenar ungacio, éste es tan
grande que serdn precisos los esfuerzos de
muchas buenas almas y de multitud de gen-
tes de buena voluntad para ayudar & colmar-
lo en parte. -

El mal parecia irremediable poco tiempo
hd. Habia muchos amantes de la infancia, y
no pocas personas dispuestas & seguir los
preceptos de la ciencia obedeciendo los im-
pulsos de su corazony protegiendo los nifios
desvalidos en el hogar, en los asilos & en las
calles, instruyendo la mujer ignorante, am-
parando la madre abandonada, socorriendo
la infeliz que al perecer de miseria, veia con
inauditos sufrimientos morir el fruto de sus
entrafias... en una palabra, ejerciendo el mds
hermoso de los apostolados, todos palpaban

Nim, 1
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2 LA MADRE

Y EL NINO,

los deplorables efectos de las preocupaciones,
las perniciosas practicas domésticas, las infi-
nitas causas de mortalidad de los ninos... pero
poco ¢ nada se hacia en favor de la sociedad
de nuestros diag, cuyo vigor futuro y cuya
salud moral dependen de la educacion, de la
instruccion y la erianza de los pequenuelos.

Hoy, por fortuna, todo va cambiando, la
indiferencia de los mds, se metamorfosea en
simpdtico interés, dominando & los menos
por los estudios y problemas que hoy ocupan
y preocupan # la inmensa mayoria; se ad-
vierte doquiera una bienhechora emulacion
de escelentes propésitos y buenas obras,
siendo de esperar prosperos y felices dias para
la familia espaiola, si se persiguen con algu-
na constancia tan bellos ideales.

Solo de este modo se llegard & elevar el
nivel de nuestra pitria, que con general rego-
cijo de propios y no escaso asombro de ex-
tranos se eleva de dia en dia.

Sin impaciencias de ningun género, sin
ofertas pomposas, ni rebuscados atractivos
presentamos nuestra labor cientifica y litera-
ria & los padres y & cuantos se interesen por
los nifios. .

No se trata de una novedad pasajera, ni
de una agradable inutilidad, ni de ninguno
de esos mil periddicos que nacen con precio-
sisimas formas 4 manera de objeto de moda;
el fondo de doctrina que contengan estas co-
lumnas ha de ser sensato, juicioso y duradero.

Por esta causa cuidando mucho de la con-
feccion intrinseca, no se han trazado otros
adornos que los gic modestamente podia os-
tentar, ni hecho otra cosa que escoger con
euidado la semilla que ha de sembrarse.

Inspirados en los méds sanos preceptos de
la moral y en los mds recatados pudores de
la ciencia, esta Revista podrd y deberd ser leida
por toda clase de personas sin temor 4 en-
contrar la frase mds insignificante que contra-
rie la mirada méds pudorosa, ni términos tée-
nicos que sean disonantes al oido mds profa-
noy delicado.

('on todo lo dicho se comprende que ilus-
trard deleitando, corregird instruyendo, de-
fenderd demandando y combatird conmo-
viendo, tomando por norma las santas médxi-
mas del Evangelio, ese eterno codigo, eon el
cual se ama, se ensefia, se creey se perdona,

onun corazon siempre noble, constantemen-
te generoso.

Hé aqui nuestros propdsitos. | Dios quiera
que enel plazo mis breve posible veamos
realizadas, siquiera en parte, nuestras espe-
ranzas !

La RepAccion.

—— —

ERRORES POPULARES.

TETA Y GLORIA

Elepigrafe de este articulo, que tal vez excite la
hilaridad de algunos lectores, es una sentencia de
muerte, 4 todas Inces injusta, pronunciada por la
estupidez y la barbdrie contra inocentes y des-
validos nifios; es la absoluta negacion de los
agentes terapéuticos en todas cuantas enfer-
medades pueden sufrir los tiernos infantes en los
primeros meses de sn vida, durante el periodo de
la lactancia.

En la mayor parte de las poblaciones rurales,
habitadas por gente sin instruccion y de sensibili-
dad mds 6 ménos obtusa, donde los errores y las
preocupaciones se arraigan como las malezas en
las tierras sin cultivo, se abandona 4 los nifios en-
fermos 4 la mds completa espectacion, circulan-
do de boca en boca aquellas fatidicas palabras; y
cnando sucumben algunos que el arte pudiera ha-
ber salvado, dyese decir con estdica impasibilidad y
para consuelo de los padres:—, Angelitos al cielo!

El signiente hecho probard que no hay exa-
geracion en este predimbulo.

En el verano de 1850, pocos meses después de
haber tomado posesion de la plaza de médico, en
Villarejo de Salvanés, se presentd en mi despacho
una pobre mujer, vecina de aquel pueblo, exigiéu-
dome la certificacion de defuncion de un niiio,
hijo suyo, que habia fallecido sin asistencia mé-
dica., :

Al ver la serenidad y la frescura de aquella ma-
dre que pedia el documento necesario para en-
terrar & su hijo, llegué & sospechar si éste habria
sido victima de algun atentado ¢ de impradencia
temeraria, 6 de descuido, y bajo esta amarga im-
presion, dije indignado & la pobre mujer:—«No
puedo ni quiero darle & V. la certificacion que me
pide, porque no me consta cémo, ni cuando, ni de
qué ha muerto su hijo. ¢Por qué no ha traido us-
ted el nifio 4 casa, 6 por qué no me ha llamado
para que fuera & verle? ;Se ha muerto de re-
pente, 6 ha estado mucho tiempo enfermo?»

—«Como el nifio no tenia mds que tres meses,
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me contestd, y por achd se dice que cunando los
hijos maman no necesitan mds que teta y gloria,
pareciéme escusado avisarle 4 V. para que le
viera y no le mandase nada.»

Fui 4 reconocer el caddver dntes de dar la certi-
ficacion, que ‘no podia negar, por no haber en el

- pueblo mds facultativo que yo, y me convenci de

que aquel pobre nifio habia fallecido de entero-
colitis crénica, segun el aspecto de sn hébito ex-
terior y el cuadro de sintomas que la madre ha-
bia observado durante la enfermedad de su hijo.

Pronto se divulgé por el pueblo la noticia de
este snceso, y pocos dias despnes se presenté en
mi casa otra mujer con un nifio enfermo, dicién-
dome con estipida sonrisa:

—«Vengo & que vea V. 4 este chiquillo, no
para.que le recete V. nada, sino para que no
diga V. luego, si se me muere, que no quiere usted
darme el papel por no haberle visto dntes, como
le ha dicho V. 4 la tia Eusebia, la del barrio
bajo.»

Excuso deeir cudnfo me molestaban y me sor-
prendian las insélitas é inesperadas frases de aque-
llos rasticas mujeres, Doliéndome y lamentdin-
dome de ello en presencia del cura piarroco y otras
dos personas notables del pueblo, supe con no
ménos asombro, que, en concepto de aquella gen-
te, los nifos de pecho no padecian mds que tres
enfermedades de importancia, la baba, el asiento
v el mal de gjo, cuya curacion se coufiaba 4 tres
viejas especialistas que habian adquirido y posefan
por derecho hereditario la gracia y el privilegio
de esplotar 4 los tontos, habiendo contribuido al
fomento de tan absurda creencia un antiguo cirnja-
no, que por huir de las escabrosidades de la pa-
tologfa infantil y librarse de las naturales exi-
gencias de las madres, decia en touno enfitico,
ul ver en su presencia un nifio enfermo:—« Teta
¥ gloria, hija mia; nada mds que feta y gloria.»

Por esto y porque realmente solian curarse
sin los auxilios de la ciencia muchos nifios enfer-
mos, solo acudian al médico cuando se agravaban
4 no tenian ya remedio, 6 despues de haber falle-
cido, para que se extendiera la correspondiente
certificacion.

—No es extrafio—le dije al sefior cura—que es-
tas pobreg & ignorantes mujeres, confiando mds
en Dios que en los recursos del arte, caigan en
ese punible fatalismo y manifiesten tan poco celo
por lasalud de sus hijos; perono comprendo edmo
se resignan con su desgracia presentdndose con
ademan resuelto, impasibles, sin derramgr una
ligrima , & recojer el certificado de defuncion en
casa del médico. jAnimales hay que revelan mis
sentimientos por la pérdida de sus hijos! Aquella

cigiiefia que al ver incendiada la iglesia en cuya
torre tenia su nido, volaba azorada al rededor de
sus pollos, dando lastimeros graznidos, como di-
ciéndoles: — ; Huid, huid! Y cuando vié que el voraz
elemento los alcanzaba y no habia salvacion po-
sible, se arrojé resueltamente en el nido y cubrien-
do 4 sus hijos con las alas, murié abrasada con
ellos; es el ejemplo mds elocuente de abnegacion
y de heroismo que puede dar una madre, sacrifi-
cdndose por defender & sus hijos (1).

No era humanamente posible ni justo exigir
tanto de aquellas pobres mujeres; pero el sefior
cara pédrroco, por medio de pliticas ditigidas des-
de el altar mayor, en los dias de misa de pre-
cepto, logr6 convencer # sus oyentes del error en
que vivian, inculcando & las madres el deber y la
obligacion que tenian de velar por la salud de
sus hijos en todo tiempo, amdndolos como & si mis-
mas, como deben amarse los cristianos.

Desde entonces dejé de oirse en el pueblo el
inhumano aforismo teta y gloria, que condenaba &
los nifios de pecho & la absoluta espectacion en
todas sus dolencias; borrdronse de la patologia
vulgar dos importantes enfermedades: el asiento
colado y el mal de gjo; quedaron jubiladas por
viejas y por falta de trabajo las profesoras espe-
cialistas encargadas de la curacion de estos males,
y se trataron y curaron algunos nifios de pecho
con la sencillez terapéutica correspondiente 4 su
edad, combatiendo y corrigiendo 4 la vez las per-
niciosas costumbres y las pricticas rutinarias de
sus negligentes madres.

Ahora bien, si apelando al sentimiento religioso
de gente riistica y mal dispuesta para desechar el
error, un modesto cura pdrroco obtuvo con sus
piadosas amonestaciones tan ripida y tan com-
pleta trasformacion en las costumbres de sus fe-
ligreses; ;qué resultados no hia de alcanzar este
periddico y qué beneficios no han de reportar las
familias, leyendo como leerdn en sus piginas la
més sana doctrina y los mis ttiles consejos para
conservar la salud de los dos séres mis apreciables
y mis simpiticos de la humanidad: LA MADRE ¥
EL NINO?

Cierto es que esta REvista no ha de encontrar.
entre sus lectores persona alguna con la rudeza
de sentimientos y las absnrdas creencias de las
risticas aldeanas; pero como por desgracia existen
todavia entre la gente culta raras y aficjas pre-
ocupaciones, por ejemplo, la de los dias aciagos y
la del niimero 13, 4 pesar de la razonada ecritica
que para desvanecerlas empleé el R. P. Feijéo.
hace més de un siglo; habrdé que insistiv y que

(1) Este hecho se cita en una leyenda alemana,
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luchar con tenacidad, no para desterrar estas in-
ofensivas supersticiones, sino para conseguir y
disipar las viciosas costumbres, las modas perju-
diciales y las perniciosas rutinas, tanto en el esta-
do fisialogico como en el patoldgico, procurando
demostrar al bello sexo que la negligencia y los
desdenes en el cumplimiento de los preceptos hi-
giénicos son mucho mds aciagos que los mdrtes,
y mas temibles que el nimero 13, y que no se
puede andar sin peligro por este valle de ldgri-
mas Hevando el peso de las preocupaciones y los
errores en la cabeza,
Dr. BENAVENTE.

LA MADRE.

CARTA A UNA CONTEMPORANEA.

Simpdtica amiga: La curiosidad, ti inseparable
compaiiera, te ha condncido hasta los umbrales de
mi librejo. Hé oido tus sonrientes gorgeos y me apre-
suro 4 salirte al paso, defenerte un instante, invi-
tdndote 4 que pases tus miradas porlas pdginas si-
guientes como el mds atildado comerciante que sefia-
la la puerta de su tienda donde se lee el consabido
rotulo: ENTRADA LIBRE.

No pienso encomiarte las novedades que contiene,
pues pneo ducho en el arte de bien decir, que en lite-
ratura como en industria, segun parece, es sindnima
de bien engaflar, nunca supe hacer otra cosa que expo-
ner lisa y llanamente la verdad tal como la concebia
6 ecomo la aprendi.

Si alguna vez pensaste sériamente en la vida, me-
ditaste en la mision que estds llamada 4 eumplir den-
iro de tu propia esfera de accion, si la existencia
frivola 4 que os condenamos impregnd en tu dnimo
ulgun amargo dejo, lée sin temor las lineas que si-
guen pues en ellas has de encontrar 4 través de la
tosca urdimbre de mi desalifiado estilo un espirita
progresivo, noble y valiente, como se halla detras
de humilde empalizada un frondoso vergel donde
abunda lo fructuoso y lo qti’.

Y digote esto, porque nada de lo que constituye la
esencia de este libro me pertenece; su origen lo re-
vela el titulo. La Madre... esa mujer siempre dife-

-rente pero siempre sublime para todos... la madre de
mi alma, j& qué no decir lo que el corazon dicta? me
ha movido & tomar la pluma, y ecientos de autores
animados de impulgos semejantes al que me mue-
ven 4 eseribir, me han inspirado los borrones que doy
4 la estampa.

Es pues vivero de ideas todo lo que sigue, por lo
tanto cuanto se dice es nuevo, pues como pensaba
juiciosamente una ilustre escritora al ocuparse de
una propaganda parecida 4 la que he emprendido ¢no
se siembra el grano que cae sobre la roeca, no se da
i luz un escrito el dia en que se imprime, sino aquel
en que se comprende.»

Hastahoy roea y roca viva, dura,impenetrable, ha
recogido el grano derramado prédigamente por ma-

nos mis espertas que las mias; si este llegdra 4 fine-
tificar, benditos s2an los esfuerzos de los humildes y
oseuros labradores y bien haya el fértil terreno que
lo acogic en su seno,

La indiferencia, la falta de conviecion, oz rodean
con triples cirenlos de hielo; vivis rodeadas de su-
persticiones de todo género en un tiglo como el
nuestro, de duda y transicion. |Que muecho que
desorientadas elijais, casi siempre, el camino que ha
de labrar vuestra desdicha! .

Nosotros tenemos gran parle en vuestros males,
pero jay! que vosotras ni os sabeis precaver de
ellos, ni curarlos, y de estas mutuas desventnras
surge esa falta de vigor en los sentimientos, esa es-
casez de energia en el pensar que caracteriza de un
modo genérico la gente contempordnea.

La vida es algo mds que una estéril y sangrienta
lucha, es un eterno lahorar entre dolores y alegrias,
en provecho de un porvenir prefiado de esperanzas,
y despues de un pasado abundoso en desengafios.

Laboremos, pues, es decir, no perdamos las pre-
ciosas horas del presente. Cuanto mayor sea nuestro
trabajo, mayor serd nuestra vida en los severos
fallos de la historia; esa historia que no se escribe
en bronces, ni en mirmoles, ni en falsas crénicas,
sino que desentierra pueblos y civilizacion 4 la eterna
luz de las ideas que dejdron en pos de si...

Advierto, con cierto desconsuelo, que frunces tus
cejas y temes ver algo apocaliptico tras mis frases.
Desecha el miedo, sigue leyendo, si tienes valor
para ello, y reflexiona un poco degpues, si tuvieras
tiempo, buen deseo y estuvieras conforme con tu
contempordneo y verdadero amigo, 7

* En Avuror.

Post-Seriptwin para el Lector,

Si piensas que la verdad es patrimonio da to-
dos y que deseubrirla, honrarla y difundirla es
el deber de todos, ayudame.

Si no crees en la mujer, ni la concedes la incues-
tionable soberania del hogar, no sigas adelante.

VaLe.
el O
CAPITULO PRIMERO.

LA MADRE A TRAVES DE L0S TIEMPOS,

El género humano, contéwplesele desde donde se
quiera, ora 4 través de la espesa bruma de los siglos,
ora en el diifano escenario de la edad presente, en el

ue la luz hace més visibles perdurables negruras, se

ivisa siempre una mujer y un nifio y en derredor el
hombre, escarvando la tierra, elevando habitaciones
de todo género, sosteniendo luchas titanicas, emi-
grando, inventando 6 simplemente vejetando, cami-
no de una perfeccion mds 6 ménos proxima, siempre
preocupado ¢ inquieto mds que por su suerte por la
de su raza. )

Sagrado instinto es este que la naturaleza ha im-
greso en el corazon humano, origen de todo progreso

entro de nuestra especie, fuente de todos nuestros
mis nobles sentimientos, y en virtud de los cuales, por
una série de sucesivas evoluciones, la familia ha lle-
gado al estado en que hoy la observamos,

La Madre en los pueblos salvajes y primitives no
tuvo jamds ese cardcter respetable que hoy ostenta.
Léanse las Eagi-ngs de la historia, registrense las
narraciones de viajeros, y la mujer aparece como un
sér inferior, como una cosa, falta de iniciativa, de

responsabilidad, de carino.
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El hombre vigoroso, atrevido, batallador, vive en
lucha constante y lleva 4 la cabana el alimento y de-
fiende la prole por egoismo unas veces, por un ingtin-
tivo amor otras, siempre dominado por la ley fatal
gue le obliga 4 ganar el sustento 4 costa de su propio

escanso, y gozar de las delicias de la paz derraman-
do sangra,

Unese 4 otros para formar tribug, eréanse imper-
fectamente vinenlos sociales cuya base es la propie-
dad de lo que cree suyo y sobre lo cual considérase
con derechos incnestionables. De esa suerte la Madre
vé con dolor que la arrebatan su hijo 4 viva fuerza
empieza 4 olvidarla al tener concepto de su personali-
dad y conciencia de su poder.

La hija es la que sigue 4 su lado, menospreciada co-
mo ella, como ella expuesta 4 las tiranias del sefior 6
i las brutalidades de los vencadores.

Esta eruelisima dominacion que seadvierte con pe=-
na al considerar la familia en los tiempos pasados y
(ue se vé reproducida en numerosas ocasiones y en
no pocos pueblos, desaparece casi por completo en
los momentos actuales.

. No siempre la esclavit'd dominé entonces la mu-
Jjer, hubo momentos en que ésta, logré con una ener-
gia moral potentisima, sacudir la opresion, reinar
como sefiora absoluta, gracias 4 su poder y talento.
Ejemplos tiene la historia que lo revelan, y cuenta
3119 no citamos aquellas desgraciadas que transcurri-

0s los pasajeros reinados de sus encantos, y sus locas
vy espantables dinastias,sumieron naciones enteras en
las mds tristes servidumbres,

Nos referimos # esas respetadas matronas resplan-
decientes de virtud, madres de génios vigorosos y
nobles, asi como & esos séres extraordinarios ante
quienes las gentes se han inclinado asombradas.

Sdr dotado de tan esquisita sensibilidad que solo
puede odiar ¢ amar hasta la pasion, 4 estos afectos,
debid sus éxitos, sus triunfos, sus desveniuras. El
amor la redimio, un amor puro, desinteresado, eterno,
que rodeo la mujer de una aureola de luz & cuyos ful-
gores resplandecieron sns mayores bellezas: las belle-
zas del septimiento.

Y el arte antiguo, que solo presentaba la mujer
bajo las admirables formasde Venus, y al nifio
bajo las precoces liviandades de Cupido, amorcillo
Jjugueton que parecia nacer de un beso y una rosa; el
arte que da patente de humana maternidad 4 una
loba, que rodea al adolescente de ninfas y satiros,

ue representa con cierta positiva realidad al padre

evorando sus propios hijos, revela bien 4 las claras
que carecia de nocion exacta de lo que era el amor
materno, de lo que debia ser la_educacion de la ju-
ventnd, g hasta de los deberes inexcusables y sacra-
{isimos de la paternidad.

Y no se citen los raros ejemplos de madres supe-
riores, cuya intachable vida hizo bajar las impndi=-
cas frentes de las cortesanas y lleno de rubor no po-
cos rosiros de hombres débiles; ¢llas no pertenecen,
por asi decirlo, 4 su generacion, son la levadura mo-
ral, si se permite la palabra, que hubo de servir
Fara que de a(ilual_la corrompida sociedad surgiera el

ermento que habia de purificarla y engrandecerla.

No las busqueis en las bacanales, no penseis hallar-
las en las termasg, y si aparecen en el circo es para
morir como martires, confesando una fé que ha de
redumir para siempre su hasta entonces esclavo y
miserable sexo.

Il Cristianismo eimentd la familia en bases indes-
tructibles, al mostrar 4 la mujer el amor desintere-
gado, puro, que es 4 su corazon lo que el perfume 4
la flor, ia did el mds vigoroso defensor de su débil
flaqueza; y al colocar un nifio en sus brazos, el més
grande de los deleites, la m4s santa de las misiones.

La humanidad, para adorar la Madre necesits que
un Dios la tuviera y la ensalzara. Y ese Dios, todo
bondad, todo amor, todo caridad, vivia en un hogar
humilde, santificado por el trabajo y educado por su
Madre: reunia en torno suyo inocentes ninos, perdo-
naba 4 réprobos y pecadores, ensefiaba 4 ignorantes,
er_otagm os desgraciados y moria 4 la vista de una

irgen que conocié todos los goces y todos los dolo-
res maternales.

Y adviértase que los Sagrados libros asignan la

paternidad de Jesus al mismo Diog, como si de esta
suerte se significara hasta qu* punto era entdnces in-
digno un hombre de engendrarel Redentorde la huma-
nidad desvariada y pecadora,y comoque al mismo
Dios placia santificar todas las madres en su Madre
propia.

Por eso ellas nos muestran piadosas el cielo, y nos
ensefian el perdon de las injurias, y nos inenlcan el
amor al progimo; y al darnos la vida nos infunden
hondas ¢ imborrables ercencias en el corazon, con las
que enjugamos muchas de nuestras ligrimas y se
amortiguan muchos de nuestros dolores.

En ella nos vemos representados y engrandecidos,
4 ella acudimos siempre que el sufrimiento nos ago-
bia, y solo 4 ella evocamos en nuestras agonias, pues
la vimos desde que nuestros ojos supieron mirar,
y lallamamos cuando nuestros libios silabearon por
vez pritera, y soiiamos con ella al experimentar los

_ primeros latidos de la vida mental, y en fin, la ama-
mos siempre, si, con vigoroso afeeto al reclinarnos
sobre su pecho, con pasion inextinguible al arrodi-
llarnos sobre su tumba.

El arte que no tiene otra mision clue expresar lo
mis bellamente posible, como siente la humanidad 4
través de los siglos, y eferniza en el librn, en el lienzo
¢ en el marmol, tales sentimientos, sean bellos ¢ no
lo sean eon envidiable verdad, representaba en ple-
na civilizacion cristiana la mu jer y el nifio unidos va,
con las purisimas y poéticas figuras de la Virgen
Jesis. lpsimholizaban la Fecundidad, la Maternidad,
la Caridad... como otros tantos grupos en que po-
nian la infancia bajo carifiosa y natural tutela.

Vése por fin la Sagrada Familia, es decir el hogar
bendito donde el padre trabaja y la madre cria, edu-
cay ama 4 un nifio con el enidadoso anhelo con gue
se acaricia una egperanza.

Desde entonces hasta nuestros dias las vicisitudes
de los tiempos, las convulsionesde los pueblos, el der-
rumbamiento de imperios, lag delirantes eorrup-
ciones de estériles almas, no han logrado borrar esos
cuadros que hoy contemplamos con singular deleite,
advirtiéndose bien claro cudn deplorables horrores
ha producido el desconcierto de las figuras en mds
de una ocasion. 2 :

El progreso no es ese, ni la civilizacion tomard ja~
mas tales senderos que conducen 4 un abismo sin fon-
do, 4 un caos sombrio, No, - s

De igunal suerte que, grac’as al Cristianismo, la
madre ensefid 4 sentir & su hijo, la Ciencia la permi-
tird ensefiar 4 pensar, & aprender y 4 darse cuenta
de que si para ser bueno es preciso conocer el bien ¥
amar la verdad, para ser util es fuerza dese~har el
error y amar el saber. . ‘ ikt

La madre contemporinea no ha de digcutir, inves-
tigar ni agitarse entre problemas de dificil solucion.
;Para qué! Los sdbios han de darselos resueltos, ellos
fa mostraran qué principios son ciertos dentro de la
realidad de las cosas, qué conocimientos son indis-
pensables para la practica de la vida, & fin de que
ella con la prudencia que dd la sabiduria modesta y
solida, reveqe al pequerio los inexcusables principios
de la moral, le muestre las vigorosas armas de la 16-
giea y le enseiie las nocionas irrecusakles de la cien-
eia, pero sin que este e{ercgcm sea reglamentario y
forzoso ni trascienda 4 leccion obligada, pedantesca,
sino que nazea de las mismas escenas y episodios de
la vida real. r

Y hé aqui que viene otra vez el arte d presentarnos
nuevos ejemplos pldsticos de lo que hacen en nues-
tros dias madres y nifios. Ya aquellas tienen al hijo
en el regazo con un likro abierto, en él liban ambos
el fecundante polen de la ciencia. Y al estallar las
tempestades o brillar los fendmenos cosmieos, al re-
visar en ilustraciones y viajes los paises explorados
por atrevidos investigadores, al leer sencillas narra-
ciones familiares llenss de bellezas y de ensefianzas,
al contemplar las maravillas naturales d al recordar
los hechos histéricos, 1a madre instruida no humilla
la frente de su hijo en el polvo, sino qu le hace alzar
la mirada y confemplar mejor 4 través de tales tras-
tornos una ley suprema que todo lo rige, un Dios
que se ama y reverencia y en el cual se cree,
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LA MADRE Y EL NINO.’

A MIS HIJOS.

AMOR  MATERNAL.

El amor es el sentimiento que la naturaleza ha
colocado, en primer término, como lazo necesario
eutre los individuos de nna familia, y como vin-
c¢ulo indispensable entre las familias para consti-
tuir la sociedad.

Este dulce sentimiento, alma del nniverso, mé-
vil de acciones herdicas, origen de grandes virtn-
des y de hechos singnlarisimos de abnegacion,
fuego sagrado que da vida al espiritu, crea y forti-
fica los grandes afectos, sin los que el mundo serd
una mansion de silencio y de tristeza, & pesar de
los mucho que le ha prodigado la Providencia,
estd distribuido en armonfa con nuestro destino
en la tierra y con los altos fines de la eterna sa-
biduria.

Las madres son las qne han merecido particular
predileccion y las que han recibido principalmente
ese rico depdsito y copioso randal de duleisimos
afectos. Y no ha sido ciertamente una caprichosa
disposicion de la casualidad, sino efecto de nna ad-
mirable prevision que debe combinar los medios
con los fines, las aptitudes con las fanciones, las
facultades con los deberes. La conservacion de las
especies en el érden de la naturaleza, exigia que el
amor de las madres para con su prole, no tuviera
limites, ¢ hiciera ficiles y tolerables todas las pri-
vaciones y sacrificios que lleva consigo el impor-
tantisimo cargo de la maternidad. Las leyes de la
naturaleza se han camplido, y el amor de madre
es el amor tipo, sin que nada le ignale en desinte-
res, en ternura, en abnegacion.

Ved, hijos mios, con que solicitnd cuida de vos-
otros en vuestras diferentes edades: en la anrora
de la vida, ella os recoge en su regazo, os alimenta
con sn propia sangre, vela mientras dormfs, condn-
ce vuestros primeros pasos cunando empezais 4 an-
dar, no se acnerda de si misma, ni de sus necesida-
des, no vive para la sociedad, vive solo para vos-
otros, para vuestra existencia, y eree recompensa-
dos sus afanes y desvelos, sus cnidados y privacio-
nes, sus molestiag y sacrificios con nna leve de-
mostracion de vuestro carifio, con una dulee son-
risa, candorosa expresion de vuestro reconoci-
miento.

Vedla en la infancia dirigir vuestra edncacion,
desenvolver vuestra inteligencia, y formar vuestro
corazon, depositando en ¢17a fé de sns mayores y
la semilla de las buenas doctrinas que ha de ger-
minar despunes en vosotros y ser la antorcha que
os guie por el éseabroso sendero de la vida,

J

Vedla en la juvéntud alentar vuestro dnimo
cnando desfallece, consolaros en vuestras aflic-
ciones, ensefiaros la resignacion en la adversidad,
la templanza en los dias de ventura, acompafiaros
en vuestras satisfacciones y en vuestras amargn-
ras, y ser siempre vuestro angel tutelar, vuestra
fiel guardadora, vuestra compaifiera inseparable,
vuestra constante y sincera amiga. Si la enferme-
dad os postra en cama, ella velard dia y noche d
vuestro lado, cnmplird con inimitable exactitud
las prescriciones de la ciencia y dirigird al cielo
con incesante afan sus plegarias, pidiendo el resta-
blecimiento de vuestra salnd.

¢Qué sacrificio por grande que fuese no haria
por vosotros? Su vida misma la ofreceria por vnes-
tra conservacion, si con tan preciosa ofrenda pn-
diera cortar una dolorosa catdstrofe,

Vedla por filtimo si os asalta un peligro de esos
que suelen ocurrir en el curso ordinario de la vida,
un incendio, un naufragio, el ataque personal de
un enemigo vuestro; y ella os servird de esendo,
ofrecerd su pecho al que intente heriros, y morird s
vuestro lado si asi lo ha dispuesto la aciaga sner-
te. Os he hecho hijos mios, este ligero y desalifia-
do bosquejo del amor de una madre, para que os
persuadais de que tan acendrado carifio, tantas pe-
nalidades, tantas y tan grandes privaciones, tanta
y tan inimitable abuegacion, reclaman de vos-
otros, profundo reconocimiento, ilimitado respeto,
déeil sumision y sin par earifio.

Faltais 4 los mds sagrados deberes, & la voz de
la naturaleza, 4 la de vuestra razon, reflejo de la
razon divina, y 4 la dignidad de hombres, si no os
mostrais siempre en vuestras acciones y palabras
hijos agradecidos de la qune os di6 4 luz.

Dr. Aroxso ¥ Rusio.
=gt

A UNA MADRE.

Cantares. (1)
74

Fuiste al altar, murmurando:
¢;Este es el amor mds grande!
{Todo para él, pues dejo
A mi madre por mi amante!»

Hoy dices, besando & un nifio:
«;No hay amor como el de madre!»

11.

;Por qué te alejas del mundo
En donde gozabas tanto?...

(1) Escritos para la tercera edicion de mis Cantares de un
vigjo, {
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—No me lo digas. Lo veo:
Tienes un nifio en los brazos.

IT.

No llores. ;Dichoso el nifio
Pues deja, al tender el vuelo,
En la tierra tu carifio,
Y halla la gloria en el cielo!
Tronoro GUERRERO.

—_——eT

PRECEPTOS DE LA CIENCIA.

LA EDUGACION DEL NINO.

Una comparacion trivial es ya la que se hace
del hombre en sus primeras edades, con el drbol
tierno y flexible, dispuesto & tomar nna direccion

_viciosa si no se le sujeta & un patron recto y vi-
goroso que le obligne 4 seguir una direccion as-
cendente. Aceptando el simil, diremos que si al
drbol no se le proporciona el abono, la tempera-
tura y el riego conveniente, ¢ bien perecerd, este-
rilizando los esfuerzos hechos para su adquisicion
y propagacion, ¢ bien perjudicard, si crece mal, &
los firboles inmediatos, sin dar los frutos sazona-
dos de sn especie. Tal es el hombre en los primeros
albores de su vida: tierno y débil despues de su
nacimiento, necesita todo el apoyo y el alimento
que le proporciona la que le di6 el sér para no pe-
recer victima de sn debilidad y de su impotencia.
Mds adelante, y 4 medida que se desarrollan sus
instintos y aspiraciones, necesita una mano amiga
y prictica que le ensefie el camino de su felicidad
sobre la tierra, ya que por su docilidad el nifio se
presta 4 ser guiado y «tiende sus velas, segun la
bella expresion de Bossunet, 4 cnalquier viento que
le empuje y le conduzca.»

Respecto 4 la edneacion fisica, si hubiéramos de
plantear la cuestion tomdndola @b ovo, diriamos
que deberian someterse 4 un escrupuloso exdmen
los conyuges bajo el punto de vista de sn cons-
titncion orgénica y predisposicion & ciertas enfer-
medades, si es que habriamos de establecer cierta
profilaxia & males que despues se hacen rebeldes
4 todo tratamiento. La higiene piblica es la que
debe tomar & su cargo esta delicada mision, acon-
sejando los medios preventivos para asegurar el
vigor y robustez de los cindadanos. Una buena
higiene observada por las embarazadas ha de con-
tribuir poderosamente al mismo objeto.

La eleccion de nodrizag ha de ser tambien una
cuestion del mds alto interés para obtener nifios
sanos y de constitucion privilegiada. La madre y
la nodriza, hé aqui Ias dos majestades de la cuna,

-4
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como las Hama Victor Hugo, complemento ésta
de aquella, las cuales han de ser encargadas de
proteger y asegurar la débil existencia del nifio,
jCudnto tacto, cnénto aplomo se necesita para la
eleccion de nodriza! Muchos gérmenes de enfer-
medades, en efecto, se ingieren con el primer
alimento,

Hay necesidad de revisar una por una ciertas
priicticas viciosas muny admitidas en la eulta En-
ropa relativas al alimento y al vestido de los ni-
fios. Se han oido con desden y demasiada preven-
cion los consejos de Ronsseau. Solo un estudio de-
tenido del estado figico del niiio, es el que puede
ilustrarnos respecto & la naturaleza, procedencia
cantidad, calidad y sustitncion del alimento por
otro mds conforme con sus necesidades, y solo un
estudio, dun somero, de sus funciones, y la nece-
sidad de no poner obstéculos 4 la libre evolucion
de los 6rganos, ha de ser el criterio que nos gnie
en la eleccion y aplicacion del vestido. Hasta el
lecho en que descansa el tierno infante debe ser
objeto de estndio, & fin de armonizarle con las re-
glas de una buena higiene; y el nmero de horas
destinadas al sueiio y & la vigilia, y la habitacion
y la policia de su cuerpo y los movimientos pasi-
vos, y hasta el canto mondtono y soporifero que
los acompafia, merecen un estudio especial, tra-
tdndose de la edunewmion fisica de las primeras
edades. T

La coltura inteletnal deberd atemperarse al des~
arrollo del Organo cerebral, y por eso serd al
principio restrictiva. El niiio no debe saber al em-
pezar & dar destellos de inteligencia sino aque=
llas verdades mds fandamentales y sélidas que se
deduzcan mds inmediatamente de la atenta ob-
servacion de los hechos y que le sirvan en ade-
lante para elevarse 4 mds altos conceptos. Nos
duele la costumbre de mantener con los nifios cier-
tas conversaciones impropias de su edad, as{ como
el hacerles ciertas preguntas de imposible contes-
tacion, que ponen en tortura su tierno cerebro
con detrimento de su organizacion. La adquisicion
de conocimientos ha de ser gmdm;l, ordenada, ta-
xativa, y sifuera posible, debe sujetarse & la orde-
nada seriacion de los estudios académicos.

Solo asi podria encauzarse desde los primeros
afios el pensamiento y adquirir el cerebro hibitos
de ordenacion y facilidad mayor para su ejercicio
fancional. En primer término, debe favorecerse
el desarrollo de las facultades perceptivas, porque
éstas son las qne abren la escena de la actividad
intelectnal,

Conformes en esto con los sibios preceptos de
Locke, creemos que es necesario hablar antes 4
los sentidos que al entendimiento, y seguir en lo



8 LA MADRE

Y EL NING,

posible las indicaciones de la naturaleza: el nifio
es dvido de impresiones; busea en todo la varie-
dad, la novedad, y cnando no la encuentra en el
exterior de los objetos, aguijoneado por la curiosi-
dad, la busca en su interior; al efecto, los descom-
pone & los rompe si no alcanza el andlisis met6-
dico; trata despues de reconstituir lo que ha divi-
dido, y se le ve gozar despues de haber empleado
aquel método natural analitico y sintético.

Por lo mismo, la instruccion ha de ser préc-
tica é intuitiva: el hifio comprende mejor lo que
inspeccionan sus sentidos que lo que se le explica
de viva voz 6 por el libro; es preciso enrignecer sn
cerebro con las denominaciones de los objetos mds
comunes y nsuales de la vida,ofreciéndoselos 4 sn
vista, ora sea un mineral, una planta, un animal.
Si la representacion no pnede ser la real, habri ne-
cesidad de valerse del dibujo, del relieve y de
cnantos medios sean susceptibles de reproducir
fielmente los objetos naturales. La instruccion de
los nifios ha de darse sin el aparato, severidad ni
el rigorismo de una leccion escolar, sino con todo
el caracter de un entretenimiento apacible y re-
creativo. Por eso quisiéramos ver en manos de los
nifios juguetes instructivos que, 4 la par que sa-
tisfagan su inagotable curiosidad, impresionen
agradablemente sus sentidos y anmenten el can-
dal de sus ideas.

A la Rusia cabe la gloria de haber introducido
para la ensefianza de los nifios el uso de cuadritos
donde se representan serialmente los procedimien-
tos qune emplea el hombre para la confeccion
de objetos de gran uso en la sociedad, como los
que representan los materiales que se emplean
para la fabricacion del papel y los cambios que
van presentando hasta que se consigue el pro-
dueto til; los cuadros del eristal, los del pan, los
del algodon, ete.

La geografia, el sistema métrico decimal, la te-
legrafia, el mecanismo de una méquina de vapor y
otros conocimientos, pueden ser comunicados & los
nifios por medio de modelitos en forma de jugnetes
que, & la par que los instrayan, los deleiten.

El nifio, sin violentar su cerebro, puede ad-
quiric una sums considerable de conocimientos
que le dispongan para adquirir otros superiores,
como son: el lenguaje patrio, lectura y escritura,
principios de moral y religion, rodimentos de
aritmética, geometria, geografia, historia, ciencias
naturales, dibnjo y caligrafia. En esta época pri-
mera de la vida, hay, ademds de la curiosidad y
la imitacion, una facultad muy desarrollada, gqne
es la memoria. Es, por consiguiente, la que
debe ejercitarse de preferencia, haciendo repetir 4
los nifios trozos escogidos de nuestros mis insig-

nes poetas y prosistas, que, 4 la vez que despierten
el buen gusto en el decir, sirvan de lecciones inde-

lebles de moral, de religion y de virtudes sociales
Dr. MarTINEZ MOLINA.

—_—rr—

(OMO SE EDUCAN LAS NINAS.

La madre debe ser la amiga intima de su hija,
y conseguir tan capital objeto sin decirselo con la
hoea, sino aleanzéndolo con su conducta. Adqui-
rida la confianza, pondrd & su hija de manifiesto
los grandes errores & donde conducen las pasio-
nes cuando rompen el dique que les opone la
religion. Con persuasiva palabra y buen ejemplo,
incnleard el amor hicia todas las virtndes, el hor-
ror & todos los vicios, haciendo ver que la pose-
sion de las primeras nos aparta de los segundos
con toda seguridad. Esto, explicado un dia y otro
con bondad y paciencia, y siempre al lado de sn
hija. :

Me opongo decididamente & la inconveniente
costumbre, hoy admitida, de que las nifias vayan
desde los cinco, los seis 6 siete afios & sumirse,
con el cardcter de internas, en un colegio, falto
muchas veces de las mds indispensables condicio-
nes higiénicas en su emplazamiento; en primer
lugar, y sin contar con otros graves dafios, por-
que nadie como la madre conoce las aptitudes de
su hija, ni nadie como ella posee nn tesoro de
amor y de paciencia para corregirla; en segundo
lugar, porque no es conveniente, bajo ningun
concepto, apartar de la madre, la tierna compafie-
ra que por completo ocupa sus sentidos. La sepa-
racion radical de la madre y de la hija, sobre ser
en absoluto inttil para la educacion intelectnal de
ésta, expone & una y 4 otra & caer en graves erro-
res, faltas que despues se lloran, pero que ya no
se evitan. Conocida la debilidad de nuestra nato-
raleza, gpor qué no hemos de apartar los obsticn-
los que nos impiden llegar & la posesion de las
virtudes, en vez de estorbarlo con nuevas dificul-
tades?

Eduocada le nifie en los mds severos principios
morales y religiosos, la madre indiea & la jéven,
con la diplomacia que le sugiere su ternura, el
destino que la agnarda en el mundo, y 4 este obje-
to la provee de todos los recursos necesarios para
que cumpla fielmente su hermosa mision: para
que sea el encanto, el consuelo y la ayunda del
hombre, la paz y la felicidad en la familia.

No se vaya & creer por esto que soy de los que
opinan que la mujer debe permanecer constante-
mente encerrada en la casa, no, nada de eso: me

:
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K X [
parece que debe salir para mantener sus relaciones

sociales dentro de los limites de la buena moral;
para cumplir con las atenciones domésticas y con
los consejos que la higiene dicta, como creo asi-
mismo que & la hija debe concedérsela en tiempo
oportuno una prudente libertad y elegidas-amis-
tades, con el objeto de que vaya viendo lo que es
el mundo; pero siempre, y sin que ella lo sospe-
che, bajo la vigilante mirada de los padres. No
hemos de olvidar que somos mortales, que acaso
podremos dejar & nuestros hijos cnando mds nos
necesiten; pues bien, pensando en esto, debemos
procurar con la mayor diligencia que cuando se
rompa la amarra no se estrelle la nave; que cuan-
do falte el piloto, sepa el que queda dirigir el bar-
co por el proceloso mar de la vida.

Educada la mujer en los términos que solo
apunto en breve extracto, serd un tesoro de amor
y tin elemento de prosperidad para el hombre que
una su suerte 4 ella, quien, de seguro, no partici-
pard de la opinion de algunos maldicientes escri-
tores y desdichados filosofos.

AnceEL Robricuez Rugi.

—_— A

DECALOGO DE LA MADRE.

Con este titulo pueden darse 4 toda mujer los si-
guientes preceptos:

I. Criards 4 tu hijo con la leche de tus pechos,
¥, 4 noser posible, vigilards atentamente su alimen-

- tacion,

II. No le destetards hasta que tenga dientes, se-
fial de que puede digerir, y d4un asino le dards ali-
mentos fuertes.

III. No usards mds medicamentos que log que el
médico te ordene, rechazando toda intrusion de co-
madre. .

IV. Tendrds giempre limpio tu hijo, como lo
manda la madre ciencia, no abrumdndole con ro-
pas, ni desnuddndole imprudentemente.

V. Nole cbligards 4 dormir en vano, ni le ali-
mentards 4 todo momento.

VI. Le dards diariamente un baio de aire puro
¥, dser posible; de agua fresca.

VII. No permitas que escuche ruidos desagrada-
bles, le expongas 4 focos de luz muy fuertes, ni le
acostumbres 4 seguir sus caprichos.

VIII. Le vacunards sin pretexto alguno.

IX. No obligards 4 tu hijo 4 hacer esfuerzos ma-
teriales ni intelectuales que no estén relacionados con
sus condieciones fisicas ¢ mentales.

X. Leacostumbrardis 4 sufrir las penalidades de
la vida, 4 ereer en algo y 4 practicar el lema de s/
quieres ser amado, ama.

e OO O OD O —

L

UNA DIVERSION NOCIVA.

Hace poco tiempo qne se vé en manos de los
ninos multitud de cnadernitos con ldminas en de-
calcomania que les sirven de agradable diversion
y desesperan al mismo tiempo & muchas ma-
dres cuidadosas, que hallan por todas partes la
huella de las estampitas pegadas con mds 6 ménos
arte, alli donde aparece una superficie blanca y
4 propésito segun el pequefio artista: en las hojas
del libro favorito, en las tablas, en el mérmol del
tocador, y hasta en las mismas piezas de la limpia
vagilla.

Afortunadamente se puede contrariar los deseos
de los pequefios en beneficio de sn salud.

La mayoria de estos dibujos presentan colores
vivos, amarillo, verde, azul, que tienen por base
sustancias venenosas, segun ha tenido ocasion de
comprobar el doctor Husson. Como los nifios
aostumbran & mojar con la lengua las estam
pitas citadas para calcarlas, y cuando no con-
siguen su ohjeto se valen del indicado procedi-
miento para quitar todas las particulas gelatino-
sas que quedan en el papel, de aqui sea doble-
mente perjudicial esta diversion, que puede facil-
mente desterrarse sustitnyéndola por los hermosos
albums con cromos que deleitan é instruyen 4
la vez.

—_—T

JUNTO A LA CUNA.

LOS NINOS ENFERMOS-

iPobrecitos! Con qué ojos tan tristes miran dsus
madres, consumidos por la fiebre, torturados por los
mil sufrimientos que acompafian 4 la enfermedad:
sobre todo, cuando ésta se ceba en delicados y tier-
nos organismos, se ven en la dura precision de so-
portar tormentos mayores, de experimentar un dolor
sin nombre, la falta del cuidado maternal. Tendidos
sobre el lecho, hundiéndose en él como el caddver
en su caja, apagado el brillo de sus pupilas, mar-
candose en ellas esa expresion horrible de ansiedad,
signo precursor de la muerte, ven llegar<sus madres,
que con ldgrimas amargas riegan las cubiertas de su
cama y besan su pilido rostro, 4 cuyo suave contac=
to se extremece de alegria aquel débil cuerpecito que
pronto dejard defuncionar, como hiergue su corola
la delicada florecilla que, marchita ya, siente su-
mergir su tallo en el agna vivificante que ansia.

iCuantas veces he presenciado escenas harto hor-
ribles! Casos de esta indole dejan siempre largo
tiempo honda impresion en mi dnimo; pero nuneca
tan profunda como si aparecian siendo sus protago-
nistas una madre y un nifio; ¥y es que yo entiendo
que en otra ocasion cnalquiera cabe fingimiento ¥
dolo: pero no le admito nunca en la primera; su ca-
rifio siempre es verdadero. Y en cuanto al segundo,
se encuentra todavia en esa edad en que las borras-
cas mundanas no han herido su corazon, que solo ha
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latido y e ha agitado de placer al sentir el erugido
del beso, que eomo expresion del amor mds puro que
se conoce, depositaba en sus rosadas mejillas la mu-
jer 4 quien debe la vida: su Madre.

FERNANDO CALATRAVERO.

—— e ——

EL ROSTRO DEL NINO.

Es opinion muy extendida entre toda clase de
personas, que las enfermedades de los nifios no
pueden ser tratadas de ignal modo que las de los
adultos, por la falta de expresion de aquellos.

—«El nifio no habla, no sefiala donde le dnele;
por lo tanto, sedma es posible curar males cunando
a0 se sabe en qué punto radican?

Esto es lo que casi siempre se dice, sin pensar
(ue es un gran error semejante cosa.;

No porque un idioma nos sea desconnmdo hemos
de afirmar que es ininteligible.

Las madres deben, pues, aprender la significa-
cion de ese elocuente lenguaje, recogiendo, al
mismo tiempo, los datos mds necesarios para que
el médico pueda cumplir su mision salvadora.

;Quieren convencerse de ello nuestros lectores?
Pues presten atencion.

El nifio se eria robusto y sano. Su rostro, reco-
gido como un apretado capullo de rosa, desarrolla
sus rasgos fisiognomonicos, como se despliegan
las hojas de la flor, adquiriendo la forma que ha
de tener mds tarde.

fon un placer inexplicable van recordﬂndose
los trazos del semblante del padre 6 de la madre.
La carita adquiere un color blanco sonrosado, los
ojos, signen la luz con inquieta vivacidad, mol-
déanse las mejillas, dibijase el perfil y en la sua-
ve cunrva de los ldbios se adivina ya el beso. La
plécida tranquilidad que se advierte en el peque-
finelo, la libre torpeza de sus movimientos, lo re-
dondeado del cuerpecillo, la misma ternura y
suavidad de la piel, indicaun claramente & la embe-
bida madre, por muy novel que sea, que su hijo estd
bueno, rebosante de salud y vida. {Con qué placer
le ensefia y obliga & que admiren con suaves cari-
cias la turgente robustez de los muslos, la anchay
solida contextura del pecho, la bien proporcionada
cabeza, sobre la cual se advierte ya una sedosa es-
peranza de cabellera!

Pero si desgraciadamente, por causas que no es
momento oportuno resefiar, vé que la mirada es
triste, apagada, sofiolienta, que entorna los ojos y
se sume en sopores injustificados, y palidecen las
mejillas, y se adelgazan los miembros que yacen
en desesperante inamovilidad, y nn llanto des-
templado le agita de vez en cnando..., entonces

de seguro, annque todos digan lo contrario, ella,
ignorante, pero previsora, sefialard un mal préximo
y temible,

- Esta intnicion es precisamente la que conviene
ilustrar, pues en los afectos infantiles las alarmas
suelen ser mds provechosas que los descuidos.

La menor molestia bastad cambiar la fisonomia
del nifio, como en un cnadro reciente la menor in-
fluencia del .exterior borra la fresca huella del
pincel. El dolor fisico se refleja en el rostro infantil
donde las pasiones no han dejado aun sus impere-
cederas huellas con intensidad y viveza.

La frente no presentard las arrngas que las
luchas de la vida dejan en el hombre, & ménos
que no existan ciertas lesiones que desfigaren por
completo el rostro; pero en lo restante de este se
dibujardn las molestias.

Veamos si no. Un recien nacido /lora, mejor di-
cho lanza un vagido, pues el llanto es en cierto
modo como una sublimacion del dolor de que es
incapaz aun el organismo infantil. Antes de ello -
se contraen y relajan alternativamente todos los
miusculos de la cara, formando lo que se ha lla-
mado valgarmente puckero. En las cercanias de la
nariz y en log dngulos de la boca, se sefialan ar-
rugas caracteristicas, dbrese esta, ciérranse los
ojos convulsivamente y el grito estalla, grito que
tiene sns variantes qne con mids despacio hemos
de examinar otro dia.

Si la molestia es pasajera, como sucede con la
brusca impresion que provoca la primera bocana-
da de aire en sus pulmones, se desvanecerd en se-
guida; pero si se trata de otro mayor, continnard
por algun tiempo, pudiendo advertirse que el ld~ -
bio superior se contrae y se levanta en su mitad,
formando algunas arrngas verticales y horizonta-
les, en la base de la nariz, encogiéndose la piel del
dngulo externo del ojo; en una palabra, se presen-
tan los propios trazos del dolor,

Es diffcil pintar con la ploma lo que tan solo
pudiera demostrar la fotografia; pero, sin em-
bargo, basten solo algunos ejemplos para hacer
visible la existencia del misterioso lengnaje & que
aludfamos,

Hay momentos en que el nifio se halla melan-
edlico y no tolera, al ménos por de pronto, la luz,
arruga el entrecejo, huye de ella, (], que la ama
de costumbre tanto! cambia eon rapidez de espre-
gion su fisonomia, sus pupilas se hallan nnas ve-
ces muy contraidas y otras demasiado dilatadas, -
rodea su boea un cerco livido, y en ocasiones se
dibuja en sus libios una sonrisa sardénica, movién-
dose agnellos como para mamar; cuando duerme,
sus ojos se quedan entreabiertos y ocaltos bajo
el pérpado inferior, mneve la cabeza & uno y otro

© Biblioteca Nacional de Fspafa



REVISTA DE HIGIENE Y EDUCACION.

11

lado... entdénces hay que sospechar se trata de
algun trastorno en el sistema nervioso.

Pero en cambio, se advierte la ansiedad mis
{ntensa en el rostro del nifio: las narices, cuyas
alas se dilatan con verdadera angustia, y la boca
que se halla abierta, estin cercadas de un color
amoratado; grita, y su voz es apagada; apénas
puede coger el seno, pues se ahoga al hacerlo;
viene la tos de vez en cuando & agravar la si-
tnacion, se oyen estertores... y con todos estos da-
tos, el ménos avisado conoce que se trata de nna
afeccion del aparato respiratorio.

Por tiltimo (y conste gue no hacemos mds que
presentar ligeros ejemplos), se nota delgadez no-
table, la cara pélida, demacrada hasta el punto
de férmanse varios surcos qume indican diversos
trastornos del estémago 6 de los intestinos, que no
es del caso detallar, frunce la piel de la frente y la
que cubre la nariz, adquiriendo *nn aspecto ru-
2080, lo cnal es sefial de célicos, recoge ademis las
piernecillas sobre el vientre y éste se presenta ya
abultado, ya deprimido; todas son sefiales més que
suficientes para afirmar que el mal radica en los
Organos digestivos.

Esto probard que el exdmen de tales particula-
res ha de ser muy detenido para ser provechoso,
pero al propio tiempo que una vez hecho con
cunidado se pueden utilizar preciosos datos para
el tratamiento de las enfermedades infantiles,
como veremos en articulos sucesivos.

T <k . I s e

EL BANO DE LA MALIBRAN.

Las siete de la mafiuna serian cuande estaba en
la calle de Sevres, en el Hospital de Nifios. Hallé las
pobres hermanas consternadas. El doctor Jadelot
acababa de mandar con urgencia un bafio 4 un nifio
al que aquejaban espantosas convulsiones, y se resis-
t1a con tal violencia, que era evidente que si se le ba-
fiaba 4 la fuerza, la horrible crisis se acentuaria y
moriria quizd... jQué hacer?

En aquel momento vi entrar una jéven; y jeudl no
seria misorpresa al reconocer 4 la sefiorita Malibran!
Era ella, si, no me cabia la menor duda. Se ha di-
cho que en estas ocasiones se vestia de hermana de
la earidad. Ella hubiera considerado este traje como
un disfraz, como una profanacion. Estaba vestida
de negro, y me parecié que su traje se parecia al de
las beatas espafiolas de que se habla en las descrip-
ciones de Merimeé,

Las hermanas, que parecian estar acostumbradas
it 8u visita, la pusieron al corriente de la sitnacion.
Entonces se aproximé al nifio, que seguia agitindose,
Y eon voz cariiosa le dijo:

—Hijo mio, si te cantara algo, jquerrias enirar en
el bafio, que te va 4 poner hueno?

Cada vez mds agitado, el nifio no respondié; hu-
biérase dicho que no habia oido. La seiiorita Malibran

no se dié por vencida; canté la célebre romanza
Bonheur de se revoir... y el bolero Yo, que soy con-
trabandista, cancion popular de Iradier que realzaba
con gracejo y pasion.

Figarense los lectores el efecto de este canto 4 me-
dia voz entre los muros desnudos de una sala de
hospital. Era como una dulee claridad de aurora qus
se filtrase poco 4 poco 4 través de las frias somhras
de una noche de invierno.

Las buenas religiosas no habian oido cosa seme-
jante, unian las manos, retenian el aliento, levanta-
ban al cielo los ojos llenos de ldigrimas, ereyendo
quizd que oian uno de esos dngeles que, como dice
Lamartine, ;Dios mismoescuchal

En cuanto & mi, volvi 4 ser ¢l alucinado de la vis-
pera: me imaginé que me habia dormido en el salon
de la Sra. de la Boillerie, 4 los nltimos acentos de
Semiramis y Arsace, y que continuaba mi suefio.

El nifio signié completamente insensible 4 este
prodigio de arte puesto al servicio de la caridad.
Era muy joven para comprenderlo 6 sufria mucho
para gozar. Cuando las hermanas trataron de apro-
ximarle al bafio, se debatié en sus brazos como un
demonio, con gritos $an agudos que partian el cora=-
zon.—«; Vaya se acabd, no es posible, hay que dejar-
le morir!» exclamd llorando una de las hermanas,

En este momento la frente de la Sefiorita Malibran
se ilumind con claridad resplandeciente.

Una sonrisa angelical se dibujé en sus ldbios; tomé
una de las ardientes manos del enfermito, y le dijo:

—Nidito mio, jyuieres entrar conmigo en el baiol

Esta vez el nifio parecid oirla; hizo que s/ con la
cabeza, y callé. Enfermos, estudiantes y enfermeros
se separaron de la cama con respetuosa admiracion.

Las hermanas rodearon la cantante que entrd en
el bafio y tendid los brazos al nifio que no opuso resis-
tencia. Cinco minutos después se durmié tranquila-
mente sobre el hombro de Desdémona.

Ya supondreis que una hora después espiaba la sa-
lida de la Malibran. Me vid, me reconocid y sin per-
mitirme decir una sola palabra que mi emocion quiza
me hubiera impedido pronunciar, me dijo refirién=
dose al dia anterior:

—Joven, no olvideis que e¢s mds dificil abrazar
una rivaly, que hacer una buena obra.

A. bE PoNT MARTIN.
( Recwerdos de un melémano, )

—_—

EL MAYOR PLACER =

Estaba aquella noche
Magnifico el sarao,
Que alumbran mil bujias
En ricos candelabros,
Girdndolas esheltas,
Mecheros cincelados.
Las joyas y los trajes
De terciopelo y raso
Reﬂeljan mil matices
Y mil destellos magiecos,
Y de la danza leda
El torbellino raudo
Cruzaba ante mis 0Jos
Cunal fugitivo encanto.
Habia en los semblantes
Risueiios y animados,
Yo no se qué de oculto,
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Yo no se qué de amargo;
As1, como cenizas,

De yertos desengafios
Que del placer la hoguera
Encubre con trabajo.

Y al retornar 4 casa
Cabe tu lecho blando

Dé te dejé dormido,
Donde dormido te hallo,
Hallé 4 tu cabecera
Tambien, con gesto manso,
La dulce paz del alma
Augente del sarao,

Emimia Parpo Bazanw.
—_——T

CUADROS REALES.

MADRES Y NINOS.

rume——

I
EN MARRUECOS.

Quedaban muy pocos vendedores en el Zoco, cuan-
do, terminado el recuento de la misera ganancia,
aparejado el borriquillo, puesto el capuz de la chila-
ba sobre la pelada cabeza, en el momento que las
fltimas notas de la oracion de la tarde, cantada por
el Mudden desde el minarete de la mezquita, se di-
golvian en el espacio, Hamet ge digno mirar & Saila,
que, sentada en el suelo, contemplaba los intiles
esfuerzos del pequefio Abdala para obtener del ex-
hausto seno de la infeliz mora el primer néctar de
la vida.

Aquella mirada del padrey esposo no encerraba
mds interés que si la hubiese dedicado 4 la banda de
grullas que diez minutos dntes, huyendo del invierno
europeo, habia cruzado el estrecho de Gibraltar casi
rozando con sus alas los muros de la alcazaba que
domina 4 Tanger. jHabia vistolos ojos de la esposa
humedeecidos por lag lagrimas, y la avidez, el ham-
bre, mejor dicho, con que el nifio procuraba en vano
su sustento? Era probable. ;Habia reflexionado sobre
ello? Seguramente que no; porque sin voz (ue ma-
nifestara la menor emocion despertada por aquel
enadro de miseria, por el contrario, con acento que
no admitia réplica, dijo:

-~YVamos.

Y aquella mujer, sin hacer objecion de ningun gé-
nero, como gira la rueda del molino, una vez libre
la compuerta del apresado rio, se levantd, arreglé
el ‘jaique, puso al rayuitico gér de sus entraiias & hor-
cajadas sobre su cintura, y emprendic la marcha tras
su esposo, que, caballero en la hestia, se dirigia al
proximo aduar, entre cuyas chozas se encontraba el
albergue de la familia.

Las nubes que cubrian el ecielo por el lado del At-
lintico quebraban los altimos rayos del sol poniente,
tifiéndose de encendida parpura al llegar el matri-
monio marroqui 4 las higueras tunas y 4 los aloes
ine formando extenso vallado rodeaban el aduar.
El amarillo jaramago, la azulada espuela y la verde
hierbecilla festoneaban el campo donde pastaban en
amigable consorcio hasta una media docena de va-

cas, un hato de ovejas y unas cuantas cabras de
pelo largo y sedoso y de tan pequefia alzada como

abundante ubre.

Los perros ladraban con estrépito, sin que el ldti-
go fuera causa 4 contenerles cuando alguien se apro-
ximaba, ¥ wn grupo de muchachuelos en traje tan
primitivo como 1o permitia la sin igual blandura del
clima, aumentaba el rnido con agudos chillidos,
retozando ante las puertas de las chozas de adobes vy
palmera que constituian las viviendas.

Ya enla snya aquella infeliz familia, desapare-
jado el borriquille y trabadas sus manos por el ma-
rido, sentados sobre una desgastada esterilla, did
principio Hamet 4 la frugal colacion, compuesta de
leche dgria y harina de cebada, que contenia una po-
bre escudilla de barro; dejé en ella la mitad y la-pu-
so al lado de la mujer, que, absorta ante la invero-
simil delgadez de su hijo, no hacia mérito 4 lo que 4
su alrededor pasaba.

—jNo comes?—la dice Hamet.

Saila le mira sorprendida. H4 tanto tiempo que su
seitor no la demostraba aquel interés!

—No tengo hambre—contestd Saila, comprimiendo
sus sollozos—mi Abdala se muere.

El moro contemplé al niffo, indudablemente afec-
tado; le mird nuevamente despues de un momento
de lucha interior; pero ecalié: ni sus costumbres, ni
su religion, ni el desprecio de la vida, que todo mu-
sulman, segun creen los moros ignorantes, debe te-
ner, le permitian exclamar nada. Despues de besar
les ojos casi cadavéricos del nifio, se retird 4 uno de
los estremos de la estancia, se arrodilld, hizo sus ora-
ciones con mas fervor que nunca; mds que ningun dia
gus ojos buscaron el oriente; con un fanatismo supe-
rior al de ofras noches, sus labios ge fijaronwen la fria
tierra; pero como si todo aquello fuera lo unico que
pudiera hacer para salvar al enfermito, apenas ter-
mind, dirigiése al anico lecho que habia en la choza,
interin que Saila se acomodaba 4 poca distancia en
un estrecho y delgado colchoneillo, sin otro abrigo
que una manta de algodon de color indefinible, y de
inaundita transparencia.

Aquella nochenadie cuidd de apagar la vela de sebo
que ardia sobre un recepticulo de barro colocada en
el centro del aposento que alumbraba 4 medias, como
si aquella luz, mas que 4 espantar las tinieblas, fuera
destinada 4 hacer mds espantosas las que sombrea~-
ban las paredes del hogar. La larga espingarda del
moro habia aumentado su gombra, de manera que
asemejaba 4 descomunal serpiente, cuyas fauces, for-
madas por la proyeccion d= la eunlata, abarcaban me-
dio lienzo de la pared. La chilaba de Hamet y el jai-
que de Saila, cuya blancura reflejaba mejor los ra-
yos luminosos, parecian fantasmas que se destacaban
de los negros muros, y un pedazo de espejo cuya luna
cubierta de polvo atestiguaba las perdidas ilusiones
de su duefia, rechazaba, 4 pesar de aquel velo, un haz
luminoso sobre el tdlamo... no, sobre el lecho donde
descansaba, al parecer, el amo, el sefior absoluto de
toda aquella pobreza.

En vano Saila hubiese llamado al suefio; sin cono-
cimientos cientificos, pero con esa intuicion propia
de las madres, comprendia que su hijo espiraba.

;Qué enfermedad le arrancaba de sus amantes bra-
z0s? Ella no la podria nombrar pero recordaba su vi-
da y adivinaba. Muy jdven, casi nifia, se vio separa-

© Biblioteca Nacional de Espana



REVISTA DE HIGIENE Y EDUCACION. 13

da de sus padres y vendida 4 un hombre que apénas,
libadas las primeras florecillas de himeneo, la consi-
deré como nna bestia de carga. Se acordaba que des-
de enténces las mds rudas faenas no la eran descono-
cidas, que la aurora la encontraba limpiando el esta-
blo, ordefiando el ganado y preparando el desayuno:
que poco despues salia al campo, en cuyos cuidados
solo la ayudaba su esposo en momentos de apuro:
que ademds de atender al hogar, hilaba, tegia, cosia
y lavaba las ropas; que todo su alimento habia con-
sistido en arroz, alcuzeuz, harina de cebada y leche
agria, y que su régimen de vida habia sido el mis-
mo cuando en su geno habia sentido, para desdicha
de ambos, agitarse un sér. Otras mds fuertes, quizds,
podian resistir estas penalidadas, durmiendo en suelo
humedo, frio, mal sano: pero ella...

Han pasado algunas horas: la vela de sebo se ha
consumido por completo, haciendo irrespirable la at-
mosfera, para quien de tiempo no estuviera 4 ella
acostumbrado; el humedo ambiente de la madrugada
penetra al par que una debil claridad por el mal uni-
do cerco de la ventana. Saila, que absorta en sus
tristes pensamientos, no durmis, ya que no puede dar
& su hijo su sangre para alimentarle, ha querido pres-
tarle todo su calor; estd atontada; por su cerebro,
medio iluminado como el albergue, cruzan mil ideas
confusas; el nifio, piensa, se sglvard; pero se enfria
cada vez mds 4 pesar de esfar junto 4 su pecho y
cubierto por la manta doblada y redoblada tantas ve~
ces como su estension lo ha permitido.

—Hace mucho frio—se dice—por eso.... pero al fin
duerme.

La elaridad va haciéndose mayor en la choza y en
el cerebro de la infeliz; mira al nifio y la parece que
su sueffono esel de otros dias: le llama primero,
bajo, muy bajo, como si temiera despertarle.... luego
eleva la voz sin temer incomodar & su seior.... el
mifio no hace movimiento alguno; le levanta los pdr-
pados y los ojos quedan abiertos sin expresion algu-
na, no quiere creer lo que vé, piensa (une una pesadilla
horrible la atormenta, se palpa, toca despues las
manos del infante que dos minutos quedaron al aire
v las encuentra mds frias que nunea, se levanta fre-
nétiea, se dirige 4 la ventana que abre de un golpe,
levanta la cabeza de la criatura 4 la altura de sus la-
bios, le besa jhorror! estd helado.., le mueve, le agita,
le llama & voces.... El primer rayo del sol que pene-
tra en la choza eae sobre una frentecita pdlida como
la cera... sus manos solo sostienen un caddver, exha-
ta un grito salvajey cae desmayada al mismo tiempo
que su esposo, testigo mudo de esta rdpida escena,in-
clina la eabeza sobre el pecho, cruza sus brazos y ex-
clama: I

—iMexTuB-ALLA!—(1).

FELipE Ovivo,
— o

BENEFICENCIA.
LA INFANGIA DESVALIDA EN MADRID.

Existen multitud de centros benéficos en la ca-
pital de Espafia, y lo que es més hermoso, hay en

(1) Estaba escrito,

todas las clases sociales sentimientos delicados de
Caridad.

Nuestro cardeter y nuestras tradicciones, aman-
te el uno, humanitarias las otras, dau lugar & ge-
nerosos actos. Sin embargo, las veleidades de la
moda unidag 4 una vivacidad propia de nuestro
temperamento, son cansa de que 6 los impulsos mis
espontaneos tengan nna reaccion de dudas y pesi-
mismos, 6 las obras queden iniciadas sin la debida
terminacion.

Esto tiene tristes comsecnencias qne redundan
directamente en perjuicio de los pobres. La Bene-
ficencia se apoya en dos bases indispensables para
su sostenimiento y desarrollo. Una de ellas, dd vi-
da 4 la institucion rodedndola de purisimo y san-
to amor, es la que impele & obrar bien por el bien
mismo, la que se olvida de todo para pensar en
todos, la que eleva més alld de la tierra al hombre
y le convierte en la mayor dignidad: en Padre de
los desvalidos.

La otra tiene sus raices en las propias entrafias
de la sociedad, es el mecanismo, lo que natre, lo
que convierte ung idea vaga en una venturosa rea-
lidad, lo que contribuye & que un sentimiento, sea
sentido, produzea efecto til y por de contado re-
produzea eternamente benditas y caritativas fun-
daciones,

Ambas se completan de tal snerte que aisladas
no pueden subsistir & ménos de ser estéril é imper-
fectamente. Jaméis muere la generosa idea que
funda un asilo, pero éste puede sufrir tales trastor-
nos que esterilice en vez de fecundar por descui-
dos 6 ignorancia. Deber es de todos examinar aten-
tamente la organizacion y la vida de tales institu-
ciones, y mantener viva la idea que inspird su
fundacion. '

En este sentido, nos hemos de ocupar, primera-
mente en qué sitnacion se halla la infancia desva-
lida en Madrid, estudiar sus miserias y sus necesi-
dades, los centros donde se la ampara y educa,
contribuyendo de este modo en una modestisima
esfera & protegerla todo lo posible.

——— O

NOCHE-BUENA

ELEGIA (%),

iNoche~-Buena! ;Noche-Buena!
Ta de los pasados tiempos
Eres eco doloroso,
Eres lugubre recuerdo!
Mas ique es lo que me sucede?
;s ilusion del deseo?
{Si oigo su voz! {Si mis ojos
Como enfonces la estan viendo!
Al compds de villancicos
Y risticos instrumentos,
Mientras la nieve por fuera
Ya cayendo, va cayendo;
Ante un Helen adornado
De flores y cesped fresco,

-

(m)tml’lub}l;?dt:g? en _pre:lds d:gi imi.m’f:l (}!olor :5;: Jda de
nuestro ino @ amigo o poeta Ruiz era, nno
de los que con mds antusia:tgn:) acogieron la idea de publicar =
este peri6dico, el cantor de Ins madres, el padre amantisimo cu-
ya pérdida llora la pétria literatura, cuyo dulee recuerdo anima-
rfi siempre §los amantes de la infancia 4 protegerla incesante-
mente,
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Danza con sus compafieras
Aquel serafin del cielo!
Caminan los reyes magos

Al paso de los camellos,
Montaiia abajo caminan,
Van una estrella siguiendo.
La sonrisa del Dios-Nino
Funda el pesebre estrecho,
De resplandores de gloria

Y cealesfiales acentos.

La Virgen besa su frente;

Y donde toca su beso

Nace una estrella que brilla
Mas que lag del firmamento.
Levanta la débil mula

Su cabeza para verlo

Y los claros ojos vivos

De goso sdltanla inquietos.
El manso buey muge echado:
Pero es con mugido tierno,
Como el de vaca amorosa
Cuando llama & los becerros
Ya por sierras, ya por valles.
Y le responden mil ecos.

Su aguda voz alza el gallo:
Por esteriles desiertos

Falta la cabra; y se escuchan
El fiel ladrido del perro,

La esquila de los rebaiios,
Y el balar da los corderos.
En las nubes se oyen dngeles
Y en tierras, mares y cielos.
Nadie duerme, todo canta,
Campos, olas y luceros.

Ay de mi, estaba sofiando!

Ay de mi, gue ahora despierto

Y la soledad me acaba,

Y de tristeza me muero!

Noche-mala es esta noche:

Olvidado el Nacimiento

En ese rincon oscuro

Tmédgen es del silencio.

Toscas figuras de barro

Inmdviles en él veo

Que me causan mortal frio,

Con el frio de su agpoeto.

No danzan nifias; el cesped

Y las flores estdn secos,

Y las luces apagadas,

Y no suenan instrumenfos.

Nadie pasa por la calle;

Las estrellas se escondieron.

Y el viento zumba y desgarra

Los nubarrones siniestros.

Esta noche en los caminos

Se perderd el viajero,

Y no habri luz que le guie

Ni dormird bajo techo.

Crueles serdn con log pobres

En los palacios soberbios,

Las eabanas serdn sordas

A sus ayes lastimeros.

Hozardn lobos traidores

En los palpitantes miembros

De la oveja descarriada

Por hondos despefiaderos,

Ay, si! Que 4 la mesa mia,

Mﬂs alegre, en otros tiempos,

Que los ruidosos festines

De los aledzares régios,

Ya no se gienta mi Elisa:

Ya no se sienta el abuelo...

Tornddose han 4 su patria...

1Yo sufro en este destierro!

{Venid, adoradas sombras!

iVenid 4 ocupar los puestos
ue hay en mi mesa vacios!

iCon cudnto afiin 0s egpero!

iPasé mi sueno engafioso;

hAy de mil) y ahora despierto,

Y la soledad me acaba
Y de tristeza me muero!
VENTURA RUlZ AGUILERA.

— OO

VELASCO.

RECUERDOS .

Un sol primaveral, brillante, hacia mis azul y
diffano el cielo, doraba las verdosas copas de los
drboles é iluminaba teatralmente el pértico pom-
peyano del Museo Antropolégico.

A los piés de la suave escalinata, el pueblo,
ese eterno desconocido, inquieto y apasionado, que .
sabe sentir tan bien y olvida tan pronto, contem-
plaba aténito aquel expléndido edificio, vago re-
medo de ese otro donde ¢1 manda sus representan-
tes. Pero en lugar de fieros leones hallaba seve-
ras estituas, fieles imdgenes de dos principes de
la ciencia. En el frontis, en vez de muchas y
gimbolicas figuras, nna mitolégica caridtide de-
mostrando la unidad de la ciencia, y como repi-
tiendo el sdbio precepto grabado en indelebles
caractéres: Condeete d ti mismo. A los lados, dos
esfinges en hostil ademan detenian & quien pre-
tendiera entrar de soslayo y torpemente en el tem-
plo de la verdad, el cual abria de par en par sus
puertas, con solemnidad semejante 4 la que nangu-
ra las tareas del Parlamento, como indicando que
si en aquél se daban leyes fundamentales, aunque
transitorias para el gobierno de los pueblos, en
éste se descubrian las eternas é inquebrantables
que rigen el humano destino.

Bajo el pértico y en las gradas, agitindose con
infantil impaciencia, la juventud, flor siempre
fresca de nuestras escuelas, cnyos miembros aman
todo lo grande, sienten pasion por todo lo geue-
roso, y entonces, bafiados en luz, llenos de albo-
rozo, rebosantes de vida, recibian esos hermosos
séres que nos hacen amarla. 5

Aqui y allé personajes, celebridades, graves
maestros, ilustres médicos que rodeaban un hom-
bre, anciano por sus canas y por sus afios, joven
por el vigor de su espiritu, lo constante de sus pro-
positosy la hermosa candidez de susilusiones, Ha-
bia apurado todas las amarguras de la existencia,
sufrido todos los dolores, ignorado todos los pla-
ceres..... pero satisfacia una imperiosa necesidad
de su vocacion y aleanzaba un glorioso triunfo.

Semejante al bibliéfilo que empieza por revol-

.ver en informes montones, libro de todo género,

los estudia, compulsa, registra y ordena, avaro y
cuidadoso renne una vasta biblioteca, que exige
primero estantes, y luego catilogo y mds tarde
edificio..... y al fin, la vida toda del sibio investi-
gador, asi él, sin mds compaiiero en sus largas
horas de estudio, que el caddver, libro humano,
cuyas ediciones son tanto mis variadas cuanto
mds innumerables, y entregdndose & la diseceion,
ese cruento hojear-de las pdginas del organismo,

(1) Publicamos este avticulo leidoen la Velada anhénor de
dicho Maestro el dia 21 de Noviembre de 1882, como débil tes-
timonio de afecto al amigo ¥ homenaje de simpatia al padre
amoroso,
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fué poco & poco, anotando particularidades, copian-
do belleazs, recogiendo hechos y reuniendo en tor-
no del Homdbre cuantos restos se relacionaran mds
O ménos directamente con él, hasta conclunir por
erigirle un palacio y consagrarle vida y fortuna!
Y si en aquel momento, rodeado de satisfaccio-
nes y elogios, con su idea convertida en hecho
plistico, esperando que el Jefe del Estado, en nom-
bre de la Nacion, apadrinara tan grandiosa obra,
sintié palpitar el éxito donde quiera que mirase,
en los confines del horizonte donde rielaba un
polvillo dorado y Inminoso; en las frentes de los
escolares que le aclamaron siempre; en el pueblo
madrilefio, que ahogado por la admiracion, le ve-
neraba tanto como le quiso; en los mismos replie-
gues de nuestra adorada bandera, que ondulando
blandamente & impulsos del viento, parecia pro-
clamar que tan Yéﬂiente empresa era espaiiola; en
los miisicos acenfos que surgian del Museo como
saludando fraternalmente el primaveral despertar
del ano, si en tan snpremo instante vislumbrd la
posteridad y la saladé con nna emocion hasta en-
tonces desconocida, fué merecido premio 4 su in-
cansable labar, l6gica consecuencia de sus perti-
naces trabajos, pues no en balde las meditaciones
sobre la muerte, evocan la idea de inmortalidad!

A los pocos dias le hallé con la imperturbable
seriedad de costumbre, removiendo papeles al
compés de mil y an proyectos que hervian en su
mente: el centro de ensefianza que naceria al ca-
lor del Museo, programas de cursos libres, adqui-
siciones para completar una coleccion determina-
da, campafiag periodisticas.... una infinidad de
cosas ttiles y provechosas!

Distraidamente revolvia un armario que por su
sencillez contrastaba con los restantes de su des-
pacho y que parecia estar como arrinconado, ocu-
pando, sin embargo, un logar preferente. Sentado
delante de €], en una silla baja, seguia ordenando
legajos y hablindome.,

. Volvia de vez en cunando la cabeza para
mirarme, arqueando las cejas y contrayendo los
libios con la amarga expresion con que solia fi-
nalizar toda frase ey que deshojaba alguna ilusion
marchita, cnando sus dedos tropezaron con un li-
brito que retuvo en las manos con fervoroso afan,
y conociendo que yo atendia mds 4 sus movimien-
tos que & sus palabras, exclamé entre contrariado
v pesaroso:—, Ll libro de misa de la niia!—Y como
dejéindose llevar por sus recuerdos, 4 la manera de
aquel amante que vé descubierta su secreta pasion
y prefiere confesar todo, 4 tener qne temblar oenl-
tando algo, cortd bruscamente el hilo de la con-
versacion y con nervioso ademan me fué mostran-
do en desordenado conjunto infinitas pequenieces,
de esas que s8i son respetables en poder de nna ma-
dre amoross, afligida ¢ inconsolable, en poder de
un padre como aquel estaban santificadas por un
supremo y callado dolor.

Miéntras detallaba todo, sin acento declamato-
rio, sin profusion de explicaciones, casi entredien-
tes, y reconstrufa de este modo, en un instante,

una série de dulees y felices horas le miré atenta-
mente. Su rostro seguia impasible.

Desnuda la bien proporcionada cabeza, de frente
ancha y huesosa, serena la mirada de losojos fegros
cereados de hondas y repetidas ojeras y adornados
de negrisimas y bien dibujadas cejas; encendido el
co lor moreno delasmegillas y contraidos loslabios
finos y salientes que tenian en casi constante mo-
vimiento la boca y la barba; afeitada esta cuidado-
samente, pero encuadrando todo el rostro lleno y
robusto un cerco de pelo blanquisimo, rapado co-
mo el de la cabeza, parecia nuo de aquellos atléti-
cos hombres de la antigna Esparta, inquebranta-
bles ante el sufrimiento, que afrontaban la muerte
con estoico valor,

Yo sabia que aquellas manos, grandes y vellosas
que acariciaban temblando, con verdadero mimo,
sublimes pequefieces, no se habian extremecido al
embalsamar el caddver de la »nifia que constituyd
el amor de sus amores, con la que delird, cuya me-
moria vivird tanto como la de} autor de sus dias,
cuyo vivo recuerdo alegraba con vibrante nota el
alma del pobre padre y cuya imdgen en mir-
mol alli presente, parecia eternamente contemplar-
le é infundirle nuevas y eternas esperanzas,

El palacio de Zarauz fué construido para ella v
trajo al Museo sus restos quizd con el fin de tener
siempre juntas sus dos pasiones,

Lentamente sinti6 el calofrio del desengaiio en
el corazon quien no sintié jamas frio-al lado de la
muerte. Viéndola préxima, corrié 4 la orilla del
mar, creyendo que sus brisas apagaran el inextin-
guible ardor que le devoraba.

Alli le hallé este verano, cansado de luchar,
pero no vencido, sufriendo la asfixia pero no el
desaliento, defendiendo la vida sin pavor, ha<
blando del mundo sin rencores, olvidado de casi
todos, pero gin olvidar 4 nadie y esponiendo sus
padecimientos & los médicos con la sencillez del
incorregible maestro que presenta un nuevo ele-
mento de estudio.

Con herbica resignacion y disimulando sus que-
brantos, acndia atn lleno de celo, pero vacilante,
4 la cabecera de los enfermog, y cnando el espiri-
tu espoleaba el dnimo y acallaba el dolor, hablaba
de nuevos proyectos, nuevas empresas, nuevos
ideales. -

—« Ved, nos decia mostrando la bahia de Gue-
taria, ke aqui un puerto de refugio para la fatal
costa eantabrica, que la providencia nos ha conce-
dido. ;Qué de vidas podrdn salvarse el dia que se
halle bien acondicionado!

Sobre este particular habia escrito una memo-
ria extensa... y es que Velasco pensando en la hu-
manidad se olvidaba de sf mismo.

Al volver 4 la quinta nos mostraba log drboles
plantados por é1, los mazizos trazados por su ma-
no, su ingenio desparramado por todas partes, des-
de los regueros que arterializaban la huerta, has-
ta los hermosos leones de Canova que adornaban
el portico de la casa, y al entrar en esta, sentiase
el doloroso respeto que inspira un nido vacio é in-
tacto.
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Alli, donde quiera se posaran los ojos, veiase
cuanto puede recordar nn ser querido en profusa
proligidad, todo hablaba de la wifie y como si esto
no fueta bastante, en el peristilo, en el salon, en
el dormitorio, en el despacho... la misma imigen
de aquella simpdtica jovencita de finasfacciones,
con su peinado antigno, su sencillo trage pasado
de moda, y su esbelta delgadez de virgen delinea-
da por los negros trozos de la fotografia, vivifica-
da por la pintura 6 petrificada en mdrmol, y res-
pondiendo & nuestras tristes miradas con inefable
y misteriosa sonrisa,

Algunos dias despues, regresaba Velasco preci-
pitadamente #& Madrid y caia en el lecho, presa de
una lenta y angustiosisima agonia.

Quiso descansar para siempre en agnel mismo
museo, junto & su hija querida, rodeado de ilusio-
nes, amortignadas por el padecer, pero que revi-
vian en cunanto dejaba de sentir el acicate de la
cruel Jesion que le oprimia y desgarrabael pecho,

Hace hoy nn mes, que incorpordndose en el le-
cho, entornados y sin luz los ojos, torpe la lengua,
debilitado el resplandor mental, hacia induditos
esfuerzos para decirme con balbuciente voz estas
memorables palabras:

— Higame el favor de redactar wun articulo en
que diga que me he agravado mucho y que dantes de
morir me despido de mis queridos amigos, agrade-
ciéndoles sus pruebas de afecto...

Era la misma hora de la tarde, en que hacia al-
gunos afios, en pleno Abril, una multitud entu-
siasta rodeaba el museo, hoy cerrado y silencioso,
Entonces la vida apuntaba en los drboles llenos de
sgdvia... ahora el Otofio sacudia las amarillas hojas
de las escuetas ramas. El sol dntes tan vigoroso,
solo prestaba tintes cobrizos al escueto paisaje.
El horizonte estaba cubierto de nnbes y un frio
sutil anunciaba el invierno que cada noche se
acercaba un poco mds de nosotros,

é{l;’;ensaria Velasco en tamaifio contraste? ; Quién
sabe!l...

Entonees, como ahora, 4 despecho de las frial-
dades del tiempo y de los hombres, recordaba 4
los demds, les dedicaba un postrimer saludo... y
cuando las primeras agitaciones del crepiisenlo ti-
fieron de amarillez el firmamento, aquel hombre
ilustre, respetado por todos, disentido por algunos
y considerado por no pocos como un nifo gigante,
1quieto, optimista, bondadoso y desgraeimgo, se
alejaba del mundo con la trar;?iuilidad del justo,
lanzando un hondo y prolongado suspiro!

M. pE Torosa LaTour.
21 Noviembre 1882,

— TS

ECOS INFANTILES.

Un hermoso nifio, de seis afios, se quejaba de
un dolor de muelas espantoso. Llevanle 4 casa
del dentista, y éste decreta la extraccion del pica-
ro hueso.

Para llevar 4 cabo esta sentencia, de acuerdo
con la mamd, y en vista de la resistencia del hijo,

el profesor le ofrece una hermosa peseta nueve-
cita. Bl pequetio la coge, y verdaderamente 4 re-
gaia dientes se deja sacar la muela, no sin gritar
de lo lindo.

Algunos meses despues, la madre, viuda y po-
bre, se hallaba en la precigion de pagar la casa,
hacer ropa al nifio, y llora amargamente al ver
llegar el invierno falta de recursos.

El nifio, inteligente y amante de su madre, se
acerca & ella y la dice:

—Oye, mamita, si necesitas cuartos, me sacaré
otra muela, ;quieres? :

El reverso:

Otro nifio mal criado llora desesperadamente
aquejado de idéntico mal.

—No llores, le dice su tio, seiior amadamado -y
ya viejo, los hombres no lloran cuando les duelen
las muelas. X

—Porque se quitardn los dientes como tii; re-
plica el chico aludiendo & la dentadura postiza del
ex-pisaverde.

RN

PENSAMIENTOS Y FRASES.

Amando 4 los nifios, se ama uno 4 si mismo.

- (La Cnmm‘:;g
La madre debe criar el alma y cl cuerpo )el nifio.
RRIR
Los nifios mimados son en el fondoy en verdad,
como los animales domesticados que no son sensibles
mds que 4 los medios con que se les domestica.
(DupANLOUP.)
Nifio mimado, nifio ingrato.
- La Boxisse) |
Dios erié en nuestra miserias los besos de los nifios
para las lagrimas de las madres.
(LEecouvE.)
En tésis general, la madre hace bien al ensefiar de
antemano 4 sus hijos lo que no pueden dejar de saber

por los demds.
(SrRA. pE REMUSAT.)
No hay alegria en el hogar sin la mujer, no hay
poesia sin el nifio. )

—_— R

DICHOS Y HEGHOS.

La Redaccion de esta Revista saluda carifiosa-
mente 4 todos sus colegas, agradeciendo en el alma
las ben¢volas frases que la han dedicado algunos
compafieros aun antes de aparecer al pablico La Ma-
DRE Y EL N1Xo. Envia al propio tiempo & cuantas pu-
blicaciones se interesan por la infancia, el testimo-
nio de su afectuosa simpatia.

Los periodistas malaguefios parece que piensan
crear un asilo de nifios abandonados 4 la caridad
publica, 4 cuyo fin trabalipn activamente para alle-
gar recursos, y de realizar cuanto antes tan her-
moga idea, que ojald sea un hecho pronto.

En Paris ha fallecido hace pocos meses uno de los
médicos mds entusiastas protectores de la infancia:
el Dr. BrocHARD. Era conocido y estimado en nues-
tro pais porsus obras de gulpulaqmwn, que han me-
recido brillante acogida del publico.

La Mapre v e, NiXo tienen el deber de dedicar
este débil reeuerdo al infatigable y galano eseritor
que tanto hizo por ellos. Nosotros senfimos verdade-
ro pesar al hallar wno ménos para la penosa pro=

paganda.
— e
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