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REVISTA GENERAL.

Escribir una revista sin condiciones de reviste-
ro ni de escritor. ;Oh que cosa tan dificil! Mil ve-
ces renegné de mi farea y otras tantas apareeid

Afio 1. Marzo 1888,
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entre mis papeles la cuartilla en qne leia las dos
palabras que encabezan estas lineas que me ase-
diaban y perseguian sin tregua ni descanso. ;Y
sabeis por qué, amados lectores? Por el mismo ca-
lificativo que la caracteriza: ;general! Es decir,
algo mas que resefiar la mondétona vida de la cor-
te, donde si bien ¢s cierto que hay mil cosas rela-
cionadas con Madres y Niiios son estas tan comu-
nes, tan particulares y tan constantes, que no
producirian interés de ninguna especie, expuestas
en letras de molde.

Ademds, la tinica noticia de sensacion, digna de
ser transcrita y'comentada vivamente, era la
muerte de una madre, culpable acaso, pero escar-
necida, abrumada por el peso de sus propias fal-
tas, que moria lejos de sus hijos, olvidada quizd de
ellos, como pudiera morir una heroina de novela,
ante los distraidos ojos de esa insaciabl¥ lectora, la
cindad gigante, voluble, incomprensible, llamada
Paris.

El mismo sentimiento que produce la culpa
adornada de sus brillantes impurezas en el teatro
al espectador honrado, timide, bueno, que vé
aquellos horrores naturalistas con el piadoso es-
panto que inspira un horrible naufragio represen-
tado por un vigoroso pincel, la misma emocion
estética que culebrea por nuestro ser al contems-
plar una agonia prolongada en el rostro de un ar-
tista de veras, todos esos dolores de nn momento
que hacen pensar mucho, sentf yo al leer en las
columnas de los diarios noticieros, entre la reseiia

Nim, T1L,
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de un estreno y la murmuracion politica, la des-
cripcion de una agonia lenta, sentida, prevista y
desesperada.

~ Una tumba hace enmudecer un pueblo. Una
madre muerta, que se aleja del mundo sin ver &
sus hijos por ultima vez, por muy culpable que
haya sido, nos conmueve y nos desarma.

:Fué eulpable?... (Qué castigo! jF'ué inocente?
1Que espantable crueldad!... Pero inocente 6 cul-
pable, demostré que era MADRE, quiso tener sus
hijos junto & ella, acaso hallar & su lado una re-
dencion bendita, uno de esos remordimientos gue
salvan, y como los antignos relapsos, solo pudo
conseguir la paz en la muerte, y sus hijos verdn
vacio el hogar, vacio el panteon donde reposan
sus antecesores y donde ella no descansal...

jDios les llene con bondadosos y santos recuer-
dos el vacio que dejard en sus corazones la muer-
te de sun madre, la jéven duquesa de Chaulnes!

Con tan tristes impresiones no era posible es-
cribir: sali en busea de aire, de luz, de ideas fres-
cas, alegres, como esas auras primaverales y dora-
das que embellecen ambiente y paisaje todas es-
tas tardes.

Fuf & mi parque, al Retiro, en donde encuentro
arbolillos & quienes vi plantar y que parecen re-
conocerme, con tal donaire mueven sus ramas,
aprovechando el menor aleteo del vienfto.

Frente al hermoso jardin “se hallan algunas
casas (la mayoria verdaderos nidos de artistas)
por cuyos balcones asoman mas de una vez rubias
cabecitas, 6 se ven cuidadosas mamés que, la-
bor en mano, vigilan los juegos de nifios y nifie-
ras que entablan con los pdjaros un alegre certa-
men de agudos clulhdos

Junto al suntuoso hotel de la Princesa Ratazzi,
la casa de Elisa Mendoza, el antiguo cuarto de mi
inolvidable Luis Barinaga, y el estudio literario
(no han de tener solamente estudio los pintores)
de mi querido amigo Ortega Munilla.

Todos aman los nifios. | Benditos sean!

Elisa, rodeada de recuerdos artisticos, estudiard
en este momento; Pepe estard trabajando. Dejemos
la artista 4 quien un biégrafo llamé la actriz mi-
mada de los nifos y entremos en casa del escritor.

En brazos de la mamd nos sonrié Eduardito,
un angel de ojos azules que mirad sus padres con
esainteligente y muda expresion que siempre em-
boba 4 todos ellos.

Hablamos de la salud del niiio, nos reimos de
sus inocentes gracias, y al ocuparnos de la litera-
tura y de los libros en prensa, con no escaso asom-
bro de ambos, hallamos junto & las cuartillas un
sonajero, entre los librog una cesta de costura y

|

frente al sillon vacio, el pequeiio trazando lineas
4 puiialadas, y la madre, contemplindole sonriente
y haciéndole infinitas observaciones mientras le
enjugaba la baba, signo de que la denticion corria
parejas con el ensimismamiento propio de tan ar-
tisticas proezas.

Marché temeroso de interrnmpir un momento
la bella armonia de aquel cuadro, y me dirigi &
casa del que sin ser padre ha dado vida & Maria-
nela y 4 esa sublime madre que se llama Gloria.

Le hallé sentado en un artistico gabinete de tra-
bajo y no interrumpieron nuestra conversacion ni
Monina ni Riguin. En varios puntos de la ha-
bitacion se veian cromos y grabados que represen-
taban escenas infantiles, esos cnadros, (ue parece
que el angel del hogar inspira & los artistas para
atraer al matrimonio los indiferentes.

Aquel hombre de tanto valer como modestia,
que es de la pasta con que se forman en este mun-
do los abuelos complacientes,no estd casado, vive
rodeado de hijos literarios concibiendo muchos
mis, saboreando una ordenada vida de familia, y
al lanzarle de improviso esa vulgar frase:

—:Por qué no se casa V7/—me replicé inme-
diatamente:

—Porque me gustan demasiado los nifios age-
nos.

Aquella respuesta me hizo enmudecer. Real-
mente me ocurre lo mismo y de ignal suerte que
se tiembla ante la relacion de una peligrosa enfer-
medad al sentir log sintomas, asi experimenté in-
tensa emocion y no insisti.

Salimos juntos y & los pocos pasos, en Recole-
tos—Galdés vive rodeado de luz y de hermosas
vistas—nos asediaron varios pequeiinelos hara-
pientos, pero robustos, que con cierta familiaridad
cogian al gran novelista por los bolsillos del ga-
ban y se agarraban al baston pidiéndole el consa-
bido eentimito.

—Toma Escoldstica, para todos, dijo, ddndoles
un puiado de calderilla.

Se alejaron en bandada como pdjaros que huyen
ahitos de un sembrado,

— Lies conoce Vd.? pregunté.

—Todos los dias les doy algo.

Eiste rasgo me recordd & Martinez Molina sepa-
rando la nieve de su azotea para dar 4 los gorrio-
nes de sn jardin las migajas de pan de sobre-mesa.

Estos solteros de corazon materno, pensé, jqué
baenos padres serian!

Y al dirigirme & casa~ihay dias completos!
—encontré 4 Eugenio Sellés, el vigoroso fhs—
tigador de indiferentes y malvados.

Hablando de las impresiones recogidas momen=
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tos antes, me di6 un hermoso complemento 4
ellas.

Sellés escribe en el gabinete de su sefiora, de
noche, oyendo el rumoroso respirar de sus nifios.
Velando el suefio de lossuyos, halla la viril ins-
piracion que recientemente ha causado emociones
en el pablico y durante los angustiosos momentos
del estreno, sabe que en el mismo Teatro y muy
cerca, se hallan los pedazos de su alma, sintiendo
los mismos desordenados latidos, gustando las mis-
mas dunlzuras y compartiendo los ruidosos éxitos.
i1 talento necesita fuego donde templar el acero
de su ingenio; jdénde mejor que en el hogar?

Mientras tanto, nos cercaban en cada esquina
nifios mendigos, con sus lantos fingidos, sus can-
turias eternas, sus ingeniosas cuquerfas... Flores
del erimen, jay de los indiferentes si dan fruto!

Poco podemos hacer los franseuntes desocu-
pando naestros bolsillos en sus manos; poco tam-
bien escribiendo incesantemente en favor suyo, si
los verdaderamente poderosos pasan impasibles en
Sus carruajes, sin preocuparse de estas miserias.

¢Por qué de las plumas, por modestas que
fuesen, pero movidas por generosos impulsos, no
brotard oro, ese generoso talisman de nuestra
época?..,

4Y, por qué, amados lectores, hoy como siem-
pre, he de defrandar vuestras esperanzas?

i Crueldades del destino! Pero consolaos; ya sa-
beis que me parezco extraordinarinmente 4 Gal-
dds en una cosa... Me gustan los niiios agenos... Y
cunanto mds desvalidos, muchisimo mds.

EL poctor FavusTo.

O S e e———

ERRORES POPULARES.

MAL DE 0JO.

(CONTESTACION A LA CARTA DEL DOCTOR RODRIGUEZ.)

Entre escribir un libro ¢ una Memoria sobre el
sapuesto mal de gjo, segun Vd. desea, 6 contestar
4 las preguntas que sobre el mismo asuato se ha
servido Vd. hacerme, no puedo tener dudas en la
eleccion, y opto por lo mis sencillo y lo mis breve,
por lo segundo, porque para lo primero tendria que
registrar la historia de los hechizos y de los en-
cantamientos, fijindome especialmente en los de-
lirios de la Edad Media, época en que, segun dice
L. Figuier, todas las clases del pueblo y gran par-
te de la nobleza, de la magistratura y del clero
creian en la magia; y ya comprende Vd. que este
trabajo, penoso y diffeil, resnltaria completamente
indtil para la ciencia, mucho mis en estos tiem-

pos en que por medio del vapor, la electricidad, la
fotografia, el fonbgrafo, el mieréfono y el andlisis
espectral, se han realizado la mayor parte de las
maravillas que forjo la exaltada imaginacion de
nuestros asustadizos abuelos.

Por esta razon, y porque no tengo aptitud, n
tiempo, ni tranquilidad, ni gusto para emprender
tan largo viaje, en compaiiia de hechiceras y de
brujas, voy & limitarme & manifestar 4 Vd. en bre-
ves términos cudles son las enfermedades de los
nifios que se atribuyen al mal de gjo, y cudl es el
origen de esta supersticion.

Pero antes paréceme conveniente fijar el signi-
ficado de dos palabras usadas generalmente como
sindnimas y que no siempre lo son: eanijo y énca-
nijado.

Canijo, que se usa como sustantivo y adjetivo,
se aplica al individuo que es débil y enfermizo, sea
nifio, joven ¢ adulto.

Encanijado, derivado de encanijar, se llama
vulgarmente al nifio que ha enfermado por mamar
mala leche, de madre ¢ de nodriza embarazada.

De modo que todo nifio ercanijade puede lla-
marse y se llama con propiedad eanijo; pero no to-
do individno eanijo puede decirse que estd encani-
Jado, en el concepto de haber mamado mala le-
che. -,

Octipome de estos ligeros detalles, por que los
pobres aldeanos, cnando saben que un nifio estd
enfermo por haber mamado leche de una mujer en
estado de gestacion, ni siquiera sospechan que pue-
da padecer el mal de gjo; 1o que hacen es culpar &
la madre y llamarla por lo ménos tonta, por no
haber conocido oportunamente el peligro que cor-
ria su hijo. Cuando no conocen la causa, opinan y
obran de distinta manera.

Si un nifio sano, robusto, colorado, alegre y ca-
rifioso, palidece, pierde el apetito, estd triste y se
adelgaza lentamente, sin causa ostensible ni apre-
ciable para el vulgo; no falta ecomadre ¢ vieja que

~diga 4 la madre en tono de admiracioti:— ¢ Pero

mujer, & tu hijo le han hecho mal de ojol» Y esto
basta para que la pobre ¢ incauta madre, excitada
y aconsejada por las vecinas, vaya con toda con-
fianza & consultar 4 la tia Juana, curandera dedi-
cada 4 esta especialidad, la cnal resuelve con de-
cision las dudas del diagndstico por medio de tres
gotas de aceite que echa en un vaso de agua, re-
citando unos estupendos latinajos que aprendit de
st abuela. Si una de las tres gotas se precipita al
fondo del vaso, no hay duda de que el nifio pade-
ce el mal de gjo.

Las enfermedades crénicas del aparato digesti-
vo, como la entero-colitis, la hepatitis y la tabes
mesentérica; la meningitis granulosa, la brongui-
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tis tuberculosa, la clorosis, la diabetes y las lesio-
nes cardiacas consecufivas & la coquelnche, son co-
munmente las entidades patologicas que incluye
la tia Juana en su especial nosologia, figurando
siempre como caracter distintivo, 6 signo patog-
nomonico, la seriedad 6 la tristeza del nifio, sin
euyo requisito no creen las madres que sus hijos
puedan ser victimas de la fascinacion,

Y es de notar, amigo mio, que sea siempre la
mujer, nunca el hombre, quien conciba, sostenga
y trasmita la idea del mal de ojo, 1o cual puede es-
plicarse por ser tambien la mujer la que conoce el
lenguaje de los ojos y la clasificacion de las mira-
das, 4 saber: dulces, compasivas, patéticas, supli-
cantes, humildes, honestas, simpéticas y piadosas,
para el bien; seductoras, desdefiosas, despreciati-
vas, arrogantes, amenazadoras y terribles, para el
mal; miradas, en fin, de atraccion 6 de vida, de re-
pulsion 6 de muerte, como diria un poeta de se-
gunda ensefianza en sus primeros suefios de amor.

El efecto que puede causar una mirada malig-
na sobre el débil é impresionable nifio lo revelan
las frases que emplean las mujeres del pueblo
cuando ven que alguna persona regaiia 6 amenaza
4 sus hijos. ;No las ha oido V. exclamar furiosas:
—«;Cnidado conmigo, que no consiento que nadie
vofenda & mis hijos #i con la vista, y le sentaré
»la mano 4 quien los mire con malos gjos!/» Aqui
tiene V. el origen 6 la predisposicion para creer en
la existencia del mal de ojo. Pero los hechos ha-
blan con mds elocuencia acerca de la antigiiedad
de esta supersticion.

En el antiguo Egipto, en Caldea, y principal-
mente en Babilonia, donde la religion oficial se
mezclaba y se confundia con la mdgia, se encuen-
tran en las formulas acadianas, las palabras doca
eriminal, lengua maldiciente, gjo malo, con las
cuales se indica que hay palabras y miradas, di-
rigidas involuntariamente ¢ con mala intencion y
que tienen la virtud de desencadenar los demo-
nios (1).

De una palabra griega que significa fascinar
formaron los latinos el verbo fascino, as, are, que
equivale en castellano & hacer mal de ojo (2), lo
enal demuestra que tanto en Grecia como en Ro-
ma creian las mujeros en la existencia de tal ma-
leficio; y como al desenbrimiento de una enferme-
dad, real § imaginaria, sigue naturalmente la in-
vencion del remedio para curarla, 6 del preserva-
tivo para evitar su desarrollo, los sacerdotes paga-

(1) La Mort et le Diable, por Pompeyo Gener, phg. 343,

(3) Véase el Diccionario latino-espaiiol etimolbgico de don
Raimundo de Miguel y el Marqués de Morante, pag. 369,

nos crearon un dios protector de la infancia, Fas-
cinus, cuya efigie colgaban las romanas al cuello
de sus hijos para librarles de la fascinacion 6 del
mal de gjo.

Roma que con su espiritu invasor y sus formi-
dables legiones estendié su poder y su dominacion
4 la mayor parte del mundo entonces conoeido, 1le-
vando sus leyes, sus costumbres y sus preocupa-
ciones 4 todos los paises conquistados, debid tras-
mitir tambien la idea de su Dios Fascinus y de su
virtnd profilictica, infundiendo 4 las madres el te-
mor 4 los maleficios. Asi se desprende de las opi-
niones que reinaban en aquella época y en siglos
posteriores, y de las cuales se conservan todavia
vestigios en algunos pueblos.

En el Dictionnaire infernal se lee lo siguiente:

«Las mujeres moras se imaginan que hay he-
»chiceras que fascinan con su mirada y matan 4
»los nifios.»

«Han existido hechiceras que tenian dos pupi-
»las en un ojo y lafigura de un caballo en el otro.»
«En Ttalia habia hechiceras que con una sola mi-
srada se comian el corazon de los hombres (pura
ymetdfora), y el interior de los cohombros.»

«Se teme mucho en algunas comarcas de Es-
»pafia & ciertos encantadores que envenenan por
»los ojos. Un espaiiol tenia el ojo tan maligno, que
yeuando miraba fijamente la ventana de una casa
»se rompian todos los cristales.

»Otro mataba sin querer 4 todos los que miraba.
»El rey que lo supo le llamé y le mandé mirar 4
valgunos criminales condenados & muerte. El en-
»venenador obedecid y todos los criminales mu-
»rieron.» :

Boguet asegura que las hechiceras tienen dos
piipilas en un ojo; las de Iliria las tenian en los
dos; hechizaban mortalmente & los que miraban y
los mataban si los miraban largo tiempo.

Con tales afirmaciones publicadas en letras de
molde y estendidas por todos los dmbitos del mun-
do, ;podremos admirarnos de que haya todavia
mujeres sencillas é ignorantes gue crean en la
existencia del mal de ojo? :

Aqui tiene Vd.,amigo mio, condensadoen desa-
linada carta todo cnanto puedo decirle en contes-
tacion & sus preguntas; sobre esta imaginaria do-
lencia Pero como no ha de ser Vd. solo el que la
lea, permitame Vd. que aproveche esta ocasion para
rogar 4 las carifiosas madres cristianas qune no re-
nuncien 4 la piadosa costumbre de prender & la
ropita de sus hijos la cartera con los Santos Evan-
gelios, no para librarles del mal de 0jo, como ha-
cian las romanas con el Dios Fuscinus, sino para
que les preserven del garrotillo y del ataque al
cerebro, mncho mds perniciosos y malignos que los
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ojos de las fantdsticas hechiceras y de las extin-
guidas brujas.
DRr. BENAVENTE.

—_— 9 4

A MI MADRE EN VIERNES SANTO

jPor qué cuando la tierra suspende su alegria
Y llora contristada la muerte del Seifior,

Mi corazon recuerda tn nombre, joh madre mia!
Con religioso amor?

Recuerdo, que en mis horas de amargo desaliento
Consuela mis dolores y calma mi inquietud;
Recuerdo, que es acago mi solo sentimiento

Y mi anica virtnd.

;Serd porque en los afios risuefios y floridos
De aquella edad que llega de la inocencia en pos,
Ta me enseiiaste joh madre! 4 pronunciar unidos

Tunombre y el de Dios?

No sé... Pero los sanfos misterios de este dia
Animan la memoria de goces que perdi:

No 8é... pero agitado mi corazon ansia
Volar, volar 4 ti.

Porque nacid en tus brazos la fé que asi me inspira.
Y son en este valle de l4stima y dolor,

Tu afecto y mi creencia dos euerdas de una lira,
Dos hojas de una flor.

GAsPAR NUNEZ DE ARCE,
— O —

PRECEPTOS DE LA CIENCIA.

EL MES DE MARZO.

Dada la variabilidad de temperatura y los brus-
cos cambios de la misma, propios de la primavera
madrilefia, debe enidarss de no desabrigar los nifios,
no llevarlos 4 paseo sino en el ecenfro del dia, y
aiin asi en sitios bafiados por el sol, de cuyos rayos
se resguardardn con sombrillas.

Las madres que estén lactando no hardn ayunos
ni abstinencias, pudiendo tan solo las bien consti-
tuidas y robustas tomar pescados frescos en los dias
de precepto.

Respecto de los nifios debe vigilarse muy mucho
su alimentacion que varia en un todo durante la
Cuaresma, cuidaado en los pequefios de quitar las
espinas de los peseados que se les dén, consejo que
parece trivial pero es de importancia.

Serd conveniente no llevar los nifios de pecho 4
las Iglesias durante las flestas de Semana Santa, que
atraen gran concurrencia, no solo por las apreturas
que sufren, si que tambien los bruscos cambios de
temperatura 4 que se hallan sometidos en las en-
tradas y salidas, sin contar la atmdsfera viciada que
en tales casos se respira.

No hay que olvidar que en esta época predomi-
nan los afectos eatarrales, siendo muy frecuentes en
los nifios, y muy sérias sus consecuencias cuando no
se acude 4 tiempo.

— =LA

LA LACTANCIA MERCENARIA

SUS CONDICIONES.

No siempre las madres pneden ni deben criar, y
las principales causas que lo impiden son:

1.° Debilidad grande de la mujer,

2.° La existencia de ciertas enfermedades hue
morales, como herpes, escrofulas, ete., ete.

3.° La existencia de otras, como tumores ma-
lignos 6 cancerosos, tisis, histerismo en alto
grado...

4.° La falta de leche, sn mala calidad, su po-
ca secrecion, efc., ete.

En estos casos la familia primero, y despues el
médico si se le llama, deben aconsejar la lactan-
cia mercenaria, para la cual conviene una nodriza
de cuyas buenas cualidades se hayan asegurado
antes los interesados.

Hé aqui las condiciones preferibles, y que pro-
cararemos exponer al alcance de las personas, aun
las méds ignorantes.

Desde Inego que las mismas circunstancias que
excluyen la lactancia maternal deben faltar en la
nodriza, y ademds ésta debe ser.

1.° Experimentada;es decir, que haya lactado
antes algun nifio, pues de este modo conoce mejor
el trato de ellos, y es posible tomar informes en
la casa & casas donde antes haya servido. Las
primerizas suelen ser inexpertas, y sabido es por
demds que todo aprendizaje da lugar & desaciertos.

2. Debe procurarse que la leche cuente pro-
ximamente la misma edad que la de la madre.

Efectivamente, este liquido cambia de cualida-
des; 4 medida que pasan los meses va perdiendo
sus virtudes, y seria indigesto dar & un recien
nacido la leche de una nodriza que hiciese ocho &
mis meses que hubiese dado 4 Inz.

En un caso que he obgervado, la nodriza venia
explotando su ‘Lche hacia dos afios y medio. Esto
Jjamds debe consentirse.

3. La edad de la nodriza no debe pasar de 35
afiog, ni bajar de 20, por razones ficiles de com-
prender.

4. El aspecto exterior de la nodriza debe ser
agradable. Fresca, robusta y de apretadas carnes,
no flojas ni linfiticas. -

5.9 Debe tener los pechos redondeados, has-
tante fuertes, de venas azuladas, pezon bien sa-
liente, & fin de que el nifio no tenga <wificultades
para mamar.

La magnitud de los pechos no significa nada.
Es una cunalidad que depende de la mayor ¢ me-
nor cantidad de grasa, y por tanto qne no influye
en las condiciones de la leche.

6. La dentadura bien conservada, y las encias
firmes y de buen color, recomiendan bastante &
una nodriza.

Sin embargo, hay algunas que teniendo dientes
careados producen buena leche.

Las encias coloradas revelan buena sangre.

7.° En nuestro pais miramos como mejores &
las orinndas de los lugares montafiosos. La espe-,
riencia ha confirmado lo razonado de esta eleccion.

En materia de leche, las vacas y las nodrizas
(perddnesenos esta conjuncion gue mo obedece d
la maliciosa idea de ofender & las segundas) de
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Holanda, Suiza, Astirias, Galicia, Santander y
demds parages donde el terreno es montaioso, y
por ende los alimentos y los pastos inmejorables,
son dignas de particular estima.

8.0 FEl caracter de las nodrizas debe ser dulce,
tranquilo y apto para soportar las molestias de un
pequeiio.

Las que tienen un caracter exigente, irascible y
dispuesto 4 luchar & reganadientes por cualquier
cosa, no convienen en ningun modo, porque las
cualidades de la leche se alteran con facilidad.

9.2 Todo enanto recomendemos con respecto
4 la salud de las nodrizas es poco: la leche tiene
que ser, como hemos dicho, el reflejo de sn salud,
y nada mds infame que ver 4 nna tierna criatura
morir envenenada por la leche que ha mamado.

10. Todavia pueden las familias hacer por su
propia cuenta nn exdmen ligero sobre la riqueza
nutritiva dela leche.

Debe ser esta de un color algo azulado, semi-
trasparente, con viso amarillento; cnando es muy
azul revela que abunda en agua, ¢n otros térmi-
nos, que es poco nutritiva; de olor agradable y
viscosa, en términos que pueda conservarse una
gota sobre el dorso de la cuchara & sobre la uiia.

(Cnando se quicre proceder 4 un exdmen minu-
cioso, ya hay necesidad de confiarlo 4 personas in-
inteligentes, los médicos 6 los quimicos.

Solo estos pueden sacar el partido legitimo del
exdmen micrescopico y del exiumen quimico con
el butirdmetro de Leconte, el sacarimetro de So-
leil, el lacto-butirémetro de Marchand, el eremi-
metro, el lactoseopio de Donné, y otros muchos
aparatos y procedimientos con los cuales puede
hacerse un andlisis detenido de los elementos com-
ponentes de la leche.

El valor de estos datos, sin embargo, no escede
al de los que hemos citado, y si aquellas eualida-
des saben exigirse ¢ buscarse con cuidado, la ma-
dre puede estar tranquila por la lactancia de su
hijo.

Conveniente es, de todos modos, que antes de
tomar & uua nodriza, se la someta 4 un exdmen
facultativo.

Este podrd descubrir en ciertas manchag, cica-
trices, etc., enfermedades que pasarian desaper-
cibas para los padres. '

Dr. ANGEL Purino.

—O

L0S NINOS EN LA CIUDAD Y BN EL CANPY.

Hasta ahora el nifio en nuestra sociedad era un
olvidado ser, que, cual tierno tallo, todo el mundo
ajaba y despreciaba; pero no es posible que el ercor
siga su marcha triunfante. Una reaccion favorable
en extremo 4 la tierna infancia se estd iniciando
6 se ha iniciado ya. Créanse refugios para el joven-
cito triste y desorientado; aumentan los asilos
banédficos para el nifio pobre y desvalido; crecen
*los centros instructivos que han de suministrar el
pan de la inteligencia d los pequefinelos; reiinese el
balln sexo guiado por los sentimientos de la mater-
nidad y compasion, y funda asociaciones, euyo ob-
jeto noble y majestunso todos conocen; hay miradas

carifiosas para esos tiernos seres que han de ocupar
mafiana nuestros mismos puestos; hacen eireular,
en fin, muchos hombres ilustrades, periddicos, fo-
lletos y libros instruetivos de utilidad positiva.

4Quién duda que, siguiendo por esta hermosa
senda, abierta pur los sdbios, la sociedad del porve-
nir, la sociedad que ha de reemplazarnos bien pron-
to, serd disciplinada, moral y sdbia, y por lo tanto,
orgullo y gloria de la nacion?

Pero para conseguir tan grandiosos fines, todos,
absolutamente todos, hemos de declararnos protec-
tores de la infancia. Algo, mucho, podemos hacer
para desterrar eiertos hdbitos incomprensibles y fu-
nestos. .

Créese que cl nifio de la ciudad, con la asistencia
puntnal 4 una gran escuela de parvulos, y mds far-
de 4 un buen colegio; con los cuidados eserupulosos
de los padres; con la solicitud de nifieras y eriados,
y con las ventajas que el refinamiento social produ-
ce en las poblaciones numerosas, no necesitard ya
de mds atenciones y cuidados para salvar alegre y
rozagante su tierna infaneia. Grave error que qui-
siéramos demostrar, pero que nos contentaremos
con indicar, temerosos y con razon, de que el sefior
Tolosa Latour, que cuenta con gran repuesio de co-
laboradores ilustradisimos, nos haga alguna pruden-
te observaeion.

Veamos los hdbitos funestos del nifio cortesano:
Se le atemoriza, estruoja y soba cruslments cuando
haece maifias. El Bi, el Coco, el Diablo y otras ce-
lebridades terrovificas 4 que apelan las madres 4
cada paso, serian muy tolerables si se limitasen 4 ino-
centes patrafias, & sancillos medios de reprension ¢
correceion sin consecuencias desagradables; pero no
es asi; dichos recursos, empleados desde la antigiie-
dad, son ridiculos, ineficaces y funestos.

Las erupeiones, el baile de San Vito y otros pa-
decimientos, suelen cerrar esas escenas de miedo 4
que se somete al pobre pequefinclo. ;jLlora el
nifio? Gusta de caprichos inconvenientes? Reprénda-
sale; dénsele razones aunque es pequefio, (que ya las
admitird si estdn sdbiamente dirigidas, y si no las
admite, un provechoso consejo es nu hacerle caso,
quedando todavia el recurso de un cestigo apropia-
do. Si se invocan con ligubre aparato, como suele
verse, 4 personages tan fieros como el Coco, etedte-
ra, Jsaben las madres los males que traen précticas
tan rutinarias? Ah! no lo saben, seguraments, y por
que no lo saben, les diremos gque los nifios educadog
en estas condiciones son los que, de jévenes adoles-
centes, suefian y salen asustados con fantasmas y
almas en pena, y de adultos, se espgntan ante el
menor peligeo por su cobardia y pusilanimidad.

Para atemorizar & los nifios se les hace ver tam-
bien que viene de esta y de la otra manera, siempro
fatidica, el idiota, el paralitico que el tierno nifio
conocié yendo de paseo 6 asomdndose al baleon. El
chico aprende de un modo tan poco edificante 4 huir
de séres infelices 4 quienes debia protejer y ampa-~
rar mds tarde,

Otro hdbito funesto existe respecto al lloro del
pequefio infante. Muy natural es que éste llore
cuando estd enfermo, hambriento, sieio 6 incomoda-
do. El ha de expresar su disgusto de algun modo;
al médico, y aun al aya ddoneella, toca adivinar los
deseos del que no puede hacer otra cosa que gritar
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con mads 6 ménos fuerza en estos casos; pero casi
todas las veces lloran los nifios por eapricho, por
vieio; tienen éstos sus pasiones, gustan de mimos,
ni mds ni ménos que los mayorcitos, y es preciso
conocerlo y oponerse 4 ellos. ;Quieren mamar? no
se les da la teta si se comprende que han mamado ya
lo bastante. jAmbicionan un juguete peligroso? no se
les da. ;Gustan de dormirse en los brazos de la sir-
vienta y no en la cuna? No se permite esta mala
costumbre. Pardceme ldgico todo esto tratdndose de
nuestro hombrecito débil y delicado, 4 quien trata-
mos, por otra parte, de defender de los mds leves
peligros.

La higiene, la razon, condenan transigir con los
gustos del nifio; pero la madre que oye gritar 4 su
hijo, echa 4 paseo 4 la razon y la higiene, y acude
presurosa 4 darle el pecho, 4 facilitar el enredo, &
mover la cuna, y en fin, 4 adivinar el capricho del
chiquitin para facilitdrselo al momento. Este sonrie
satisfecho y tiene buena cuenta de emplear los mis-
mos recursos para otra vez. En enanto 4 la madre,
prévio un pequefio discurso de reprension, inocente
¥ ridiculo, 6 aun sin esto, queda satisfecha con ver-
se libre del ruido por de pronto.

Esto trae infinidad de males 4 las familias y 4 los
mismos hijos. Le tiene una guerra perpétua, un llo-
riqueo continno, un malestar inexplicable, en las
casas sobre todo se reunen tres, cuatro 6 mds pe-
quefiuelos. Estos se erian discolos, caprichosos, irres-
petuosos y holgazanes, y con este’caracier, mas 6
menos disimulado, siguen en la juventud, arriban 4
la virilidad y mueren en la vejez,

El pecho hade darse cuando sea necesario y nada
mds; casi nunca ha de pasearse al nifio por vicio ni
mover la cuna, ni ceurar el balcon, ni entonar edn-
ticos para que venga el suefio. El nifio se acustum-
brard 4su camita 4 eiertas horas, y alli se dejard sin
que tengamos que impacientarnos porque oiga ruidos,

" porque vea luz ¢ porque llore 4 lo desesperado.

Sigan las madres estos consejos y recogerdn gran-
des frutos. El primer dia no podrd pararse en la
casa casi todo el tiempo; el segundo, ecasi igual; el
tercero, se pasard en algo mds calma; la calma es
mucha mayor en el cuarto dia; el quinto, serd inter-
rumpido tal eual vez por un ligero lloriqueo; en el
sexto se advertird todo lo mds un caracter poco ama-
ble; el bienestar, la alegria, el reposo mds apacible
ge verdn ya reinar en el hogar doméstico desde el
sétimo dia si se siguen estos consaejos, hijos de una
observacion detenida de los hechos.

Un castigo al que suelen apelar las madres, es
el cuarto oscuro, la despensa, el gabinete incomu-
nicado, sitios que el matrimonio declara desde el
primer momento ventajosisimos para castigar 4 los
hijos, Dos palabras es preciso decir sobre este par-
ticular, ya que tan general parece ser el ligero en-
cierro de los nifios cuando son rebeldes. Si el cala-
bozo no es aceptable por sus buenas condiciones: si
el encierro dura poco tiempo; si el cardeter del nifio
esindémito en demasia y no permite practicar por
de pronto este medio de correccion sin esponerse 4
un grave trastorno; si la mamd, nifiera ¢ hermana
mayor van 4 la puerta del enarto, y en actitud joco-
seria dan palmaditas en la puerta y se permiten
otras bromas del todo opuestas al castigo; si otra
vez sale 4 relucir el B, el Pobre, etc., aconseja-

mos de la manera mds rotunda que no se ponga en
practica este castigo que podrd originar graves sus-
tos, enfermedades largas y rebeldes, y tambien dard
lugar 4 la cobardia, al temor, tan ridiculos despues
en el hombre varonil. Si se eneierra el nifio sin
aparato de fantasmas y ladrones, esto es, con la ma-
yor naturalidad y sencillez; si no oye pasos ni ve
auxilio protector cerca de si; si comprendemos que
puede resistir el lloro y la emocion, como de ordi-
nario acontece, el encierro serd muy provechoso, y
el nifio, asi castigado, serd despues valiente.

Y vamos 4 otro hdbito funesto del nifio ecindadano,
es decir, de las personas que le educan y ecuidan,
porque estas son las que han de apartar & aguel
de cosas nocivas 4 la salud. Las tarjetas, que todos
los dias vemos y tenemos en nuestras manos; las
cajas elegantes, los modestos cartones del comereio,
tienen carbonato de plomo ¢ albayalde, y 4 él se
deben su blancura y trasparencia, como son, ohje-
tos que circulan 4 cada momento de mano en mann,
4 menudo se le dan al nifio para que se entretenga.

| Este chupa las tarjetas, como chupa todo lo que

coje, y se envenena 6 puede envenenarse con carho-
nato de plomo.

Mucho mds grave que todo lo indicado es la cos-
tumbre que hay de llevar los nifics 4 los teatros, y
sobre todo 4 los cafés y reuniones numerosas. Las
consecuencias que han de resultar de habitnar 4
géres tiernisimos 4 espectdculos impropios de su
edad, se comprenden al momento; pero dejando
aparte esta consideracion, y anotando los graves
males que resultan de respirar una atmdsfera nau-
seabunda y venenosa, recomendaremos 4 los padres
que dejen en casa sus hijos si van 4 la tertulia, al
café 6 teatro. Creen amarles mds con llevarles & su
lado, y salen débiles, pdlidos, marchitos, con un
principio de envenenamiento 6 con envenenamiento
casi completo causado por la permanencia reposada,
inmévil y poco agradable, en un café ¢ teatro, don-
de el pobre niffo respira horas y horas amoniaco,
deido carbdnico y ofros gases que no puede re-
sistir.

Algo vemos correr y ejercitarse en las plazuelas
y jardines 4 los chicuelos; pero ann es muy poco
esto. Desarrollo, actividad, ejercicio, aire puro,
poea estancia en los bancos del colegio y mucha en
los de las glorietas y esplanadas, hace falta para el
desarrollo de la primera juventud de Madrid y otras
capitales. -

Otra prdctica funesta es querer curar 4 los nifios
cuando estdn enfermos ¢ easi enfermos, los padres,
amigos ¢ conocidos. El uno presenta su misteriosa
cajita de pifiones vermifugos, que no pueden fallar.
El otro se atreve & hablar del monobruro de alcan-
for, el de mds alld prepara un parche infalible al
decir de Mr. X..., Fulano, Citano, y aun Mengano,
mucho mds modestos, pero con el mismo nobilizimo
derecho de curar, baten la yema de huevo, prepa-
rin la tila ¢ el anis, y confeccionan el emplasto de
de malva, Todo esto y mucho mds soporta la infeliz
criatura, herida, quizd, por un alfller, d ansiosa de
alimento, que no halla en una ama débil ¢ infeliz...

Y basta de hdbitos funestos, en lo que concierne
4 la nifiez en las poblaciones.

Veamos los que corresponden 4 la nifiez en las
aldeas.
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Si 4 un rudo campesino se le dijese que en cier-
t0s paises semisalvajes colocan la cabeza del recien
nacido entre dos enormes tablas y hacen una com-
presion eruel y bdrbara para deformar el créneo 4
la moda de aquellos pueblos desgraciados, se asus-
taria, y puede ser que desconfiara del hecho, y sin
embargo, jvéanse las cosas de la vida! el campe-
sino iguala, y atn 4 veces supera en rutina 4 ese
salvaje de la Tartaria ¢ Groelandia, Muchos, mu-
chisimos pueblos nuestros cuentan con comadres,
parteras ¢ asistentas para recibir al nifio, cuidarle
¥ aun educarle despues, y por cierto, llenan su co-
metido de un modo qua horroriza. Ellas, en lugar
de atar el cordon, atan el intestino, pues no todas
saben ni aun lo mds vulgar en esta materia; ellas
deforman la eabeza por gquerer ponerla bonita, va-
liéndose de gorros apretados, de pafiuelos y de gran-
des vendas; que la nariz de la criatura no es, como
no puede ser, un poco pronunciada, no haya cuida-
do, puede arreglarse 4 perfeccion. Con tirar y sobar
¥y manosearla... se consiguen las uleeraciones, la de-
formacion y el mal olor de boca y narices. {Pobre
nifio en manos de personas tan crueles y despiada-
das!... ;Y 4 qué seguir relatando hechos rutinarios
que no parecen sino horribles erimenes? Basta que
sepa el lector que 4 la tierna eriatura se oprime
con una vestimenta ridicula y fatal que le impesi-
bilita todo movimiento; que se le empafia una ¢ dos
veces dejdndole en contacto de muchas y abundan-
tes materias escrementicias; que se le abandona todo
un diaen una cesta ¢ cajon inmundos hasta que los
padres vienen del trabajo; que no 82 les ensefia ins-
truccion de ninguna clase, ni siquiera ejercicio,
pues abundan los nifios de tres afios que ain tam-
balean y caen; que se estima en muy poco su exis-
tencia, y cuando enferma no se le hace caso, 6 se
le tortura con remedios horribles que proporcionan
curanderos y brujas, no llamando al facultativo sino
4 la hora de la muerte, para que no tenga inconve-
niente en dar el certificado de defuncion; que, ya
creciditos no salen del prado, de lalefiada, del cor-
ral, donde vegetan & manera de salvaje; que la es-
tadistica rural acusa infinidad de desgracias en la
nifiez; apenas pasa un mes en las comarcas rurales
sin que el médico presencie el caso de un pobre
nifio mutilado por un cerdo; el de otro, atropellado
por las caballerias que se dejan correr 4 todo escape
en las aldeas, ¢ el de un tercero, asfixiado en la
cama por una madre ignorante ¢ dada al aleohol.

No se me tache de exagerado al estampar estos
horrores, mds ¢ ménos comunes en ciertos pueblos
pequefios, pero evidentemente ciertos por desgracia.

Bendigamos 4 los hombres ilustrados y entusias-
tas que se afanan hoy para destruir estos errores, y

eooperemos todos como cindadanos, cada nno en la
esfera que le corresponda, y sobre todo como mé-
dicos 4 procurar el bienestar y la instiuccion de la
nifiez y adoleseencia.
ARSENIO MARIN PERUIO.
—_—T e —

LA MUJER Y EL NINO A BORDO.

De un precioso libro (1) que acaba de publicar
(1) Algunas conzideraciones medico higiénicas dedicadas 4

nuestro amigo el distinguido médico d2 la Armada,
D. Enrique Navarro, tomamos los giguientes pre~
ceptos:

«Los nifios son poco aptns para soportar los cam-
bios de clima, los paises cdlidos particularmente les
son muy desfavorables.

La mujer presenta mayor resistencia que el hom-
bre para soportar estos cambios; goza ademds de gran
inmunidad con respecio & las enfermedades endémi-
cas propias de la localidad en que ha de habitar, sin
embargo en los paises demasiados cdlidos, el exceso
de calérico actiia de una manera notable sobre ella.

A los nifios débeseles rodear de muchisimos mis
cuidados que 4 los adultos, el acostumbrarles 4 los
bafios es de gran utilidad, impidiéndoles 4 todo tran-
ce la glotoneria.

La mujer, en quien por lo general predomina el
temperamento nervioso y linfitico, se proveerd
igualmente de grandes cantidade de ropa blanca, pue-
de remplazarse sin inconveniente el hilo por el al-
godon de sus testuras; pues sabido es qne los tejidos,
de hilo, si bien son malos conductores del caldrico
gin embargo, cuando se empapan con sndor 6 demds
exhalaciones de la piel y llegan 4 enfriarse, pro-
ducen una sensacion nada agradable que obliga
pronto 4 mudarse de ropa, lo cual no sucede con el
algodon y de aqui la preferencia que muchas perso-
nas dan 4 esta materia.

Los vestidos deberdn ser holgados y de colores
claros; la bata les serd conveniente tanto para usar-
la los dias que vienen en el buque, cnanto para gas-
tarla en la Antilla, por ser alli prenda de mucho
servicio.

Ya que forzosamente tenemos que transigir con el
corsé, os recomiendo que éste no sea demasiado
ajustado, asi ecomo tambien que sus muelles y balle-
nas sean bastante flexibles, procurando siempre, que
dicha prenda la utiliceis como contentiva del pecho
y abddmen y de ninguna manera como comprensiva
del talle y visceras, Si la mujer se halldra en la
época del embarazo, es de gran utilidad guarde mu-
cha prudencia con dicho artefacto, el cual no debera
tener ni aceros ni ballenas, asi como les serd muy
conveniente sean prolongados por su parte inferior
en forma de fajas de naturaleza flexible y que lex
pueda cubrir todas las caderas y bajo vientre.

Por el contrario las que periddicamente tiene un
flujo catamenial, les recomiendo el uso siempre del
pantalon, asi como algunos pafios de forma rectan-
gular prolongado, con una especie de asa de cinta en
una de sus extremidades, y dos cintas sueltas en el
otro extremo, el cual podrd adoptdrselo durante la
travesia de la misma manera que se colocan los co-
nocidos vendajes en T.

Para evitar el mareo, con franqueza, ningun espe-
cifico me atrevo 4 citarlas, debiendo llamar, en tales
casos, al médico del buque.

No hay ningun inconveniente en que hagan pro-
vision de algunos limones, pues aunque la accion de
éstos no contrarresta la de aquel, sin embargo, pa-
rece que consuela algo el uso de la limonada en for-
ma de bebida

Si la mujer se hallara lactando 4 su hijo, deberd

todos los que se trasladan & nuestras posesiones ultramarinas de
América v Oceania.—San Sebastian, 1882, Libreria de Rubinat.
—Dos pesetas en toda Espaiia,
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prevenirse contra las consecuencias que pudieren
sobrevenir si se le retirara la leche; para esto pro-
curard guardar un esmero grande con sus mamas y
pezones, lavdndoselos con frecuencia con agua clara
ligeramente tibia y econ una fina esponja; su ali-
mentacion, sin dejar de ser nutritiva, no debe ser
exagerada. Comprard un biberon por si acaso hicie-
se falta, pues en eéste caso siempre debe ser preferi-
do 4 la enchara.

Hay que tener presente que los buques que hacen
la carrera entre Espafia y Cuba, reunen todas las
buenas condiciones que los adelantos moderros han
introducido en la marina, y que de la misma mane-
ra, es muy dificil que por mds que dure 15 6 16
dias de navegacion, falte leche natural de vaca ¢
de cabra, 4 euyo efecto conducen vivas algunas de
estas reses. Si asi sucede y tuviéramos necesidad de
acudir 4 esta clase de lactancia, procurar elegir la
leche procedente de la vaca, calentdndola ligera-
mente al bafio de maria y sin dejarla hervir,

Mds previsores sin embargo, nos proveeremos
tambien de alguns lata de leche condensada, la que,
aunque contiene algunas proporciones de bicarbona-
to sédico, no es manifiestamente perjudieial,

Ultimamente si qugreis comprar algun hote de
harina lacteada 6 de tapiocas, no encuentro ningun
inconveniente en que lo efectueis y podais usarlas,

Para terminar lo que con vosotras atafie os acon-
sejo lleveis alguna prenda para retener el pelo du-
rante la navegacion, y ninguna mejor que la conoci-
da cdfia, no olvidando que la vida de 4 bordo node-~
ja de tener tambjen sus etiquetas, por lo que hay
que procurar llevar siempre ropa esmerada para
guardar el aseo, el cual es imprescindible por vues-
tra salud, asi como tambien durante ciertas horas
que tendreis que hacer vida social con vuestros com-
pafieros de escursion, y mds particularmente la de
las comidas.

Enrioue NAVARRO.

JUNTO & LA CUNA.

i UN ANGEL MAS!

(Traducelon del francds.)

iLa noche va llegando! (Qué largo ha sido el dia!
Asi, en tu blanco geno me gusta descansar.
Mas, dine: ; Por qué Horas? ;Qué tienes = adre mija?
+Qué indica tu tristeza? ;Qué indica tu pesar?

Son tristes tus suspiros; tus ligrimas ardientes...
No Uores; solo quiero mirarte sonreir,
jAbrizamel... JAy, qué frio! Th, madre. ;no lo sientes*
Estréchame en tus brazos y déja‘re dormir,

R

1Qué negra estd la noche! 1Qué 1 iedo madre mia!
i Por todas partes sombras conterplo con terror!...
jAy, zadre! ;No te asusta la niebla densa y fria
Que aumenta y que se estiende por nuestro rededor?

Més, jcalla! No te asustes... Alli una luz fulgura...
Célica voz ezcucho... ¢ No escuchas t4 esa vozr?
¢ No ves allf aquel dngel, radiante de hermosura
Que entre doradas nubes acercase veloz?

1Qué hermoso estd! ;Le niras? Con sus lujosas galas
En agitado vuelo ge nueve sin caer...
+En este munde, n:adre, tendré yo tambien alas?
£ 0 golo yendo al cielo ze pueden [ay! tener?

La claridad aumenta... Mil dngeles her:iozos
Sus liras de oro y nécar co vienzan 4 pulsar...
;No escuchas ti esos cantos, los cantos armoniogos
Que solo alli en la gloria se deben escuchar?

Ya el dugel se aproxima... jqué ndgicos colores!
Mis ojos estasiados contemplan un Edén...
(Ah! Mira, ya mi cuerpo cubierto estd de flores...
1El dingel we las trae! {El fingel que es mi bien!

N T T R

4 Porqué, madre, en tus brazos 1 e estrechag tembloroza?
£ Qué indican esas ligrinras? ;Contesta pronto, di!
iSonrie, wadre uia! Bonriete amorosa...
No llores, porque entonces, n-e liards llorar 4 n i,

Mis, 1ay! ante mis ojos, 8o estiende denso velo...
El fingel me adormece con su celeste voz...
Ya entre sus tiernos brazos siento elevare al cielo:
jAdios, madre querida! jAdios, por siempre!! jAdios!
ViTaL AzaA.

e OO OO E—

EN EL HOSPITAL,

{UN BESO!

Acababa de pedirme la enfermita del nim. 15 que
la comprase una muiieca, y al acercarme 4 la cama,
4 la cama de Casilda, una pobre nifia de diez afios,
moribunda, entorné los ojuelos prenados de fiebre, y
tratando de sonreir en medio de su angustiosa fati-
ga, exclamé: jUn beso!

La pobrecita tenia por corsé un cruel revalsivo
que, segun dijo 4 la hermana, la mordia en el pe-
cho; oiase hervir en sus hronquios un gorgoteo os-
curo que se asemejaba al ruido que produce un pu-
chero 4 medio llenar, proximo 4 hemrir; al toser,
arrojaba esputos purulentos... todo lo que sabia del
mundo era que tenia que padecer callando y que ha-
bia llorado mucho, como su madre... y sin embar=-
go, por toda protesta, por toda compensacion & sus
dolencias, mendigaba un beso,

Se lo di con todo mi corazon, sintiendo que mis
ojos se prefiaban de ldgrimas... Recuerdo haber dado
un beso parecido 4 mi madre muerta! ;

Volvi 4 mi cuarto, y medité un breve espacio so-
bre aquel beso que servia para tanto, pero que tan
poco valia.

Valia poco porque mo era un remedio el eunal,
sino una tregua al sufrimiento,

En cambio, jpara cudnto servia!l —«Esta pobre ni-
fia,—me habiz diclio la hermana, —se contenta siem-
pre con que la besen, Cuando sufrs mucho, cuando

© Biblioteca Nacional de Espana



42 LA MADRE

Y EL NINO.

llama en voz muy queda, 4 fin de no despertar 4 sus
compafieras de sala, para que la demos agua, ofrece
en prueba de agradecimiento un beso, y si se siente
ahogar en un aceeso violento de tos, y acudimos 4
su lado y la damos una cucharada de medicamento,
pide un beso y da otro, y trata de dormirse para de-
mostrar que ya no padece, por mds que en el silen=~
cio de la noche sa percibe su fatigoso resuello y la
tos resuenade vezen cuando excitando las gargantas
débilas de los enfermillos insomnes, »

Algo parecido 4 esto ocurre en el fondo de las
muchedumbres roidas por el dolor y la miseria.

{Quién sabe los crimenes que se hubieran evitado
si muchos desgraciados, en su infancia, hubieran
sentido sobre la frente los besos de paz y de amor
de una madre, y en caso contrario, e) suave y ben-
dito dsculo de la caridad!

No puede ser malo el hombre que tuvo caricias
en derredor, instruccion y bendiciones.

Si lo fuera, no mereceria la compasion, sino el
desprecio... Acaso perdon tras el arrepentimiento,

{Ah! los poderosos, jeudn ficil les fuera ser ama-
dos si amaran!

j{Ah! las sociedades jqué tranquilas vivirian con-
sigo mismas si siempre tuvieran corazon!

Descansa, pobre nifia; saborea mi beso; deja este
mundo tranquila, y sien la eternidad se encuentran
las almas buenas y puras, devuelve mis caricias 4
la sombra adorada de mi madre.

MopEsT0 ANUELLA.

LOS HOSPICIOS MARINOS EN ESPANA.,

( Conelusion.)

Despues de traducir los datos que acabo de ex-
presar, toméndolos, segun dejo dicho, de la Inmi-
nosa conferencia de mi referido y distingnido colega
ol Dr. Pietra-Santa, debo todavia pedirle prestado
otros datos no ménos importantes referentes al Hos-
pITAL MARINO, fundado en 1861 en Bercg-sur-Mer,
por la administracion de la asistencia piiblica de Pa-
ris (beneficencia oficial), la cual, despues de haber
aparentado ignorar hasta la existencia de la modesta
y hospitalaria casa de Cette, acabé por salir de su le-
targo, cuando trasponiendo las montafiosas vallas
que separan 4 Francia de la Ttalia, llegaron 4 sus
oidos los lejanos ecos de los beneficios y présperos
resultados de los astablecimientos ereados en diver-
08 puntos del litoral italiano, gracias 4 la perseve
rancia y generosa abnegacion del Dr. Barrellaj,

«A 32 kilémetros, al sur de Boulogne y 4 26 al nor-
te de Cayeux, se encuentra una playa notablemente
llana, sin guijarros, sin arroyos, limitada por un
cordon continuo de acantiladas y de cotos de caza,
rodeando el territorio del partido de Bereq.

Esta localilad se halla esclusivamente poblada
por pescadores que se dedican 4 su profesion con un
cantenar de lanchas,

Aqui es donde vamos 4 seguir los principios de
aquella benéfica obra, principios no menos modestos
que los que se acaban de narrar.

«En 1857, y 4 instancias del Dr. Perrocheaud,
que haecia largo tiempo habia comprobado la utili-

(1) Véase el nfimero anterior,

dad de los bafiog de mar en el tratamiento del linfa-
tismo y la escrofulosis, Mr. Isere, inspector de los
nifios de la Asistencia Pablica consintié hacer el en-
sayo de la medieacion maritima en log nifios esero=
fulosos de su eircunseripeion.

»Lios mds enfermos fueron conflados 4 los cuida-
dos de una mujer que habitaba en Groffiers, pueblo
bastante lejano de la mar, y esa mujer trasportaba
dos veces al dia sus huespédes en carretilla de mano
hasta la playa, y alli, despues de haberlos bafiado y
lavado sus llagas, les hacia una cura completa,

En el mes de Mayo del mismo afio, otra mujer
del pais eonsintié admitir tambien en su casa algu-
nos escrofulosos y 4 cuidarlos.

«Al cabo de algunos meses los resultados fueron
tan notahles que los Doctores Perrocheaud ¢é Irése
los comuniecaron al Dr. Davenne, director general
del referido servicio, suplicdndole que facilitase ese
ensayo enviando nifios 4 Berk.

»Deploramos de paso, que los datos oficiales de la
administracion hospitalaria, no registren el nombre
de cstas dos mujeres del pueblo, dignas cnal ningu-
nas de optar 4 los premios de virtud de la funda-
eion Montyon,

»Bien pronto el nimero de mifios fué aumentando
¥ el éxito se sostuvo tan completo que el Dr. Da-
venne hizo enviar desde Boulogne tres hermanas de
la caridad 4 Berk,

»No se tardd en reconocer que la casa particular
consagrada & los eserofulosos llegaba & ser insufi-
ciente, y el 8 de Julio de 1861, el Inspector
Mr. Blondel inanguraba un pequefio hospital con
cien camas 4 titulo de ensayo.

»En el pensamiento de la Administracion no exis-

tia tan solo la idea de hacer aprovechar los benefi-
cios del tratamiento maritimo 4 mayor namero de
enfermos, sino el de transportar casi exclusivamente
al campo, y en particular 4 las orillas del mar, el
tratamiento de las enfermedades escrofulosas y el
procurard un tiempo la mejora de los dos hospitales
d 2 nifios en Paris (calle de Sévres y de Santa Enge-
nia), trasformando en salas de respeto y ensalas de
aislamiento para las afecciones contagiosas, los lo-
cales que la partida de cierto nimero de aquellos
pequefios enfermos habia de dejar libres.

»El hospitalillo convenientemente instalado tenia
en el piso bajo salas para clases y obradores.

»Dos grandes y espaciosos gimnasios, colocados
en el centro de los patios, servian 4 la vez para los
juegos de los acogidos, y como de vestuarios para
los bafios tomados en el mar en toda estacion. Con
este ohjeto, se habia formado en el centro del esta-
blecimiento una vasta piseina en un local templado
y elaro, susceptible dereproducic cuanto posible fus-
ra, por la elevacion de su ambiente y de su agna,
las condiciones habituales de los baiios de mar.

«El agua del Oceano es conducida directamente
4 un pozo por un tubo de 400 metros, cuyo orificio
estd siempre sumergido en las horas de pleamar.
Una bomba de vapor aspira en el pozo el agua del
mar y larepele dentrn de la piscina.

»La abundancia de lnz y el tibio vapor de agua
que llenan constantemente esta sala, permiten con-
servar en ella algunos arbustos enya vista hace des-
aparecer afortunadamente la desnudez del local y

ofrece agradable descanso 4 las miradas,
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«Algunas cifras estadisticas demostrardn la im-
portancia de los resultados ottenidos.

»Desdo 1861 4 1861, de 400 nifios pusstos en
tratamiento, 55 por 100 han enrado, 20 por 100 han
mejorado y el 3 por 100 han fallecido.

»La vacilacion para la adopcion definitiva del tea-
tamiento marino ya no era posible; la Administracion
de la asistencia pablica confié al arquitecto Emilio
Lavezzari el enidado de levantar planos y.de vigilar
las construeciones de un gran hospital que pudiera
contener 500 camas. El establecimiento se inangurd
con grande y ostentosa solemnidad el 18 de Julio
de 1869 bajo la advocacion de HosprrAL NAPOLREON.

»Una idea ingeniosa habia presidido al deeorado
de uno de los arcos de triunfo construidos con moti~
vo de dicha solemnidad por los pescadores de Bercek,
areo formado con artes de peseca, atributos mariti=
mos de log que, eanastos para llevar el pasecado, en-
cajados y sobre puestos nnos con otros formaban las
columnas. En lo alto dos marineros y una mujer con
el pintoresco traje de las pescadoras de aquella co~-
marea, componian una red que caia 4 lo largo de las
columnas formando arcos.

»Muchos y muy buenos discursos alusivos al acto
que se celebraba ge pronunciaron aquel dia.

»El del Dr. Husson establecia en pocas palabras
los datos cientificos y las aplicaciones prdcticas.

»Armadosdesde hoy, decia, con poderosos mediosde
»aceion paro combatie un padecimiento que tan crue-
»les estragos produce en el seno de las poblaciones
saglomeradas, hemos logrado, merced al generoso
»concurso de la ciudad de Paris, organizar el trata-
»miento maritimo en grande escala y en heneficio de
»los nifios pobres de la capital de Francia.»

No ménos elocuents fué la peroracion de Me. Lan-
gle, Presidente del consejo v de la asistencia piblica,
por euyo motivo eonviene reproducir en extracto sus
méds culminantes pdrrafos.

Hélos aqni:

»8i algun espectdculo digno de la admiracion y
»gimpatia general, es & no dudarlo, el de Ja earidad,
»luchando sin pararse en obsticulos y sin jamds ean-
»sarse conira los males que la mano de Dios, en los
»insoudables arcanos de su justicia, haespareido so-
»hre las sociedades humanas.

«Entre estos males, por desgracia tan numerosos,
»hay uno especialmente formidable, terrible, el cual
venvenenando las fuentes de la vida y estendiends
»su fatal influjo sobre la existencia toda, esnvierte
»este en un largo y doloroso martirio.

»Este mal la ciencia ha tratado de combatirlo,
»pero en vano, y se ha visto obligada 4 confesar que
»la eficacia de sus socorros dependia de condiciones
»inaccesibles 4 la desvalida indigenecia.

»Empero lo que la ciencia no ha podido lograr,
»la caridad se encarga de realizarlo, con perseve-
srancia incansable ha dado principio 4 sus experi-
»mentos, multiplicado sus ensayos, acrecentando sus
»esfuerzos en razon directa de las dlﬂcultades, y por
»fin aquel grave problema social, gracias 4 ellapuede
»decirse estd hoy resuelto, pues todos aquellos pobres
»y desgraciados niiios, déhlles, marchitos y sin fuer-
vzas vitales, esas infalices criaturas, ayer tolavia
»condenadas desde la cuna 4 avrastrar una existencia
slinguida y miserable, esos nifios van. 4 encontrar

»en el asilo, que hoy les abre sus benéficas puertas
»la savia de una nueva vida.

«Hé aqui ahora el juicio que el referido estable-
cimiento de Berck merece 4 un ilustre profesor de la
ciencia de curar, al Dr. Legendre, antiguo interno
de los hospitales de Paris.

«Todos los consejos de la higieue y de la terapéu-
»tiea han sido observados en Berck, nada se ha omi-
»tido, aprovechando ademds todos aquellos deseubri-
ymientos de la eiencia, verdaderamente ntiles, en el
stratamiento de las afecciones escrofulosas.»

Aunque cuanto de traseribir acabo es mds que
suficiente para dejar evidenciadas la innegable im-
portancia é indispensahle utilidad del establecimien-
to en Espafia de casas benéficas de la indole de los
Hospiraues MARINOS que en Italia y en Francia
axisten, debo entrar, no obstante, en una série de
consideraciones encaminadas todas d presentar de
alto relieve, no solo la eonvenisneia, sino la necesi-
dad de que mi querida Espaiia, no ménos fecunda en
nobles y levantadas ideas que la earitativa Italia y
la filantrépica Franeia; entre, y entre cuanto antes,
d reclamar el sitio que le coiresponde ocupar en
ess verdadero Triunvirato de humanidad, compa~
sion y beneficencia.

Y es tanto mds tiempn, repito, que la idea no
es nueva entre nosotros: ya ese mismo pensamiento
germind en la mente de una egregia y angusta Se-
fiora, pues el ilustrado Dr. Brochard, digno compa-
fizro de apostolado de el no ménog ilustre doctor
italiano Barrellai, recibié indicaciones de una de.
las damas de honor de Su Alteza Real la Serenisima
Princesa de Astirias, para ponerse al frente de tan
saludable reforma y dotar 4 Espaia de Hosprranns
Marivos.

#Qué causas han impedido que tan fecunda semi-
lla no haya llegado 4 echar fruto en nuestro suelo?
Indudablemente no serd la falta de generosos y ca-
ritativos sentimientos, pues en Espafia jamds sond
en vano 4 los oidos de nadie la gran palabra Ca-
ridad.

La caridad, en efecto, marcha en el cardcter de
nuestro pueblo al lado de la hidalguia: no esesa ca-
ridad fria é indiferente que con desdefiosa mano so-
corre al necesitado; no es esa caridad mundana que
va en busca de la lisonja y de los aplausos; no es,
en fin, esa caridad amiga de ser pregowada por las
cien trompetas de la fama, no, la caridad en Es-
pafia es todo ménos eso; no es solamente la amiga
dol pobra, la indiferente opulencia que su morada
visita cuando se halla postrado en el lecho del dolor;
es la madre del pobre, madre que incansable en sus
beneficios, sabe tambien convertirse en solicita y
carifiosa enfermera, y esto basta para que no se
comprenda eémo esta institucion esté todavia por
establacarse entre nosotros.

Tanto es asi, que sin hablar de los grandes bene-
ficios que producen 4 las clases trabajadoras y me-
nesterosas los hospitales de nifios, debidos & la ge
nerpsa iniciativa de la Exema. Sra. Duoquesa de
Santofia, los socorros que de continuo reparten las
caritativas damas que se unen para tan elogiables
fines, recientemente en Valencia se ha constituido
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una sociedad para socorrer 4 los presos pobres y es-
tablecer el patronato para los absueltos y castigados
con arresto, asociacion que se encargard ademds,
por cuantos medios esté & su aleance, de moralizar
é instruir 4 los penados.

{Cémo, pues, podré dudar ni un momento de la
geguridad del éxifo! jCémo podré dudar que en co-
razones generosos no se apresuren & hacer en favor
de la infancia, que 4 mds de excitar el interés por
su desvalidez y padecimientos, representa séres
inocentes y sin mancha alguna impresa por el deli-
to 6 el erimen sobre sus tiernas y candorosas frentes!

iCémo no esperar que el ejemplo de la sefiorita
Coraly Hinsh, de una dama educada en la religion
reformada, y por tanto mds descarnada de mater-
nales afectos que la sublime doctrina del ecatolieis-
mo, que nos presenta como intercesora 4 Maria;
esto es, al prototipo de la mujer y de la madre,
cémo no esperar, repito, que las sefioras de la cats-
lica Espafia no se apresuren 4 seguir el ejemplo de
la filantrépica adepta de Calvino!

No, en manera alguna puedo dudar, sino esperar
y esperar mucho, 4 mds del apoyo oficial, cuyo
auxilio siempre robustece todo pensamiento nuevo,
la poderosisima ayuda de la iniciativa privada, por-
que esta es 4 todo proyecto lo que la nube cargada
de lluvia es 4 la tierra abrasada por los calores del
astio, pues al caer sobre ella no lo hace en forma
compacta; sino dividida en millones de gléhulos
acuosos que cada cual, considerado en si, no contie~
ne sino insignificantes moléculas de agua, y por
tanto, no produciria el menor efecto si no hubiese
m4s que uno, pero su misma multiplicidad lo con-
vierte en un elemento de vida para la tierra, como
elemento de vida para la caridad son las infinitas
gotas de benefleios que sobre el pobre dejan caer
generosas asociaciones de cardcter particnlar,

Dr. TorrEs Y MARTINEZ.
——e T ——

GUADRO§_BEALES.
UN NINO HUERFANO.

(RECUERDOS.)
L

Por el verano de 1876, despues de tres afios en
que no pude disfrutar mds horizontes que los que
ofrece Vitoria, volviporfin 4 reanudar mis interrum-
pidas visitas 4 mi mds predilecta playa del Canta-
brico. Alli mis fatigados pulmones aspiraban con
avidez las acres brisas marinas y mis pensamientos
ge perdian con mil quiméricos recuerdos en las bru-
mas lejanas del Océano.

Tres afios de forzoso encierro, comunicdndome en
todas las horas del dia y de la noche con las mismas
personas, en los mismos circulos circunseritos 4 las
murallas improvisadas de la ciudad y hablando siem-
pre de los a‘cidentes de la guerra, tenian hastiada
mi alma. Todo esto hizo, que, al encontrarme en la
playa disfrutando de horizontes dilatados, buscdra
mi espiritu para su exparcimiento la soledad y es-
quivara frivolas relaciones veraniegas, Y en misgo-

ledades, el acaso me depard dos amigos, cuyo recuer-
do no se horrard jamds de mi memoria,

IT.

Encontrdbame solo con mis pensamientos en el
extremo oriental de aquelladilatadisima playa,cuan-
do una rifaga llevé hdcia la.mar el sombrero que
cubria mi eabeza. Pero cuando quise apercibirme,
dos nifios corrian por la mojada arena tras mi pren-
da perdida y la rescataban del poder de las olas an-
tes que la alcanzara la resaca, viniendo 4 devolvér-
mela con toda su gracia infantil. Esto basié y aun
sobré para que desde aquel momento todos tres nos
hiciéramos muy amigos,

Los nifios, con su expansion ingénita, pronto me
relataron cuanto quiso mi deseo. Ambos 4 dos eran
de una misma edad: contaban cinco affos con bien
diverso sino. Pepito, rubio como un campo de trigo
ya maduro, vrocedia de la América del Norte y era
hijo del cénsul de uno de los primeros puertos del
Golfo de Gascufia en la vecina republica: por dicha
suya, Pepito contaba con padre y con madre. Ga-
briel, atezado como la endrina en agraz, procedia de
una de nuestras provincias meridionales, y, por su
desgracia, no contaba ya ni con padre ni con madre;
era huérfano. La mas rara casualidad habia reunido
alli & entrambos nifios bajo las mismas condiciones
y en un mismo aposento: los dos se encontraban alli
al cuidado de las respectivas amas que los habian
amamantado.

1L

Mis improvisados amigos me visitaban con fre-
cuencia en la playa, y yo les agasajaba con sendas
cafias ganadas ¢ perdidas en larueda del barquillero.

Una mafiana no pude resistir al deseo que Gabriel
y Pepito manifestaron repetidas veces de esealar la
vecina montafia, donde las vacas pastaban 4 media
falda al derredor de nn caserio. Quedd, pues, con-
venida nuestra ascension para la tarde de aquel dia,
prometiéndoles leche y pasteles en el termino de
nuestro viaje.

No hay para que decir los transportes de alegria
conque mis amiguitos recibieron la oferta. Mucho
antes de la hora acordada ya los tenia 4 mis G6rdenes
y me costd no poco trabajo el contener su impacien-
cia. Por fin, emprendimos nuestro paseo.

Subiamos la montafia por una suave pendiente, y
los nifios, en sus espansiones infantiles, habian pres-
cindido de mi por completo.

—Mira, Gabriel, qué flor tan preciosa,—decia
Pepito;—voy 4 cogerla para llevdrsela 4 mi mam4.
~ Y de las resquebrajaduras de una pefia arrancé
un matizado pensamiento.

—;Qué dices? ~interrogé Gabriel.

—Que cuando dé 4 mi mam4 esta flor, y la diga
que la cogi para ella en la montafia, mi maméd me
dard muchos besos.

—;Th tienes mamd de verdad?

—Como ta: pues qué, jpuade haber ningun nifio
sin marng?

— Yo no tengo mds que ama, y tii tienes ama Yy
mamd,

—jPues dénde estd tu mam4?
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—-En el cielo.

—iEn el cielo!

—Si.

—4Y como te ha dejado?

—No lo 8é6; un dia me llevaron donde mi mamg:
estaba en la cama: me cogié entre sus brazos: me
besé mucho y lloré mucho: yo tambien Iloraba:
luégo no me acuerdo bien de lo que pasé: sélo sé
que todos lloraban y que mi mamd se quedd dormi-
da. Despues, al otro dia, mi ama me besaba y todos
me besaban; pero sus besos no calentaban mi hoeca
como los besos de mi mam4d. Yo quefia verla, y me
dijeron que estaba en el cielo.

—¢Para no volver?

—Yo he preguntado muchas veces cudndo vol=
veria.

—3Y quéte han respondido?

—Que las mamds que se van al cielo no vuelven,
¥ que esperan alli 4 sus hijos.

—Pues yo no dejaré marcharse 4 la mia. ;Y por
qué la dejaste ta?

—¢No te he dicho que se quedé dormida?

—Dime, Gabriel: ;tu mamd estaba de dia en la
cama?

—Si, siempre.

—Ay! entonces te engafiaron.

—{Qué me engaiiaron!

—=Si: oye; yo tenia una tia, que me queria mu-
cho: estuvo muchos dias en la cama, y se murid, y
la llevaren 4 un jardin muy grande y la eckaron
en el suelo y la taparon con una piedra grande, mi
ama me llevo en sus brazos y me dijo: «Se acabd
la tia» A tu mamd la llavaron como 4 mi tia al jar-
din grande y la taparon con la losa, y por eso no
puede volver.

—Pues yo le diré 4 mi ama que me lleve 4 ese
jardin grande, y levantaré la losa y sacaré 4 mi
mami.

-~No puede ser.

—¢Por qué?

—Porqué 4 los que meten alli, me dijo mi ama
qu2 los comen los gusanos.

—Tienes razon, Pepito; me engafiaban. Por eso,
todas las noches, cuando me duermo, me dicen que
bese 4 la Virgen, que es mi mamd; y la beso, y su
beso no me calienta, como calentaba mi frente cuan-
do me besaba mawma. ;Para qué me engafian? ;Y
qué haré yo sin mama en el mundo?

Al llegar aqui, tomé parte en el didlogo de en-
trambos nifios, interrumpiéndolo, y dije 4 Gabrial:

—No, hijo mio; no te engafian: tu mam4 estd en
el cielo, y desde alli cuida de tus pasos y protege
tu suefio por la noche con el favor de la Virgen,
que es la madre de Dios.

V.

No crean los lectores que el precedente didlogo
es de imaginacion, pobre para inventado. Quizds mi
memoria refractaria olvide los rasgos infantiles que
en aquel eniénees conmovieron mas profundamente
mi alma.

Vitcria, 28 Enero, 1883.

SoTER0 MANTELI

BENEFICENCIA.
GARTAS A UN DIPUTADO PROVINCIAL

SOBRE EL HOSPICIO ¥ LOS HOSPICIANOS.

(Preliminar.)

La circunstancia de tratarse en los presentes mo-
mentos asuntos de gran interés relacionados con la
educacion de los asilados del Hospicio de Madrid y
el haber t2nido la honra de ser aludido en una sesion
de la Diputacion Provinecial, me obligan 4 insistir
nuevamente en un punto que juzgo de vital interés.
No es momento oportuno de hacer una larga critica
de la organizacion actual de dicho asilo benéfico.
Complejo asi en contextura como en su administra-
cion, la gran casa que al extramo de la calle de Fuen-
carral exhibe una fachada churrigueresca, ofrece in-
teriormente el mismo aspecto toda vez que las modifi-
caciones que la han impreso los nobilisimos esfuer-
zos de algunas diputaciones por una parte, y de otra
la viciosa, antiquisima é ilégiea disposicion que de
tiempo inmemorial ostenta, ni se corresponden, ni se
avienen ni podrdn jamds, pese 4 los generosos inten-
tos de todos, hacer de aquella sociedad de indigentes
un centro de intruccion, educacion y cultura tal co-
mo la Higiene, la Beneficencia y la Pedagogia exigen
en la actualidad 4 las naciones cultas. Y no me ta-
che de exageracion, pues basta examinar las quejas
formuladas hace muchos afios respecto de las faltas
cometidas en dicho establacimiento, las reglamenta~
ciones y ordenanzas 4 que se han sometido los asila~
dos y el estado presente de las cosas, para que nos
convenzamos de que el mal radica mds que en vicios
administrativos en graves defectos de organizacion.

En primer lugar la denominacion de Hospicio (de
hospitario, hospederia) lugar donde se reciben hués-
pedes, no puede ni debe admitirse ya, que ni son tra-
tados como huéspedes los asilados, ni se considera
tampoco al Hospicio como un refugio de mendigos y
vagabundos tal como los que en el siglo pasado se
fundaban merced 4 las oportunas exeitaciones de es-
critores, prelados y demds personas de valia, por
monareas tan ilustrados como Cdrlos II1. (1) Este
rey adopté disposiciones oportunisimas que ojald se
siguieran en la actualidad.

Nifios, niflas y ancianos era el contingente de que
constaban las Casas de Misericordia & Hospicios, y en
estos establecimientos aconsejaba hubicra las si-
guientes condiciones: «1.° Separacion de sexos entre
nifios y nifias y entre nifios y adultos en todas las
dependencias. 2.° Las oficinas necesarias para sus
fabricas. 3.” Una extendida huerta para cultivos y
paseo especialmente de las hospicianas que no habian
de salic ni aun en los dias festivos sin severas pre-
venciones. 4.° Fuentes ¢ caunces de agua corriente.
5.° Capilla ¢ iglesia cuyo uso y prdctica reglamen-
t6. 6.° Escuelas de instruccion primaria, con obli-
gatoria asistencia de nifios y nifias por el tiempo
necesario. 7.° Talleres para aprovechar las aptitu-
des 6 inclinaciones de los acojidos segun su sexo y
edad. Esto, sin contar otras reglas muy itiles para

(1) Véaseel libro de D, Fermin Hernandez Iglesias, La be-
neficencia en Espaiia,
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la educacion profesional de los acogidos, la forma-
cion de fondos de ahorro que les socorriese en sus
eventunalidades, ete.

Como se vé sin gran esfuerzo, lo bdsico, lo fun-
damental, en el drden de las ideas, estaba visto y
previsto por nuestros antepasados, ¥ si no respon-
di6 la prdetica 4 tan excelentes propésitos, fué segu-
ramente porque sigui¢ formédndose en elindicado asi-
lo, comoenotrosque infructuosamente se han fundado
despues, una poblacion maleante y levantisecaque daba
origen, como veremos en las cartas qus sucesiva-
mente me propongo esecribir, 4 gravisimos hechos.
Las variaciones en el personal, las mudanzas en la
direccion, encomendada en mds de una ocasion 4
personas faltas de condiciones 6 de conocimientos,
han originado esos dafios que comprendid un celoso
visitador, dando la voz de alerta con generoso y
noble impulso, acio que nunca le agradecerdn bas-
tante los amantes de la infancia desvalida, ante to-
do los pobres acogidos despues, y que motivard
las cartas que hemos de publicar seguidamente.

MaxveL pE Torosa LATOUR.
—e———

ANTE LA INCLUSA.

£l leon eon ser leon

Adora su propia sangre;

Y el chacal con ser chacal
No vive sin sus chacales.
Defiende el tigre 4 sus hijos,
La pantera es tierna Madre,
Los buitres de las montafias
Amorosos nidos hacen

Y los hombres con ser hombres
Han hecho una easa grande
‘Para almacenar los nifios
1Arrojados 4 la calle!

Euvserio Brasco.
—_—l A —

LAS LEYES PROTECTORAS.

La Ley de proteccion filos nifios que se publico en 1878, dice
en su parte dispositiva, .

Artienlo 1.2 Incurrirdin en las penns de prision correccional
en su grado minimo y madi‘ls:ndy multa de 125 & 1250 pesetas, se-
fialadas en el art. 501 del Codigo penal:

Primero. Los que hagah ejecutar 4 nifios 6 nifias menores
de 16 aiios cualquier ejercicio peligroso, de equilibro, de fuerza
6 de disloeacion.

Segundo, Los que ejerciendo profesiones de acrobatas, gim-
nastas, fundmbulos, buzos, domadores de fieras, toreros, diree-
tores de eircos ( otras anﬁlnﬁns. empleen en las representacio-
nes de esa especie nifios 6 nifias menores de 16 afios que no sean
hijos 6 descendientes suyos. s :

ercers, Los ascendientes (ue ejerciendo las profesiones
expresadas en el nimero anterior empleen en las repregentacio-
nes i sus deseendientes menores de 12afios.

Cuarto. Los ascendientes, tutores, maestros 6 encargados
por cualguier titulo de la guarda de un menor de 16 afios que le
entreguen gratuitamente 4 individuos que ejercen las Fro_enio-
nes expresadas en el nlimero segundo, 0 se consagren habitual-
mente 4 la vagancia 6 mendicidad. Si la entrega se verificase
mediando precio, recompensa 6 promesa, la pena seiialada se
fmpondri sismpre en su grado méximo, En uno y otro caso, la
condena 11 consigo paralos tntores y curadores la destitu-
cion de Ia tutela 6 curadoria, pudiendo Im'mdma ser privados
temporal 6 ]ilarpéf:uamenﬁe,ﬁ juicio del tribunal sentenciador,
de los derechos de pitria potestad, :

Quinto. Los que induzean & un menor de diez y geis aflos 4
abaudonar el domicilio de sus nscendientes, tutores, curadores

L

6 maestros para segnir 4 los individuos de las profesiones indi-
cadas en el ntimero segundo, 0 los que se dedican habitnalinen-
te 4 la vagancia 6 mendicidad.

Art, 2.0 Todo el que ejerza una de las profesiones expresa-
das en el articulo anterior, deberd ir giempre provisto de los
documentos que acrediten en forma legal la edad, filiacion,
pétria é identidad de los menores de veinticinco afios que em-
pleen en sus espectdculos, cuidando escrupulosamente las an-
toridades locales de exigir la presentacion de los expresados
documentos antes de conceder la licencia necesaria para la ce-
lebracion de aquellos especticulos, La no presentacion de di-
chos documentos, siempre que lo exijan lag autoridades 6 sus
agentes, serf castigada como falta con arreglo al art. 599 del
Codigo penal.

Art. 3.9 Los Gohernadores de las provincias en las capitales
de las mismas, y los alcaldes de los demis pueblos que tolera-
ran la infraccion de cualquiera de las digposiciones de esta ley,
610 Ja pongan en conocimiento de la autoridad judicial com-
petente tan pronto como haya podido llegar 4 su conocimiento,
seriin castigadas con las penas marcadas en el art. 382 del C6-
digo penal.

Art. 4° Los agentes consulares de Espaiia en el extranjero
deberdn denunciar en el mds breve plazo posible 4 las antori-
dades espafiolas toda infraccion de la presente loy, cometidaen
perjuicio de sus compatriotas, 6 4 Ins antoridades de los paises
que ejerzan sas funciones, si en ellos estuviesen previstos y pe-
nados los hechos & que se refieren log articulos anteriores.

En ambos casos adoptarfin las medidas necesarias para que
regresen 4 Espafia tan pronto como sea posible, y gean entre-
gados 4 sus res, tutores § curadores, y 4 falta de estos 4 las
autoridades locales del pueblo de su nacimiento, los nifios &
nifias de origen espafiol menores de diez y seis afios, & que esta
ley se refiere,

Art, 5,7 Laimposicion de las penas sefialadas en los articulos
precedentes, se entenderd siempre sin' perjuicio de las demis
que eorrespondan & los que en ellas incurran por delitos y fal-
tas previstos y castigados anteriormente en el Codigo penal.

—— e

PENSAMIENTOS Y FRASES.

La mujer nace sufrida

Y para el dolor es fuerte.

i Si hasta lidia con la muerte
Cuando dd 4 los hombres vida!

E. SELLES.

Cuando los padres no saben lo que tienen sus hi-
Jjos las madres lo adivinan.

(Bavrzac.)

Una Madre debe saberlo todo para consolar en
todo y purificar todo.

(Lecouvi.)

Crear madres es toda la educacion de las muje~
res.

(SENORA DE CAMPAN.)

* Casi todas las actrices son madres de una ternura
inefable y un valor herdico.

(JorGE SAND.)

La Madre es el primero y mds seguro instructor
de su jéven familia.

(SENORA DE MONMARSON.)
La Madre es en la tierra el Gmico Dics sin ateo,
(LEGOUVE.)
El corazon de una Madre es un abismo en cuyo
fondo se halla siempre un perdon.
: (Barzac.)

Lo primero que debe ensefia:se 4 las mujeres es
la Higiene,

(CAMPOAMOR. )
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ECOS INFANTILES.

Margarita, enferma de tres afios, padecia una
grave y dolorosa afeccion en la cadera, Para evi-
tar mayores dafios, el cirujano se propuso dilatar
el tumor, 4 fin de dar salida al pus. La pobrecilla
no queria que la quitaran, durante la operacion,
su intima amiga, una muieca despintada, de
cuerpo deforme, rellena de salvado. Prometi6 no
llorar, y efectivamente, abrazada & ella, sufrié el
dolor con ldgrimas en los ojos, pero sin decir
palabra.

Asombrado el médico, despues de la cura, ex-
clamé en tono de broma dirigiéndose 4 la en-
fermita:

—Trae tu nena que la vamos & curar tambien
como & ti.

Y la pobre criatura, al pensar en semejante
crueldad, cubriendo de besos 4 la desvalida mu-
fieca, rompioé en amargos sollozos.

Frase materna.

En la calle.

—Mamd, spor qué le han cortado & ese pobre

el brazo?

* —Porque se metia los dedos en las narices.
—8i, sefiora; lo que tiene Pepito es sarampion.
—No llores asf, Adelita, que pronto se pondrd

bueno tu hermano.

—Is que tengo miedo de ponerme mala y estar.

tan fea como él.
— et I N S P e
A MANUEL TOLOSA LATOUR.

(Cenfidencia.)

Una desconsoladora
Noticia te voy 4 dar:
Tu Ravista va & contar
Con una competidora.
Pero no te importe un cuerno
Ni me robes tu carifio;
Ta hards LA Mapre v L NiNo,
Yo haré La suegra y el yerno.
Y llamardn la atencion
Las dos revistas famosas,
Aflin mds que por otras cosas,
Por su contraposicion.
Pues hemos de retratar
Bien en sério ¢ bien en guasa,
“Y¢ el demonio de la casa
Y ti el dangel del hogar.
Ta hablards de dulees lazos,
Y6 de tragicos sucesos;
Donde ti pongas los besos
Pondré yo... los arafiazos, '

T pintards las venturas
De una madre y su hijo tierno,
Mientras yé dibujo un yerno
Con tres descalabraduras,

Y excitando el interés
Por caminos tan contrarios,
Nos haremos millonarios...
Y que nos tosan despues!

Mds no me guardes eterno
Rencor por la competencia,
Y pronto, con tu licencia,
Saldrd La suegra y el yerno.

Si sefior; no ha de tardar;
Pues solo me falta hallar
Unos cuantos redactores,

Y dinero... y suscritores...
Y dnimo para empezar.

JuaN PeErEz ZUNIGA .

—=C R —

DICHOS Y HECHOS.

Hé aqui algunas de las frases con que la Sociedad
Protectora de los Nifios nos saluda desde las co-
lumnas-de su Boletin.

«Ninguna otra publicacion existe en Espaiia que
m#ds y mejor pueda armonizar con los altos fines de
la Sociedad Protectora de los Nifios. Hé aqui su
magnifico programa..... Y aun cuando el Sr. Tolo-
sa se niegue 4 repetir la consabida frase de que
viene d llenar un vacto, es lo cierto, que acaso en
ninguna ocasion pudiera emplearla con tanta ver-
dad y oportunidad como en el presente 2aso.....

Felicitamos de todas veras al Sr. Tolosa Latour

por su feliz idea y por sus salientes propdsitos, y
rogamos encarecidamente 4 nuestros consocios que
favorezean tan meritoria empresa.»
. Profunda gratitud nos inspiran las anteriores pa-
labras que con otras sobrado galantes para ser
transeritas, nos dedica tan importante Asociacion.
Teniendo los mismos ideales claro es que hemos de
estimar muchisimo su amistad y su fraternal apo-
yo, pudiendo en cambio disponer ella en un todo,
no solo de las columnas de L.A MADRE y EL NiSo,
si que tambien de sus redactores.

A las desventuras que afligen 4 Jerez hay que
afiadir la Awelga de las amas de cria de la Inelusa
de dicho punto 4 consecuencia del retraso con que
perciben sus haberes, 3

Este hecho, horriblemente escandaloso, inspira
al conocido y distinguido publicista, D. Fermin
Hernandez Iglesias, las siguientes lineas con que
termina un hermoso articulo en la Voz de la Cari-
dad, que no podemos reproducir por falta de espa-
cio, pero que hacemos nuestro:

«Hé aqui un conflicto bastante 4 justificar mds
que ningun otro la intervencion del seffor ministro
do la Gobarnacion. A €l compete averiguar con to-
da urgencia la verdad del horrible mal, denuncia-
do contra la diputacion provincial de Cddiz y con-
tra las autoridades locales de Jerez en toda la pren-
sa periddica, y si el abuso es cierto, 4 él compete
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tambien corregirlo con mano fuerte, empleando to-
das sus atribuciones y ejerciendo el lleno de sus
facultades, »

Lo que ocurre actualmente en estas provincias
revela con que paternal solicitud se debe ilustrar,
¥ ensefiar 4 los pueblos remediando sus males.

El sdbio Dr. D. José de Letamendi, ha inaugurado
en su casa unas Tertulias médicas de confianza,que
habrdan de ser mensuales y que por la muestra han
de reportar utilidad y gloria 4 la clase médica.

Falicitamos & nuvestro distinguido amigo por tan
feliz idea, agradeciéndole su invitacion.

En Bogotd hay una Seciedad protectora de ni-
nios desamparados que ha fundado un hermoso asi-
lo, cap. z para 400 acogidos. Apesar del déficit ac-
tual, ¢s de esperar llegue 4 muy préspera y desa-
hogada situacion. Coincidiendo econ su nacimiento,
desaparecid el Jockey-club, quien cedid sus lujosos
enseres al Asilo, lo cual representa un donativo
de 4.000 pesos.

jHarian lo mismo los clubs de otros paises, si
por ventura para estos se disolvieran? |

Al cerrar esta edicion, nada se sabe de cierto
respecto del asunto del Hospicio, acerca del cual
no ha recaido ningun formal acuerdo por parte de
la Diputacion.

Lo propio ocurre respecto de las traslaciones del
Asilo de San Bernardino y Colegio de San Ildefonso,
fundaciones dependientes del Ayuntamiento.

—_—T

PUBLICACIONES RECIBIDAS.

JoaquiN OLMEDILLA.—Algunas pdaginas acerca de
la importancia social de la mjer, con una carta de
D. i\ﬁzmcel Ossorio y Bernard.—Un tomito en 16° de
130 paginas. Madrid, 1882,

Heé aqui un precioso folleto en que se tocan con la
delicadeza de un escritor atildado y concienzudo, las
mis importantes cuestiones. El Sr. Olmedilla, aman-
te de la familia, aunque soltero, tnico defecto que le
encuentra el excelente padre dy no ménos buen eseri-
tor Ossorio Bernard, ha sabido ocuparse de los pun-
tos mds interesantes relacionados eon ese importante
tema, Educacion de la wajer, con erudicion, ame-
nidad y galanura. Recomendamos eficazmente el tra-
bajo de nuestro compafiero y amciigo.

—GoMEZ DE LA MATA. - Tratado tedrico prdctice
de enfermedades de los oidos.—Un tomo en 8.° de
cerca de D00 piginas. Madrid, 1883.

i2l Sr. Gomez de la Mata tiene ya un nombre enfre
los especialistas que cultivan la ofologia, pero si asi
no fuera, su obra bastaria d darle un puesto muy dis-
tinguido entre los que se dedican al tratamiento y
curacion de una de las mas tristes enfermedades: Ia
sordera. La indole de esta REvisTa nos veda entrar
en un examen mas detenido del citado libro que he-
1os examinado con verdadera satisfaccion.

—Masoti Arrovo.—Estudios tedrico prdcticos so-
bre el paludismo y sus diversas manifestaciones.
Barcelona, 1882, -

Folleto de interés 4 todo médico préctico, bien es-
crito. esmeradamente impreso y con buena doctrina,

—Sociedad Ginecologica Espaiiola.—Juicio cri-
tico del Exemo. é Ilmo. Dr. D. Tomds de Corral y
Onia por el Dr. D. Franciseco Alonso Rubio.—Discur-

go leido en la solemne sesion literaria celebrada en el J

Paraninfo de la Universidad Central el dia 14 de
Enero de 1883.

—Patologia general considerada como Fisioldgia
patologica, por el Dr. S. Samuel.—Traduccion del
aleman, de D). Ramon Alonso Gareia. con un prologo
del Dr. Antonio Cortés.

Se publica en cnadernos de 56 pdginas, eon exce-
lente papel ¢ impresion al precio de una pegeta. Para
susecricion # dicha importante obra, dirigirse 4 don
Ramon Alonso Gareia. Acera de San Franciseo, 30,
Valladolid.

—Mewmoria leida en el Congreso Nacianal Peda-
gdgico, por 1. Domingo Fernandez Arrea.—Se ocupa
de la edueacion publica, si esta debe ser gratnita o
retribuida, obligatoria ¢ voluntaria, estudiando las
disposiciones ¢ medios que dehen adoptarse para di-
fundir la aducacion en el pueblo y aumentar la asis-
tencia de los alumnos & las esenelas primarias. El
Sr. Arrea, c\wrsona muy distinguida y competente en
estos fratados, toda vez que ejerce el magisterio, ha
eserito un trabajo gério, digno de su buen nombre, v
que merece leerse. Madrid, 1882,

—Josi Ropricvez Movkero.— La Radiofonia,—
Estudio sobre una nueva propiedad de las radiacio-
nes con una carta de D. José Echegaray y prologo
de D. José Rodrigues Carracido.—Madrid 1883.—
Excelente libro que revela las grandes condiciones
de propagandista y escritor cientifico del Sr. Mou-
relo y sus buenos conocimientos en ciencias fisicas.
Véndese en las principales librerias al precio de 4
pesetas.

—R. T. MuXoz pE Lu~xa.—La Ciencia al alcance
de los nifios.—Bello librito eserito con verdadero
amor 4 la infancia y conocimiento de los asuntos
que se ha propuesto vulgarizar el distinguido cate-
dratico, con notable acierto. Se vende 4 4 rg. en casa
de Hernando. : . ;

Fragmentos de Terapéutica, Materia Médica y
Farmacologia de los medicamentos modernos, por
GioMEZz DE LA MaTa, BuENo J ALBACETE y FERNAN-.
vEz lzQuiErpo.—Madrid.—!mprenta de G. Juste.—
Extenso y ftil trabajo para los médicos, Farmacén-
ticos y Veterinarios 4 quienes esta dedicada princi-
palmente. ’

Han visitado ademds nuestra Redaccion los si-
guientes periddicos: ’

Mavprin: El Liberal, El Globo, Diario Oficial de
Avises, £l Dia, El Porvenir, El Estandarte, El
Debate, El Espatiol, Gil Blas, La Avispa, La Dia-
na, Fscenas Contempordneas, Revista Minera
Metalirgica, Revista de Medicina y Cirugia prdic-
ticas, La Higiene, Semana Madrileia, Siglo Meé-
dico, Génio Médico-Quirirgico, Correspondencia
Medica, Anales de Obstetricia, Semanario Farma-
céutico, Los Avises, La Farmacia Espaiiola, La
Oftalmologia practica, Gaceta Médico- Veterinaria,

ieo de la Clinica, Revista de Enfermedades de Ni-
fios, La Voz de la Caridad, Boletin de la Sociedad
Pratectora de los Ninos, Medicina Rural, Revista
de Medicina Dostnétrica, Bl Magisterio Espanol.

Provincias: La Cronica Riojana, Iil Magisterio
Burgales, Euskaldun LeguiajBilbao), Cranica Of-
talmolagica, La Consulta (Cddiz), La Union de las
Ciencias Médicas (Cartagena), Higiene para todos,
Independencia Médica, Gaceta Médica Catalana,
Revista de Ciencias Médicas, Monitor de la Salud,
Enciclopedia Médico-Farmacéutica, Restaurador
Farmaceutico (Barcelona), Revista Médico-Farma~
ceutica (l(lastallon y Crdnica Médica, Gaceta de los
Hospitales, Ico EscolaryBoletin de la Juventud Ca-
tolica (Valencia), Revista de Asturias, Revista Vas-
co- Navarra (Vitoria). La Alianza aragonesa,

Extraniero: Revue Mensuelle des Maladies de
UEnfance, Progrés Médical, Revue Scientifique,
L' Escalpel, Journal d' Higiéne, Le Monde Thermal,
L’ Union Meédicale, : -

ULTrRAMAR: Boletin de Puerto-Rico. La Escuela
de Medicina de México.

B S ———————
Tmprenta de LA CORRESPONDERCIA DE EsPAS4, & cargo de J. Gonzalez,
Paseo de lns Yeserine,
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