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LA VISITADORA SANITARIA

ORGANO OFICIAL DE LA

ASOCIACION PROFESIONAL
DE

VISITADORAS SANITARIAS

NUM. Il Publicacién trimestral ANO II
Domicilio Social: calle de Recoletos, 19.-MADRID

Memoria de la labor realizada por la Asocia-
cion Profesional de Visitadoras Sanitarias

Siendo éste el primer afio de vida de esta Asociacién
hemos de dar algunos detalles referentes a su creacion:
Tuvo su origen por iniciativa de la Srta. Mercedes Mil4,
que proponiéndolo a algunas sefioritas que se encontra-
ban en Madrid con motivo de las vacaciones de Navidad,
entre las que figuraban: Blanca Lépez, Aurora Més, Luz
Alba, Ascensién Colmenares, etc.—perdonen si involun-
tariamente hubiese alguna omision—, quienes encontra-
ron la idea de acuerdo con sus pensamientos; y dias més
tarde, estas mismas sefioritas estudiaron un proyecto de
Reglamento que, con ligeras reformas, di6 lugar al que
actualmente rige la actuacién de la Asociacién.

De estas simpatizantes con dicha idea se nombré una
Comisién organizadora, constituida por las sefioritas an-
tes citadas, Maria Ana Redén y la que suscribe, quienes
dieron comienzo a sus trabajos enviando a cada adherida
un ejemplar del Reglamento a aprobar juntamente con
una candidatura, con objeto de que existiera cierta co-
ordinacién en la emision de los votos. No obstante, se les
facilité una lista de la totalidad de las adheridas para
que cada una hiciese las modificaciones que creyera
oportunas.

Esta votacion fué realizada el dia 25 de marzo de
1934, quedando la Directiva constituida de la siguiente
manera, una vez realizado el recuento de votos:

—
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Presidenta ................ Srta. Mercedes Mila.

Vicepresidenta ............ Srta. Aurora Mas.

Tesorera ...... i oy vy D.®2 Maria Ana Reddn.
Vicetesorera ............... D.»2 Luz Diaz Sotelo.
Secretaria ........coinines D.2 Josefa Lencina
Viceseereltoria .-..cavsanun Srta. Maria Luisa Caperochipi.
VOBGL IX .uunninsmoinmsinivins D.» Elvira Garcia Aymat.
Vocal 2.8 ...coovvvviinennnnn Srta. Dolores Julve.

Vit B% csiamisiinssnmes Srta. Isabel Rodriguez.

Voecal 4.2 ...coovvinannnnn.. Srta. Josefina Prieto.

Una vez constituida, la Directiva dié comienzo a sus
trabajos de constitucién aprovechando un ofrecimiento
del ilustre Profesor Dr. Pittaluga, quien, haciendo gala de
una generosidad ilimitada, nos facilit6 el local que ha cons-
tituido, hasta la fecha, el domicilio de esta Asociacion.
A él, pues, hemos de dar las gracias, tanto por este ras-
go, que le caracteriza, como por las atenciones recibidas
en todo momento y mejoras para la Asociacién, consegui-
das por dicho insigne Profesor.

Hemos de hacer resaltar también la buena disposi-
cién con que las autoridades sanitarias han acogido la
formacién de esta Sociedad y la publicacién de su Revis-
ta profesional, facilitindonos articulos cientificos con que
hemos honrado el primer nimero de nuestra publicacion.

* * ®

El nimero de asociadas al comenzar la marcha de la
Asociacién Profesional de Visitadoras Sanitarias era el
de 98, siendo en la actualidad de 120.

Uno de los primeros acuerdos que adopté la Junta di-
rectiva fué el de organizar los trabajos a presentar en la
Asamblea de Enfermeras Visitadoras y Auxiliares Sani-
tarios, celebrada con motivo del Primer Congreso Nacio-
nal de Sanidad.

Esta Asamblea fué presidida por el eminente Dr. Don
Enrique Bardaji, Inspector provincial de Sanidad de Ma-
drid, quien facilité la aprobacién de las conclusiones que,
al dar cuenta de la Asamblea, se han publicado en el pri-
mer ntimero de nuestra Revista.

Como consecuencia de acuerdos tomados en la Junta
general primera celebrada por esta Asociacién, quedo
nombrado un Comité de redaccion, integrado por:

e
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Presidenta honoraria ... Srta. Mercedes Mila.

Presidenta efectiva ...... Srta. Maria Benavente.
[ Srta. Maria Paz Montoya.
Vosni : | Srta. Maria Luisa Caperochipi.

"""""""""" ' Srta. Maria Corselas.
| Srta. Purificaciéon Prieto.

Y una Junta de admisién que quedé constituida por
la misma Junta directiva, haciendo de Secretaria la se-
fiorita Garcia Aymat.

Esta Asociacién se ha preocupado de tener al corrien-
te a sus asociadas de las vacantes y concursos publicados
en la Gaceta, enviando circulares para que no les pasa-
ran desapercibidos aquellos que les pudieran convenir.

Asimismo, hemos tenido la satisfaccién, dentro del
primer afio de vida de la Asociacién, de ver aparecer el
primer nimero de nuestra Revista, que ha de servir de
lazo de unién y medio de comunicacién entre todas las
compafieras por lejos que éstas se encuentren, siendo la
primera publicacién que, con caricter profesional, poseen
las Enfermeras espaifiolas.

También se ha celebrado la primera conferencia de
cultura sanitaria, en la que D.*» Encarnacién Luque—nues-
tra compafera—nos hablé acerca de “La Higiene Rural
en Birminghan”.

Como hemos visto en las anteriores lineas, esta Aso-
ciacién se ha limitado, casi exclusivamente, en el primer
afio de su existencia a la creacién y organizacién de todas
aquellas actividades que hubieran de producir su propia
vida, estando ahora en disposicion de realizar todas las
actuaciones que hayan de redundar en beneficio de sus
asociadas.

S6lo me resta proponer a la Junta directiva un voto
de gracias para aquellas personas que han sido para la
Sociedad un apoyo en todo momento, sin las cuales la
vida de la misma no se hubiera desenvuelto tan facil
como hasta la fecha.

He tratado de describir de una manera sencilla y cla-
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ra la labor que en los nueve meses de su existencia ha
realizado la Asociacién Profesional de Visitadoras Sani-
tarias. Comenzada con tan buenos auspicios, es de espe-
rar que el préximo afio su labor sea tan proéspera como
en el presente, contando con el apoyo, tanto de las aso-
ciadas, como de aquellas personas que nos han favoreci-
do en todo momento.

JOSEFA LENCINA.
Madrid, diciembre de 1934.

Estado de Ingresos y Pagos de la Asociacion Profesional
de Visitadoras Sanitarias presentado a la Junta general de
30 de diciembre de 1934.

INGRESOS
Pesetas
Importe de las cuotas correspondientes desde
abril hasta la fecha ........cooviiiniinininennn. 1.002,—
Sobratte de TrANMUe0 ... ouiivaassanavesysvassss 0,75
Intereses producidos ......cccovviiiiiiiiiiiiiniinns 10,—--
Suman los ingresos ................. 1.012,75
PAGOS
2701 {22 | R R———— 36,50
Libros de Secretaria y Tesoreria ................. 10,60
Cniton WARIDE wismesssssmusenssusssmsmmyannigs 50,10
Faotuiag NGMeted L ¥ 2 oiesmmsmssnenusevsss s 365,35
Gratificacion ordenanzas ..........ccooeviieiniaann. 25,—
Suman 108 PAGOS ..ovvvvueviiiannnss 487,35
SALDD BN TAIA. s imwivmsssivpiiveionpsssmssis 525,20
V2 B
La Presidenta, La Tesorera,
MERCEDES MILA. MaRriA ANA REDON.
MUY R
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Resultado de la votacién efectuada para cubrir
los cargos de Vicepresidenta, Vicesecretaria y
una Vocal, segiin acuerdo de la Junta general

Numero de papeletas de votacion recibidas, 63.

Celebrado el escrutino dié el resultado siguiente:

Para el cargo de Vicepresidenta, la Srta. Inés Oyar-
zabal obtuvo 55 votos.

Dofia Encarnaciéon Luque, 8 votos.

Para el cargo de Vicesecretaria, la Srta. Matilde Bar-
bero obtuvo 32 votos.

Dofia Emilia Garcia Astigarraga, 25 votos.

Dofia Encarnacién Luque, 3 votos.

Sefiorita Maria Figuera Andu, 1 voto.

Seforita Dolores Albd, 1 voto.

Sefiorita Trinidad Ortega, 1 voto.

Para el cago de Vocal, la Srta. Dolores Albé obtuvo
53 votos.

Sefiorita Maria Corselas, 4 votos.

Sefiora Garcia Astigarraga, 3 votos.

Senorita Francisca Rodriguez, 1 voto.

Sefiorita Maria Gémez Argiiello, 1 voto.

Sefiorita Cayetana Bravo, 1 voto.

Quedando elegidas, por tanto, la Srta. Inés Oyarzabal,
Vicepresidenta; Srta. Matilde Barbero, Vicesecretaria, y
sefiorita Dolores Alb6, Vocal.

—
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La fundadora de la visita domiciliaria en Espafia

(Conferencia organizada
porla Asociacién ydada
por Clementina Juderias
el dia 5 de enero.)

Ante todo, perdéon por haberos decepcionado. Espera-
bais que fuera alguien de verdadera autoridad quien os
hablara, y os encontriis con que soy yo-—solamente yo—,
quizas la menos indicada. Yo mo me hubiera atrevido a
deciros lo que os voy a decir, si no existiera la Asociacion
Profesional de Visitadoras Sanitarias, que deberi acoger-
me con benevolencia, y si no estuviera segura de que,
gracias a vuestra amabilidad, me habréis de escuchar co-
mo a una amiga..., como a una compafiera... No me toméis
en serio; quisiera hablaros casi riendo y de un modo fa-
cil..., i pero es tan serio el asunto que nos ocupa!, nos con-
cierne tanto y tan exclusivamente a nosotras, que no po-
dré en ocasiones evitar la seriedad y bordear la emocién.

Concepcion Arenal decia en el prélogo del libro que
voy a ocuparme: “Qué consuelo, poner este libro en ma-
nos amigas, en vez de llevarlo a la puerta de una tienda
como un verdadero expésito para que los pasajeros, o no
reparen en él los unos, o noten sus defectos los otros, y
ninguno la buena voluntad de quien lo escribié. Vosotras
sentiréis esta buena voluntad mia porque no sois publico,
ni veréis en este libro una obra literaria. Aceptadle con
el corazén, como yo os le ofrezco.” Quisiera hacer mias
estas palabras para esta pequefia charla. Yo no puedo
ilustraros ni aumentar vuestra cultura con descripciones
de organizaciones sanitarias extranjeras que no conozco;
por tanto, el tema de esta charla ha de ser algo nuestro
v que ha de tratar de la parte sentimental de nuestra mi-
sion o de la mision de lo sentimental en la practica de
nuestros trabajos.

Estamos enteradas todas las Visitadoras, porque asi
se nos ha repetido muchas veces, de que nuestra prepa-
racion no es perfecta y dista mucho de parecerse o poder
compararse a la de las Enfermeras de otros paises, y, lo
que es peor aun, que no tenemos todavia medios de po-
nernos a su nivel. ; Triste cosa, que conseguiria deprimir
el 4&nimo de las mas valerosas y entusiastas si todo en es-
ta vida pudiera reducirse a organizacion, disciplina, cien-
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cia y técnica! Esto os estd pareciendo un atrevimiento,
iva lo sé!; pero os suplico calma para escucharme hasta
el final, y creo que vendréis a pensar igual que yo y a
sentir, a cambio de esa ciencia que no poseemos, una sa-
tisfaccion capaz de hacernos olvidar esas maravillas que
existen en otros lugares.

Os diré que la primera Visitadora, la gran maestra de
Visitadoras, fué espafola, y ya en el afio 1840 llevo a
cabo una labor social y humanitaria que no dudo en ca-
lificar de incomparable y que, desde luego, no podra su-
perarse en cuanto a su labor de acercamiento de las cla-
ses humildes y necesitadas con las que tienen el deber de
ser comprensivas y superiores. En aquella época, ningun
pais de los que actualmente quieren ser descubridores de
este sistema tenia idea de la labor eficaz de las Visita-
doras, vy yva esta gran mujer, que se llam6é Concepcién
Arenal, sefial6 el camino de nuestra labor con mano ma-
terna y firme, sin sospechar que afios después habria de
crearse nuestra profesion, unida, para su mejor éxito, a
la Sanidad del pais.

Sobre estas visitas, sobre el modo amoroso y eficaz
de hacerlas, eseribié un libro titulado E! Visitador del
pobre, compendio de dulzura y de amor a nuestros seme-
jantes, y del que voy a ir entresacando algunos trozos
que pueden muy bien aplicarse a nuestra labor actual. Ella
le llamé Kl Visitador del pobre. En aquella época habia
pobres, declaradamente pobres, a los que dedico sus visitas,
y ricos, fastuosamente ricos, que no podian necesitar ni
hubieran admitido indicacién alguna; actualmente, jes
tan dificil sefialar la linea divisoria del pobre y del rico
para la mision de la Visitadora...! Pobre se llama al ne-
cesitado de recursos v al obrero cuyo jornal es relativa-
mente pequefio; pero se olvida desgraciadamente a los ne-
cesitados pertenecientes a la clase media que no poseen
en ocasiones jornales elevados, como los de algunos obre-
ros, vy que sufren verdaderas tragedias, a las que les con-
duce su vanidad y quizias también su mayor cantidad de
conocimientos y de cultura y, por tanto, de necesidades.

Todas conocéis la vida que en las capitales y en casas
insalubres arrastra este sector de la sociedad, y sabéis
también que alli donde el dinero no falta para lo mas ne-
cesario, generalmente se desconocen las précticas de hi-
giene mas rudimentarias. Es, pues, mas necesaria, y de-
biera extenderse a un mavor numero de seres hoy dia
la labor de la Visitadora, deseando llegue el momento en
que también debamos visitar aquellas casas favorecidas

i T s

Biblioteca Nacional de Espafia



de 1a fortuna en donde las madres, por su alcurnia, pue-
den permitirse el lujo equivoco de dejar absoluta y to-
talmente en manos mercenarias el cuidado de sus hijos.

Qu libro nos interesa a todas, cualquiera que sea la
especialidad de la Medicina a que estamos dedicadas, pues
nos dié normas para todas las visitas: sabra indicarnos
con el mismo acierto el medio de tratar al enfermo, como
a aquel cuya enfermedad estd en el espiritu y se ve ro-
deado de personas que cooperan con €l y encubren sus
actos. Nuestras compafieras de Higiene rural, que sin
duda sufren un roce mas directo con el necesitado que
pudiéramos llamar absoluto, encontraran en este libro co-
mo a modo de breviario, que llegara a serles indispensa-
ble.

Ella dice: “Hay un enlace tan intimo entre nuestros
sentimientos y nuestras acciones, influye tanto lo que pen-
samos en lo que hemos de hacer, lo que hemos hecho en
lo que habremos de pensar y sentir; la idea, el sentimien-
to y la accién se eslabonan de tal modo para formar un
circulo en que, cada fenémeno, es, a su vez, causa y efec-
to, que no serid nunca excesivo el empefio que tengamos
en rectificar nuestros errores, a fin de que una idea equi-
vocada no nos conduzca a una accién culpable. Sera muy
dificil que al visitar al pobre aliviemos su dolor, console-
mos su miseria espiritual o corporal, si antes no nos for-
mamos una idea exacta de nuestra posicién respectiva.”

iHe aqui la clave de toda nuestra ciencia en las visi-
tas!: conocer nuestra posicién...; saber cual debe ser nues-
tro modo de conducirnos, pensar bien que ninguno de
nuestros movimientos puede ser perdido en mal o bien,
vy que han de ser juzgados inexorablemente por nuestro
visitado... { Visitas hechas de prisa o solamente por ade-
lantar cuando hay muchas, o bien aquellas que hacemos
con nuestras mejores galas momentos antes de la sesion
de cine, 0 quizds de una cita agradable...! Todas tenemos
que confesarnos culpables de estas faltas. Y afiade: “En-
traremos a visitar al pobre en tal situacién de espiritu,
que ocuparemos siempre el lugar que nos corresponde,
y haremos todo el bien que debamos hacer.” Y més tar-
de: “;Quién hay tan ciego que pueda dicir: yo hice todo
el bien que podia hacer; yo evité todo el mal que estaba
en mi mano evitar?” Y nosotras, que por nuestra profe-
si6bn podiamos contestar un poco mejor a esta pregunta,
en conciencia tampoco podemos estar plenamente satis-
fechas.

Para demostraros que todas las especialidades con que
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ahora denominan nuestros Grupos estuvieron previstas y
abarcadas en su hermosa y fructifera labor, os diré el
modo de ver de cada caso, segiin nuestra primera maes-
tra. El nifio y el enfermo en general fueron de tal modo
estudiados y observados que, a pesar del tiempo trans-
currido, son los nifios y los enfermos de siempre y de to-
das las épocas, puesto que el dolor, gran maestro de la
Humanidad, a todos nos educa y nos iguala, y la infan-
cia a todos nos somete.

No creo que necesite deciros que si las Visitadoras de
Puericultura limitasemos nuestra labor a los trastornos
de la lactancia la reduciriamos enormemente. Desde el
punto de vista médico, tiene este periodo de la vida del
niflo una importancia capital, ;quién lo duda?; pero yo,
que me he propuesto hablaros de la parte sentimental de
nuestra labor, no he de limitarme a sefialar ésta, que es
solamente de vigilancia exclusiva de la madre. Creo que
hemos de continuar hasta que el nifio esté totalmente fue-
ra de los peligros de la infancia, cuidando la formacién
de su caracter en la medida de nuestras fuerzas, siquiera
evitandole malos ejemplos a su alrededor, con la misma
minuciosidad que le apartaremos del contagio de las en-
fermedades. Ella nos dice: “Cémo la infancia exige tan-
tos y tan incesantes cuidados; como necesita tantos sa-
crificios de parte de los que han de protegerla; Dios ha
puesto el méas poderoso y mas noble de los instintos para
ampararla. Pero este instinto se debilita muchas veces
por la miseria y el vicio.” Este es el caso de muchos nifios
que, aun teniendo padres, por ser éstos viciosos o perver-
tidos, representan para la familia algo mas que una pe-
sada carga. Y afiade: “Este nifio tiene hambre y frio; su
vida moral parece que no existe; estd dominado por dos
ideas fijas, comer y calentarse; su madre tiene frio y
hambre; se ha acostumbrado a oirle llorar a €él y a sus
hermanos; miré su nacimiento como una desgracia; mira
su existencia como un peso; es indiferente a sus gracias;
dura con sus faltas; le da pan cuando lo tiene, pero no
le da caricias.” Este suele ser, poco mas o nienos, el as-
pecto que ofrece casi siempre la vida del nifio que nos-
otras visitamos; y para remediar esto, nuestra misién
no puede concretarse a llevar a la madre algunas recetas
de dietética, ni podemos limitarnos a hacer cumplir la
prescripcién del médico y llevar con rigurosidad las ho-
ras de las mamadas, ni tampoco a entregar un socorro
material. Solamente la intuicién y la vocacién de la Vi-
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sitadora, el amor hacia los semejantes que sufren y el
afan de luchar por la vida del nifio que padece sin saber
y sin consuelo, podran hacer que ella haga de su estancia
en la casa un momento de felicidad o un rayo de luz y
tranquilidad para la madre, ayudandola si es preciso ¥y
tendiéndole una mano que calme su desaliento o la reani-
me en su apatia.

En las explicaciones de sus visitas a los enfermos lle-
ga hasta hacer las observaciones mas agudas e intere-
santes. “Cuando estd enfermo—dice—no solamente tene-
mos la seguridad de encontrarle en casa, sino la de ha-
llarle mejor dispuesto a escucharnos. La enfermedad, des-
de luego, espiritualiza porque’ los sentidos callan, y los
apetitos groseros ofuscan la luz de la razon. Un enfermo,
sea de la clase que sea, aun siéndolo a consecuencia de
sus desordenes, no es bueno, ni es perverso, ni es sabio
ni ignorante: es un enfermo; para corregirle tendremos
a la vista sus antecedentes; para aliviarle, nada mas que
sus dolores.”

“Basta—nos dice—con que el Visitador sacrifique su
comodidad; no hace falta que sacrifique su salud.” Esto
hoy dia es atin mas verdad que en los tiempos de Concep-
cién Arenal: hoy puede visitarse sin peligro inminente,
guardando las reglas de higiene precisas; pero es nece-
sario encubrirlas siempre en todo lo posible.

Para ganarnos el corazon del que nos escucha hemos
de hablarle como amigo, a veces excesivamente cerca, v
para esto la Visitadora que lo sea ha de olvidar el pro-
bable contagio y despreciar, con la mirada puesta en nues-
tro ideal, el bacilo y el mal olor. No siempre el contagio
se produce, y, sobre todo, no por evitarlo con remilgos se
evita totalmente. Si con esto perdemos la ocasién de es-
trechar una mano necesitada de consuelo, o perdemos de
cscuchar una frase confidencial, no habremos conseguido
nada en bien nuestro ni en el del enfermo.

Nuestra maestra dedica a la limpieza, casi entero, un
capitulo de su libro. Es la fuente, como sabéis, de casi
todas las enfermedades. Pero no basta que hablemos de
los preceptos higiénicos:; es preciso, mientras la vida no
evolucione, facilitar y ayudar quitando complicaciones a
los medios de hacerse limpios. Hoy todavia el bafio es un
lujo, pero es porque no se habla nada mas que del “bafio”,
v con esta palabra designamos la habitacién preparada
al efecto, grifos de agua fria y caliente, jabén en abun-
dancia y ropa limpia preparada. El dia que cada una de
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nosotras sepa el medio de suplir todos estos detalles con el
esfuerzo de su imaginacién y con ayuda de medios mas
econoémicos para calentar el agua, habremos conseguido
casi la mitad de la felicidad del necesitado. Yo creo que
en la mayoria de las casas de la clase media no se prac-
tica el bafio frecuentemente porque ni la voluntad ni el
gusto estan educados para sufrir las pequefias molestias
que supone la preparacién de un simple bafio. Diréis que
me estoy deteniendo demasiado a hablar de este detalle de
la limpieza, y es porque, sin apartarme de la parte espi-
ritual de nuestra misién, y volviendo a recordaros pala-
bras del libro que nos ocupa, “hay un enlace tan intimo
entre nuestros sentimientos y nuestras acciones, influye
tanto los que pensamos en lo que hemos de hacer, lo que
hemos hecho en lo que habremos de pensar y sentir; la
idea, el sentimiento v la accién se eslabonan de tal modo...”
estan intensamente ligados nuestros actos al pensamiento,
que es dificil que aquel que se encuentra con el cuerpo lim-
pio esté dispuesto a llevar a cabo actos que ensucien su es-
piritu.

Con las madres aconseja: “Encarezcamos la belleza de
sus hijos, que resaltaria con lavarles la cara, y un dia,
con aire de broma, saguemos del bolsillo un pedazo de ja-
bén y hagamos que se laven los nifios. La postracion del
iAnimo le hace ser descuidado con su persona, y el aseo
levantara su espiritu.”

En todo momento nos aconseja manos a la obrg: alli
donde el ladrillo muestra su aspereza y frialdad, ponga-
mos unos papeles que hagan menos frio el aspecto de la
pieza; ayudemos a cerrar aquella ventana; abramosla
cuando el aire esté viciado.

Y dice sobre esto: “Procuraremos mejorar las condi-
ciones higiénicas de la habitacién del pobre, cuidando mu-
cho de hacerlo de modo que él no sospeche nunca que es
nuestra comodidad y no su bien el mévil de semejante
conducta. Si el aire estd viciado—cosa muy comiin—po-
dremos abrir la ventana con un pretexto cualquiera, no-
tando la buena vista que alli se disfruta, para observar
un objeto que hay enfrente, ete., ete., y luego, por des-
cuido, la dejaremos abierta. Podra ser que el pobre note
una grata impresion con el aire renovado, v no hav mas
que hacer; pero podri ser que no, porque la miseria em-
bota hasta el instinto de conservacion. Entonces, ya en
pie para marcharnos, debemos explicarle del mejor modo
que podamos que el aire, respirandole, se vicia, se hace
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infecto, y si no se renueva, basta por si solo para pro-
ducir a la larga enfermedades y agravar desde luego cual-
quiera que se padezca. Después le pedimos permiso para
abrir un poco, ¥ nos vamos, a fin de que nunca imagine
que lo hemos hecho por comodidad nuestra.”

Yo digo: cuidar siempre, siempre, de demostrar en
todo momento que ningiin afin ni ningin interés propio
nos lleva a aconsejar nada; todo es para ellos. Los tiem-
pos actuales son propicios a la desconfianza, vy a fuerza
de desconfiar a veces se ve un “camarada” donde no exis-
te y un enemigo en quien sélo piensa en nuestro bien.

“Muchas veces, la cama de un enfermo que debe su-
dar y esta sudando se halla expuesta al viento o donde se
percibe mas ruido, que molesta al que sufre un fuerte
dolor de cabeza, etc. Ni el paciente ni el que le rodea lo
echa de ver; notémoslo nosotras vy pongamos el remedio
hasta donde sea posible. Hay pobres a quienes por su tem-
peramento perjudica méas habitar en parajes lébregos y
hiimedos; debemos hacer todo cuanto esté en nuestra ma-
no para que se cambien de habitacién, porque hay fami-
lias que se envenenan paulatinamente con el aire que res-
piran, y que con un pequefio auxilio podrian hallar otra
vivienda que no les fuese fatal.”

Aqui llegamos a un punto en el que vo gquisiera hace-
ros ver la necesidad de elevar una peticién a los organis-
mos a que cada una pertenezea, para conseguir autoriza-
cién para tener un fondo, cuva administracién a los ne-
cesitados habriamos de hacer nosotras desde luego, te-
niendo siempre en cuenta que el donativo de dinero es
un arma de dos filos por llevar tras de si la despreocupa-
cién y la propensién a las peticiones en algunos casos. El
dinero, como la morfina, seria entregado por nosotras.
después de ser pedido con receta, y este fondo estaria
siempre bajo el control del Director de cada Centro.

“El aseo de la casa—dice nuestra maestra—también
nos dara que hacer; sin embargo, por regla general, nues-
tra visita, hecha cuando menos se nos esnera, basta para
que las cosas vayan un poco més en orden. Pocas seran
las familias que no traten de asear algo sus habitaciones
para recibirnos en ellas. Las hay, no obstante, ¥ con ellas
es preciso recurrir a remedios supremos.”

Yo ahora pienso: la Visitadora que en la primera ficha
hecha por ella anotd: “casa insalubre” o “falta de aseo”
y, al cabo de cierto tiempo en que revisa sus fichas, vuel-
ve exactamente a comprobar estos datos, no ha cumplido
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su misién eficazmente; debe modificar los medios que em-
ple6 para hacerse escuchar.

Continuaria comentando con vosotras este libro toda-
via mucho tiempo, aun a pesar de saber que es conocido
de la mayoria; tan grato y tan util lo creo; pero no he
de olvidar que mi torpeza de expresién me hace apurar
vuestra paciencia.

Si durante este rato que os he recordado las lecciones
de nuestra maestra, una de vosotras ha tomado alguna
resolucion méas enérgica..., mis entusiasta para su traba-
jo, no quiero de ningin modo que en casa del necesitado
piense en este rato, y jamas en mi ni en lo mal que os
he hablado. Ella solamente merece toda la gloria y a ella,
que ha sido mi inspiradora y nuestra precursora, debemos
reconocimiento por habernos hecho mejores.
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La significacion social de la enfermera visitadora

por el Dr. Luis Néjera Angulo
Director del Centro de Higiene Rural de Sigiienza

No creo que pueda existir tema mas grato para un
sanitario que siente intimamente la trascendencia de su
profesién que discurrir a propésito de la funcién que ejer-
cen las Enfermeras Visitadoras. De aqui mi gratitud y
reconocimiento a Mercedes Mila, que al pedirme estas
cuartillas me depara la ocasién de hacerlo, dispensando-
me, a la vez, un honor que no estid justificado como no
sea por el carifio que profeso—Mila lo sabe, pues no en
balde tenemecs, para honra mia, tantos puntos de vis-
ta coincidentes—a esta distinguidisima clase sanitaria,
integrada hoy por verdaderos y esforzados pioneers de
la Sanidad nacional.

Tan arraigada tengo esta creencia que, si hubiera de
sintetizar mi juicio sobre las Enfermeras Visitadoras, me
limitaria a decir que son como el adjetivo que méas nos
ufana a todos de la Sanidad, v que ellas, afiadiria. hav
mostrado méas titulos que nadie para merecer este califica-
tivo de macional. Aun diria mas: las Enfermeras Visita-
doras han nacionalizado la Sanidad, logrando que este con-
cepto, un mucho téenico v un poco burocratico hasta aho-
ra, haya entrado a formar parte del sentir y del pensar
del pueblo espafiol.

Insistamos: este hecho social que hace afios se esta
realizando en numerosas naciones cultas, y al que as'sti-
mos ahora en nuestra patria, es quiza uno de los mas radi-
calmente transcendentes. Equipos de técnicos sanitarios
pertrechados magnificamente, millones de pesetas para
propaganda, obras grandiosas de ingenieria sanitaria, to-
das las escuelas que anhel6 Costa, no serian bastantes a
lograr lo qre estdn haciendo unas cuantas muieres. Esta
parte del género humano, para la que parece haberse in-
ventado la palabra frivolidad—brindemos a quien se in-
terese por los fenémenos de psicologia de las masas esta
aparente paradoia—, estd realizando la faena mAas seria
que pudimos imaginar, y para la cual los hombres, for-
zoso es que confesemos lo que la historia demuestra, so-
mos completa y absolutamente incapaces.

La doctrina del contagio directo, mediato o inmediato,
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cimiento inconmovible de la Epidemiologia del porvenir,
siquiera hoy se resistan a admitirla quienes confunden
la Biologia en la Sanidad, forjara el triunfo definitivo de
la Enfermera Visitadora. Mucho antes de que hayamos
depurado bacteriologicamente todas las aguas de bebida
habran aprendido el destino que debe darse a las excretas
humanas o animales, para que no constituyan peligro,
hasta los moradores del ultimo caserio de nuestras sie-
rras; antes de llenar media Espafia de dispensarios anti-
tracomatosos habran aprendido a lavarse las manos los
habitantes de esas regiones; antes de que hayamos des-
cubierto el remedio contra el sarampién o la escarlatina,
para no citar otras, sabran todas las madres cuian benig-
namente evolucionan estas enfermedades en los nifios ro-
deados de simples cuidados higiénicos cuando éstos no les
han faltado en su lactancia, destete y ulterior desarrollo,
porque una simple mujer logré que asi fueran criados,
vendo sola, sin acompafiamiento de instrumentos delica-
dos y costosos, por todos los caminos; antes de que se haya
dirimido la contienda entre reglamentaristas y abolicio-
nistas, y mucho antes de que dispongan de un dispensa-
rio en cada pueblo donde mantener sus discusiones, la
cultura sexual de nuestras mujeres—elaborada por otra
mujer con unos pocos conceptos claros y elementales—-
habri realizado el portento de la desaparicién de las en-
fermedades venéreas; alin quizi nos sea dable contem-
plar, en las laderas de nuestras montafias méis altas las
ruinas abandonadas de edificios ingentes que en la edad
de la Medicina curativa—verdadera edad de piedra de la
Sanidad integral—se levantaron para curar la tuberculo-
sis, v que también unas cuantas mujeres condenaron al
clvido eterno de las cosas intutiles.

Hagamos punto; no es preciso seguir. Sefialados que-
dan algunos hilos de la carrera que han iniciado ya las
Enfermeras Visitadoras. No cometamos, sin embargo, el
error de suponer que van a limitar su actuaciéon a este
campo objetivo y tangible; los horizontes misteriosos de
la psiquis estan tentando su curiosidad, y ellas han de pe-
netrar este arcano, jamas abierto a los ojos de varén,
para lograr que de esa comunién en que se funden, al
fuego del amor, las almas y los sexos, no surjan manan-
tiales tortuosos, engendradores de tragedias y de neuro-
sis, bastando para ello, muchas veces, una sencilla conver-
sacién con esta mujer, mas sencilla todavia: la Enferme-
ra Visitadora. Asi vemos, creo que sin esfuerzo alguno,
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dibujarse claramente la silueta de la Visitadora del por-
venir, verdadero mentor material y moral de las fami-
lias, que poseera, sobre todos cuantos se interpongan en
su camino, la ventaja, por otros desdefiada, de una sélida
formacion biolégica.

Paso a paso iran formando una sociedad nueva, mas
humana, mas seria y més consciente de sus destinos, don-
de, seguramente, no se daran algunos de los hechos bo-
chornosos que hoy vemos en todos los pueblos; tal el
caso de los Estados Unidos (1), que invirtiendo anual-
mente 60 millones de délares en higiene, gastan 92 en
go(rina de mascar y 107 en perfumes y productos de to-
cador.

(1) Réné Sand.—L’économie humaine par la médicine sociale. Paris, 1934.

.
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Derechos, pero con deberes y responsabilidades

por el Doctor B. Pijoan

Director de la Escuela de Enfermeras de la Generalidad de Catalufia

A nadie se le oculta que los momentos presentes de la
historia son para dar a pensar seriamente en los graves
problemas de todo género que la Humanidad tiene por re-
solver y en quiénes seran los que puedan encargarse de
ello. Ahora bien: en la mayoria de los paises, y desde lue-
go en Espaifia, se ha producido un hecho que, aun cuando
sea triste y penoso reconocerlo, hay que declararlo sin
ambages; poner a las gentes frente a la verdad, por dura
que ésta sea, puede constituir para todos un gran benefi-
cio. El hecho es: que las generaciones actuales de edad
superior a unos treinta o treinta y cinco afios han fraca-
sado irremisiblemente, y que de ellas puede esperarse bien
poco por lo que a la reconstitucion del pais se refiere; pa-
ra los que peinamos ya canas v hemos luchado durante
toda nuestra vida con el afin de crear instituciones de
cultura, lo que al fin y a la postre no deja de ser la obra
patriética mas positiva, el fenémeno representa para nos-
otros una pena muy grande, pero hay que reconocer que
es cierto, y sera siempre preferible no hacernos ilusiones.

La evolucién de las ideas y sucesos en los tltimos de-
cenios ha sido tan rapida que ha desconcertado a la ma-
voria de las gentes; no es ya lo que comiinmente se en-
tiende por progreso, aunque quizd sean sélo mejoras y
perfeccionamiento en el maquinismo, ni aun tampoco la
evolucién de la misma ciencia lo que ha determinado el
conflicto. Son mas bien los cambios en la manera de con-
cebir la vida desde todos sus aspectos y, por tanto, en la
manera de comprender los derechos y deberes de cada
cual lo que ha hecho que ni la mayoria de los viejos, ¥
ni aun muchos que tienen sélo una mediana edad, puedan
adaptarse. Unos se niegan a ello y se colocan en una po-
sicién de franca protesta; otros se adaptan mal o incom-
pletamente, y sélo unos pocos, con sufrimiento, quiza vio-
lentando su modo de ser, logran vencer opiniones e ideas
que hasta ahora habian reputado como articulos de fe.

El conjunto es de inadaptacién general y, por consi-
guiente, de ineficacia en la accion. Hay, pues, que dejar
lugar a los jévenes, ya que son los Gnicos que pueden sal-
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var a la Patria; yo temo, sin embargo, que su labor no
ha de serles facil ni agradable, y digo a menudo que si
les envidio su juventud no envidio, en cambio, la vida
que quiza les aguarda. La lucha sera terrible, y si preten-
den vencer precisarid pongan en ello todas sus fuerzas v
energias; les conviene e interesa utilizar los conocimien-
tos y la experiencia de los mayores o, como si dijéramos,
de los ancianos de la tribu; peor para ellos si no lo hacen;
en la encarnizada batalla que van a sostener no hay que
desperdiciar auxilio ni factor alguno, y no cabe duda de
que en muchas cosas la experiencia de los viejos repre-
senta un valor formidable. )

Asi, pues, la accion, la verdadera batalla, tienen que
comenzar a darla inmediatamente los jovenes, aquellos a
quienes en generaciones anteriores no se les hubiese con-
cedido, quiz4, ni el derecho a opinar. Batalla contra la
ignorancia, contra la suciedad., contra la morbosidad ¥y
mortalidad excesivas v contra toda la serie de endemias
que vergonzosamente pesan aun sobre nuestro pueblo; vy
es preciso que se den cuenta de este deber ineludible que
les aguarda v comprendan que sélo una falange podero-
sa, constituida por gente de mucho valer v a la que la
suma de valores individuales dé una enorme fuerza, es la
que tiene posibilidades de salir adelante con ventaia.

Al venir a mis manos el primer niimero de LA VISITA-
DORA SANITARIA he sentido una impresion de optimismo
agradable. La simpatica Revista, a Ia gue dan tanto va-
lor las firmas de Pittaluga, Verdes y Palanca, parece lla-
mada a ser el lazo de union de las Enfermeras Visitado-
ras de Espafia; es la que podria mantener, y lo hara se-
guramente, la espiritualidad que debe animar y sostener
a las que tendran a su cargo esta especie de Cruzada,
destinada a difundir los conocimientos v practicas higié-
nicas de que tan falto esta nuestro pueblo. Estas que po-
driamos llamar Misioneras de Higiene, ya que su labor
se ejercerd en un medio por desgracia poco preparado,
son la esperanza de los hombres patriotas y conscientes,
y somos muchos los que depositamos en ellas nuestra fe;
si ellas fracasan en esa obra de reconstituciéon patria,
confesemos que el dano sera terrible.

Por primera vez en Espaia se lanzan Enfermeras a
la calle; hasta ahora las iniciativas; organizaciones de
ensefianza que tan hermosamente y con tanta fe inici6
don Federico Rubio han tenido sélo por objeto asistir en-
fermos o trabajar en medios que podriamos llamar ce-
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rrados; pero el hecho de lanzar las avanzadas de Enfer-
meras Visitadoras entre el pueblo, en forma ya metodi-
zada, se realiza quizd por primera vez en nuestro pais.

No es mi objeto dar consejos a estas Enfermeras, que
tienen para ello Profesores mucho méas calificados: pero
mis afios de experiencia me impiden callar lo que creo
necesario se diga: Cuanto peor sea el terreno, mejor tie-
ne que ser la semilla para que fructifique y mejores tie-
nen que ser la labor de cultivo y las herramientas em-
pleadas. Una Enfermera aceptable podria quizid dar fru-
tos apreciables en un medio ya algo preparado; pero no
cabe duda de que para obtener beneficios en un medio tan
malo como es el que constituye la inmensa mayoria de
nuestro pueblo, precisa que la Enfermera sea de primera
categoria, su preparacién debe ser muy sélida; no basta
que conozca una determinada técnica ni que haya apren-
dido de memoria lo que en unos pocos libros y lo que
en unas cuantas lecciones se le ensefie; es preciso que
tenga una fuerte cultura general en todos sentidos; sélo
asi lograra inspirar a las gentes el respeto necesario pa-
ra hacerse obedecer y para que crean lo que ha de pre-
dicarles y aconsejarles. Ha de dar ejemplo de disciplina,
de discrecion, acompafiadas de una diplomatica humildad,
ensefiando a todos a que sabe colocarse en el lugar que
le corresponde.

Creo en su accion eficacisima para desterrar el curan-
derismo y las absurdas supersticiones, tan fatales a nues-
tro pueblo, si sabe comportarse debidamente e inspira a
las gentes el indispensable respeto; pero su accién seria
nefasta si no obrara de un modo perfecto o si persiguiera
como fin la sola conveniencia y beneficio personales.

Las Enfermeras sanitarias espafiolas estan llamadas a
cumplir una funcién social importantisima y son urgente-
mente necesarias; tienen, por tanto, el derecho a llenar
esta funcién, asi como al respeto, y a la ayuda moral y
material, tanto de las corporaciones publicas, como de
todos los hombres conscientes de Espafia; pero estas ven-
tajas, jque no lo olviden!, traen aparejada también una
enorme responsabilidad moral y material; si por incom-
petencia, por dejacién o por mala comprensién de sus de-
beres defraudaran la esperanza que en ellas, para la re-
constitucion de la Patria, todos depositamos, la censura
mdas implacable, sin compasién ni atenuante (los tiempos

actuales no son comprensivos), caeria sobre ellas con to-
das sus consecuencias.
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Afortunadamente puede tenerse fe absoluta en los que
presiden y dirigen la Institucién; la nueva escuela en la
que van a vivir y trabajar es una hermosa obra que hon-
ra a su arquitecto, Sr. Bergamin, y a los que redactaron
el programa. Si las alumnas se percatan bien de lo que
pueden y deben hacer, la victoria es segura.
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EL EXCMO. SR. MARQUES DE VALDECILLA

LA VISITADORA SANI-
TARIA se honra publi-
cando la fotografia del
ilustre précer espafiol
Exemo. Sr. Marqués de
Valdecilla, como home-
naje a su memoria y ac-
to de desagravio a la
salvaje profanaciéon de
que ha sido objeto su
cadaver,

Las Enfermeras es-
pafiolas le debemos una
gratitud muy especial
por haber creado la Es-
cuela de Enfermeras
mejor dotada de Espa-
fia, que podemos mos-
trar al Mundo con or-
gullo.

Por acuerdo de la
Junta directiva de la
Asociacion, tomado en
la reunién correspon-
diente al mes de marzo, se envié6 a la Excma. Sra. Mar-
quesa de Pelayo el siguiente telegrama:

“MARQUESA PELAYO-MALAGA.—La Junta direc-
tiva de la Asociacion Profesional de Visitadoras Sanita-
rias, indignada ante incalificable acto profanacién del ca-
davar del que fué insigne espafiol Exemo. Sr. Marqués
de Valdecilla, ha acordado hacer presente ante usted, co-
laboradora y continuadora de su gran obra patriética, la
gran admiracién, veneracion y carifio que como espafio-
las y como Enfermeras guardamos a su memoria y la
indignaciéon que sentimos ante tan barbaro atentado.—
Mercedes Mild, Presidenta.”

-— 21 —
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NOTICIAS

Notas de Secretaria y Tesoreria

Se ruega a todas las asociadas comuniquen a la Se-
cretaria de la Asociacion los cambios de destino y do-
micilio para facilitar el envio de la correspondencia.—La
Secretaria.

Se ruega a todas las asociadas envien el importe de
su cuota de ingreso y de la suscripcién de asociada a la
Tesorera de la Asociacion. Los recibos se les enviaran
después de recibir las cantidades.

Las asociadas que no hayan hecho efectivas las cuo-
tas correspondientes al afio 1934 y no lo hagan antes de
fin de abril se consideraran como baja en la Asociaciéon.—
La Tesorera.

La Asociacién se complace en hacer notar que para
las primeras oposiciones conovocadas en Sanidad, des-
pués de fundada la Asociacién, hemos sido reconocidas
de un modo oficial, dandonos representacién en el Tri-
bunal que ha de juzgar los ejercicios en la persona de
nuestra Presidenta, que ha sido nombrada, como tal, miem-
bro del Tribunal de oposiciones.

Al felicitarnos por ello hacemos también puablica nues-
tra gratitud al Excmo. Sr. Subsecretario de Sanidad doc-
tor Bermejillo, que de esta manera nos apoya y nos alien-
ta para seguir trabajando por el bien de la profesion y
de la Sanidad.

Hemos recibido muchas felicitaciones por la publica-
cion del primer nimero de nuestra Revista, y queremos
dar las gracias aqui a todas las personas que, demostran-
do su interés por nuestra obra, nos animan a continuar
por el camino emprendido.

Damos especialmente las gracias al Dr. Nijera, que,
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ademas de sus felicitaciones, nos ha enviado boletin de
adhesion como asociado protector de nuestra Asociacion.

* k%

Por acuerdo de la Junta directiva de la Asociacion,
tomado en la reunién correspondiente al mes de marzo,
se ha concedido a la Escuela de Enfermeras de la Cruz
Roja la hospitalidad en nuestra Revista para que publi-
quen una Secciéon especial de dicha Escuela. Todo lo pu-
blicado en ella, asi como los gastos ocasionados, seran de
su exclusiva responsabilidad.

Al dar la bienvenida a la Escuela de la Cruz Roja en-
tre nosotras y felicitarnos por este acto de uniéon y de co-
laboracién entre Enfermeras, que es uno de los fines de
nuestra Asociacién, extendemos igual invitacién a las
otras Escuelas de Enfermeras de Espafia.

* %*x %

Aunque no se ha inaugurado oficialmente el nuevo
Centro de Higiene Rural del Puente de Vallecas, ya fun-
cionan algunas de las consultas de Higiene Infantil, ha-
biendo empezado su servicio las Instructoras Sras. D.* Jo-
sefa Lencina, D.* Maria Ana Redén y D.* Emilia Asti-
garraga.

Préximo a terminarse el nuevo y hermoso edificio de
la Escuela de Enfermeras Sanitarias y Asistencia social
situado cerca del Hospital Nacional de Infecciosos, la
nueva Comisién Gestora de la Escuela ha celebrado va-
rias reuniones en el Ministerio del Trabajo bajo la pre-
sidencia del Subsecretario de Sanidad, estudidndose las
condiciones de ingreso, programas de estudios y regla-
mento de la Escuela, que se desea inaugurar en el mis
breve plazo posible.

* * *

El edificio de la Escuela ha sido visitado por Miss
Crowell, Jefe de Enfermeras de la Fundacién Rockefeller,
durante su estancia en Madrid.
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ASOCIACION PROFESIONAL DE VISITADORAS SANITARIAS

ASOCIADOS PROTECTORES

de profesion ... ... , con residencia
" TR , Provinciade ... g
calle ... .. [ ——

Simpatizando con los fines de la Asociacién Profesional

de Visitadoras Sanitarias se suscribe por la cantidad
mensuales.
" ¢ N P pesetas trimestrales.
anuales.
(Firma)

(Dos pesetas mensunales en adelante dan derecho a recibir la Revista).
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SECCION DE LA ESCUELA DE
ENFERMERAS DE LA CRUZ ROIJA

Al inaugurar hoy la Seccién destinada a la Escuela
de Enfermeras de la Cruz Roja, sean nuestras primeras
palabras de agradecimiento por la acogida que tan ama-
blemente se nos ha dispensado. Mucho tiempo ha que de-
seabamos encontrar un medio para estar en contacto e ir
ilustrando a nuestras Enfermeras de todo cuanto pudiese
serles de algin interés; muy especialmente queriamos fa-
cilitarles con ello el que, sin grandes esfuerzos, pudiesen
estar siempre al corriente de cuanto ocurriera en nuestro
campo profesional, a la par también de la vida de la
Escuela. Al darnos hospitalidad en esta Revista vemos,
con gran satisfaccion nuestra, que lo que pudimos presu-
mir fuese un sueflo se ha trocado en una realidad; espe-
ramos, pues, poder cumplir nuestro cometido con satisfac-
cién y benevolencia por parte de todas, y ya en el proximo
nimero empezar nuestra labor. Al mismo tiempo, podemos
adelantar a todas cuantas simpatizan con la obra de Flo-
rencia Nightingale que muy en breve esta Escuela va a po-
ner en escena con personal de la misma, o sea con Diplo-
madas y Alumnas, los principales fragmentos de su vida;
sea éste un motivo por el cual podamos ver reunidos los
distintos grupos de Enfermeras, y recordando a la En-
fermera seglar que supo vencer las dificultades que se
oponian a la realizacion de su obra con una entereza y
abnegaciéon sin igual, trabajemos sin cesar y con el mis-
mo espiritu, Gnico medio para lograr elevar a la Enfer-
mera espafiola al nivel que le corresponde.

D. A.
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A LA MEMORIA DE LA SENORITA LUISA CLAVO,
ALUMNA - ENFERMERA DEL HOSPITAL CENTRAL
DE LA CRUZ ROJA

Consideraria una falta no dedicar un recuerdo a todo
aquel ser que directa o indirectamente haya tenido participa-
cion en el desenvolvimiento de la Escuela de Enfermeras, y
cabria conceptuarla de grave cuando se trata, como en el pre-
sente caso, de una alumna como la sefiorita Clavo, que, aun
contando entre nosotras poco tiempo, llegé en el cumplimien-
to del deber, en el estudio y buena voluntad, a ocupar lugar
preferente en el corazon de cuantos pudimos seguir sus hue-
llas durante su paso por esta Escuela.

En la flor de la edad, a pesar de que la ciencia médica puso
a contribucién de la interesada cuantos medios humanos encon-
tr6 a su alcance, no omitiendo sacrificio alguno, tuvimos que
pasar por la amargura de verla desaparecer de entre los vivos.

Las Enfermeras, por su parte, no so6lo ofrecieron su con-
curso, sino que, dando patente prueba de su demostrada ab-
negacion, tanto las seglares como las religiosas, se nos ofre-
cieron desde el primer momento, pudiendo asi con facilidad
establecer un turno de voluntarias que escrupulosamente cum-
plieron el papel que les encomendamos, pudiendo tener el con-
suelo de cumplir con ella nuestro sagrado deber de Enferme-
ra para todos aquellos cuidados que la ciencia aconsejaba y
supliendo en lo que pudimos a su buena madre, que no tardo
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en venir a compartir con nosotras la noble misién que el esta-
do de su hija nos exigia. Aliviada de sus dolencias y llena de
entusiasmo en su vocacion de Enfermera, quiso levantarse y
sufrir el examen trimestral para asi asegurar su estancia en
esta Escuela, y con feliz resultado le cupo la satisfeccion de
verse admitida definitivamente como Alumna - Enfermera de
nuestra gloriosa institucion.

Mas todas sus ilusiones se vieron sensiblemente contraria-
das al volver otra vez a recrudecer sus dolencias de tal mane-
ra que empezaron a menguar sus energias, aconsejando la cien-
cia se llevase a cabo una transfusion de sangre. No admitimos
para ello sangre ajena a la nuestra por considerar a la pacien-
te como un miembro de esta Escuela, su segundo hogar, y en
el cual se la apreciaba, viendo en ella el tipo ideal de la En-
fermera seglar.

Una traidora bronconeumonia acabé con la persona de la
apreciada discipula el dia 31 de diciembre, siendo amortajada
de Alumna-Enfermera. Fué conducida de la enfermeria a la ca-
pilla por la Madre Sor Moreno, por la que suscribe estas li-
neas y por las Enfermeras profesionales y un grupo de alum-
nas compaiferas de la difunta.

No le faltd el recuerdo de todos sus enfermos, que quisie-
ron patentizar su agradecimiento mandandole una preciosa co-
rona de flores naturales. A esas flores debemos afnadir las que
le mandaron las Enfermeras, las damas, las alumnas, el Doctor
Poyales, la Directora de la Escuela, la Jefe de la Seccion de
Enfermeras, etc., etc., no faltando un humilde ramo de violetas
de Sor Beatriz, encargada de las clases del Curso Primero, al
cual pertenecia la finada.

El entierro, que se verifico el 1.° de enero, fué presidido por
el sefior Inspector de la Cruz Roja, el Secretario general, el
Presidente y la Directora de la Escuela, en union del padre y
hermano de la difunta y los sefiores Médicos. Acudieron tam-
bién a rendirle su Gltimo tributo las Enfermeras, tanto seglares
como religiosas, y un piquete de camilleros uniformados, los
cuales rindieron honores al cadaver.

Descanse en paz tan querida alumna, que en la flor de su
juventud pasé por el fatal desenlace al que todos estamos des-
tinados.

DOLORES ALBO.
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PARA VER BIEN

GAFAS ULLOA

PARA OIR BIEN

SONOTONE

EL MEJOR APARATO
PARA SORDOS

ULLOA OPTICO
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Biblioteca Nacional de Espafia



-

GRAFICAS RUIZ FERRY. - ABASCAL, 36. - MADRID

Biblioteca Nacional de Espafia



