LECTURAS POPULARES.
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JPara qué sirve la Confesion?

Para salvarnos: de un vicio que empieza 4 po-
secrnos; para librarnos del remordimiento que nos
esld quitando el sueno y la paz y la alegria; para
acostumbrarnos & esta dificilisima tarea de estudiar-
nos y conocernos 4 nosotros mismos, haciéndonos
examinar nuestra conciencia.

Pregiintale de qué le sirve la Confesion & ese
pobre moribundo, que veia llegar lleno de terrores
su ultima hora, y que ya aguarda con confianza y
hasta con alegria.—«;Qué poder es este de la Con-
fesion de los catolicos?» preguntaba el médico pro-
lestante M. Tissot, al ver c6mo una sefiora catdlica,
4 quien ¢l asistia sin esperanza de salvarla, empezo
4 mejorar desde el punto en que fué administrada,
hasla sanar enleramente.

No ménos notables son las palabras de otro mé-
dico tambien protestante, Mr. Badel, que enseiiado
por sus experiencias propias. dice sin_reparo que
«la Confesion es 1til, no solo 4 los parliculares, sino
4 la sociedad toda enlera, y que es cosa que merece
fijar la consideracion de todo el que se inlerese en el
bien de la humanidad. » i, S &

i Ah, Eijo mio! jOjala que volviendo nuestra Es-
pana & practicar Ja Religion de nuestros padres con
la fe 'y el celo que en otros tiempos lo hizo, se res-
tableciese en todas las familias la saludable costumbre:

NiM. 3.°—1.° bE AGosTO DE 1858, ’

Biblioteca Nacional de Espafna

Ly

.

N



= T

de confesar siquiera una vez al aio para cumplic el
precepto de la Iglesia! | Ojald que acudiéramos con
mas frecuencia y mas generalmente 4 este Sacramento
de misericordia y de redencion!

jCudn otro seria el estado de nuestras costum-
bres! jCuénto ganaria Ja paz de nuestros pueblos!
j Cudn pronto se acabarian estos rencores y luchas
politicas que nos envilecen y arruinan! jCudnto y
cudnlo ganariamos hasta en esos ‘mismos bienes ma-
teriales que son hoy dia tan codiciados y buscados!

e
La vida de familia.

. Si hay todavia felicidad en la tierra, existe sin duda en
1a vida de familia, en la franca y cordial amistad de los pa-
rientes, en las sencillas alegrias saboreadas 4 la vista de los
padres 6 enmedio de los hijos 6 de los hermanos.

- La vida de familia es tan bella que, segun la divina pa-
la!)ra, Dios y los hombres la aman ; es tan buena, que Dios
mismo se sirve de ella para sus mds tiernas comparaciones,
m&ue nos ama como un padre , como una madre ama 4 sus

Pero por desgracia la vida de familia desaparece de entre
nosotros. Ya nadie encuentra placer en su casa; ya no desea
el padre hallarse entre sus hijos; ya suenan los jévenes con
tener 18 6 20 anos para salir de la casa paterna, no creyén-
dose felices hasta que la abandonan.

Hay en la semana un dia 4 propdsito para conservar la
vida de familia; v es el domingo. Parece hiecho expresamen-
%pﬂ'&hs alegrias de la familia, con su reposo, su libertad

> corazon y sus rezos comunes 4 la vista del padre de la
gran familia cristiana. Pero jah! cuin duramente somos cas-
@?ﬁo’i’_ or haber falseado y profanado el domingo.
" En estos dias no se buscan ya en la familia los recreos
las satisfucciones, y la felicidad ha desaparecido de alli p
mﬁfmfmimmggi&ddnde! nadie puede dudarlo... para

\
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ir a relugiarse en las tabernas y en los teatros. Alli es donde
parece que se ha establecido, ora reclinada sobre un mos-
trador, ora sentada 4 una mesa 6 enmedio de los vapores del
vino, o4 lo mas en los asientos de un teatro. No puede en-
contrarsela mas que alli, porque fuera de alli es imposible
entretenerse , divertirse...

Se habla de miseria, se buscan medios para aliviarla , se

i\)regunul porqué somos Lan desaraciados. ;Lo quereis saber?

ues bien: sabed que la causa de gran parte de nuestros ma-
les consiste en el abandono de la vida de familia, y por mds
que hagamos , no volvera la prosperidad 4 la casa del jorna-
lero y del pobre miéntras no renuncie  estas detestables cos-
tumbres.

Es preciso, pues, amigos mios, restablecer esta buena
dulce vida de familia, fuente de virtudes y de prosperidad.
ero jquién tiene obligacion de restablecerla? El padre y,

sobre todo , la madre. Maares cristianas , la casa es yuestro
umperio ; alli mandais, alli reinais; sea tan dulee vuestro go-
bierno, que todos le amen; y sin descuidar vuestras aten-
ciones domésticas, procurad que todos estén contentos; ha-
ced que vuestro marido halle siempre Ja casa arreglada y la
comida dispuesta; que todos los domingos tenga la ropa
limpia y bien cuidada. No rinais con ¢l delante de vuestros
hijos. Y puesto que ha de tener defectos, reprendédselos en
particular, porque de lo contrario perdereis mucho en res-
peto y autoridad. Por ultimo, haced de manera que todos y
cada uno de los de yuestra familia no pueda ménos de decir
siempre: «Por mds que hago, en ninguna parte me encuen-
tro mejor que en mi casa.» ¢ 2laun

Los domingos deben tomar vuestras casas un aire de

fiesta, y brillar por su limpieza extraordinaria. Preparad por
vosotras mismas algunas £strac,ciones pequenas ,.rneato:que
son convenientes y estan permitidas. Proyeetad algunos pa-
se0s, y sed de la_%&ﬂiﬂa..porque un‘a-madrqm-%& nunea
de mas entre sus hijos. Haced que una comida algo mejor
que la de otros dias reuna toda la familia 4 yuestra mesa ; y
s1 en toda la semana habeis comido pan seco, tened el do-
mingo algun extraordinario si podeis. Lo que os prohibo es

que 08 incomodeis en estos dias : ya regahareis en otros si es
eciso. Tomad, por el contrario, a dulzura de madre,
gmés suave,,quef:ede haber; di 14 cada uno alguna de
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esas frases que sabeis decir ; haced que todos estén conten-
tos y sean dichosos, y habreis conseguido mucho para el
Forvcnir de vuestra familia. La esposa jéven, en particular,
ha de saber aprovecharse bien del afecto que inspira para
acostumbrar & su marido & que ame su casa. Para conseguir-
lo, no ha de tener mal humor, ni caprichos, ni cuestiones,
porque obrando asi, ahuyenia i su marido, y una vez aleja-
do, es muy dificil volverle & atraer. Se dice que los hombres
busean distraccion en la taberna ; pero ;no se les ha arroja-
do de su casa por la aspereza de caricter, por falta de cui-
dados y limpieza? ;

Cuando, por razon de su suerte, se aleje un hijo de la
casa paterna, no le pierda de vista el corazon de vosotras,
que sois sus madres ; y aunque no sepais méas que hacer ga-
rabatos , expresadle en un papel los sentimientos de vuestro
corazon , escribiéndole una de esas cartas de madre que se
leen y releen diez veces con ligrimas en los ojos. {Ah ma-
dres! si quisiéseis, si supiéseis todo el bien que podeis ha-
cer y todo el mal que podeis evitar! Pero para eso es preci-
so que os olvideis de vosotras mismas, que os sacrifiqueis; el
sacrificio , ved aqui toda vuestra gloria, toda vuestra felici-
dad. La madre debe decirse: yo me he consagrado, yo me
he sacrificado, no me pertenezco ya, pertenezco & mi fami-
lia, y no tendré otra felicidad en la tierra mds que la de

porciondrsela 4 los demas.

3Y qué os diré yo 4 vosotros, jefes de familia, & vosotros,
buenos padres, pues que, aun enmedio de vuestras muchas
debilidades, sois todavia buenos en el fondo? Os diré que
ameis vuestras casas, que encontreis placer en hallaros al
lado de vuestra madre , de vuestra mujer y de vuestros hijos;
que contribuyais al restablecimiento de la vida de familia.

' Por el pronto, os hago la justicia de que si bien alguna
vez obrais mal, por lo general sudais sangre trabajando sitr
cesar, como debe hacerlo todo hombre honrado; bien, muy
bien. Pero habeis de ser ademas buenos padres de familia, y
para eso, traed 4 vuestra casa la paz y el contento; no ha-
gais jamas sufriv & vuestros hijos ni 4 vuestra mujer. jAh,
pobrecilla! Es su vida por lo regular tan dura, como que
toda la carga recae sobre ella; y como si esto fuera poco, se
la aumentais de cuando en cuando haciéndola llevar una do-
ble cadena con vuestra poca indulgencia: Habreis visto alguna:
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vez ligrimas en sus ojos, y puede que vosotros fueseis lu
causa. ;La habeis escogido para hacerla padecer? jAh! no
es eso lo que la habiais prometido. ;Porqué os casdsteis con
ella para hacerla desgraciada? Tendr4 sin duda sus defectos;
pero al casaros ya sabiais que no era perfecta, y muchas ve-
ces sus imperfecciones se aumentan con las incomodidades.-
Convenid con ellas en que vosotros sufrireis sus defectos ¥
ella los vuestros, seguros de que no perdereis en el cambio.

Por favor os pido, queridos amigos, que no vayais # la
tabernag 6 por lo ménos que sea tan de tarde en tarde, que
no se pueda decir que la frecuentais, sopena de dejar de ser
buenos padres de familia. La taberna es la ruina de las fa-
milias y el sitio donde se pierde el dinero. Alli, & pesar de
vuestros buenos propdsitos, que creo sinceros, pero no per-
manentes, os olvidareis de vosotros mismos, y volvereis a
vuestras casas... jpero en qué estado! Vuestras mujeres se
incornodardn con razon , reganardn; vosolros os enfadareis;
conlnenzam la discordia en la familia, y ;quién tendra la
culpa?

atretanto vuestros hijos, si son pequenos, llorardn ; si
son grandes , guardardn un profundo silencio ; vereis en su
frente la vergiienza, en su alma el dolor; no sabeis la pena
que les causais volviendo ébrios y maltratando & su madre:
y entonces, por culpa vuestra, reinard en vuestra casa la tris-
teza. ;Oh! no les hagais padecer de esa manera, no les hu-
milleis, no les condeneis 4 que se sonrojen de que seais s
padre. j Pobrecillos! ya que no son ricos, ya que tienen que
trabajar continuamente , que encuentren al ménos paz y con=
tento en el seno de su familia.

Mucho se quejan lioy de los muchachos, sobre todo de
los jévenes, y con razon. Se dice que faltan al respeto & sus
padres ; ; pero tienen ellos toda la culpa? Para merecer el
respeto 3e los demas, es preciso respetarse i si propio ; y
1c0mo quereis que los hijos respeten 4 quien viene & darles-
el espectaculo de la estupidez ¢ irracionalidad , & quien colé-
rico X beodo vient;z5 lﬂ'all])igir y @ hacer -vllor:rmdre? En
vez de respeto, sdlo abrigan vergilenza é indignacion en su
interior. —?c{luisiera ser hgambre robusto, decia un muchacho
cuyo padre embriagado acababa de maltratar & su madre.—
i ué lo deseas? le preguntaron. ; Serd cuidard tu.
madre, ‘para’ consolarla, no es verdad?—No, contestd el
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muchacho apretando los punos y asoméindole el furor al ros-
tro : quisiera pegar & mi padre,»—Palabras espantosas en la
boca que las pronuncia. Los hijos se cansan siempre de se-
mejantes escenas, y apénas son grandes, van 4 busear dis-
traceiones & otra parte. Enténces concluye la vida de familia;
la casa es una especie de posada, donde cada uno se retira i
dormir, y es bien sabido en qué vienen & parar los hijos
despues.
ened en particular mucho cuidado y desconfiad de la
taberna en los domingos, porque si vais, coneluireigpor ha-
cer cosas indignas , cosas que no tienen normbre. Consumireis
alli el pan, la vida de lo que mas quereis en el mundo. Y to-
davia por una infernal obcecacion se llama # esto divertirse;
divertirse miéntras que en casa el padre anciano gime , la
madre se desconsuela, la mujer llora, y los hijos piden (iri-
tando & su madre el pan que no tiene. jAh, queridos amigos!
si hiciéseis esto, cualguiera que no os amase ni os compade- |
ciese, os arrojaria al rostro estas terribles palabras: «; Ver-
gienza, verguenza sobre quien tiene valor para divertirse
miéntras que su familia sufre! ; Vergiienza para quien tiene
valor de buscar satisfacciones mezcladas con el dolor y las
ligrimas de las persanas que juré amar y defender!s
Pobres amigos, si algnna vez lo habeis hecho, es porque
no lo habeis reflexionado, estoy seguro; es porque no ha-
biais calculado la importancia de vuestros actos. No, vosotros
10 hubiérais tenido valor para obrar asi.:
Y no digais, para excusaros, lo que alguna vez se dice.
«En efecto, tengo esa debilided... Bebo , y me embriago al-
- guna vez ; pero no perjudico 4 nadie mas que & mimismo, y
esto no me impide ser hombre honrado.» 1O €$ cierto,
pobres amigos; y seria facil disputaros ese bello titulo que
quereis adoptar; corregios pronto, G perdereis vuestro ho-
nor... Porque el hombre honrado cumple con sus deberes,
el hombre honrado alimenta & su mujer 6 hijos, el _hombre
ma.do:ﬁgnswdeudas_, ' jamas se expone 4 perjudicar &
g‘ﬁeﬁn o mis minimo. Esto es lo que hace el hombre
honrado. M b asuofresa L urant i Olie . olaaew
. Es permitido, sin duda, distragrse un.poco el domingo,
que en parte tiene ese objeto. Es muy justo que haya tiempo
para el cuerpo, mmhmsmz-gha ;. pero tambiep es
munmto.qvg}:um'mgm las diversiones, y to-
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das las penas para la otra. Despues de oir misa , si estais en
disposicion de hacer algun gasto, hacedle en familia con
vuestras mujeres, vuestros hijos, vuestros ancianos padres;
sed todos felices un dia al ménos: puesto que tan rara vez os
hallais reunidos , amaos un dia 4 la semana. i No podeis co-
mer mis que pan seco? Pues hien , comedle en fomilia ; el
carino le sazonard, y vendréin despues las conversaciones
sencillas, las historias del hogar , los desahogos del corazon
materno, todas esas dulzuras que dan mas felicidad que las
alegrias del mundo reunidas. Esto es con verdad lo que se
llama divertirse,, y tambien se llama buen Juicio, justicia y
humanidad. Al siguiente dia volvereis con nuevo ardor &
vuestro trabajo, porque nada ensancha tanto el corazon ni
da tanta fuerza 4 los brazos, como verse rodeado de dos 6
tres hijos amados.

Desde hoy, amigos queridos, es preciso que estrecheis
los lazos de familia, que os unais 4 lo que debe seros mas
amado en el mundo: esa es la felicidad, ese vuestro deber.
iAh! jcudnto més dichosos seriamos si se hubiese compren-
dido esto, cuinta paz hubiera habido, cudnto dinero se hu-
biera ahorrado, y cuintas ligrimas de ménos hubieran ver-
tido las pobres madres ! Amigos mios, trabajar unidos, sufrir
unidos y gozar unidos es toda la dicha de la familia y toda la
felicidad de la vida.

(Mutross. Libro de las clases obreras.)

o

El labradeor feliz,

Habia sembrado un labrador con gran-cuidado y esmero
todas sus tierras. Al ver un vecino suyo lo bien cultivadas
que estaban y el vigor con que nacian los trigos, no pudo
ménos de decirle : ~r y PR

—Amigo mio; os doy anticipadamente la enhorabuena
por la gran cosecha que vais 4 tener. :

—Desde luego estoy persuadido que la tendré, contesté
el labrador, si asi fuere la yoluntad de mf :
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—Muy conforme estais, & lo que decig, con lo que os pue-
da sobrevenir ; pero habladme con sinceridad : si el granizo
asolase vuestros campos, si los vientos agostasen vuestros
trigos, ;no os lamentariais de vuestra suerte y de la pérdida
de vuestro trabajo?

—Mucho me alegraria, es verdad, de ver recompensados
con una buena cosecha mis afanes y sudores de todo un afo;
pero tambien os aseguro que aunque nada cogiese, pronto
me consolaria de esta pérdida, y no por eso dejaria de ben-
decir & mi buen Dios.

—;Qué es lo que estais diciendo? ;Bendeciriais d Dios por-
que os habia quitado vuestra cosecha?

—; Oh! si: sin doda alguna.

—; Y porqué?

—Porque Dios nada hace sino por nuestro bien, y al per-
mitir que el granizo y los vientos destruyan mis sembrados,
le mueven # ello razones ocultas para mi, pero que respeto
y venero. Mejor que yo sabe lo que me conviene, y mejor
que vos, lo que necesitais.

— i Pero si perdeis vuestra cosecha quedareis reducido &
la pobreza!

—;Y qué quereis decirme con eso? Reflexionad un poco,
amigo mio, y contestadme despues 4 lo que os voy 4 pre-
guntar. Si la voluntad de Dios es que yo sea pubre, y que el
granizo y el viento destruyan mis sembrados, jseré por ven-
tura rico, 6 haré que esos azotes se dirijan & otra parte, ju-
vando, blasfemando y quejandore de Dios? Vamos , amigo
mio, imitadme. Labremos y sembremos nuestras tierras,
«como es debido, y despues hdgase tu voluntad, Dios mio, asé

~ en la tierra como en el Cielo.

S ILER A

Por todos los arlizulos,

José de Castro.
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