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A C T BACA-MALT se ha obtemido, adi-
B A ot M A L cicnando a los importantes ah
mentos constitutivos de Howy |(yemas trescas de huevo, leche extracto de Mal-
1a y cacao), el Extracto de Aceite de Higado de Bacalao, la Vitamina D sin-
tética y los Hipotosfitos combinados, con lo que se ha conseguido una lorma
az1adabilisima para administrar estos elcmentos de probada eficacia y al mismo
tiempo de proporcionar al enlermo un alimento complementario de un valor
nutritivo extraordinario.

Sopa de agri[nax (Sopa_de - Babeurre-)

SOPA DE AGRIMAX es la Sopa de «Babeurren en polvo, que se compone de
«Babeurren puro (AGRIMAX), adicionada de crema de arroz y de azicar de
Maltosa (Maltomax).

Se emplea en ninos mayores de lres me ses.

(Muestras y literatura a peticion de la clase médica)
LABORATORIO Y FABRICA DE PROI:UCTOS DIETETICOS

MAX F. BEROWITZ
Madrid (14) Apartado 595 Alameda, 14

No olvide nunca Sr. Doctor
Los mejores alimentos para nifios y convalecientes

LAXONUTREINA

(Avena y platanos - Corrige el estrefiimiento)

RIZONUTRINA

(Arroz y platanos - Alimento antidiarréico)

NUTREINA

(Maiz y platanos-Excelente medio de sobrealimentacion)

EUNUTREINA

(Harina de platwnos garantizada pura)

Productos netamente esparioles
Muestras y Literatura a peticién
Sociedad Espaiiola ‘‘NUTREINA¢*,- Cardenal Cisneros, 62.- MADRID
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Espiricida. Ténico y recalcificante infantil
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CONTRIBUCION AL ESTUDIO DE LA SOJA

TRABAJOS ORIGINALES

Contribucién al estudio de
la Soja

Mufioz Seca
Profesor de la Escuela Nacional de Puericultura.

11

Continuando el estudio de las aplicaciones clinico-dietéticas de la soja,
vamos a ocuparnos de la soja como substitutivo de la leche de vacas,

En nuestro anterior trabajo nos referiamos a un nifio eulréfico de seis
meses y siele kgrs. de peso, cuyas necesidades energéticas eslin salisfechas
con un litro de leche (700 calorias) distribuidas en 35 grs. de grasas, 30 gra-
mos- de albuminoides y 75 grs. de hidralos de carbono. (Leche azucarada
al 25 por 100.)

La composicién de la harina de soja (Laboralorio Municipal de Paris)
es la siguiente:

Materias azoadas.........cc.... .. .40  por 1C0
id PEARARG o R s 1906 s e

Hidratos de carbono.... ........... 1652 » »

SRR AT S SRRl L R N e Wy 12 »

Como la harina de soja fiene cualro caloriag por gramo, para llenar la
racion energética de 700 calorias hemos de dar 165 grs. de harina de soja,
cuyos principios inmediatos, comparados con los de la leche de vacas, son:

165 grs de harina de soja Un litro 1. de vacas azucarada al
(700 calorias) 2,5%; (700 calorias)
Materias azoadas...... 70 grs. 30 grs
Je s 35 grs. 3b grs.
H. de carbono....... . 27 grs. 79 grs.

Es de primordial imporfancia en la dietética moderna el estudio de los
aminodcidos, con los cuales el organismo ha de reconstruir su proteina pro-
pia, el déficit o carencia parcial de los llamados aminodcidos esenciales
origina trastornos de crecimiento, a pesar de que sea correcta la racidn
global de proleinas (Osborne), es sabido que los alimenlos de origen ve-
getal no contienen (salvo alguna excepeién, como la espinaca) la totali-
dad de ‘os aminodcidos esenciales que se encuentran en los de origen ani-
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2 MUROZ SECA

mal (carne, leche). Estos aminodcidos esenciales son: el triptofano, la leu-
cina, lisina, cislina, arginina, hislidina, tirosina y alanina.

En relacion con la importancia que sobre la nulricion ejercen los ami-
nodeidos esencidles, son eldsicos los experimentos de Osborne y Mendel ali-
mentando ratas con las proteinas del maiz (zeina), que, a pesar de ser ad-
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ministrada en cantidad suficiente, impedia el cpecimiento, y mis larde,.
la vida de los animales de experimentacion; afiadiendo triptofano a la diela.
se evila la muerte, pero el desarrollo continuaba estacionado hasla que la
adicion a la diela de ofro aminodacido, la lisina, permitia un normal cre-
cimiento y desarrollo de la rala.

Comprobados por nosotros los excelentes resultados de la dieta de soja,
era l0gico pensar que su proteina era una proleina complela por contener
los aminoacidos esenciales, y asi es, en efecto; la soja conliene en notable
proporeién leucina, tirosina y triptofano (éste en mayor proporecién que

© Biblioteca Nacional de Espafia



CONTRIBUCION AL ESTUDIO DE LA SOJA 3

en la leche de vacas); en menor cantidad, lisina, arginina, histidina, ala-
nina y glicinina; he aqui por qué podemos hablar de la soja como substi-
tutivo de la leche de vacas, ya que los olros principios inmediatos (grasas
e hidralcs de carbono) estin en ella en cantidad suficiente y podemos,
ademdas, disminuirlos o aumentarlos facilmenie, segiun las necesidades die-
téticas.

Entre las observaciones recogidas por nosotros de nifios alimentados
con soja, resallan, por su extraordinario interés, las siguientes:

Nino J. G., tres meses; ¢] padre muerto de neumonia sin antecedentes
anteriores; madre sana. Nacido en parlo gemelar de ocho meses: el herma-
no gemelo murio a los pocos dias de nacer, de bronconeumonia: lres her-
manos sanos. Laclancia arlificial desde el nacimiento con leche de vacas
pura; vomila con frecuencia; no ha tenido diarreas. Reconocimiento: nifio
denutrido de coloracion grisicea y estado de sopor; paniculo adiposo des-
aparecido en vientre, muslos y cara; piel sin turgor:; ligero edema en pér-
pados superiores. Tono muscular disminuido. Coriza. Tonos cardiacos apa-
gados. No se palpa bazo. Tamafno normal de higado. Wasserman y Kahn
negalivos. Didgndstico: Atrepsia de origen alimenticio.

La grifica nimero 1 muesira elaramente que el proceso curative de la
atrepsia se hace mucha mds rdpido al introducirse en la alimentacion las
papillas de «Sojina» (soja), llegandose a una ripida reposicion (1).

Segundo caso: C. 5. B. Ingresa en mi Seccion de la Escuela Nacional de
Puericullura a los seis meszes y medio. Padre sano, neurdlico. .La madre
padece de eslenosis mitral. Primer hijo del malrimonio; sin antecedentes
familiares.

Nacida a los ocho meses de embarazo en parto dislocico; respirg en se-
guida: hernias inguinal y umbilical corregidas.

Quinee dias a lactancia malerna; luego un mesa leche desecada al 9 por
100 de grasas (Matermax); dos meses a leche condensada; mds tarde leche
de vacas y en la actualidad harina lactada eomo tnico alimento. Nos dice
la madre que no medra y que no lolera la alimentacién por mnguna de
las leches empleadas; la harina laclteada la tolera mejor, pero ¢l peso sigue
estacionada; la intolerancia se manifiesta por los vomitos inmedialos y tar-
dios.

Reconocimiento: Peso, 3.400 grs.: sindrome de hipotrepsia de segundo
grado de origen alimenticio. Wasserman y Kahn negativos,

Instituimos un régimen con Eledon (a 110 calorias por kilogramo) y
luego olro de leche de vacas con mal resullado por reaparecer los vomitos
muy intensamente: paro de peso. Ordenamos un régimen de dos papillas
de Sojina (soja), que ampliamos luego a einco por su perfecta tolerancia;
deja de vomitar y la curva de peso se hace normalmente ascendente, m:te--
rrumpida s6lo por dos episodios intercurrentes, rino-faringitis y la vacu-
nacién antivaridlica (véase grifica 2).

Bsle nifio ha estado somelido a dieta tinica de soja (Sojina) durante dos
meses, con perfecta tolerancia. En la aclualidad hemos ampliado el régi-
men con una sopa de sémola, afiadiendo ademds cinco gramos de arroz a
las papillas de Sojina.

Intencionadamente hemos escogido estos dos casos cuyos tratamientos
dietéticos ofrecian serias dificultades vy hemos visto una lolerancia com-

(1) Debemos los datos de este interesante caso a la amahilidad de nuestro ilus-
trado companero el Doctor Magaz,
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pleta y una dielélica de éxilo ripido euyo empleo ha de vulgarizarse pronto
no s6lo en la alimenlacion normal de los nifios, sino también en aquellos
desarreglos -nutritivos (atrepsia, intolerancia a la leche de vacas en nues-
tros casos) para los cuales la prictica ird marcando las indicaciones preci-
sas y fundamentales de la soja como alimento unico o como alimento aso-
ciado en los diferentes regimenes en substitueion de la leche de vacas.

Régimen sin leche a base de harina de soja—Hemos vislo que lanbo
tedrica como practicamente la soja puede considerarse como alimento com-
pleto capaz de subslituir por st solo a la leche de vacas; su proleina com-
pleta y su riqueza en sales, especialmente fosforo (lecilina) y caleio permi-
ten afirmarlo.

Los olros principios inmediatos y las vitaminas son de fdeil administra-
cién y regulacion segin las indicaciones dieléticas: las harinas de soja del
comercio estin parcialmente desgrasadas, pero eslto, en nuestra apinién,
es una ventaja para la mayoria de los casos en que estdn indieados los re-
gimenes sin leche. Por otra parte, la adicion a la dieta de aceite de olivas,
perfectamente lolerado por la  mayoria de los nifios, nos permite variar a
voluntad la racién de grasas; con la harina de soja podemos instituir un
‘régimen sin leche, exclusivamente vegelal,

Nuestro régimen consta de cinco comidas, tres de harina da soja (26
gramos) con arroz (5 grs.) en caldo de legumbres; un puré de patatas (100

- gramos de palata, 14 grs. de aceite de olivas) y una sopa de pan (20 gra-
mos de pan, 14 grs. (_'le_ aceite de olivas). Veamos la cantidad de principios
l_nme.dullos de este régimen y su valor calorimétrico comparindolo con un
litro de leche, que llena las necesidades energélicas de un nifio de 7.000 gra-
mos de peso:

Lechz de vacas (I litro) azucarada al  Proteinas Grasas H de C. Calorids

2,5, 30 35 75 750
Nuestro régimen:
Unpurédepatatas......ocvvvennn. 2 14 15 200
Una'sopadepan..: w.icoeisivasis 1,6 15 27 250
_ Tres sopas de soja desgrasada con
1 O T S N S O a7 2 35 310
Total de nnestro régimen ...,..... 40,6 31 77 760

Racién minima de sostenimiento y
crecimiento por kilo y dia (Terrien)
(nino de 700 grs....... AP IEEN o 21 50 70 635

De las indicaciones y los resultados de esle régimen nos ocuparemos
_ mas adelante.

@ Biblioteca Nacional de Espafia



UNA VISITA A LA «AUGUSTA VICTORIA HAUS»

Una visita a la «Augusta
Victoria Haus»

POR

Angeles Vazquez de Parga
Visitadora Puericultora,

En el curso de una visila a la «Kai-
serin Auguste Victoria Haus» lo que
mis llama la atencion son quizd los
detalles, la extremada limpieza, las
meubadoras para los prematuros, las
medidas referentes al cuidado del ni-
fio; pero ne es ficil abarcar toda la
importancia de esta Instilucion. Esia
no es una Casa-cuna ni tampoco un
Hospital de lactantes; es una Insti-
treion dedicada a la investigacion
cientifica de todo lo necesario para
e. laclante, tanto referente a su ali-
mentacion como a su cuidado. Orien-
ta también sus estudios hacia las me-
didas de protecciéon del nifio y de la
madre que ha de llevar a cabo el Es-
tado por medio de leyes.

Contiene todo lo necesario a estos
fines: laboratorios para la investiga-
cion de las particularidades y condi-
ciones da vida del laclante, su alimen-
facién y sus enfermedades, bibliote-
cas, oficinas de estadistica, salas de
conferencias donde se inslruye a mé-
aicos. enfermeras, madres y mucha-
chas jovenes, en una palabra, todo lo
necesario para una Institucion orien-
{ada en este sentido.

Recordemos ahora el origen de esta
Institucion. Bra alrededor del afio
1000 puando de 100 Jactantes, 20 Yy
anin mds morian antes de cumplir el
primer afo, porque no se cuidaba
nadie de cus eondiciones de vida, por-
que nc se estudiaba su alimentacion.
Y fué entonces cuando la Kaiserin

Auguste Victoria cred esla Institucidn
con objelo de cstudiar todo lo refe-
rente al lactante con el fin de ver dis,
minuir la terrible cifra de mortali-
dad infantil que llegaba a amenazar
el destino de la Nacién. Y su deseo
so convirti6 en realidad, pues se Vi
descender esta cifra hasta ser en la
actualidad Alemania una de las na,
ciones que tienen mds baja mortalis
dad infantil. |

La Auguste Victoria Haus estq si-
tuada al Oeste de Berlin, en el barrid
de Charlotienburg, en las inmedia-
ciones del palacio de este nombre. Sg
compone de varios pabellones en los
que funcionan los servicios de sala de
partos con departamenlio especial pa:
ra premaluros, Casa Maternal, Hos:
pital de laclantes y de nifios con pa-
bellén de infecciosos y de observa-
¢i6n, laboratorios quimicos y Dbacle-
riologicos, cocina dielética y, en fin,
la Seccién de Visitadoras puericulto-
ras (Sauglings-Fiirsorgestelle).

En la Sala de Partos se asiste a la
madre para que fenga un nifio sano
y fuerte, que pasa inmediatamente a
manos de un médico puericullor.
Aqui entra también en acci6n la Vi-
sitadora educando a la madre sobre
los cuidados que ha de dar a su hijo
v vigilando el ambiente y las condi-
ciones de vida del nifio. Los dos pun-
tos que consideran mis importantes
son la alimentacién natural y la lim-
pieza mds escrupulosa. En la Augus-
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ta Victoria Haus casi nunca muere en
lactante de una enfermedad infeceio-
sa y nunca de brastornos de la nutri-
cidén, pues no hay nada mejor que la
leche de mujer, siempre que la lac-
tancia esté bien dirigida. Sobre esta
base se reduciria al minimo la mor-
lalidad, estando resuelto en teoria el
problema.,

Dependiendo de esta Seccion se en-
cuentra la de prematuros con moder-
nas incubadoras (fig. 2), en las que
s¢ desarrollan nifios de 1.500 grs, v
alin de pesos inferiores a ésle.

En el ala de enfrente del edificio

ANGILES VALZT{(EZ DE PARGA

sas, gripe, =sarampion, tosferina, ete.,
estin vigilados y cuidados hasta que
dejan de ser un peligro de contagio
para los demas.

Los Laboralorios ocupan un piso
entero y se encuenira cada uno pro-
visto de todo el maleria]l preciso para
su especialidad, dedicindose al estu-
dio de las enfermedades de la infan-
cia vy de los trastornos de la nutricion.

FEn la Biblioteca que se encuentra
en el pabellon de la Administracion al
lado de las Oficinas, s2 halla también
fodo el material. necesario para los
trabajos cientificos de investigacion,

Vista general de La «Kaiserin Augus ta Victoria Haus».

vemos la Casa Malerna, en 4 que la
mujer que se encuentra después del
parto sin proteccion y sin medios,
puede permanecer con su hijo hasta
que encuenlra alguna colocacion, vy
habiéndola enconlrado, puede tam-
bién dejar alli al nino durante el dia
a cargo de Guardadoras.

El Hospital de lactantes estqa en re-
lacion con el pabellon de Observacion
que se encuentra en un ala espeeial
separada. del resto del edificio, donde
los nifios con enfermedades infeccio-

En el ala postervior del edificio es-
[in las coecinas, ocupando un lugar
especial la cocina dietética, donde se
preparan los alimentos y los bibero-
nes, v log enormes lavaderos donde
lavan todos los dias verdaderas mor-
tefins de ropa.

Pero no es suficiente atender a los
nifios mientras estan en la Casa, des-
pués estd la «Siauglings-Fiirsorgeste-
llen, donde la madre con su hijo ha
de 'g-:gllir asistiendc con regularidad
2 recibir el consejo del middico que

je Espaiia
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vigila el desarrollo del nifio. Aqui se
lleva la ficha del nifio donde constan
también las visilas que hace la Vi-
siladora, con sus observaciones sobre
las condiciones sanilarias y econémi-
cas en que yive el nifito, También fun-
ciona en esla Seccidn la Policlinica
que visitan los niflos enfermos que no
precisan ser hospitalizados.

Otro de los fines de la Augusle Vie-
toria Haus es la educacién de Guar-
-dadoras de Nifios y Enfermeras pueri-
cultoras especializadas para Hospita-
les de Lactantes. La edad exigida pa-
ra el ingreso en ambos cursos es de
veinle a veintiocho afios. Para la ad-
mision precisan ademis de la serie
de documentos, certificados médicos
y de buena conducta, un ejercicio es-
crito y redactado por ellas en el que
relatan su vida v sobre qué base han
elegido dicha profesion.

Bl curso de Guardadoras dura un
afio, internas, disfrutando s6lo dos
semanas de permiso. Ademdis tienen
dos horas libres cada dia, una tarde
por semana y un dia enlero cada
mes, asi como lambién después de las
guardias de noche. Por el internado,
habilacidon y gaslos de ensefanza, han
de abonar 100 RM. cada mes (al cam-
bio actual, unas 205 plas.). Aparle
tienen que pagap al final los derechos
de examen para obtener el titulo ofi-
cial. Esle curso consta de eiento vein-
te horas de clase, ademis de las prie-
{icas. Se les ensefia como se ha de lle-
~var a cabo la alimentacion natural y
sus grandes ventajas sobre la arlifi-
«cial, la alimentacion mixta, el deste-
te, la alimentacién arlificial y la pre-
paracion de la de los nifios pecuefios.
También aprender ¢l significado de
fa aparicion de fiebre e irregularida-
des del pulso v de la respiracion, los
signos de la aparicién de las enfer-
medades y medios de desinfeccion, y
vacunas preventivas, Asi eslari en
condiciones no sélo de atender inte-
Tigentemente al nifio sano, sino tam-
bién de ser la primera ayuda para
€l médico en caso de enfermedad.

-
i

El curso ‘de Enfermeras puericul-
toras dura dos aflos, también inter-
nas, y ¢éslas lienen fres semanas de
permiso, ademds del que disfrulan
cemo las Guardadoras al dia, por se-
mana vy por mes. Los gastos de inler-
nado son los dos primeros semestres
100 RM.: el tercer semesltre, 75 RM.,
y el cuarto y ultimo semestre recibi-
rdan como gralificacion, 20 RM. men-
svales. La Direccion puede deeidir
despues del examen final que la alum-
na que demuestre aptiludes especiales
permanezea en la Casa como ayudan-
te de Enfermera, recibiendo entoncas

Incubadoras para prematuros.

lc insignia de la K. A. V. H., sueldo
mensual y habitacion y uniforme.
Anles de llegar a estar en las mismas
condiciones de las Enfermeras ha de
sufrir otro examen, después del cual
recibird va el sueldo de Enfermera.

il curso de Enfermeras puericulto-
raz es el primer afio aproximadamen-
te como el de Guardadoras. En el se-
gundo afio se insiste sobre todo en el
cuidado del lactante vy del nifio
enfermos. Consta de doscientas horas
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de clases tedricas, en las que se repite
v profundiza los temas ya tratados en
el primer afio, se amplian los conoci-
mientos sobre las enfermedades de
los nifos, la observacién y el cuidado
del nino enfermo y la ayuda que ha
de prestar al médico,

La jornada empieza en la Augusta
Victoria Haus a las seis y media de
la manana, terminando a las siele de
la tarde. Resulta interesante conocer
el curso del dia de una alumna,

Se despierta a las cinco y media de
la mafiana. Arregla su habilacion, ha-
ciendo su limpieza y fregando el sue-
do. A las seis y media se reunen pa-
ra desayunar. Entre seis y media y
siete empieza el trabajo en las distin-
tas secciones. Seccién de recién naci-
dos y prematuros, en las de madres,
unas a la de nifios sanos, olrasa la de
enfermos. Para el pabellén de Infee-
cion y de Observacidn, asi como en la
Policlinica y en la Seccién donde las
madres reciben los consejos (Bera-
fungsstelle), se elige las alumnas ma-
yores, Ofras trabajan en la cocina
dietética o en la Gota de Leche, ayu-
dan al trabajo de la mafiana, visten
a los nifios, los lavan, los miden y
pesan, los bafian y les dan de comer.
También ayudan en la limpieza de
los cuartos, limpiar el polvo, contar
la ropa de lavar, repartir la va lava-
da, llenar biberones y limpiag termd-
metros.

Entre nueve y media y diez y media
‘e3 el segundo desayuno. Después dan
masaje a los nifios o hacen gimnasia
con ellos, los sacan a tomar el sol y
preparan también lo necesario para
le visila del médico: curvas de peso,

ANGELES VAZQUEZ DE PARGA

historias de los enfermos, preparar
los instrumentos.

Las clases leoricas son también por
la manana, pues han observado que
las alumnas eslin mas despejadas y
pueden aprovechar mejor por la ma-
nana que por la larde. Después la co-
mida de los ninos, en algunos casos,
nifios débiles o enfermos, muy difi-
ci' vy penosa.

Después de la comida de mediodia
se reparten de nuevo por las distin-
tas Sececiones, siendo por la tarde el
trabajo mas moderado que por la ma-
flana. Se prepara de nuevo todo pa-
ra la visita del médico y se cumplen
las prescripeiones que dié por la ma-
flana. A las cualro se interrumpe el
trabajo para la merienda durante me-
dia hora. Después se da de comer de
nuevo a los nifos, se les muda y se
preparan para la noche. Luego hacen
los preparalivos para el dia siguiente
vy para las guardias de noche.

Las alumnas lienen, como ya he di-
cho, dos horas libres cada dia, que
pueden ser, segun los servicios en que
estén, por la mafana o por la tarde,
Ademds, una tarde libre por semana,
desde las dos hasta las once de la no-
che, y un dia eniero al mes.

Se vigila atentamente la salud de
las alumnas y a pesar del frabajo,
conservan siempre buen humor y su
aiegria.

En un préximo articulo hablaremos
de cémo funciona la Seccién de Visi-
tadoras en Alemania.

Berlin, agosto de 1935.
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PUERICULTURA ESPAROLA

Notas

1. I{ncubadora de agua caliente.—En la
Ciinica Universitaria de Pediatria de Ha-
le se utiliza para mantener calientes a los
prematuros el siguiente dispositivo (fig. 1).
Se trata de una cspecie de bafera metdli-

W/
Fig. 1.

ca provipta de dobles paredes, en cuyo
interior se acondiciona el nifio; en uno de
sus extremos va provista de un embudo
para llenarla y abajo un grifo para remo-
ver el agua ya enfriada; también tiene
un orificio para introducir dentro del agua
un termémetro que permita controlar su
temperatura. El todo va montado a altu-
1a conveniente sobre cuatro ruedas para
facilitar su transporte y llenado o vaciado y
en uno de los frontalés, de una ménsula
que soporta los objetos de uso higiénico
personal del nifio.

El1 funcionamicnto es por demds senci-
llo, bastando lenar la doble pared con
agua a temperatura apropiada; ‘vigilando
el correspondiente -termometro, para reno-

practicas

varla en el momento preciso. Las ventajas
de este dispositivo de incubacién son las
de-no precisar el nifio estar encerrado en
espacio recalentado, la de vigilancia facil
de] prematuro y las de ccmedidad por par-
te del personal.

2. Mecedora ortopédica del Dr. Riehn.
Es un juguete que tiene por objeto robus-
tecer la musculatura de] nifio pequefio y
en particular su espalda. Se funda en el
mismo principio que sirve de idea a la
mecedora de Epstein, bien conocida, y es
en realidad una mecedora cuyos laterales
wcamouflésn, bajo el aspecto de caballos

en carrera, anima el aspecto del mueble-

Fig. 2.

cito haciéndolo mds atractivo para el pe-
quenio, También ha tenido en cuenta el
autor lo que ataie a la colocacién de los
pies, que ha procurado sea la mds ade-
cuada posible (fig. 2).

La silla del Dr, Riehn es un agradable
procedimiento de obtener sin cansancio
para e] nifo una buena gimnasia de sus
miisculos dorsales, evitando asf malas pos-
turas y flexuosidades anormales de la co-
lumna vertebral.

Constructor -  Hugo Roithner & Co,
Schweitznitz in Schlesien.
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PUERICULTURA ESPANOLA

SANIDAD INTERNACIONAL

VACUNACION OBLIGATORIA CON-
TRA LA DIFTERIA EN RUMANIA.—
El ministro rumano de Sanidad ha dic-
tado recientemente una ley, haciendo obli-
gatoria la vacunacién contra la difteria
para todos los nifios menores de diez
anos.

La inmunidad se obtiene por la aplica-
cion de la anatoxina de Ramdén, Las ino-
vulaciones son hechas gratuitamente por
los médicog sanitarios de los distritos, de
los hospitales y de las escuelas.

La ley prevee medidas especiales para
evitar que algunos nifios escapen de ser
vacunados. No serdn admitidos en las
escuelas, desde ¢l ano 1936, los que mno
presenten el certificado de vacunacion
contra la difteria.

Las colonias de vacaciones y los esta
blecimientos de reposo no admitirin nifios
que no tengan una reaccién de Schick
negativa,

MORTINATALIDAD EN EL BRA-
SIL.—Su proporcién varia mucho en las
distintas ciudades, brasileias, Asi por r.0:0
nacimientos varia desde Santo Domingo
con una cifra de 12 hasta el [Salvador
(Bahia) con 116. En Rio de Janeiro, el
centro de] pais, fué en 1920 de 69,5 y en
1932, de B8z2.

Las causag de mortinatalidad se repar-
ten seglin los sigulentes porcentajes: si-
filis, 56; causas obstétricas, 32; toxemia
gravidica, 3; otras causas, 7.

Resultandq que, segin las estadisticas,
la principal ‘causa de mortinatalidad es
la sffilis.

LA PROTECCION A LA INFANCIA
EN EL MEDIO RURAL.—En la XT Se-
sién de la Asociacién Internacional para
la proteccién de la infancia, que ha teni-
do lugar en Bruselas los dias 18 a 21 de
julio de 1935 ce estudiaron una serie de

importantes cuestiones entre las que des-
taca e] enunc'ado supradicho, acerca del
cual fueron aprobadas las sigulentes con-
clusiones :

Primera. Creacién de enfermeras-visi-
tadoras en todos los Centros rurales, y
por consiguiente, creacitn de Escuelas pa-
ra_la preparacién de estas enfermeras.

Segunda. Obligacién, para los funcio-
narios de los Centros y para los médicos
comunales de asistir a cumsos de Puericul-
tura y Pediatria.

Tercera. Instalacién en los pequeiios
Centros rurales de una sala de partos, y
como anejos, ung gota de leche y ua lo-
cal de aislamiento.

Cuarta. La formacién en estos Cen-
tros /e Comités destinados a proveerles.
de medios de asistencia y que sirvan tam-
bién de control.

Quinta. Que los gastos de funciona-
miento de tales Centros sean sufragados
por medio de un impuesto sobre los céli-
bes y los matrimonios sin hijos.

También quedaron aprobadas una serie-
de medidas de proteccién a la infancia
desde e] punto de vista juridico-social.

PREVENCION DE LA TUBERCU-
LOSIS EN LA ESCUELA.—Se ha tra-
tado con granp niimero de aportaciones (de-
Kleinschmidt, Tuntler, Lust, Lesné etc.)
€l interesante problema de los peligros
de la tuberculosis en la escuela, métodos
de despitaje y profilaxis de la misma, e
las sesiones de la V Conferencia Interna--
cional de Pediatria preventiva celebrada
en Bile en septiembre de 1935; llegando
al final de los debates a las conclusiones
siguientes :

Primera. No siendo la lucha contra la
tuberculosis escolar més que una parte:
de la lucha contra la tuberculosis en ge-
neral, es de desear que una relacién es—
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bran a practicar el nifio mayor y el adul-
10, haciendo durante media o una hora
cierlos ejercicios monélonos, sino (ue se
trata de provocar o de iniciar movimientos
que el nifio hace por si solo.

Este ejercicio en los nifios pequefios no
debe acumularse en una parle del dia; en
el adulto es preciso hacerlo asi, porque
tiene que ocupar el tiempo en €l lrabajo;
pero en el nifio, no; deberdan reparlirse los
ejercicios en las veinticuatro horas del dia
para evitar la monolonia y el cansancio,
repartiendo los ejercicios & lo largo de la
jornada. Bl nifio estard desnudo, porque
asi tendra mds liberlad y también habrd
mas posibilidad de controlar sus movi-
mientos: también por ser mas ventajoso
el estimulo del aire sobre ltoda su piel.
Puede aprovecharse, por lanlo, para eslos
ejercicios, las horas del bafio, de cambiar
de ropa al nifio, ete.

La habitacion eslarda a buena temperalu-
ra: pero durante el huen tiempo es conve-
niente hacer los ejercicios al aire libre o
con la ventana abierta. Los ejercicios se
hardn sobre la «mesa de veslir» y en au-
sencia de ésta en una mesa cualquiera,
sobre la que se colocard una colchonels
més bien dura, cubierta con un pano
blanco.

Los ejercicios se hardn progresivamente;
conforme el nifio vaya por si solo haciendo

~— g.q

colgando, completamente inerte (fig. TIII).
Cuando ya fiene mds energia, los brazos
(uedan en semiflexion y el niflo palalea
con las piernas vy hace verdaderas flexio-

r ﬁ.&?

nes (fig. IV). Se puede complelar esle ejer-
cicio haciendo que el nifio toque la mesa
donde estaba echado o balanceindole sua-
vemente,

Desde los dos meses, si se le echa sobre
una mesa, el nifio estira las piernas hasta
torcar el plano. Se puede lograr una espe-
cie de flexion de piernas bajando al nifio
poco a poeo, cuando se le tiene en suspen-
sién, hasta que toque Ja mesa y solldndole
lentamente para que eslire las piernas v
aguanten el peso del cuerpscito. El ejer-
cicio puede hacerse desde que el nifio fije
sus omoplatos. (escipula). Fortalece los
mausculos de los hombros, brazos, espalda

S
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Novisimo y poderoso recal-
O S T E O A L O I 0 cificante. Completa asimila-
cion del calzio por la asociacton del yaleio coloidal a laVitamina D

y al polvo pacatiroider.

Cuatro formas.—Inyectable (indoloro), Gotas, Granulado y
comprimidos.

Muestras y literaturas

Laboratorio Herrera, Ayala, 94 Madrid

hamy e LB A e

EL ALIMENTO
VERRECT BA

Hace hombres fuertes de
nifios débiles :

Alimento dietético, espe-

cial para nifios” y personas _

de estémago delicado L

. : VT TAQTY N
ACADEMIA GASTRONOMICA
Clases de Cocina, Puericultura y Corte-Confeccion
Martricula mensual, 15 ptas. Calle Recoletos, 14.-Teléf. 58525
EL LIBRO DE LA MUJER. “NUESTRA COCINA*

Los mejores gu'sos y postres con “Nuesira Cocina**
Calle de Recoletos, 14 Teléfono 58525
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SOJINA <“CELSUS:¢

TAO TIUNY JAPONES

ALIMEN T O exclusivamente vegetal preparade con harina de Soja hispida
ANALISISdela harina de soja desecada y desgrasada (término medio)
comparada con varias harinas de leguminosas y cereales.

Soja desgrasada Trigo Maiz  Avena Habas GCuisantes

Materias nitrogenadas. ... 48 10 9 13 23 25
61T | e e e 2,60 1 3 6 2 1
Hidratos de carbono ..... 32 74 71 67 58 57
LByt L e RO e 7 0,50 1,14 2 3 2,78

La harina de soja produce 4.700 calorias por kilo.
Por su riqueza en materias protéicas de origen Vegetal no téxicas y escasa pro-
porcién de hidratos de carbono, la SOJ/INA resulta un altimento complelo y de

gran valor nuwltritivo.

La SOJINA contiene una proporcién de 1,66 por 100 de t6sforo y 0,80 por 100

de calcio, ademds dos fermentos parecidos al B. lictico, asi como las vitaminas
A. B. y D.

La SOJINA tiene un grato sabor y por la diastasacién que baxn sufride sus com-

ponentes es tolerada por los estmagos mds delicados.
Un bote de SOJINA equivale a 6 litros de leche y a 2 kgs. de carne,

a INDIGCACTIONES

En todos los NIROS, a partir de 5 meses, como alimento complementaro
y en las COLITIS.

Ea las EMBARAZADAS Y LACTANTES.

En las DIETAS VEGETALES, sustituyendo a los alimentos de origen ani-
mal ccn mucha ventaia por su accién antianafildxica.

Indicada en la DIABETES y en las URTICARIAS y ECZEMAS alimen-
ticios.

Complemento nutritivo en ninos y adultos sanos y convalecientes.

MUESTRAS Y LITERATURA A DISPOSICION DE LOS SRES, MEDICOS
(Pronaganda exclusivamente médica.)

INSTITUTO LATINO DE TERAPEUTICA, S. A.

wEspecialidades Celsusy.

TRAFALGAR, 13 BARCELONA APARTADO B6bs

ALLE BT TR T AR R T RN O T e T R T

LT T T T T T T T T T e T T T
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nifio; «reflejo de presion». Hay que esli-
mular este movimiento; se sujetard al ni-
fio por los brazos tirando de ellos para que
se levante, con lo cual enlran en actividad
los musculos de la espalda y hombros.

La puesta en marcha de los diferentes
ejercicios estd en relacion con los intentos
que haga el nifio; no hay que hacerlo de
an modo absolutamente mecanico: «a tal
mes, lal ejercicios, porque un nifo, perfec-
tamente sano, puede tardar mas en sentar-
se que otro, o en hacer determinados mo-
vimientos; no se puede por tanto dar una
norma fija, pero en general debe decirse
que nunch Tlos ejercicios deben provocar
molestias o sensaciones desagradables en
el nifio; todo lo contrario: los movimientos
deben ser acompanados de una sensacion
de agrado y cuando el nifio es ya mayorei-
to rie a carcajadas; desde el momento en
que el ejercicio deja de ser agradable, es
conlraproducente.

Los ejercicios deben ir precedidos de
una ligera sesion de MASAJE una vez al
dia; éste tiene por objeto estimular la piel
y activar la circulacion de la sangre, por
lo cual se libra antes de las materias des-
favorables.

7l masaje debe hacerse en direccién al
corazoén: en las piernas, de abajo a arriba;
en el tronco, en direccién ascendenle tam-
bién. La friccion debe ser suave, superfi-

-_—T6 —

cial, con las yemas de los dedos, sin un-
cién de ninguna sustancia grasa. El masa-
je de percusién, con el canto de la mano,
tiene ciertos peligros; debe ser siempre
hecho por personas experlas y desde luego
no debe ser empleado en los nifios de pe-
cho.

MOVIMIENTOS GIMNASTICOS

1.0 Levantar la cabeza.—Puede hacerse
desde las tres o cuatro semanas. Se coloca
al nifio boca abajo sobre una mesa ecubier-
ta con una colchoneta dura dos o lres veces
al dia. Al principio no levanta la cabeza
mds que apenas unos segundos; mais ade-
lante la sosliene de medio a un minuto.
Se fortalecen los musculos de la nuca ¥
espalda (fig. 1).

fy2

2. Movimiento de sentarse.—Se coloca
al nifio boca arriba y se le ofrecen los pul-
gares; el nifio aprieta su mano por un mo-
vimiento reflejo y entonces se tira suave-
mente hacia adelanie y se trala de levan-
tarle, pero siempre teniendo en cuenla que

= Tl =
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trecha se establezca entre la inspeccidn
médica de las escuelas, los servicios hos-
pitalarios y las obras de preservacién a
la infancia,

Segunda. Esta lucha debe fhacerse lo
mismo en la escuela que fuera de ella;
para esto se tendrd en cuenta el medio
familiar de] escolar (alojamiento, alimen-
tacién y estado de salud de los que le
rodean).

Tercera. Para todo el personal de la
escuela (de enseflanza y Servicio) serd
obligatorioc un examen de admision que
sera repetido por lo menos cada dos anos.
Este examen serd clinico y radioldgico, y
serd hecho por persona] competente. Los
reglamentos serdn tales, que el enfermo
podri tener los medios materiales para
cuidarse el tiempo necesario.

Cuarta. Todo nifo admitido en wuna
escuela piblica o privada serd scmetido a
un examen médico, repetido, a ser posible,
cada afo, con recomocimiento clinico y
cuti-reaccién, y si €ésta es positiva, exa-
men radioldgico. Estos exdmencs serdn
consignados en el carnet sanitario que
debe tener el nifno durante toda su vida
escolar. El nifo capaz de contaminar a
sus camaradas serd eliminado de la escue-
la, pero cuidado,

Quinta. Pasando el nifio en la escuela
una gran parte de su vida, deberd encon-
trar en ella las condiciones de higiene
més favorables a su desarrollo fisico y
a su resistencia a la infeccién tuberculosa.

Sexta. Para alcanzar este fin, se pro-
curarf desarrollar el nimero de escuelas
al aire libre, de terrenos de juego, dis-
minuir lg duracién de las horas de estu-
dio y consagrar mds tiempo a los recreos
y a los ejercicios en pleno aire. Se dard
al escolar, todas lag veces que sea nece-
sario, un suplemento de alimentacién ca-

I

paz de completar la insuficiencia de su ali-
mentacién familiar,

MORTALIDAD INFANTIL EN AL-
GUNAS CIUDADES EUROPEAS.—La
mortalidad en menores de un' ajio por 1,000
nacidos vivos varia mucho en las distintas
ciudades de Europa; asi Budapest tiene
la cifra mas elevada, 162 ; la siguen Sald-
nica con 156, Varsovia con 143, Ateznas con
127 y Tolén con 121,

La mortalidad infantil mds débil de Eu-
ropa es en algunas ciudades de Holanda,
que tienen un cifra de 38, aunque en la
mayoria de ellas oscila entre 70 y go.

Tienen también una cifra baja de morta-
lidad infantil Estokolmo y Zurich, que fi-
guran con 41; Francfort, con 46, y Stut-
tgart, con so.

LA NATALIDAD EN EL JAPON.—Es-
ta ha experimentadu en €] ano 1034 una
disminuciéon de 138.036, con respecto al aio
1932, habiendo constituido una de las prin-
cipales causas del menor aumento de la
poblacién que ha sido solamente de 809.224,
mientras que en el ano 1032 fué el aumen-
to de 1.007.L68.

LA MORTALIDAD POR DIFTERIA
EN LOS ESTADOS UNIDOS.—En las
ciudades de Nueva Inglaterra continda
declinando; continda en el mismo estado
en Nueva York y Estados vecinos; por el
contrario, tiene una mortalidad doble que
esta Florida y aquellas ciudades donde es
muy numerosa la poblacién negra; la re-
gion de los Grandes Lagos que tenfa una
cifra débil ha sufrido cierto aumento; e-
niendo también umna cifra relativamen’e
elevada Los Angeles.

En resumen, parece que la mortalidad
por difteria baja, en part?, debido a que
las epidemiag son menos graves, y por otra
parte al mejoraminto de l2s medidas de
profitaxis.
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Seccién Bibliografica

F.n esta seccién daremos cuenta de las obras recibidas, comentando aques

llas de las que se nos envien dos ejemplares)

ATTo KOHTER.—Der Saugling (es lactar-
te): su desarrollo, cuidados y ali
mentacién.  Un prefacio del Dr. Georg

Besau, Director de la Clinica infanti] de
Ja Universidad de Leipzig. Séptima edi-
cién alemana de S. Hirzel. Leipzig.

Interesante y documentada obra de 104
phginas destinada a enfermeras, guardado-
ras de nifos y madres.

Los nueve capitulos en que sé encuen-
tra dividida constituyen la exposicién com-
pendiada y metédica de cuanto relativo a
cuidados, desarrollo y alimentacién del
Jactante precisan conocer todos los que al
cuidado de los mifos dediquen su activi-
dad.

Contiene 23 grabados y un patrén-mode.
lo de ropa del lactante,

Minuciosamente descritas son lag mate-
rias referentes a recién nacidos y prema-
turos, asi como los procedimientos mds
rApidos .y sencillos para el cdlculo de la
racién alimenticia de estos Gltimos.

Muy interesantes también los capitulos
referentes a vacunaciones, en los que des-
cribe todas las actualmente empleadas, y
la ‘parte correspondiente a observacién y
cuidados del nifio enfermo.

De gran utilidad son las técnicas ex-
puestas en este libro para la preparacién
de papillas, purés, verduras, etc.

Dedica gran extensién a la profilaxis de
las enfermed&des mas frecuentes en la in-
fancia, y termina reproduciendo la legis-
lacién alemana sobre asistencia econémica
a familias numerosas.

TrRCERO CAPDET.

{DR. CArvos  DIEZ FERNANDEZ. —Es ‘udio
epidemiolégico. — Lucha antiwberev’ ia

de Espana.—Dispensario del Distrito de
la Universidad de Madrid. 62 pgs. 1035-

Esta nueva publicacién de " Dr. Diez
Ferndndez, trata de precisar la extension
y caracteres de la enfermedad en su cam-
po de accién, Dispensario de la Universi-
dad, donde han sido vistas 53.000 pérsonas
de las 330.000 que constituyen los distri-
tos de la Universidad, Palacio y Chambe-
ri. Estudia en el primer capitulo las ca-
racterfsticas generales de estos distritos :
distribudién de la poblacién, crecimiento
fisioldgico ¢ inmigratorio, estructuracién
por edades, densidad y condiciones de los
domicilios de las distintas barriadas, et-
cétera.

Trata en el capitule segundo, de la mor-
talidad por tuberculosis en Madrid a par-
tir del afo 1g20, viéndose en las gréificas
claramente la tendencia descendente de
las cifras, lo mismo absolutas que de los
indices por 1o.coo habitantes; compara lo
sucedido en los tres distritos citados y la
proporcién gue ha seguido la mortalidad
por tuberculosis pulmonar, tuberculosis
meningea y por otras tuberculosis. Dedu-
ciendo de todo ello que la ciudad de Ma-
drid con cifras altas de mortalidad por
tuberculosiss hace tiempo o sea en frase
de manifiesta tuberculizacién estacionada,
inicia un amortiguamiento de Ja endemia
tuberculosa comenzando por prolongar la
vida de los tuberculosos pulmonares.

Termina su interesante trabajo el doctor
Diez, comentando cual debe ser la inten-
sidad que debe alcanzar la Lucha Anti-
tuberculosa en las diversas instituciones.

ConNEJO ORTEGA
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REVISTA DE REVISTAS

A, Zallocco.—Sobre la constitucién de
la heredo-tuberculosis, (Sulla consti-
tuzione degli eredo-tubercolosi.) «Mecina
Infantilen. Ndm. 10. Octubre 1935. Pd-
gina 341.

El autor, después de haber pasado re-
vista a diversos métodos de antropome-
tria clinica, y expuesto las diferentes tec-
rias sobre constitucién y tuberculosis, ex-
pone datos concernientes a] peso, talla y
perimetro tordcico en joo nifios afectos de
adenopatia traqueobrénquica tuberculosa.
Concluye que la infeccién tuberculosa en
el primer periodo, no sélo no obstaculiza
el crecimiento mormal, sino que acelera la
marcha ascendente del desarrollo compd-
reo. Las glindulas de gecrecién interna
y en particular las del crecimiento au-
mentan su funcionalismo secretorio por el
estimulo de la toxina tuberculosa,

BERNAL FANDOS.

A, Bohn. —La prevencién de las infe_
ciones en las colectividades de lac-
tantes. Importancia del papel del
personal. (La prevention des infec-
tions dans les collectivités de nourrisson.
Importance du role du personnel.» «Rev.
Med. Soc. de 1’Enfancen, 1035, nim, 6.

Insiste el autor sobre e] importante pa-
pel que en la cuestién del contagio tiene
el personal encargado de cuidar a los
lactantes, poniendo como ejemplo de ello
la «Pouponniére des nourrissons assistés
de la Seinen, que aungue instalada en an-
tiguo edificio, s6lo ha tenido, desde 1033,
cuatro defunciones entre 546 lactantes en
ella hospitalizados, o sea el o,7 por 100
de mortalidad, cvando antes de ser im-
plantadas las normas actuales respecto al
personal, alcanzé en 1028 €] alto porcen-
taje del 27,2 por 100 de mortalidad.

Las principales medidas implantadas
por e Dr. Bohn han sido: 1.* Que cada
enfermera no se ocupe mis que de cuatro

a seis nifios lactantes, 2.8 Que estén siem-
pre cerradas las puertas de las cimaras
y que éstas tengan todos los objetos pre-
cisos para e] cuidado de cada laciante.
3.5 Barrer los locales con una mezcla a
base de arena, aceite y esencia de eucalip-
tus. 4. Blusa a la puerta del box. 5. La-
vados antisépticos de las manos del per-
sonal (repetidas veces). 6.* Mascarilla fa-
cial obligatoria para el personal ; y 7. Vi-
gilancia de la salud del personal.

Termina diciendo que, por lo tanto, el
evitar el contagio en las colectividades
de lactantes es una cuestién de disciplina,
de consciencia y de educacion de todo el
personal, #n la que el pediatra estd obli-
gado sin cesar a intervenir.

CoNEJO ORTEGA

Ledn Tivier. — Consideraciones clini-
cas sobre la vacunacién del lactan-
teconlaB. C.G, «Le Monde Medical
1935. 15 noviembre.

El autor pasa una rdpida revista a los
principales argumentos vy hechos en pro
y en contra y deduce las siguientes con-
clusiones ;

1. La vacunacion debe aconsejarse a
las familias cuyos hijcs muéren de muy
pequeiios de meningitis tuberculosa, o
cuando el padre tiene una tuberculosis
evolutiva, o que el ambiente familiar es
tuberculoso. Siempre que se cumpla la
condicion de separar al recién nacido del
medio familiar durante seis a ocho se-
manas.

2.8 La vacunacién es discutible en los
nacidos de madre con tuberculosis evolu-
tiva, en primer lugar, porque puede ha-
ber conflicto entre la B. C. G. y el ultra-
virus, y después, porque estos pequeiios
heredotuberculosos nacen con unatan li-
mitada resistencia, que algunos les po-
dria ser fatal.

3.* La vacunacién debe ser desaconse-
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jada, hasta mds amplia informacién, en
los medios sanos, en tanto lo referente a
la innocuidad de la B. C. G. y la efica-
cig de la premunicién no sean juzgadas
de un modo definitivo desde el punto de
vista clinico.

Por tanto, cree, como opiné el profesor
Lingnieres, que: «Por lo que se refiere a
los mifios hijos de padres sanos y que
viven en medio no bacilifero, no hay ra-
z6n alguna seria para someterlos a una
vacunacién cuya utilidad es problemdtica
y que es susceptib’e de provoecar en ellos
trastornos a veces muy graves. La vacu-
nacién en masa de todes los recién naci-
dos no puede ser sostenidan.

ConNgEJo ORTEGA

Francesco Torelly y Giuseppima Acuafre-
da.—Contribucién al estudio de la
iuyeccion varlcéliea, Contributo alle
studio dell’infeccione varicellosa.) Medi-
cine Infantile. Ndm. 1o. Octubre 1935.

Con motivo de haber asistidlo a una
epidemia de varicela en el Preventorio
de Trani, presentan lcs autores una con
* tribucion casufstica de tal enfermedad,
defendiendo la unicidad del virus de la
varicela y del herpes zoster. Han vacu-
nado 3o nifios con inyecciones intradérmi-
cas de sangre citralada (0,10 ¢. c.) de su-
jetos varicelosos (método de Keesmarzky),
obteniendo inmunidad en el 03 por 1co de
los vacunados.

Han estudiado las modificaciones hema-
tolégicas de la varicela, encontrando que
el nimero de leucocitos no muestra un
comportamiento uniforme en todos los ca-
sos. Existe una leucopenia que se convier-
te en leucocitosis en los ‘primeros dias
de la enfermedad. Con frecuencig se en-
cuentra lifocitesis con neutropenia en los
primeros dias de la enfermedad y en
ocasiones eosinofilia. Las modificaciones
hematolégicas ¢ncontradas en los sujetos
vacunados no difieren mucho de las de los
individuos afectados de varicela.

BerNAL FANDOS.

PUERICULTURA ESPANOLA

R. Mathiew.—Las legunmbres en la ali-
mentacién del lactante. (Les légu-
mes dans 'alimentation des nourrissons).
«Rev. Franc de Puer.n, tomo I1I, ndme-

ro 3, pdg. 150. 1035.

El autor expone a los pueblos de cul-
tura francesa las ventajas que la mayor
parte de los pafses de Europa obtienen,
siguiendo a Feer, del uso precoz de las
legumbres. Estudia su utilidad en el in-
fantilismo intestinal dispepsia por fleche
de vaca y en el sindrome de anorexia con
detencién del desarrollo del segundo se-
mestre ; observa los modos de preparar las
legumbres en relacién con su mejor diges-
tién v mayor utilizacién, deduciendo que
la cochura a vapor y los polvos de legum-
bres del comercio, dispuestos ya para pre-
parar los purés, son los m4s adecuados.
Por Gltimo, da unas pautas para efectuar
regimenes <dal que las legumbres sean par-
te integrante y para usarles ya desde el
cuarto mes de la vida de lactante.

(GUTIERREZ ALONSO

F. Tecilazi—Investigaclén hematolé-
glca “in vivo' sobre la médula 6sea
en la primera infancia_ (Ricerche
ematologiche in vivo sul midollo osseo ne-
lla prima infanzia). «La Pediatrian, t. 43,
pdgina 1.046. Septiembre de 1035.

Las conclusiones del A, son las siguien-
tes :

1) El niimero de normoblastos en la mé-
dula dsea disminuye, en relacién con las
células de la serie granulocitica, durante
¢l primer afio, para aumentar después li-
geramente ; contemporineamente con este
Gltimo aumento se observa también una al
teracién hacia las formas jévenes, por lo
cual se puede admitir una mayor actividad
eritropoyética durante el segundo aflo de
la vida.

2) En la serie granulocftica, se observa
aumento relativo durante el primer afo y
2l paso hacia las formas més maduras; es-
tas alteraciones se acentdian durante el se-
gundo aiio.
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3) El niimero de megacariocitos aumenta
considerablemente durante el primer; des-
pués ge mantiene el mismo nivel.

4) E ltipo de lactancia no influye sobre
la composicién morfolégica de la médula,

Acompana al trabajo una detallada tabla
con la férmula medular en diferentes épo-
cas del primero y segundo afos de la vi-
da.

M. QUERO MALO.

Pehu, Beochiery Wang.-Profilaxis y trata-
miento de laictericia grave familiar
del recien nacido. (Prophylaxe et traite-
ment de Dictere grave familial du nou-
veau-né). «Rev. Fran. de Pediatn» XI:

394, 1035

El desconocimiento de la etiologia impi-

de hacer una profilaxis eficaz. Hay que ad-

vertir a los padies del peligro de nuevos
rasos en sucesivos embarazos y dar durante
ellos medicacitn hepdtica. El tratamiento cu-
rativo est4d basado en un diagnéstico pre-
coz, no siempre fdcil (ictericia en otros
hermanos, aparicién de la misma en el pr-
mer dia de la vida, y sobre todo, eritro-
blastosis pronunciada) y consiguiente ins-
tauracion ripida de vna terapéulica de
transfusiones sanguineas repetidas o, en su
defecto, inyecciones intramusculares de
sangre.

GUTIERREZ ALONSO,

Sabouraud. -Diagnéstico y tratamien-
to de las afecciones mas comnnes
del cuero cabelludo en la edad es-
colar. Diagnostic et traitement des atec-
tions les plus banales du cuir chevelu de

15

I’enfant a l'age scolaire, «Revue Medi-
cosociale de I’Enfance, 1035. Nim. 4,
pagina 241.

Considera el autor como las mds fre-
cuentes afecciones del cuero cabelludo
en la edad escolar, la pediculosis, las ti-
fias, piodormitis y pelada. En su conjunto,
censtituirian el go por 100 de las eafer
n:~dades del cuero cabelludo de los esco-
laces

N9 expone precedimientos nuevos «n el
d'agnéstico y tratamiento de estas afec-
clones.

M. Quero MALO.

Almeida Garrett. Hipoavitaminosis
frustradas en la primera iofancia.
(Hipoavitaminoses frustes na primera in-
fincia), «Port. Méd.n Noviembre 1935.
El ilustre pediatra de la vecina Repiibli-

ca se ocupa en un interesante trabajo de

hipoavitaminosis que sin ser lo suficiente-
mente intensas para desarrollar e] cuadro
clinico de las enfermedades por carencia,

determinan manifesiaciones incipientes o

formas frustradas,

Describe la sintomatologia de dichas for-
mas correspondientes al raquitismo, escor-
buto e hipotrepsia por carencia relativa de
vitamina A, y expone varios cascs clinicos
de hipoavitaminosis A, C y D frustrados.

Termina considerando que las hipoavita-
minosis no pueden ser tomadas como dis-
trofias debidas meramente a insuficiencia de
uno o mas principios vitaminicos. Mds que
enfermedades por carencia, son dolencias
por desequilibrio alimenticio.

M. Branco OTERO.
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Seccion Sindical y Noticias

Con indudable acierto acaba de ser
nombrado Subsecretario de Sanidad
y Beneficeneia el ilustre Inspeclor de
Sanidad Interior, Dr. Ruesla. Nos
-congralula en alto grado la designa-
cion para tan elevada jerarquia de un
sanilario que, como ¢l, conoce a fon-
do los problemas de la Higiene pu-
blica en general y particularmente,
los de la Higiene Infantil y su organi-
zacion. Aun recientemente dejé oir su
autorizada voz en la Asamblea Na-
cional de Médicos Puericultores, cu-
yas son eslas palabras respeclo a las
conclusiones presentadas a los Pode-
res piiblicos y hasta hoy inatendidas:
«Veo con agrado vuestras conclusio-
nes que me pavecen justas.» «Creo que
es un grave dano para la organizacion
de las instituciones de  Puericullura
la div'sidn en sanitarios de una clase
y de olra. y por cso estimo que a los
médicos Puericultores se les deben fa-
cilitar los medios de incorporarse a la
Sanidad Nacional, dentro de su tilu-
lo especializado para que todos, unien-
do ingqu ctwdes de  tino  material  y
personal podamos formar un conglo-
meradn para que  esas  Aspiraciones
que todas sentimos par  fqual no se
malogren por pequenos pleitos fami-
liares.»

Felicitamos cordialmente al nuevo
Subsecretario, eminente higienista y
digtinguido colaborador de PURRI-
CULTURA ESPANOLA. Sr. Ruestn.

En la «Gacetan de 19 de noviembra l-
timo se inserta la resolucidn del ccncur-
so para la provisién de una plaza de Mé-
dico Puericultor de Vigo, no hahiéndose
tomado en consideracién las instancias
encaminadas a la rectificacién del mismo
de varios jefes de Servicio provincial, en
las oue se pretendia demostrar la impo-
sibilidad de que ningiin jefe en activo po-
dia tener varias residencias habituales al
mismo tiempo.

La Asociacion de Médices Puericulto-
res, siguiendo €l camino que e ha trazado
desde €l comienzo de su actuaciéa, acor-
dé en junta del 25 de noviembre de 1033
tomar en cons.dirac.on los razonamientos
expuestos por ¢l vocal doctor Rcedriguez
Pedreira, autcrizindole para consultar a
los asesores juridicos de la Asociacién y
que éstos estudiasen la  resolucién del
concurso, para que en ningin mcomento
puedan lesionarse los intereses legitimos
de ningin asociado,

Los razonamientos juridicos y morales
de la instancia que a continuacién se in-
serta, nos [parecen muy acertadcs, espe-
rando que la Superioridad rectificard al
darse cuenta de que por un simple error
material podia interpretarse esta Orden
como un privilegio a la que tan ajena es
en nuestra opinion,

EXMO. SR. MINISTRO DE JUSTICIA,
TRABAJO Y SANIDAD

Jesis Rcdriguez Pedreira, jefe del Ser-
vicio provincial de Higiene Infantil, a
V. 1. expone :

Por orden circular de 25 de mayo de
1935 («Gacctan 2%  se convocd concurso vo-
luntario entre los Médicos Puericultores
de los Servicios de Higiene Infantil, de-
pendientes de la Subsec-e‘aria d= S~nidad.
para proveer una plaza de dicha especia-
lidad vacante en Vigo. Se valoraba para
la adjudicacién de dicha plaza la residen-
cia habitual y ejercicio prolongado de la
profesién en la localidad.

Concurrieron al concurso ). Edvardo
Verastegui Fraile. D. Enrique Tturriaga
Gonzdlez Turad~, D. Mariano Mac-in Ro-
driguez D. Mariano Tarongi, D. Leopol-
do Morenn [I). Ceferino Rodriguez v el
que suscribe, siendo adjudicada la plaza
a D. Ceferino Rodriguez, por c-neciderar-
se oue fué ¢} dnico que justificé la resi-
dencia habitual v ejércicin prolongado de
la profesién en aovirlla localidad.

Las bases del concurso y las condicio-
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nes que motivaron la adjudicacién no son
sino las que rigieron en el concurso opo-
sicion de 3 de octubre de 1933, pero por
esto, precisamente, estima el que suscribe
que se han perjudiado sus intereses y los
de sus compaferos de concurso exceplo
D. Ceferino Rodriguez, que ha resultado
injustamente beneficiado.

En efecte, una vez gue cada uno de los
Médicos Puericultores de los Servicios de
Higiene Infantil tiene asignada una pla-
za en el lugar que le corresponde, es de
claridad meridiana que no puede residir
habitualmente, mientrag desempefia el car-
go, sino en ¢l lugar en donde sirve su
destino, de. otra manera incumple el deber
de residencia. Sentado esto, no pucde ser
valorade para un concutso entre Méditos
Puericultores de los Servicios de Higiene
Infantil ni la residencia ni el ejercicio
profesional en la localidad distinta de
aquella en donde estin destinades, porque
esto serfa el reconocimiento como mérito
por parte de la Administracién, de una
infraccion al deber de residencia,

Y aun en el supuesto de desempeiio de
cargo en comisién, fuera del lugar de re-
sidencia legal, na puede estimarse la exis-
tencia de la habitualidad en la residencia,
porque la naturaleza misma de los servi-
cios en comisién tienen cardcter acciden-
tal. Adem4s, como ocurre en este caso,
el mérito que se valora en primer Jugar
para la provisin de esta plaza, no pue-
de concurrir en uno o alguno de los con-
cursantes, desapareciendo por lo tanto en
ell concwxso las condiciones minimas de
generalidad que hacen puede tener vali-
dez, convirtiéndose en una situacién que,
en términos juridicos, constituirfa un pri-
vilegio. Que éste no puede ser el criterio
de la Administracidén, se reflefa con toda
claridad en la Orden de 25 de mayo pu-
blicada en igual «Gacetan y a continua-
cién de la misma a que nos hemos refe-
rido al principio convocando Ja plaza de
Vigo.

Es también interesante destacar la im-
posibilidad die que Ee . reconozca como
mérito a D). Ceferino Rodriguez, a los
efectos del concurso, la residencia habi-
tual en Vigo con fecha anterior a la de

- 17
ser nombrado Médico Puericultor de los
Servicios de Higiene Infantil de Lugo.
El concepto de residencia habitual mo
permite interrupciones, Se tiene residen-
cia habitual en un determinado lugar o
no se tiene; y D. Ceferino Rodriguez
perdi6 1a que pudiera tener en Vigo, des-
de el momento en que, por razones de éu
cargo, se vié obligado, ante la propia Ad-
ministracién, a residir habitualmente en
Lugo.

Por cllo, suponiendo el que suscrile,
que finicamente un error material ha sido
la causa de que aparezca como mérito en
la «Gacetan la circunstancia expresada y,
en consecuencia de ello, se haya adjudica-
do la plaza de Vigo al concursante don
Ceferino Redriguez. es por lo que, con el
debido respeto,

Suplico a V. I. que en unién de esta
instancia al expediente se digne acordar
existe el mancionado error y en su com-
secuencia anular el concursp para que
nuevamente Vie decida sin atender a Ia
expresada condicién de residencia habi-
tua] y ejercicio prelongado de la profe-
¢ion, que no puede en este caso ser mé-
rito, sin que al tiempo se valore una in-
fraccion a un deber especifico del fun-
cionario cual es el de la residencia o una
situacidn de privilegio, a la que tan aje-
na es la Teconocida justicia de V. La

En cumplimiento de lo rdispuesto en
Orden de esta fecha (aparecida en la «Ga-
cetan del 19 de diciembre de 1035), por
esta Subsecretaria se convoca a CONCUrso
voluntario de traslado entre Médicos Pue-
ricultores, iefes de Servicios Provinciales
y aprobados en expectacién de destino en
el concurso-oposicién resuelto en 28 de
febrero de 1034 para proveer las plazas
de jefes de los Servicios de Higicne In-
fantil de Lugo, Cartagena, Alcoy y Ayun-
tamientos lim{trofes, con arreglo a las
siguientes condiciones :

Primera. Los @spirantes presentardn
sus instancias en el Registro general de
la Subdireccién de Sanidad hasta el dia
26 del actual, especificando en las mis-
mas las plazas a que asniran por orden

-
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de preferencia, asi como aquellas que pu-
dieran quedar vacantes en resultas; y
Segunda. Para la resolucién del pre-
sente concurso se tendrd en cuenta el
puesto obtenido por los aspirantes a su
ingreso en el Servicio de Higiene Infan-
til.

Como resultado del concurso-oposicién
para proveer 1o plazas de alumnos-médi-
cos puericultores, han sido admitides pa-
ra el curso 1935-36 los senores siguientes :

Ainsa Font, Marfa de las Mercedes.

Aragén Diaz, Emilia.

Galdo Villegas, Antonio.

Izasa y Adaro, Juan.

Manrique Zunzunnegui, Fernando.

Pallarés Cacha, Diego.

Rivera Tovar, Maria de log Milagros.

Romero Gallardo, José Antonio.

Silvestre y Alcalde de Baeza, Eulogio.

Vega Ferndndez, Justo.

Hispano-Americano.

Gémez Malaret, Simdn.

Asimismo, y como resultado del concur-
go-oposicién para proveer cinco plazas de
alumnos-médicos tocélogos puericultores,
han sido admitidos los siguientes, por or-
den alfabético :

Berdion y Ceruelo, Felipe Luis.

Rebollo Dominguez, Dionisio Ramén.

Reguera Pérez, Cecilio.

Useros Casas, José.

Villegas Cocho, Agustin.

Nuestra enhorabuena g los futuros com-
pafieros.

—_—

Por los Dispensarios Antituberculosos del
Estado en Madrid se ha organizado un
curso para médicos cuyo fin es fomentar
la especializaciton de éstos y divulgar los
modernos cenocimientos de la tuberculo-
sis, El programg tiene 30 lecciones, vy
aparte de éstas, serd explicado un ciclo
de conferencias por diversas personalida-
des samnitarias pertenecientes a la Lucha
antituberculosa del Estado. El nimero de
asistentes al curso es limitado. Todos
los asistentes desfilardn por los tres Dis-

PLERICI LTURA ESPANOLA

pensarios de] Estado en Madrid, rotando
en cada uno de los diferentes servicios
(clinica infantil, clinica de adultes, radio-
logfa, neumotorax, servicio social, labora-
korio), sondz =2 ejercitardn individual-
mente en lps tareas correspondientes.

Al acabar se entregard un Diploma.

El curso comenzari el 13 de enero y
terminari 2l 1.° de marzo.

La inscripcién puede efectuarse en cual-
quiera de los Dispensarios Antituberculo-
sos Centrales.

Los derechos de inscripcién son 250 pe-
setas, oue habrdn de abonarse en el mo-
mento de formalizar la misma.

En relacién con el comentario que pu-
blicames en el mimero anterior, referente
a la provisitn de la plaza de Médico au-
xiliar del Servicio Médico Escolar de Ma-
drid, el agraciado con el nmombramiento
nos envia, para su publicacién, la siguien-
te carta, en la que pretende, sin conse-
guirlo, subsanar un error, y con la que,
desde luego, nada rectifica.

«Sr. Dr. E. Jaso Rolddn.

Distinguido compaiero: Le agradeceré
publique esta carta en la revista PUERI-
CULTURA ESPAROLA, ya que un error
cometido en ella me obliga a dirigirme
a usted, para que sea subsanado.

En el iltimo nimero, en la seccién de
uNoticiasn, se hace una referencia a las
oposiciones recientemente efectuadas a una
plaza de Inspector Médico Auxiliar del
Cuerpo Médico Escolar del Estado, en la
que se dice se otorgd la referida plaza a
un opositor que recomendd los deportes en
la adolescencia, etc., etc., yo soy én cues-
tion el que gané la plaza y, por consi-
guiente, como se atribuye esto, que sdlo
existe en la imaginacién enfermiza, quizas
por envidia, de sus autores, les demostra-
ré que cometen una falsedad al decir lo
que antecede.

El tema que tocé en snerte se enuncia-
ba wPubertad y TEducaciény, por consi-
guiente, les conviene a esos sefiores saber
que adolescencia y pubertad son dos co-
sas diferentes, y como vo opina Eleyzegui

@ Biblioteca Nacional de Espafia



PUERICULTURA ESPANOLA
(«Biologia de la edad escolarn). Yo me Te-
feri al tema, por consiguiente, lo hice a
la pubertad ; pero en el pericdo pesi-pubs-
zal, que €s el indicado para los depertes y el
utilizado en los Estados Unidos; pero es-
tos detalles parecen haberles pasado des-
apercibidos a esos insignes colegas, mu-
chos de los cuales brillaron por su ausen-
cia limitindose a transcribir lo que les
dijeron sus compainiercs que actuaban en
las oposiciones con mds desacierto que
suerte.

Hecho constar esto, siempre agradecido,
queda suyo afimo. s. s,

Ricardo Gonziles.

Inspector Médico Auxiliar., Profesor de
Educacién  Fisica.

Madrid, 23 de diciembre de 1935.n

Habiéndose convocado concurso de mé-
ritos ‘para proveer la plaza de Auxiliar
Médico Escolar de Cédiz y no habiéndose
considerado entre los méritos preferentes
el hallarse en posesién del titulo de Mé-
dico Puericultor, la Junta directiva de la
Asociacién de Puericultores ha dirigido a
la Comisién Gestora Municipal de Cidiz
una razonada instancia pidiendo sean Tec-
tificadas las bases del citado concurso en
el sentido de que se conceda a nuestro ti-
tulo todo el valor que merece.

Secciéon oficial

wGaceta de Madridw.—Diciembre de 1035.

Dia 2.—Ministerio de Trabajo, Justicia
y Sanidad.—Decreto disponiendo quede
modificado en la forma que se indica el
articule 2.° del Decreto de 1.° de agosto
dltimo reorganizando el Consejo Nacional
de Sanidad y Asistencia piblica.

Dia 4.—Ministerio de Trabajo, Justicia
y Sanidad.—Decreto aprobando el Regla-
mento de los Servicios Centrales de la
Subsecretaria de Sanidad y Beneficencia.

Dia 5.—Administracion Central.—Traba-
jo, Justicia y Sanidad.—Escuela Nacional
de Puericultura.—Rectificacién a las rela-
ciones de aspirantes a las plazas de alum-
nos.
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Dia 6.—Ministerio de Trabajo, Justicia
y Sanidad.—Decreto aprobando el Regla-
mento del Cuerpo Médico de Sanidad Na-
cional.

Orden aprobando el Reglamento, que se
inserta, para el régimen interior de la Is-
cuela Nacicna] de Puericultura.

Dia 10.—Ministerio de Trabajo, Justicia
y Sanidad.—Orden dejando sin efecto la
convocatoria para proveer por concurso
Jas plazas de Jefe superior de Sanidad,
Inspector general de Sanidad y Jefe de
Encefianza e Investigacién.

Anexo tnico.—Oposiciones a la Cdtedra
de Pediatria, vacante en la Facultad de
Medicina de Santiago.

Dia 11.—Ministerio de Trabajo, Justi-
cia vy Sanidad.—Rectificacién a articulos
transitorios del Reglamento orgdnico del
Cuerpo Médico de Senmidad Nacoo
aprobade por Decreto del 4 del mes ac-
iual («Gacetan del 6).

Dia 13.—Ministerio de Instruccién pibli-
ca y Bellas Artes—Orden nombrando a
. Ricardo Gonzilez Gonzdlez, Inspector
Médico auxiliar de] Cuerpo Médico Esco-
lar de Madrid.

Dia 20.—Ministerio de Trabajo, Justicia
y Sanidad.—Decreto admitiendo la dimi-
sién del cargo de Subsecretario de Sani-
dad y Beneficencia a ). Manue] Bermeji-
llo Martinez.

Otro nombrando Subsecretario die Sani-
dad y Beneficencia a D. Vicente Alvarez
Villamil.

Otro disponiendo que los Subsecretarios
de Trabajo y Accién Social y Sanidad y
Beneficencia, despachen y resuelvan, por
delegacién del Ministro, todos los asuntos
y expedientes que requieran para su reso-
lucién definitiva la firma del Ministerio,
quedando exceptuados de dicha delega-
cién los que se expresan.

Dia 22.—Ministerio de Trabajo, Justicia
y Sanidad.—Orden declarando repuestos
los Profesores de Seccién de la Escuela de
Puericultura D). Juan Mafes Retana, don
José de Eleicegui Lopez, D, Alfredo Pi-
quer y dona Nieves Gonzdlez Barrio; y
los Ayudantes de Profesor D. Alberto
Aparicio de Besson, D). Pablo de Linares
y D. Enrique Monereo Francés.
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Dia 31.—Ministerio de Instruccién pid- dad.—Orden disponiendo que por la Sub-
blica y Bellas Artes.—Orden disponiendo secretaria de Sanidad y Beneficencia sa
se consideren creadas con cardcter defini- convoque a concurso para la provision de
tivo las Secciones de Escuela Maternal que la plaza de Jefe del Laboratorio de la Es-
ee indican. cuela Nacional de Puericultura.

Ministerio de Trabajo, Justicia y Sani-

Natalidad y mortalidad en Espafia du-
rante los afios 1900-1934

: I TASA POR | TASA POR
| ':000 HABITANTES 1.000 HABITANTES
RS | Morla-l Excesa < -~ Moria-| Ecese lqla;:lisrism
a2 | Nata- [ lidad Lﬂ:l:nl;:_-——” ANOS | iz | lidad 6o s et - s
| fiaad :gg:s;m'm':u-' Nata- | dad por lidad | (Sdas |in morta- | Nata- | dnd por
]Ic.wm 108 | jidad ;n:::‘ J causas | Hond | |jdad ;‘;
| = | rmm— S LA VIR
1900 .51 33,81 128,01 | 4,90[100,0(100,0]( 1918 .....[29,20| 3316|396 | 86,4 [114,7
1901 ...... 34,85127,72| 7,131103,1) 95,9/ 1919 .....[27,71|22,82| 4,89]82,0| 78,9
1902 ......13546|2507| 0401104,0 89,8l 1920 .....120,27(23,24( 6,03]86,6| 80,4
1903 ....../36,19|24,84 | 11,35 [107,0| 85,9/ 1921 .....{30,32(21,32| 0,00|89,7| 73,7
19047550 05 34,00{25,53| 8,56|100,8 88,3 30,47 | 20,48 | 9,99]90,1 | 70,8
1905...... 34,03(25,50| 9,34 103,3( 88,5 30,45120,74| 9,71{90,1 | 71,7
1906....../33,63]2581, 7,82] 995/ 89,3 .. 30,00119,78 | 10,22 88,7 | 68,4
1907 v 33,20 24,24| 896 9872| 838 29,35 19,67| 9,68186,8| 68,0
1908 . -.:. 33,56 23,51 | 10,05 99,3| 81,3 20,07 19,01 | 10,96 | 88,6 | 65,8
1900 & =i 32,95(23,64| 0,31) 975 81,8] 28,50 18,86| 0,70]84,5| 65,2
1910 .. ...[32,5422,95| 9,59| 96,2| 79,4! 20,67(18,40( 11,27|87,8| 63,6
1911......131,40({2331| 809 92,9/ 80,0/ .128,92118,03| 10,89 85,5 | 62,4
101250 31,65(21,15]| 10,50] 93,6/ 73,2!| 20,0317,33| 11,70|85,9 | 59,9
1913 . ....|30,45(22,15| 830 9,1 76,6, 2820(17.81| 10,48 | 83,7 | 61,6
1914 .. ..|29,78)|22,05| 7,73] 88,1 76,3.I 128,34 16,44 11,00|83,8 | 56,9
1915 ... .. |29,00(22,01| 7,80| 88,4 70,1/ (27,81 [16,44] 11,37{823| 56,9
1916 ....../29,94 (21,34 860 88,0, 73,8]| 1934 ...../26,30|16,01 | 10,29 77,8| 55,4
1917 ... . {2889/22,35| 6,54 85,4 77,3

Coeficientes generales de F.spafia en

1934

1 ] Provincias
Provincias l Capitales sin
{ capitales
|
Natalidad (por 1.000 habitantes)....... gy e 26 30 22,78 27,29
Mortalidad por todas causas (por 1.000 habitantes)...] 16,01 16,90 15,75
Mortalidad infantil (menores de un ano por 1.000 na-
cidos VIVOS). .« saivanivas Fidaie as paid A el bR 113 102 116
Fallecidos menores de cinco aiios (por 1.000 defun-
ClONES < i i svns v sxnsensnvess A SRS A s 201 220 312
Mortinatalidad (nacidos muertos por 1.000 nacimien- |
BBl s Wt e T it eoiBle L ks A ¢ R e % | 17,4
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ESPANA
Curso de- mortalidad infantil 1935

N.” de> fallecidor de- menor des un. afio

PROVINCIAS CAPITALES
Mes de Mes de
) Agdosto Sepbre. A gosto Sepbre.
Alava :
Ses BeE see wwe che e @ sew 65 55 Ié 12
i}!}c’lCﬂlE rws te 3ue Cgeal SaE e 142 105 16 15
|Canite san YES aue wee wen tes 84 62 10 14
AMMEER W e B s e s 149 84 34 8
ATHE L el Ty 175 94 8 4
Bada‘oz S SRS S R 218 170 11 6
Baleares {Islas} 35 93 9 8
Rarcelona 141 152 67 62
B‘\ITgOS wew. B8 ERE wee ame SRE eaw 333 108 37 . 15
Lﬁlﬂ:—'reﬁ R e T 21’5 147 12 15
B T IO e I e R 192 172 23 14
[ T R A 38 25 9 )
Ciudad Real ... w. ... woe ovi 2192 109 12 A
O e O e T 152 167 97 20
CIOTRRAL 55 i ads sestinanioovs 997 246 30 30
CUeneR o s jotrmal o5 192 101 6 7
GELOIM v ice, g ove ime W03 25 10 3 »
GTRHAR .. s e voe s¥yr s 29() 198 28 16
Guadalajarn: -« <o ige ven eod 107 39 6 »
GIRDIICON sy wiul e b s 49 45 10 8
1210 b U ST S S 84 60 15 7
HRCSCR" fio. ber onle ks shs fovves 76 435 9 4
ST BRI P R 249 158 14 8
TR i eesliny e ke iien 416 269 25 18
1T L 1 e e A e G 31 34 2 B
FIBRROND. o L e s o W 3 106 67 15 9
TR0 ks s ie siapiaiees v 175 165 27 23
MEBRATIA s e i i amceint ons 386 260 22g Ii‘z
5 T R L IS e s 219 113
Murcliza 168 145 59 30
AR oe vt i s 3 ;06 1§3 :g 'g
OEEBER il | vt ans wae den 14
OIS0 i i el e 208 233 20 29
RIRRETI A rcp i ree ho, o 35 228 120 10 12
Pabinds (Las) ... -5 o e 118 158 50 a0
Pontevedra: ... ... <uise s 196 155 il 10
Salamanca ... 232 98 23 14
Santa Cruz de Tanerife 97 68 22 14
AT . 1., oor oo okl imtdss 87 95 25 23
SRFOVIR wvvsl o0t hive [ains piest il 159 &3 15 1
Sevilla - ... ... 200 161 57 28
R e e P e T 118 63 4 g
TAITAFORD 1o e sen tar ik 22 17 A
TEIGRL ..i il aovtoms oun wimives 91 a7 5 :
Toled0 U =5 Gk e svalwsm ats 140 101 4 7
s LT 175 121 47 35
VRIRIORA .. s 50 e vt ios 2;3 ‘gg ;‘l’ fg
b e e 148 2 3
SarngtpalaL . el e 158 107 34
Totales ivi 'vivura 7.960 5.5676 1.225 861
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