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PULRICULTURA ESPANOLA

Fl Dr. Garcia
del Diestro

Iin plena madurez, cuando sus
talentos y sus actividades hacian
esperay mias, de una intensa labor
comenzada en su  juventud, ha

muerto el ilustre pediatra Dr. Gar-

cia del Diestro.

Ni Gareia del Diestro necesita ser descubierto, ni en esla ocasidon, en
que un hondo y emocionante sentimiento nos invade, podriamos hacerlo.

‘ara nosotros, que en él encontramos, conjuntamente con el maestro,
el afeclo de una amiztad a lodas pruebas leal, y s6lo nos cabe en los ins-
tantes presentes —justa y obligada correspondencia a esa lealtad, que era
como el leif motiv de su vida, el principio activo de su espiritu— sentir
como propio dolor su irreparable pérdida.

Pérdida que por su significada historia en la eruzada moderna contra
la mortalidad infanti), abre un hueco dificil de llenar, por lo que su pre-
sencia suponia, de voluptad y enfusiasmo, competlencia y ponderacion;
dinamismo, inquietud, germinados en su gran ideal, al que romdnticamen-
fe supo servir siempre.

Que el recuerdo de tantas y tales cualidades de Garcia del Diestro ro-
bustezean nuestra fe. en la lucha a continuar, como eran antes sus pala-

bras. acicate férreo, #ngendradoras de esperanzas, las mds nobles y bellas.




4 LA PSICOLOGIA INDIVIDUAL Y EL DERECHO PENAL

TRABAJOS ORIGINALES

La Psicologia individual v el
Derecho penal @

(Con especiales consideraciones de los antecedentes infantiles y
de la educacién)
POR

Luis Jiménez de Asia
Profesor de Derecho penal en la Universidad de Madrid.

SuMAR1IO : 1. Las direcciones de la Psicologia profunda.—2. La teoria psicoldgico-in-
dividual y el complejo de interioridad.—j3. Concepto del delito.—4. Su etiologia.—
5. La inferioridad orgdnica.—6. Las causas familiares.—7. La educacién.— 8. Teo-
ria penal de la Psicologia individual.

1. A quien considere el conlenido y métodos de la Psicologia profunda
con el objetivo de aplicarles a las ciencias penales, le inleresa particular-
mente el Psicoandlisis y la llamada Psicologia individual. F1 primero ha
sido objeto de numerosos frabajos en que se trata de estimar su doetrina
en Derecho penal. Tampoco faltan estudios sobre las aplicaciones penales
de la Individualpsychologie, fundada por Alfred Adler, en disidencia de
Freud. Dejando el primer problema para otro trabajo de mayor monta (2),
vamos a ocuparnos en el segundo.

2 La llamada «Psicologia individual» esclarece los fendmenos animi-
cos mediante ur complejo de inferioridad o minusvalia, procedente de
inferioridades orgdnicas, falsa educacién, represién social, ete., que el impul-
so del poder de! hombre trata de superar mediante ‘upercompensaciones, y
que conduce al individuo a muy variados confliclos internos v exter-
nos (3). El conjunto de la doelrina, a pesar de su base orgénica, estd, desde
un principio, fuertemente incorporado a la concepeidn socioldgica v no re-

(1) Escrito expresamente para PUER[CULTURA ESPAROLA.

(2) Véaze mi estudio Valor de la Psicologia profunda (Psicoandlisis y Psicolo-
gia individual) en las ciencia penales, de inminente publicacién.

(3 Ya hace cerca de treinta afios que puso Adler de relieve que «séer hombre
quiere decir sentirse inferiorn (Studie iiebr leinderwertighkeit won Organen, 1907), Y
muy recientemente insiste en ello demostrando que en sentirse inferior y querer ser
superior estin los resortes del perfeccionamiento (Adler, EI conocimiento del hom-
bre. Madrid, Espasa-Calpe, 1031, pégs. 77 v sigs., y £l sentido de la vida. Barcelo-
na, Miracle, 1035, pégs 70 y sigs.
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LUIS JIMENEZ DE ASUA b

niega de su relacién espiritual con la doetrina socialista del marxismo. Por
es0 la Psicologia individual considera como objetivo de la educucién adap-
lar el individuo a la comunidad. «En primer lugar —como dice Wexberg—
lu iqualdad de todos los hombres, como principio prictico... puede cumplir
esa idea de la comunidad. y debe inculcarse vivamente a los individuos» (1).
En estas palabras lale el pensamiento del materialismo econémico, segiin el
cual todos los hombres son iguales; es decir, sin diferencias de clases. Bl
individuo y la personalidad nada valen; al hombre le forman las condicio-
nes sociales y, en ultimo término, las condiciones econdmicas, La Psicolo-
gia individual es, exclusivamente, una teoria del mundo circundante, ‘ya
gue, como Adler ha dicho, el «cardcter» es un concepto social» (2).

3. La Psicologia individual —segiin los fundamentos expuestos— con-
cibe el delito como «expresion» en el autor del complejo de inferioridad y
de la lucha por superarlo. El delincuente muestra el «estilo de vida» de
ana persona provisla de gran aclividad, pero poco propicia a vivir en co-
mun. Al querer superar el sentimiento de minusvalia, la acei6n delictiva se
. produce, como protesta contra el ordenamiento social. Por tanto, el delito

es, para la Individualpsychologie, una forma de expresion del desaliento
soctal, como ha dicho Eugenio Schmidt en un trabajo que lleva este titu-
lo (3). He aqui el esquema que puede trazarse: Inferioridad orgénica o so-
cial.—Complejo animico de inferioridad.—Afan de superacién v protesta
viril.—Supercompensacidn.—Delito.

%. Asi queda definitivamente aclarado que, en contra de la lesis de la
derencia de disposiciones e inclinaciones criminales, la wnica hipdtesis po-
stble de interpretacién de la delincuencia, fecunda en el drea de la lucha
contra el crimen, es considerar «ef origen del delito en los influjos del mun-
do circundante y de la teaccién de la personalidad sobre ese mundo». El
delito aparece, pues, como un «producto del desaliento», como la actitud
tipica de un hombre que ha perdido la fe de vencer dentro de la sociedad,
«con los medios que le ofrece el ordenamiento social. Tl delincuente paga
los errores que ha adquirido en la juventud y que le inducen a ponerse en
hostilidad contra el mundo circundanie. Aunque a veces, en las investiga-
ciones de los recuerdos infantiles se rechace por el sujeto la dependencia de
aquellos antecedentes con la conducta delictiva, los episodios de la infan-
cia o las impresiones y los sentimientos que huellan la nifiez, son decisivos
para la conducla futura. No sélo los cientificos, sino los autores de obras de
imaginacién, dan testimonio de lo dicho. Recordemos que Rudyard Kipling,
en su famosu cusnto Baa, Baa, Black Sheep, subraya lo que pueden las
primeras impresiones en la formaciéon del alma y del cardcter.

En la génesis del delito actian muy variadamenle las numerosas causas
ael complejo de inferioridad: orgdnicas, sociales, familiares. educativas ¥y
econémicas (4). A nuestro juicio la organizacién econémica es la causa de-
cisiva; pero en un trabajo destinado a una Revista paidoldgica, interesan,
sobre todo, los fenémenos etiolégicos que se refieren a la infancia vy ala
educacion. Por eso lratamos de ellos exelusivamente.

5. Esld harto comprobado que, especialmente enire los jovenes delin-

(1) Wexberg, Haudbuck der Individual psychologie, 1926, vol. 1, pig. 1 v sigs.

(2) Conocimiento del hombre, pig. 151,

(3) Das Verbrechen als Ausdruckform als sosialer Entmutigung, 1031.

(4) Véase G. Bohne. [ndividualpsychologische Beurteilung krimineller Persin-
lichkeiten,

© Biblioteca Nacional de Espafia



6 LA PSICOLOGIA INDIVIDUGAL Y EL DERECHO. PENAL

cuentes, se encuenlran numerosos individuos aquejados de defectos corpo-
7ales. Una anomalia fisica de esta clase atrae siempre la propia atencion
del nifio o del joven, que, al compararse con muchachos normales de la
misma edad le produce un cambio en completa estructura de su persona y
erea en €l un sentimiento de inferioridad corporal. Estos efectos pueden ser
producidos por la fealdad sorprendente, por especial delgadez, por la ez-
cesiva gordura, y hasta por la singular belleza. El nifio se siente, por estos
defectos, perjudicado, despreciado por la naluraleza, o, a causa de su her-
mosura extrema, admirado y mimado por demds. En cuanto esas caracle-
risticas fisicas se unen a dificullades exlernas, el individuo no logra ya al-
canzar la mision ulterior de su vida. La supercompensacion le conduce a
estafas, simulaciones de poderio, violencias, ele., para demostrar a los de-
més vy a si mismo su superioridad corporal. Asi se pueden originar delitos.
El fenémeno de las minusvalias organicas se acusa muy a menudo en los
casos de fealdad de los criminales, y, por olra parle, la observacion de
gran numero de hombres guapos entre los delincuentes, confirma la exis-
tencia del factor mimo. El mimo. pues, es quizd el influjo mas importante
en ciertas formas de delincuencia. Nadie sucumbe tan pronto a la tentacién
como un nifio mimado que se acostumbrd a oblener siempre cuanto an-
helaba.

6. Las circunstancias familiares desfavorables originan sentimientos
de inferioridad. Asi ocurre con la situacidén de hijo tinico, de hermano pe-
queno o mas débil, de muchacha sola entre muchachos, y, sobre todo, con
el nacimiento ilegitimo.

La psicologia. individual da una imporfancia exfrema entre las condi-
ciones externas bajo cuyo influjo crece el nifio, al papel gue desempefia
¢l sexo, particularmente en el desarrolio del caracler femenino. El predo-
minio del varérn puede crear en la muchacha un fuerte sentimiento de
msuficiencia con todas las consecuencias de la «protesta virvil». Estas cau-
sas engendran sinmimero de injurias, enganos, nurtos en almacenes, de-
nuncias falsas, estafas, ele. Andlogos fendmenos presenta la pubertad en
los fjovenes varones: el muchacho quiere ante lodo aparecer varonil, y
llega por este empefio a actos agresivos, delitos violentos, ete.

7. Una educacion de sistema torps puede poner las bases de un ca-
ricter desgraciado, singularmente la que la Psicologia individual denomi-
na «educacion autorifaria», por la que se trala de someler por complelo
ia voluntad del hijo a la autoridad paterna, y que, por ese medio, alza-
prima necesariamenle el sentimiento natural de inferioridad del nifio,
subrava su depandencia, aumenta el miedo a las iniciativas v resoluciones
propias, y le muestra, como tnico recurso, la obediencia al oculto pensa-
miento de la prohibicion paterna. Contra semejante clase de sojuzgamien-
to de su voluntad y de su anhelo de valer, reacciona el nifio con obstina-
cidn, hipereslesia y mendacidad. y esla reaccion conduce a menudo en la
vida posterior, cuando se forman las peculiaridades del caricler, a delitos
fraudulentos de toda indole, especialmente a estafas y enganos.

De este marcado sentimiento de inferioridad surge, totalmente gene-
ralizada, la situacién hostil contra el mundo circundante. El individuo
trala de satisfacer por superccmpensacion, la necesidad de ser apreciado,
que se exacerba con el mal éxilo v con los desengaios.

8. La teoria penal de la Individualpsychologie, exige cue, de la ma-
pera mds vasla se subslituya la pena por apropiados influjos pedagigico-
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soctales (1). Puesto que la conducta del delincuente procede del «des-
zliento social, el individuo que ha transgredido las normas no debe ser
mis desalentado aun por la pena, sino que debe ser alenlada con olras
medidas. Si el delito es un fenémeno morboso social, una enfermedad psi-
quica, debe combatirsele no con armas punitivas, sino con medios pro-
cedentes de la Psicologia. La mision y finalidad del tratamiento del delin-
suente debe lender a sintonizarle con la comunidad, es decir. a resocia-
lizarle.

La mejor profilaris de la delincuencia sera la educacion correcla. Hay
que cuidar con esmero los métodos pedagigicos. El régimen educativo au-
toritario y el mimo excesivo deben ser proscritos. Hay que tratar a los
niftos pensando en el futuro. No ha de darseles razom sistemibicamente, ni
tampoco postergarles, sometiéndolos al mandalo irracional de log mayo-
res, obligindoles a quietud y silencio por sistema. Adler ha basado en
¢sos principios un régimen pedagdgico que puede dar los mejores resul-
tados (2).

(1) Vid., Adler, Die kriminelle Personlichkeit und ihre Hellung, en Zeitschrifi
fiir Individualpsychologie, wol. 1X, pigs. 321 v sigs.

(1) Véase su obra La Psicologia individual y la Escuela. Madrid, Publicaciones
de la Revista Pedagdgica, 1930.
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JOSE ANTONIO CONEJO ORTEGA

CRONICA

Puericultura preconcepcional
(Regulacion de la natalidad)

POR EL DOCTOR

José Antonio Conejo Ortega
Médico-Puericultor.

Considerando muy grande la importancia que tiene este asunto en los
actuales tiempos, para hacer resaltar las venlajas que rveporlaria su im-
plantacién, haremos los comentarios siguientes:

Abortos.—Aunque no hay estadisticas gue reflejen su numero con
exactitud, de los trabajos de varios autores (Recasens, Guillemot, Bumm,
Liepmann, ete.), se desprende que su numero oscila del 10 al 15 por 100
de la cifra de embarazos, lo que da para Espafia mas de 100.000 al ano;
no hace falta detallar los grandes perjuicios que resultan de esto en un
considerable micleo de mujeres (muertes, afecciones genitales, ele.).

Mortalidad infantil.—Esla aumenta considerablemente a  parliv  del
cuarto hijo (Stowman) y al llegar al noveno aleanza el 60 por 100, para
sobrepasar el 90 por 100 en los hijos de mujeres que han lenido la impre-
sionante cifra de 17-20 hijos (Rudder, Maraiion).

La mortalidad infantil es también mayor: en los nacidos durante el
verano; en los hijos ilegitimos: en los hijos de mujeres gque tengan menos
de 20 afios 0 mds de 35: cuando el intervalo enire los partos es menor de
dos afios (Feer, Rudder).

Enfermedades y taras hereditarias.—Ii2 indudable el gran nimero
de sujelos que vienen al mundo con dolencias hervedilavias: sifilis, epilep-
sia, esquizofrenia, debilidad mental, sordomudez, hemofilia, ele., ele., ¥
que se encuentran tarados por su inferioridad orgdnica, no reportando su
exislencia ningin beneficio a la sociedad. y siendo para ellos poco o nada
satisfactoria la vida.

Aspecto social.—No puedo admitir las venlajas de una gran natalidad,
preconizada por muchos, en eslos tiempos en que el paro forzoso somete
a millones de hombres a gran numero de privaciones, yo creo que mis
bien debe haber un cierto equilibrio entre mortalidad y natalidad.

De estos concisos comentarios parece deducirse que la regulacion de
los nacimienlos, bien orientada, contribuiria a realizar una labor que ha
de proporcionar ciertos e indudables beneficios.

JEn qué datos nos hemos de apoyar para establecerla?

Ovulacion.—REs verdaderamente el punto capital de la cuestion. en la
que ha reinado un verdadero caos de contradiciones. hasta esfos tllimos
tiempos en que Knaus, por medio del registro grifico de los movimientos
espontdneos del ttero, por virtud de un ingenioso procedimiento; T'schir-
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dewahn y Fehling por la de terminacion del dolor intermenstrual (que
coincide con la ovulacion): Seitz y Wintz recurriendo a la castracion ope-
ratoria rintgenoldgica; Ogino, Allen, Pratt, Newell y Bland, en el curso
de laparotomias; han demostrado: que la ovulacion se produce {5 dias
antes de la menstruacion, siendo Knauss quien lo ha probado de una ma-
rnera mas concluyente. Habiéndose también comprobado que el coito no
provoca la ovulacion.

Menstruacion.—Esta se presenta de una manera regular: en mdas del
60 por 100 de las mujeres cada 28 dias, en un 10 por 100 en un plazo que
varia de 21 a 27 dias, y enun 9 por 100 cada 30 dias; en el resto de una
manera irregular. Estas proporciones se deducen de los trabajos de Kenne-
dy, Hayek, Liepmann, Bumm, Ogino, Knaus, ete.

Fecundabilidad —E] dyulo no es fecundable sino muy pocas horas
después de la ovulacién (Coste, Hammond, ele.).

El espermatozoide no conserva su vitalidad durante un tiempo inde-
finido, sino que en los érganos genilales femeninos las condiciones qui-
micas y térmicas del medio y las defensas orgénicas actian como sobre
cuerpos extrafios y no pasa de 30 horas el tiempo en que pierden su po-
der de fecundacion (Popa, Marza, Hammond, Asdell, ele.).

Asi, pues, de todo lo anlerior podemos deducir el periodo de tiempo
en que la mujer es fecundable, para ello nos bastard recordar que la fe-
cundabilidad del 6vulo s6lo dura el mismo dia de la ovulacion, y que la
de los espermatozoides es menor de 48 horas, sumando los dos datos ten-
dremos fres dias en el ciclo menstrual, y como la ovulacién se realiza el
dia 15 anles de la menstruacion, el periodo férlil serd 2 dias antes de la
ovulacién y el dia de ésta; ahora bien, con objeto de aumentar las proba-
bilidades del éxilo aconseja Knaus aumenlar en dos dias mds esle perio-
do, un dia antes y otro después, resultando: que el periodo fértil de una
mujer con ciclo menstrual fijo es desde 3 dias antes de la ovulacion al
dia siguiente de ésta.

Qeulacida

=k - N Rrcde
Ruodo estenl Perivoo Pevicas astenil ITAN)

{erisl

En las mujeres de ciclo menstronal irregular se han de tomar como
fechas de ovulacion, las correspondientes al periodo intermensirual mis
largo v al mds corto (con observacién durante un afio).

Ejemplo: para hallar el periodo férlil de una mujer que ha tenido el
ciclo menstrual mas iargo de 30 dias y el mdis corto de 24 dias, restar de
cada uno 15 dias y después al mdas largo afiadir 1 dia y al mds corto res-
tar otros 3dias y fendremos: 30 — 15=15, 15 +1=16, 24 — 15=9, 9 — 3=6,
luegn el periodo fértil estara comprendido, en este caso, entre log dias 6 y
16 del inlermenstruo.

Fracasos.—L.os que ha tenido este mélodo han podido ger siempre ex-
plicados y han sido debidos a la falta de observancia de algunos de los
aetalles siguientes: 1. Mala determinacién de la duracién del eielo mens-
trual en la mujer, bien por confiar a la memoria las fechas o por obser-
varlas durante un tiempo insuficiente. 2.° Empleo de anticoncepcionales
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10 JOSE ANTONIO CONEJO ORTEGA

(giempre poco seguros) durante el periodo fértil; y 3.° Experiencias en
mujeres con alteraciones genitales, ete. El mayor ntimero de fracasos es
debido a no observar y anotar cuidadosamente las fechas de presentacion
de la menstruacion durante un tiempo suficiente, asi, pues, es aconseja-
ble el fijarlas en un esquema como el siguiente (1).

Nombre | e Edad
Dias
Afo 193.  [1(2,3,4,5,6,7,8,9,1011 121314/1516,17,
Eners ]
febraro
Marzo.
Abril
Mayo
Junio
Julie
|_Agosto
winbre
alvbre
Noviembre
|_Diaembre
B Menstroacien
Dolor intermenstrual

® cCouo

18,19,20.21,22.23,24,25,26,27, 33] Observaciones|

{_;

i O] 3

En conelusion, creo que este procedimienfo eugénico merece ensayar-
se en los siguientes casos:

1> Cuando los futuros padres padecen alguna enfermedad trasmisi-
ble por herencia.

9° En las mujeres que nos piden consejo para impedir el embarazo,
siempre que tengan causa justificada para ello (nimero excesivo de hijos,
cortos intervalos entre ellos, afecciones ginecoldgicas, enfermedades en que
el embarazo sea perjudicial para la madre o el feto, ele.).

(1) Recientemente se ha puesto a la Venta un maodelo parecido llamado «Almana-
que menstrualn,
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i1

NOTAS DE UN VIAJE

POR LA SRTA.

Blanca Bermude

Enfermera Visitadora del Estado. Pensionada de la Institucién Rockefeller.

Diferencias entre el servicio de Enfermeras Visitadoras y Enfer-
meras de Salud Pdablica

Puede decirse que nuesiras ideas
acerca de linfermeras Visitadoras Yy
gnfermeras de Salud Publica, en ge-
neral, corresponde practicamente a {o-
du lo contrario de lo que significan
estos servicios en los Estados Unidos
de América del Norle.

Los servicios de Enfermeras Visita-
doras fueron los que primeramente
se establecieron, obedeciendo en la
mayor parte de los casos, a un im-
pulso que bien pudiera denominarse
scntimental v earvitativo hacia el en-
feymo gue, abandonando el Hospital
v falto de toda gufa y cuidado, mar-
chaba hacia su hogar convaleciente
anin de enfermedad o heridas que
segufan requeriendo el cuidado largo
dado por manos expertas, pero que
en ningtn caso podian justificar su
permanencia por més tiempo en el
Hospital, al que luego fenian que acu-
dir desde largas distancias varias ve-
ces a la semana, perjudicdndose mas
que ganando con ello.

Este movimiento partié de las En-
fermeras y encontramos que los pri-
meros servicios se establecen en los
Centros o Casas de Emigrados.

Una o dos Enfermeras, con aporta-
ciones particuluares y en algunos ca-
sos invirtiendo ellas sus propios aho-

rros, tratan de establecer en las ca-
sas algunas normas de Hospifal ne-
cusarias para el total restablecimien-
to de un enfermo. La empresa es ar-
dua, y en més de uno de estos Gen-
tros podemos leer actualmente que
las primeras Enfermeras murieron en
plena juventud por el agolador ftra-
hajo llevado a cabo, pere dejando asf
la semilla de su ideal que en breve
plazo y por ese decidido apoyo que
en América se presta a toda idea no-
ble, fruclificd en una espléndida rea-
lidad.

Fstas Asociaciones de Enfermeras
Visitadoras, como en su origen, si-
guen siendo sostenidas por aporiacio-
nes particulares, pago de los enfer-
mos por servicios recibidos y por las
Cempafiias aseguradoras (antes de la
crisis que actualmente alcanza a to-
dos los Grdenes de la vida, la mayor
parte del pueblo americano posefa el
segurs  de enfermedad). También
cuando la indole de] caso lo requiere,
g servicio prestado por dichas Aso-
ciaciones es graluilo o semigratuito.

La mayor rarte de los grandes Hos-
pitales tienen estos servicios de En-
fermeras Visitadoras, cuyo trabajo
frataré brevemente de precisar con
algunos ejemplos prdcticos de los

© Biblioteca Nacional de Espafia
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muchos que llevan a cabo.

Si un enfermo dado de alta necesi-
ta seguir un lralamiento que por su
indole no requiere la hospitalizacion
(los motivos econdmicos juegan un
importante papel), como una fistula
con drenage, el cuidado que ello re-
quiere es, sin embargo, de suma im-
portancia para evitar ulteriores per-
juicios. Cuando el enfermo vive den-
tro de la demarcaciéon del Hospital y
éste posee el servicio de Visitadoras,
¢l cuidado queda dentro de la juris-
diceién del Hospital; en caso confra-
ric, se manda aviso a la Asociacién
de Visitadoras y una Enfermera se
encarga de las curas en la forma que
previamente designé el Médico, dan-
do a diario si fuera preciso el parte
al Hospital.

En casos de enfermos anclants.
cardiacos, reumdiicos, paraliticos ot
cétera, cuya vida ha de exlinguirss
en una cama y cuyo cuidado se re-
fieve principalmente a Higiene (la ca-
ma hecha a diario, el bafio, ete.), las
Visitadoras realizan el servicio.

En otros casos de servicice pos-ope-
ratorios que por su fndole exijan una
larga serie de curas, son atendidos
igualmente por Visitadoras.

Convalecencias largas que inhiben
al enfermo de cuidarse por si mismo,
son atendidas por ellas.

Por lo expuesto en forma sintética,
g0 verd v alecanzard a comprender Ia
importancia de estos servicios, a 1os
cvales hay que agregar los enfermos
de Médicos particulares que necesi-
tados de un ftratamiento especial y
con medios para costearlos, hacen usgo
de los servicios de las Visitadoras.

Ahora hien, hay que hacey resaltar
dr manera clara y terminante, que
runca la FEnfermera Visiladora se
encarga de ninglin cuidado que no
signifique higiene y euidado direeto
del enfermo, tratando, por lo tanto,
de Nevar las priicticas de Hospital
precisas para el bienestar del pacien-
te.
tedas fas Enfermeras estép graduadas

PUERICULTURA ESPANOLA-

pero no necesilan tener el curso de
Salud Pablica, Suelen lener un en-
trenamiento prdctico de tres o cualro
meses bajo una buena supervision
que en la mayoria de los casos es rea-
lizada por la Direccion del Centro-
dende se proponen preslar sus ser-
vicios, y estdn bien relribuidas; a nos-
otros nos parecia que espléndidamen-
te; con un lrabajo que no excede de
ocho horas y en ellas esld incluida la
del almuerzo.

Salud Publiea es el esfuerzo or-
ganizado de una sociedad para con-
trolar las enfermedades y prevenir
sus efectos. ,

El trabajo no se refiere sé6lo al in-
dividuo aisladamente, sino al am-
bienle en que se desarrolla sus acti-
vidades v los factores que afectan a
este ambiente en que se mueve.

Las actividades de Salud [Publica
son dirigidas a prevenir y controlar
las enfermedades, procurando un gra-
de méiximo de salud, pero no tratan-
o ni curando enfermos.

1'n nifio gque muere de difteria es
atacade por un enemigo igual que el
nifio extrangulado por un eriminal.
A1 tuberculoso sufre realmente comor
si un veneno le hubiese sido adminis-
frado leniamente por una mano ale-
vosa. Fl nifio atacado por una enfer-
medad que es proedueida por tomar
leche conlaminosa es como si hubiera
sido envenenado f§ntencionadamente.

Fstas v olras muchas causas que
pueden producir la muerte premaftu-
ra o enfarmedades prevenibles, pue-
den ser prevenidas v controladas.
Mas se requiere ei esfuerzo organiza-
do de una Sociedad, expresado a tra-
vés de sus organizaciones de salud
puiblica.

Teniendo presente estos faclores,
fcdo el personal del Departamento de
Salud Piblica es seleccionado y ne-
cesita una mejor v efieaz prepara-
cidn.

Las Enfermeras no habfan de ser
er eslo una exeepeidén, y por lo tan-
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Paido-Salus (Inyectable)

Espiricida, Ténico y recalcificante infantil
Producto nacional, dedicado especialmente a los PEDIATRAS ESPANOLES

‘Preparado en el “Laboratorio de M. Capilla“¢ MADRID
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ANTIDIARRETICO
(Tanato de gelati-
na); simple en pape-
les para nifios; ¥
compuesto en sellos
y comprimidos con
opio y belladona
para adultos.

e O B g e [

EL ALIMENTO
MEDIGENA

Hace hombres fuertes de

nifios débiles —

Alimento dietético, espe-
cial para nifios y personas

de estomago delicado

CASA ALYV AR E Y7 MATERIAL CIENTIFICO

Representante General para Espaia de E. LEITZ

Instalacion completa de LABORATORIOS, CrLiNiCAS, HOSPITALES, ETC.

Material completo para ANALISIS DE LECHE

MAYOR, 79 TELEFONO 12050
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desterrado porque presenta grandes in-
cunvenientes para el nifio. Por tanto, se
han suprimido de las cunas las acunade-
ras y también el sistema de estar suspen-
didas de dos ejes. La cuna debe estar fija,
quieta. Debe tener cierla hondura para
que el nifio no pueda ecaerse; no debe es-
tar en el suelo, sino en allo, por varias
razones: poraque resulta fastidioso fener
que bajarse para atender al nifio: porque
a ras del suelo hay corrientes de aire que
pueden enfriarle; porque en las zonas ba-
jas se acumula el polve y, ademis, por-
cue los animales (perros, gatos, ete.) pue-
cen saltar facilmente a la cuna del nifio,
molestarle y hasia llegar a asfixiarle. De-
be estar, pues, la cuna a una aitura edmo-
da para poder manejar al nifio con facili-
aad. Se impone, por fanto, que lenga pa-
las. "

En los medios humildes puede improvi-
sarse una cuna con cualquier cosa; un ces-
io de mimbres colocado en alto sirve per-
feectamente a este objeto. Realmente esto
es lo que se llama MOISES, que sirve per-
fectamente para los nifios pequefiitos; pe-
ro hay que forrarlo para evitar que el ai-
ve perjudique al nifio. Este moisés puede
servir a los nifios hasta los enatro o cineco
meses: a parlir de esta edad el nifio se
mueve mucho y hay que colocarle en una
cuna de barrotes para evitar cque se caiga.
Ksta cuna debe ser de melal, barnizada

=9 S

colchén, se coloca una manta doblada y
se deja al nifio que gafee.

También se emplean los rediles o corra-
litos compuestos de cuatro barandas de 80
centimetros de alto y un metro de lado,
que se desarticulan para poderlos trans-
porfar. Tiene barrotes lo suficientemente
proximos para que el nifio no pueda me-
ter la cabeza. Se le puede forrar; pero si
e. nifio no ve lo que pasa por fuera, no
se distrae y llora. Es mejor ponerle unas
cortinillas solamente a un lado para evi-
tar el excesivo soi o viento. Este redil pue-

# colocarse sobre una manfa doblada en
¢! jardin, ele.

Hay una cuna-redil que se desarma; du-
rante 'a noche se arma con baranda: du-
rante el dia el redil se saca de la cuna y
s¢ lleva a donde se quiera.

Silfas. Bl mfio a los seis meses puede
eentarse. Es mala costumbre ulilizar sillas,
pergue tienen el inconveniente de que no
¢¢ adaptan al tamafno del nifio; le vienen
¢ grandes o pequefias; e] nifio tiene que es-
tar en posturas vieciosas, con la columna
verlebral forcida v en cualquier caso la
silla es para é una tortura, puesto que le
obliga a estar sentado enando a veces no
biene gana.

Hay unas sillas que son peores fodavia:
son las conocidas de todos, con un aguje-
rito, debajo del cual se coloca un orinal.
7in ellas el nifio se aclimata a hacer fuer-

oy b
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una empapadera; después las sdbanas de
ja cuna. En sitios frios es recomendable
¢l uso del edredon, que puede ser de plu-
ma envuelto =n una fela lavable.

La cuna debe colocarse fuera de las co-
yeientes de aire que se originan desde la
ventana a la calefaccion. La cama de la
madre debe colocarse de manera (ue no
rrive de la luz y del sol a la cuna del nino
y cerca de ella para atenderle facilmente
durante la noche.

Un procedimiento para manlener al ni-
o acostado es el coche. Es muy priclico
v tiene la ventaja de que sirve, ademas,
para sacar de paseo al nifio. Sirve muy
jaen ecomo cuna hasla los cualro o cinco
mieses. Kl coche debe lener ruedas peque-
fias, si es para poblacién, y grandes, si
< ha Jde usar en el eampo. Debe fener una
suspencion agradable, pero no excesiva:
debe ser hondo, porque de lo contrario el
nifo puede caerse y debe ser fieil de lim-
piar (hule o gutapercha). Debe ir forrado
de una lela lavable y debe lener una ca-
rota en el ecentro para poder colocarla a
valunlad.

Antiguamente se pintaban los coches con
@is de plomo y el polvillo que se des-
prendia era extraordinariamente veneno-
+0- hoy dia ya no se usa esta clase de pin-
luras.

Salides. La salida del nifio depende del
fiempo y del clima. En verano se le suele

LR

sacar a las dos semanas; en invierno, a las
seis. A los nifos no les pasa nada por sa-
carles a los poeos dias del nacimiento, si
van correclamente abrigados para evitar
ins enfriamientos. Si va en el coche, debe
lievar botellas de agua caliente, y si va en
Lrazos, algo que le dé calor [una bolsa de
salvados, ete.). Las bolellas deberin ser
de barro mejor que de vidrio o de melal,
v deben ir envuellas en una bayela. Al
nifio se le llevara arropado y bien fapado.

Hay ciertas particularidades atmosfért-
cas: viento, niebla, temperatura muy ba-
Ja, que exigen prudencia en las salidas del
rifio. Cuando hace vienlo no debe saecir-
sele: el polvo que respira le perjudica. La
riebla laimbién le perjudica por la hume-
dad que existe en el ambiente. De la Ilu-"
“ia se le puede defender, de la niebla, nn,
8i la lemperafura es extremadamente baja,
lampoco debe sacarse al nifio. Los suizos,
sin embargo, acostumbran a sacar de pa-
sec a los nifos con lemperaluras hasla un
minimo de 6 bajo cero; hay en esto eierto
ccuslumbramiento. En  nuestro  pais no
debe sacarse al nifio si la temperalura es
inferior a 6° sobre cero (hay quien 10° so-
bre cero).

Cuando la lemperatura es muy elevada,
lempoco debe sacarse al nifio. Las horas
e salida serdn, por tanto, distintas en in-
vierno que en verano. En invierno, el nifio
50 debe salir antes de las once de la mafa-

N S
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Producto Nestlé elaborado en La
Penilla (Santander).

Leche desecada de composicién es-.
pecial,

Se elabora bojo tres formulos:

entero con 21'5% de grasa
semi-descremado con 12 % de grasa
descremado con 0'8 % de grasa

eue EN HOL"
’
E"‘l'l NESTLE A f

a [ete

'-L-___\____\_—_'_-__ _..—"//"

Lo mejor leche para la crionza del
nino,

Pidanse muestrus y folletos a Sociedad Nestlé A. E P A

Calle Luchana, 29 . MA.DRlD

EQUIPOS PARA PARTOS
Tl e ¢ P 113 Ty e
APARATOS Y UTENSILIOS

para la instalacién de

e O TAS DE EECHES,

NS T DT OSSR
PUERICULTURA, etc.

‘ ' NDUSTRIAS
SANITARIAS s,

(ANTIGUA 'CASA HARTMANNY
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SOJINA

TAO TIUNY JAPONES

ALIMEN T O exclusivamente vegetal preparado con harina de Soja hispida
ANALISIS de la harina de soja desecada y desgrasada (término medio)

comparada con varias harinas de leguminosas y cereales,

Soja desgrasada Trigo Maiz Avena Habas Guisantes

“CELSUS:

Materias nitrogenadas. . .. 48 0 9 15 25 25
4 e 1 A TG N e 2,50 1 3 6 2 1
Hidratos de carbono ..... 32 74 71 67 58 57
CEnZan. .y n i v FHR A 7 0,50 1,14 2 5 2,78

La harina de soja produce 4.700 calorias por kilo.
Por su riqueza en materias protéicas de origen vegetal no téxicas y escasa pro-
porcién de hidratos de carbono, la SOJINA resulta un alimento completo y de

gran valor nutritivo.

La 2]_11\:\ contiene una proporcién de 1,66 por oo de fésforo y 0,80 por 100

de calcio, ademds dos fermentos parecidos al B. ldctico, asi como las vitaminas
A By D:

La SOJINA tiene un grato sabor y por la diastasacién que har. sufrido sus com-

ponentes es tolerada por los estdmagos més delicados.
Un bote de SOJINA equivale a 6 litros de leche y a 2 kgs. de carne.

I NG ACCT QYN KBS S

En todos los NINOS, a partir de 5 meses, como alimento complementar'o
y en las COLITIS.

En las EMBARAZADAS Y LACTANTES.

En las DIETAS VEGETALES, sustituyendo a los alimentos de origen 2mi-
mal ccn mucha ventaja por su accién antianafildxica,

Indicada en la DIABETES y en las URTICARIAS y LCZEMAS alimen-
ticios.

Complemento nutritive en ninos y adultos sanos y convalecientes.

MUESTRAS Y LITERATURA A DISPOSICION DE LOS SRES, MEDICOS
(Propaganda exclusivamente médica.)

INSTITUTO LATINO DE TERAPEUTICA, S. A.

wEspecialidades Celsusy.

TRAFALGAR, 13 BARCELONA APARTADO B86s

LT T T T T T T T
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tc, su preparacion es superior. Re-
quieren, ademads de ser graduadas de
Hospilales, ique retnan los requeri-
mientos establecidos (de lo conirario,
tener cursos supletorios), poseer el
curso de Salud Publica y un entre-
namiento praclico de tres meses co-
mo minimo.

Su labor es de control y ensefianza
dando demostraciones para que las
familias puedan seguir en los casos
precisos las indicaciones médicas.

En la realidad, soportan el enorme

" peso
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v la responsabilidad de la me-
dicina preventiva, y el control abso-
luto de las enfermedades conlagiosas
bajo las drdenes del Médico.

Fuera completamente im p o sible
prelender dar en estas breves lineas
detalles de todos los servicios que
abarean las Fnfermeras de Salud Pi-
blica y s6lo he fratado de trazar ¢n
éstas una referencia de los mismos,

BLANCA BERMUDO ALFARO

Junio, 1935,

SANIDAD INTERNACIONAL

ESTIMULACION DE LA NATALI-
DAD EN BELIN.—En el curso del ano
1934, el Consejero médico de Berlin, Doc-
tor W. Klein, ha transtormado la «Asis-
tencia Médica de Berlin, dirigiendo la ac-
tividad de este Servicio a obtener un me-
Joramiento de la raza y de las cualidades
hercditarias, atendiendo en primer lugar
a la proteccién y asistencia de la madre
y del! nino.

Y teniendo en cuenta que Berlin t:ene
la cifra de natalidad mds débil de Alema-
nia, se ha propuesto luchar contra esto,
creando la Oficina para el mejoramiznts
de la rasa y de la herencia con tres ramas
Oficina de ensenansas para el matrimouio,
Oficina para lay futuras madres y Oficina
de Puericultura, La tarea de éstas es «sti-
mular la natalidad y despertar el sentido
de la responsabilidad en la parte de po-
blacién interesante desde €l punto de vista
étnico, siendo esto acompanado, como com-
plemento, de la esterilizacién de Ins ind:-
viduos en condiciones de inferioridad por
sus cualidades hereditarias.

Ademds de las medidas corrientes para
luchar contra las causas econémicas que
producen la reduccién de la natalidad, el
_Dr. Klein ha empleado un método que no
“lo habfa sido jamis hasta el dia: la crea-
cion de los uwPadrinazgos de honorn. Estos

padrinazgos son concedidos a las personas
sanas que tengan un tipo racial puro, y
como son otorgados sin tener en cuenta la
situacién material, se evita el cardcter .le
limosna. Las familias que en estas con-
diciones se declaren dispuestas a traer al
mundo un tercero o un cuarto hijo (vivien-
do los primercs), se las conceds el padri-
nazgo de honor, que no puede concederse
a los ninos ya concebidos o nacidos en el
momento de la solicitud.

La seleccién de los candidatos se hace
por la Oficina para el mejoramiento de la
raza y de la herencia.

La ayuda concedida por el padrinazgo
de honor es considerable, pues tiene venta-
jas materiales y morales. El primer afo
de vida del nifio recibe la familia 30 mar-
cos mensuales (go ptas.) y después, hasta
los catorce anos, 20 marcos mensuales, v
esto no impide que pueda seguir recibien-
do otras ventajas ya adquiridas. Mds im-
portante que la parte mzterial es la parte
moral. El nifio llevard el titulo de «\Visio
del padrinasgo de honor de la ciudad d2
Berlinw., y su familia, «Familia del padri-
nazgs de honor de la ciudad de Berliny.,
Este certificado serd un documento oficial
que acreditard que las inVestigaciones he-
chas no han dado lugar a ninguna duda,
desde ¢l punto de vista racial ; siendo esto
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el punto de partida de una nutva nobleza
de la sangre. Ademds, la ciudad de Ber-
lin favorecera mds adelante en los con
cursos oficiales a los nifios del padrinazgo
de honor.

La experiencia, hasta ahora, parece fa-
vorable ; el nimero de solicitudes ascien-
de a centenares, y en poco tiempo se lle-
gard @ constituir 2.000 padrinazgos.

IV CONFERENCIA DE LA ASOCIA-
CION INTERNACIONAL DE PEDIA-
TRIA PREVENTIVA. — PROFILAXIS
DEL RAQUITISMO Y DE LA ESPAS-
MOFILIA.—La profilaxis debe ser prime-
ramente antenatal, mediante la higiene ge-
neral y el régimen alimenticio de la mu-
jer embarazada.

Debers siempre preferirse la lactancia
materna, por ser el raquitismo excepcio-
nal en los criados al pecho.

Habr4 que evitar en los lactantes las
faltas de higiene jgeneral y alimenticia,
insistir sobre las ventajas de la aireacion
y de la vivienda higiénica, evitar y pre-
venir la carencia solar y evitar o tratar
las infecciones prolongadas y los trastor-
nos digestivos.

En los sitios o épocas en que resulte .m-
posible la practica de la helioterapia na-
tural, se empleard helioterapia artificial,
leches irradindas, esteroles irradiados, acei-
te de higado de bacalao de buena calidad,
siempre con prescripcién y bajo la vigi-
lancia médica.

La profilaxis de la espasmofilia es la
misma, pues, pricticamente, sblo aparece
ésta en los nifios raquiticos.

LA LEGISLACION ITALTANA PA-
RA LA PROTECCION A LA INFANCIA
ASISTENCIA A LOS NIROS DURAN-
TE SU PASO POR LA ESCUELA.—Ih-
cha asistencia est4 asegurada merced a un
Comité constituido por mrofesores y perso-
nas particulares, El se encarga de distri-
buir libros gratuitos y vestidos a los nifios
nobres ; funda Asilos y Cantinas escolares;
organiza espectdculos instructivos : cine, et-
rétera. Mediante el pago de una pequeiia

PUERICULTURA ESPANOLA

cantidad tienen los ninos derecho a un sub-
sidio en caso de enfermedad.

La Obra de comidas escolares, asegura
a los nifos pobres una comida antes de
entrar en la escuela como complemento a
la alimentacién a menudo precaria que re-
ciben en sus casas.

La obra nacional Balilla admite a los
nifios mayores de ocho anos, pudiendo
permanecer bajo su tutela hasta los
dieciocho afos. Al ingresar son some-
tidos a un detenido reconocimiento, con-
feccionando fichas individuales con el fin
de vigilar el desarrollo flsico e intelectual
de estos nifios. La educacién fisica corre
a cargo de un personal diplomado por las
Academias, organizando campamentos de
montana, concursos deportivos, ski. mnata-
cién, remo, etc. Finalmente se les propor-
ciona una educacién moral y espiritual de
acuerdo con sus aptitudes generales.

Asistencia a los anormales psiquicos y fi-
sicos,—La constante vigilancia sanitaria
ejercida en las escuelas, permite hacer una
seleccién de nifos fisica y psiquicamente re-
tardados ; individuos con defectos auditives
u oculares, delgados, deformidades esquelé-
ticas o nifios con escaso desarrollo ‘ntelec-
tual. Otra vez realizada esta seleccién, son
enviados a otras instituciones de acuerdc
con sus incapacidades, y cuando las familias
no pueden prestarles los cuidados necesa-
rios. Los nifios anormales se internan o
Asilos-escuelas para ser social mente uti-
lizables y efectuar al mismo tiempo profi-
laxis contra la delincuencia y prostitucidn
principalmente.

Asistencia y proteccion de los ninos aban-
donados y delincuentes—Cuando un nifio o
adolescente estq ahandonado material o mo-
ralmente (es de hacer notar que se les con-
cede un valor igual a uno que otro), los
Comités de Patronato admiten a los nifios,
los cuales con sometidos a un examen ffsi-
co, psiquico, moral y de aptitud profesio-
nal, trasladdndolos inmediatamente a los
distintos Institutos de Asistencia. .

Los que aun no han cumplido los dace
afios son colocados en familias que habi-
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tan en, el campo y que ofrecen garantias
necesarias de honestidad y seriedad, donde
les ensenan los trabajos agricolas. Estos
son vigilados continuamente por personal
capacitado dependiente del Patronato.
Cuando la colocacién familiar no es pusi-
ble, los abandonados son confiados a Ins-
titutos Rurales por pequenos grupos, for-
mando asi verdaderas colonias agricolas
particulares. JLa vigilancia de los nifos
abandonados cesa al cumplir los dieciocho
afos, pero no sin que los Comités de Pa-
tronato les haya facilitado una colocacién
jpara vivir en una posicién social conve-
niente,

Ley sobre el trabajo de mujeres y ninos.—
No son admitidos a trabajar los mifos me-
nores de doce arios.

Este limite de edad se eleva a 14 anos
para los trabajos subterrineos (minas, ttc.),
y a los quince afos, para los que son s
pesados, Las mujeres no pueden dedicarse
a trabajos intensos e insanos si no han
cumplido los veintiun afos y las madres
poseen un cértificade médico en el cual
consta su aptitud para el frabajo.

Tutela moral de la infancia y ado-
. — La vigilancia sanitaria en
las escuelas, la protecicdn a los nifos
débiles, anormales o abandonados no
.es suficiente : es precios ejercer una tutela
fuera del trabajo y de las escuelas, prote-
giendo al nifio sano e impedir las faltas
morales que pueden perjudicarle durante
toda su vida. Para ello la Ley prohibe la
-venta de behidas alcohdlicas y tabaco en

lescen<ia
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los Institutos, escuelas y colegios. Estd pro-
hibido fumar en la via piblica hasta que
los minos no han cumplide los quince ainos.
Los muchachos no pueden ejercer profe-
siones ambulantes ni asistit a los espec-
ticulos cinematogrificos que no tengan
fines educativos. TFampoco estd permitido
realizar en los circos ecuestres ejircicics
acrobiticos, juegos de fuerza y exhibicio-
nes peligrosas mientras no hayan cumpli-
do los dieciseis afios.

Finalmente, ¢l formidable trabajo de
Asistencia Infantil en Italia durante €1
ano 1933 se refleja bien claramente en las
siguientes cifras :

Asistencia material a embaraza-

das, nodrizas, nifos desteta-

dos, nifos v adolescentes hasta

los diez y ocho afos ... ... ... ... =80.056
Asistencia moral a embarazadas,

madres, nifos y adolescentes

hasta los diez y ocho aios ... ... 76.508
Asistidos en las consultas mater-

nales e infantiles ... ... e wie TOT4.071
Inscritos en la Obra Nacional :

Balilla en abril de 1934 ... ... 1.603.594
Durante el ano 1933 se han be-

neficiado del envio a las co-

lrnias escolares :

Ninaos.

Colonias permanentes .. 20,943
Colonias temporales ... ... ... ... 170.8%8
Colonias diurnas ... 150.504

Toda la correspondencia administrativa y giros dirijase al Administrador

de PUERICULTURA ESPANOLA, don José Antonio Conejo, Ferraz, 60,
Madrid.
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Notas

1. Silla racional para nines pequenos.—
En la Clinica de Reus¢ (Viena) utilizan un
modelo de sillita para nifios pequenos, en
la que se evitan los inconvenientes de las
habituales. Como ilustra la foto (fig. 1) es
un piquenisimo

corralite dotado de un

asiento de madera. Puede alli permanecer
sentado o de pie a voluntad, agarrdindose
a los barrotes por si mismo; no hay peli-
gro de que vuelque y evita la cincha o co-
rrea con que ordinariamente se sujeta a
los pequenuelos a sus sillitas en evitacida
de caidas.

2. Una incubadora sencilla y del mejor
rendimiento.—Desde hace varios afios se
ha difundido en las Clinicas el empleo de
la incubadora del Profesor Moll. Se trata
de aparato de sencilla construccién y po-
co coste, muy a propdsito para la prictica
domiciliaria. Cada tocdlogo debia disponer
de una de estas incubadoras para prestar-
la a su clienta en caso d= parto prematuro.
Se evitarian asi muchas defunciones de ni-
fios débiles, tal como comprobé ¢l autor
del modelo Profesor Moll en su Clinica
desde el empleo sistemdtico de su incuba-
dora. :
Como bien ilustra la fotografia (fig. 2)

PUERICULTURA ESPANOLA

practrcars

consta meramente de cinco flejes de ma-
dera encorvados en forma de toldo de ca-
rro y manténidos fijos por unos listoncitos
de madera en la parte superior de esta es-
pecie de esqueleto de toldo para carrito,
un listén de madera soporta dos bombillas

I--_!:v#-,_

de filamento de carbim,

El nifio es colocado someramente Vesti-
do, sobre la cama y cubierto excepto la ca-
beza, que queda fuera, por la incubadora
que a su Vvez se tapa con una especie de
funda de tela pgruesa doble. Se evitan
asi al débil los inconvenientes de los es-
pacios cerrados, mal ventilados de las an-
tiguas incubadoras y se simplifica la aten-
cién meticulosa al pequefio.

3. Contra el ligero eczema de la cara.—
En los tan frecuentes casos de eczema de
ia cara poco intenso que aparecen en el
lactante muchas veces por el influjo del
sol (y otras sin este ¢stimulo exdgeno) ¥
vulgarmente designado wcostra de la le-
chen, presta buen rendimiento una poma-
da de la siguiente composicidn : dcido bd-
rico, 8 grs.; glicerina, c. s.; ungiiento sim-
ple, hasta 200 (pomada blanda).

SOJA.
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Seccién Bibliografica

{En esta seccion daremos cuenta de las obras recibidas, comentando aques
llas de las que se nos envien dos ejemplares)

H. Naujoks.—Die Geburtsverletzungen des
Kindes. (Las lesiones del parto en Jos ni-
nos). Enke-Stultgart, 1034.

Consta de dos grandes capitulos: L. Ori-
gen y profilaxis de las lesiones durante el
embarazo, parto norma) y patoldgico, ma-
niobras de asistencia a los mismos, mani-
pulaciones con el recién nacido, etc. 11. Cli-
nica de las lesiones en el parto artificial.

De considerable interés para ¢l Puericul-
tor estd avalado, no sélo por las observa-
ciones personales del autor, sino que re-
coge la experiencia de una gran parte de
las Clinicas ginecoldgicas al:manas. La
exposicién sistemdtica y las demostrativas
ilustraciones gue acompafian al texto le
hacen ain mds recomendable.

(CUTIERREZ ALONSO.

ARQUEVO DA CLINICA PEDIATRICA DA FACUL-
DADE DE MEDICINA DO Porto. Tomo 11,

1931-1034.

Se resumen en este tomo los trabajos he-
chos en la Clinica Pedidtrica de la Facul-
tad - de Medicina de Oporto, publicadas en-
tre 1031 ¥ 1034. Lo interesante estriba en
coleccionar en un volumen los trabajos
dispersos que han visto la luz en distintas
tevistas médicas y que ponen de relieve
1a intensa actividad de la Escucla de Pe-
diatria de Oporto, El profesor Almeida Ga-
rret, Fonseca e Castro, A. Tavares, M.
Chaves, A. Estrada, G. dos Santos y L. Ro-
driguez exponen los resultados de sus In-
vestigaciones. Descuellan sobre todo dos
grupos ampliamente tratados : el Kala-azar
infantil en Portugal con seis publicaciones,
y los referentes a dietética infantil con cin-
co. Al lado de estos tem=s €2 agrunnn olros
variados : €] indice cefalico en los lactan-
tes, secrecién ldctea prolongada en el re-
cién nacido, tratamiento de angiomas por
inyecciones esclerosantes, Formulario de
Clinica Pedidtrica, el Instituto de Pueri-

cultura de Oporto, etc., ete., que realzan
el valor de la publicacion

GUTIERREZ ALONSO.

CRONICA MEDICA.—N mero homenaje al Pro-
fesor J. Peset, con motivo de sus bodas
de plata con la citedra.

Comprende 37 articulos originales dedi-
cados a4 Medicina Legal y debidos a insig-
nes maestros espafoles y extranjeros. Es
un volumen de mds de 300 péginas pro-
{usameate ilustradas y con ldminas en co-
lores; resultando interesante su lectura,
sobre todo, para los dedicados a esta es-
pecialidad.

J. ConEjo.

ARMANDO BARBOSA y BENITO LOPEZ ARJO-
NA.—E] paludismo en el primer ano de
la vida.

En esta interesante publicacién han Te-
unido los autores, junta con su experien-
cia personal, los hechos bien conocidos de
la infeccién palidica, pero referida al ni-
o de pecho.

Kl sumario es; 1. El paludismo como
causa de aborto y de parto prematuro.—
11. Paludismo congénito.—I11. Inmunidad.
IV. Morbilidad y mortalidad.—V. Clinica
de la infeccién palidica en el lactante.—
V1. Estudio de las recidivas.—VII. Diag-
néstico—VIII. Prondstico.—IX. Terapéu-
tica.—X. Profilaxis.

Todos estos capitulos son puestos al dia
por los autores, siendo muy interesante la
lectura del capitulo de relaciones entre pa-
ludismo v mortinatalidad, paludismo y tras-
tornos nutritives, paludismo y crecimiento ;
son, por iltimo, muy aprovechables los
conseijos prdcticos que dan sobre el trata-
miente del paludismo de los lactantes, y
la abundante hibliografia con que termina
el trabajo.

J. Congjo.
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REVISTA BDEBEVISTXAS

Fidel Ferndndez'y Rafael Duarte Salcedo.—
Estudio parasitolégico de cien ca-
sos de diarrea infantil. Medicina  de
loz Paises Calidos, Julio 1935,

Los autores han estudiado parasitolog-
camente las heces de 100 nifos enfermos
de procesos coliticos diarréicos, seleccio-
nando especialmente aquellos casos que
por su cronicidad, rebeldia al tratamiento
o algin detalle clinico, podian hacer pen-
sar en procesos parasitarios intestinales.

He aqui los resultados obtenidos

L
-~

Casos sin hallazgo de pardsitos ., .. ..

Casos con hallazgo de pardsitos ... ... 73

(asos parasitados tdnicamente por ces-
o LT P

< . i 0
Casos parasnados umcamemv por hc]-

G s e T e LS
Casos pdrasuadm ﬂn:camentt por pro-

toz00S ... - .. Ty
Casos paramtados por h asociacion dt

cestodes y helmintos ... ... S

Casos parasitados por la asociacion de
cestodes y protozoos ...

Casos parasitados por la asociacidn dc
helmintos y protozoos ... ... ... ... o [

Casos parasitados por ia asociacion de
cestodes, helmintos y protozoos ... ..

(5]

Las especies mas frecuentemente halla-
das han sido : Hymenolepis nanua (3 veces),
Tricocephalus (20 veces), Ascaris lumbri-
coides (25 veces), kntamoeba coli (28 ve-
ces), Tetramitus (10 veces), Lamblia intes-
tinalis (14 veces) y Blastocystis hominis
(25 veces).

Los autores explican aste elevado por-
centaje parasitolégico por la manera de
seleccionar los enfermos, hdbitos Wigiéni-
cos de éstos y sobre todo por la garantia
del examen coprolégico en fresco.

CONEJO.

G. Paschlau y H. Wilke.— Indicaciones
del tratamiento quirirgico del pi-
loroespasmo. (Indikationsstellung zur
opetativen Behandlung des Pilorospas
mus) «Arch. fir Kinderheilkn. 105, 3-167,
1535:

La operacién en el tratamiento del piio-
roespasmo no es un problema de principio,
sino de indicaciin. No es recomendable es-
perar més o menos tiempo y operar des-
pués del fracaso de la terapéutica médica.
Los autores se han estorzado en precisar
las indicaciones operatorias valiéndose de
los datos radioldgicos unidos a la cuida-
dosa observacion clinica. He aqui sus de-
ducciones :

1.2 Si al cabo -de cuatro u ocho horas
de tomar el alimento mezclado a la papi-
lla de bario, no ha pasado nada del esi ma-
go al intestino, la operacién debe ser in-
mediata.

2.2 Si al cabo de cuatro horas ha pasa-
do menos de 1/4 del alimento y despufs de
ocho horas menos de la mitad, debe ope-
rarse.

3.2 Si al cabo de cuatro horas ha pasa-
do mds de 1/4 y después de ocho horas mais
de 1/2 del alimento, no hay razén para
cperar,

4." Si €]l vaciamiento después de cuatro
horas es suficiente pero apenas aumenta
entre las cuatro y ocho horas, se debe te-
mer una atonfa gdstrica y se debe operar.

5.° Si después de diez a catorce dias de
tratamiento conservador el nifio no aumen-
ta de peso o bien pierde, debe operarse.

Son indicaciones de operacién inmediata
ademds : la combinacién de piloroesnasmo,
la atonia géstrica crénica, el coma piléri-
co (después de unc o dos dias de tratamien-
to con Cl Na.) y en los nifios muy hidro-
14biles.
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La pilorotomia esti contraindicada en:
dilatacién gastrica aguda, toxicosis, des-
composicién, procesos inflamatorios de la
piel del vientre e infecciones agudas.

GUTIERREZ ALONSO.

Courthial. —El servicio de orientacién
profesional dependiente del servi-
cio social de la caju de compensa-
cién de la region de Paris. Le service
d’orientation professionnelle du service
social de la Caisse de compensation de
la région parisienne. «Rev, Mead. Soc. de
I’Enfance», 1935, ndm. 4, pag. 299.

El servicio social de la Caja de com-
pensacién de la regién de Pans, trata de
descubrit las mejores aptitudes profesio-
nales del nifo, examinando, en primer
lugar, sus antecedentes ftamiliares, wsco-
lares, sociales y médicos, y sometiéndolo
después a un reconocimiento mediante
métodos psicolégicos apropiados.

Se averigua, por medio de la asistencia
social, el medio familiar y los deseos de
los padres, edad del padre y de la madre,
ocupaciones de los mismos, relaciones de
los miembros de la familia entre si, ete.

También es la asistencia social la en-
cargada de recoger los antecedentes esco-
lares. Interesa a este respecto las notas
del nifo y sus aptitudes en las diferentes
materias, su comportamiento en clase, .e-
laciones con los restantes camaradas y
concepto én que le tiene el maestro.

Después de esto, un médico de la Caja
de compensacidén procede a un reconoci-
miento fisico minucioso del nifio, Insistien-
do en ciertos puntos que pueden influir
en la eleccién de oficio: desarrollo mus-
cular, robustez, estado de pies y manos,
cordinacién| sensorial-motriz, acuidad vi-
sual y auditiva, etc.

Ultimamente, el servicio de orienta-
citn profesional de la Caja de compensa-
cién busca, mediante mediciones psico-téc-
nicas, las aptitudes del nifio. El examen
psico-técnica comprende, no sélo pruebas
de orden verbal y manual, sino también
otras mds especializadas, como, por ejem-
plo, los tests de mecdnica. En general,
este examen dura dos o tres horas, con

e
-

guince o Veinte minutos de descanso para
el nino.

Una vez dado el consejo de orientacién
profesional, es el nifio confiado nueva-
mente a la asistencia social, que debe ayu-
dar a la familia a aplicar dichos conse-
jos; procura, ademds, la visita a las es-
cuelas profesionales tomadas en conside-
racién, contacto con los directores de las
escuelas para preparar los exdmeness de
ingreso, contacto con el Jefe de personal
de f4bricas para la colocaciom de 10w
aprendices, etc,,. Si surgen dificulta les
imprevistas, la sisistencia social conduce
al nino al servicio de orientaciin profe-
sional para una nueva consulta.

M. QUERO MALO.

(i. Mouriguand. — Equilibrio endocrino
y equilibrio nervioso en el nifio.
Equilibre endocrimien et équilibre ner-
veux de Venfant. «Rev. Med, Soc. de
I"Enfancen. Ndm, 4, 1035, pag. 248.

Con relativa frecuencia se observan en
los escolares alteraciones en su psijuismo
y en la conciencia que repercuten des™a-
vorablemente sobre el crecimiento v des-
arrollo. Es de motar coémo f1 desacrolls
y funcionamiento del sistema nervioso es-
t4 ligado intimamente al sistema endo g
no y cémo ambos son solitarios uno de
otro. Fundado en estas ideas, estudia el
autor separadamente los trastornos del
cuerpo tiroides, hipoficis, suprarrenal, ge-
nitales, paratiriodes, higado y pluriglan-
dulares en relacién con el equilibro ner-
vioso dando normas terapéuticas cn cada
caso particular. La opoterapia, alimaaia-
citn adecuada, cambios de clima, un tra-
tamiento general que asegure la buena
nutricion, puecde restablecer el equilibno

nervioso del niiio.
BERNAL FANDOS.

G. Clavero del Campo y J. Villar Salinas.—
Natalidad y sexo: prevalencia mas-
culinn . Revista de Sanidad e Higiene

Piblica. Julic 103s.
Dicen los autores que desde los trabajos
estadisticos de Graunt en 1661, es induda-
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ble la existencia de un exceso de nacimien-
tos de varones sobre el d: hembras. Asi en
el siglo XX la proporcién por oo hem-
bras es en Europa de 1os,4 varonmes. En
Espafia varfa la proporcién de los nacidos
vivos por cada 100 hembras desde la md-
xima en 1920 que fué de 100,8 varones, a
1033 con 106.7.

Mientras que el promedio de nacidos
muertos (incluyendo los abortos) por 100
hembras es de 142.0 varones,

Comentan las numeronsas teorias propues-
tas para aplicar esta prevalencia masculi-
na : teoria crosmosomica; teoria de Lenz
que admite una predisposicion familiar;
teoria de Siegel que dice que el sexo de-
pende del momento de la fecundacién en
relacién con el periodo menstrual ; teoria
de Hofacker-Sadlersch que creen que la pre-
valencia masculina es mavor cuanto mds
sobrepase la edad del padre a la de la
madre. Por fin, la teoria de Boldrini quien
cree que no hay prevalencia masculina en
los tres primeros meses del embarazo vy
que se engendrarian igual nimero de varo-
nes que de hembras y que la gran cantidad
de abortos durante los primeros meses del
embarazo, con prevalencia femenina, de-
terminarian una wmayor existencia de fetos
masculinos durante el resto del embarazo
y parto.

CONE]JO.

R. Bourgeois. - La cris's de sofocacién

en el nifio,su diagadstico y trata-

miento. Les crises de suffocation chez
le jeune enfant, leur diagnotic =t leur
trateiment, «Rev. Med. Soc. de I"Entan-
cen. Nim. 4, 1035. pdg. 260.

El autor clasifica las crisis de sofara-
cién en tres grupos :

1. Las que acontecen en
rentemente sanos.

nifios apa.

PUERICULTURA ESPANOLA

2.2 Las que sobrevienen en el curso de
una pequeiia infeccién gripal o de un li-
gero reuma.

3.%" Las que
grave febril.

Corresponden al primer grupo el epas-
mo idiopédtico de la glotis, los cuerpos
extraiios de las vias aéreas, los papilomas
de laringe y la hipertrofia de timo; al se-
gundo, la laringitis estridulosa y al ter-
cero el crup diftérico y sarampionoso ¥
la laringitis intensa primitiva. Finalmen-
te, hace algunas consideraciones diagnds-
ticas y terapéuticas de gran interés.

complicany una afeccién

BERNAL FANDOS.

P. Woringer.— Investigaciones sobre
el origen de la alergia en el lac-
tante. ( Recherches sur lorigine de
I’allergie du nourrison). «Rev, Fran. de
Pediat.n —XI 283— 1035

Es desconocido el origen de la alergia
alimenticia-trofoalergia por oposicion a la
neumoalergia. No satisfacen las hipdtesis
de que sea una sensibilizacion intrauterina
ni post-natal, ya que por ellas no pueden
explicarse todos los casos. Pensando en un
posible origen hereditario, investiga el au-
tor los ascendientes de 66 lactantes eczema-
tosos, encontrando que en 67 por 100 de
los casos —cifra suficientemente elevada
dadas las dificultades de la investigacién—
habfa algiin miembro de la familia que
habia padecido una alergia del mismo tipo
que ¢l nifo y que se transmitia con cardc-
ter recesivo, siguiendo las leyes de Men-
del, con predominio de los sujetos indem-
nes. Deduce que la herencia de la tro-
foalergia es especifica y no de terreno (pre-
disposici6n), como sucederia en las neu-
moalergias.

GUTIERREZ ALONSO.

Se ruega el intercambio. —Nous prions Uéchange.—We desire the change.
Si prega di concedere el cambio.—Es prega ['inlencanvi,
Zeitschriftenaustausch ist erwiinscht,

© Biblioteca Nacional de Espafia



PUERICULTURA ESPANOLA

20

Seccién sindical y Noticias

La Junta de Gobierno de la Sociedad de
Pediatria de Madrid ha quedado asi cons-
tituida : Presidente, don Juan Antonio Alon-
so Munoyerro; vicepresidente 1.9, don Mar-
tin Gonzdlez Alvarez; idem segundo, don
Francisco Zamarriego; secretario general,
don Pedro Bernal Fandos; idem de actas,
don Jaime Magaz; tesorero, don Guiller-
mo Angulo Pastor; contador, don Francis-
co Vegas; bibliotecario, don Julidn T. Ru-
bio; vocales: don Enrique Jaso Roldédnm,
don Juan Garride Lestache, don Ricarde
Garelly de la Ciamara y don Felipe Gomez
Pallete. =0

Se ha constituido la Asociacién de Médi-
cos tocélogos, mombrando presidente al
Dr. Vital Aza. En la sesién de clausura,
con asistencia del subsecretario de Sanidad,
se dib lectura a las siguientes conclusiones :

Primera. Solicitar para. los Colegios
Médicos la organizacién de Ios serVicios
tocoldgicos, y, asimismo, obligatorio el re-
conacimiento médico de las embarazadas
por médicos especializados. Asi como 1la
asistencia de los casos anormales en cli-
nicas.

Segunda. Pedir la parte econdmica co-
rrespondiente a la Asistencia Médica del
Seguro de Maternidad.

Tercera.. Que ¢l aborto sea considerado
siempre como incidencia patolégica deri-
vada de la gestacién.

Cuarta. Recabar la modificacién de la
ley de! Seguro de Maternidad,

Quinta. Que los médicas tocslogos del
Seguro puedan recetar absolutamente toda
lo que necesiten las aseguradas.

==

Después de tefiidas oposiciones, ha sido
nombrado catedritico de Pediatria de la
Facultad de Salamanca, el distinguido
companero don Rafael Ramos Ferndndez.

—

La «lGacetan del 6 de agosto anuncia a
concurso-oposicién la plaza de Médico au-
comparniero don Rafael Ramos Ferndndez.
xiliar del Cuerpo Médico Escolar de Ma-

dérid, siendo el plazo para presentacion de
instancias de tremnta dias. Derecnos, 40 pe-
setas. Para aspirar a esta plaza hay que
reunir alguna de las condiciones siguientes :

a) Haber desempenado o venir desem-
pefnado con cardcter interino, nombra:?mn-
to oficial y sueldo expresamente consigna-
do en presupuesto para igual cargo.

b) Los que ademds de poseer los titulos
de Licenciado o Doctor €n Medicina, ten-
gan los titulos o certificados correspondien-
tes, que acrediten haber aprobado los estu-
dios de maestro normal, maestro de prime-
ra enseianza o médico puericultor, o estar
en posesién del certificado de aprobacion
del curso de Higiene Escolar, expedido por
la Escuela Nacional de Sanidad; y

¢) Los Licenciados o Doctores en Medi-
cina que justifiquen por publicaciones, Me-
morias y otros trabajos, haberse dedicado
preferentemente a los de figiene escolar.

Los ejercicios de oposicion serdn dos:
uno escrito, sobre dos témas pertenecien-
tes a estos dos prandes grupos de tuncio-
nes relacionadas con la higiene escolar.
Enseiianza e instruccién de habitos higiéni-
cos. Entrenamiento y educacidn fisica.
Examen y correccion de detectos. Higiene
de la ensefianza y sanidad de los edificios
escolares; y otro préctico sobre temas con-
cretos e inspecciones clinicas, de acuerdo
con lo dispuesto en la base segunda del
Decreto de 5 de junio de 1033.

Si el Tribunal lo juzgase oportuno, para
mejor aquilatar los méritos de los oposito.
res, queda autorizado para determinar la
realizacion de un nuevo ejercicio comple-
mentario.

Los ejercicios dardn comienzo el dia 1
de octubre proximo, y el Tribunal publica-
ré 1os cuestionarios que crea pertinentes
con diez dias de anticipacién a dicha fecha.

El Tribuna! estard integrado por don
Tedfilo Hernando, don Carlos Siiz de los
Terreros, don Rafael Mena San Milldn,
don Manuel Torres Oliveros y don Félix
Sancho Martinez.
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Como resultado del concurso-oposicién
convocado en 18 de enero iiltimo, para
Jproveer 16 plazas de Instructoras de Sani-
dad, nan sido aprobdas por el ordcn que
+ B8 CHA L

Dona Teresa Garcia doia
Maria Doussinage Brunet, dona Elena de
la Escosura Pulidoe, dofia Elena Vigil Vaz-
quez de Prada, dona Angeles Castroviojo
Briones, dona Antonia Remedios Freijanes
Malingre, dona Maria Asuncién Espinosa
Ferrandiz, dona Mercedes Aznar Sampere.
«dona Silvia Sacristin Paniego, doia Dolo-
res Bomati Tellez, dona Mercedes Flérez
Ferreiro, dofia Maria Asuncién Perrin Vi-
co, dona Paz Martin de Lecea, doia Ma-
ria del Pilar Valdés Parga, dofia Carmen
de las Matas y dona Joaquina Jiménez
Ninez.

Taramona,

Seccién Oficial

Dia 1. Ministerio de Instruccién piblica
y Bellas Artes.—Orden disponiendo se en-
cargue a los senores y entidades que figu-
ran en relacibn que se inserte a la organi-
zacién de Colonias escolares.

Dia 2. Ministerio de Trabalo, Sanidad
v Previsién.—Decreto aprobando el Regla-
mento que se inserta, de Régimen interior
de 'a Direccién general de Sanidad.

Otro anulando todos los nombramientos
de Consejeros de Sanidad vigentes en la
fecha, y disponiendo que el Conselo de Sa-
nidad y Asistencia piblica quede integrado
en la forma que se indica.

Dia 3. Ministerio de Trabajo, Sanidad y
Previsién.—Decreto (rectificado) aprobando
el Reglamento, que se inserta, de Régimen
interior de la Direccién general de Sani-
dad. z

Ministerio de Instruccidén piblica y Bellas
Artes.—Orden resolviendo instancias soli-
citando la organizaciin de Colonias esco-
lares.

PUERICULTURA ESPANOLA

Dia 6. Ministerio de Instruccién piibli-
ca y Bellas Artes.—Orden disponiendo se
provea por concurso oposiciébn una plaza
de Inspector Médico Auxiliar del Cuerpo
Médico Escolar de Madrid.

Dia 8. Ministerio de Instruccién pibli-
blica y Bellas Artes.—Orden nombrando a
don José Aguilar Mufoz, Oftalmélogo Au-
xiliar del Dispensario Médico escolar de
Madrid.

Administracion Central.—Trabajo, Sani-
dad y Previsién.—Subsecretaria de Sanidad
y Asistencia piblica.—Direccién general de
Sanidad.—Circular dirigida a los Delega-
dos de Hacienda y Presidentes de las Man-
munidades sanitarias provinciales,

Dia 12. Ministerio de Instruccién pibli-
ca y Bellas Artes.—Orden encargando a las
entidades que se citan de la organizacién
de Colonias escolares.

Ministério de Trabajo, Sanidad y Previ-
sién.—Orden nombrando Instructoras de
Sanidad a las seforas que se mencionan.

Dia 13. Ministerio de Trabajo, Sanidad
y Prevision.—Orden concediendo la exce-
dencia a dofia Maria del Carmen Sanz Gon-
zdlez, Instructora de Sanidad.

Da 15. Ministerio de Trabajo, Sanidad y
Previsiin.—Orden confirmando a los seiio-
res que se mencionan en los cargos que se
expresan en el Instituto Nacional de Sani-
dad.

Dia 24. Ministerio de Instrucecién pibli-
ca y Bellas Artes.—Orden encargando la
organizacién de una Colonia escolar al Al-
calde del Ayuntamiento de Teruel.

Dia go. Administracién Central.—Tra-
bajo, Sanidad y Previsién.—Subsecretaria.—
Nombrando la Comisidn que se indica con
el fin de que dictamine acerca de la forma
en que han de quedar redactados los regla-
mentos de oposiciones por que han de re-
grirse la provisidon de plazas, oposiciones y
demds asuntos relacionados con la Ley de
Coordinacién Sanitaria, en lo que se refie-
re a los Practicantes.
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No olvide nunca Sr. Doctor
Los mejores alimentos para nifios y convalecientes

LAXONUTREINA

(Avena y plafanos = Corrige el estrefiimiento)

RIZONUTRINA

(Arroz y platanos - Alimento antidiarréico)

NUTREINA

(Maiz y plitanos-Excelente medio de sobrealimentaciin)

EUNUTREINA

(Arina de platinos garanfizada pura)

Productos netamente espanoles
Muestras y Literatura a peticion
Sociedad Fspaiiola ‘‘NUTREINA¢ - Cardenal Cisneros, 02.- MADRID

La suscripcion a PUERICULTURA ESPANOLA solo cuestr 12 peselas 4l
aiio. Suseribiéndose a ella labora en su propio beneficio, ya que contribu-
ye a sostener la «Asociacion Nacional de Médicos Puericullores» que pro-
rugna una exaltacion de los principios sagrados de la higiene del nifio y

una mayor difusion de los mismos en nuestro pais.
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