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Es uns Revista que tiene por finalidad propagar ideas nro-

vechosas sobre educación cálcica, para orientar y .enlsssr a

todos los verdaderos sficionados a elis.

Su publicarióu normal será mensual y sus ingresos, importe
rle suscripciones y anuncioe, se aplicarán exclusivamente a su

mejora,miento.

Los trabajos de colaboración firmados, con indicación de

ser inéditos, copia o traducción, ee dirigirán a esta Dirección,

respondiendo sus autores de su contenido. L» publicación de

ellos se hará teniendo en cuenta su oportunidad y conve-

niencia.

De todo libro remitido por su autor se hará, un juicio critico

o nota bibliográfica, anunciándose gratis,

Se tratará de tener en cuenta los adelantos publicados por

Revistas nacionales extranjeras, procurando su intercambio.

La Comisión orgsnisadora: frillalóa.—áIarfrs.—Casa/.—Her-
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dad del matrimonio.— Hacia los 25 años, el hombre

alcanza su desarrollo fisico completo, siendo a esa

edad a la que debe casarse. La ley permite el matri-

monio más pronto, pero las estadisticas nos enseñan que los

hombres casados antes de los 21 años son diezmados por una

mortalidad considerable que iguala casi al pesado tributo

fúnebre de la senilidad.

Decfa Hufeland que la precocidad genérica es el medio

más seguro de inocularse la vejez, por disminuir en tiempo

muy corto la resistencia vital que sólo debiera gastar el largo
esfuerzo de los años. Los jóvenes casados antes de los 20 años,

como los ancianos que contrajeron matrimonio después de

los 6$ ó 70 años, sucumben fácilmente al ataque vivo de las

enfermedades graves, a causa de estar debilitadas sus resis-

tencias naturales por el desgaste estemporáneo.
En cuanto a las jóvenes, es preciso admitir que bien pocas

de ellas pueden ser sanamente casadas antes de los 17 años

cumplidos y que los 19 ó 20 años es para ellas la edad de

elección. Las mujeres, poseen al más alto grado a esta edad

esa graciosa flexibilidad del carácter, de ideas, que hacen

singularmente fácil, por poco que lo quiera el esposo, no

solamente la comunidad de la carne, sino también la unidad

de las vidas y de los pensamientos.

JvJedidus de selección a la consideración de los padres.

0) Continuaci6n de ~ Eugenesia> publicado en ei nameso ue Junio,
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Ciertos Estados de la América del Norte que nos han dado

tan retumbantes ejemplos de sus tendencias innovadoras,

han intentado ya llevar al dominio práctico la selección de

los padres. El clero americano, parecía favorecer la eugené-

tica. El Obispo de Chicago, se ha negado a dejar celebrar

matrimonios en las catedrales de San Pedro y San Pablo,

porque las parejas iban al altar sin ir previamente provistas

del indispensable certificado atestiguando que gozaban de

perfecta salud. El Pastor de la iglesia del inmortaHsimu en

Bostón, incitaba a todos sus feligreses a que no se uniesen las

parejas que no tuviesen un certificado médico. Desde el pri-

mero de enero de 1914, el Estado de Wisconsin promulgaba
una ley estipulando que la licencia de matrimonio no sería

concedida más que a los individuos que uniesen a las piezas

ordiuarias del estado cívil, un certificado de buena salud. Fl

legislador había pensado hasta en limitar a tres dólares el

precio del certificado. Los médicos, clamaron contra tal in-

justicia alegando que solo la reacción Wasserman indispen-
sable para eliminar la hip6tesis de la sifilis en los futmos

contrayentes, era corrientemente pagada 20 d6lares. Como el

Estado persistiera en sus exigencias, los médicos fueron a la

huelga y durante varias semanas los noidos de dicho Estado

fueron las victimas de esta abstenci6n de un género tan

nuevo, puesto que a falta de certificados no pudieron casarse.

El Consejo mixto del Patriarcado de Armenia, en el curso de

una sesión memorable había tomado la resolución siguiente:
«Convendrá preparar desde ahora, un reglamento especial

según el cual los armenios de los dos sexos que deban con-

traer matrimonio presentarán al Patriarcado, para obtener

la licencia de matrimonio un certificado médico estableciendo

su perfecta salud». En 1913 la federación alemana de los

Monistes, babia dirigido una petición al Reichstag, para mo-

dificar en la ley del Imperio de 6 de febrero de 1875, la condi-

ción a llenar por las perscmas eu la instancia de matrimonio.

Lina de estas modificaciones se refiere ala obligaci6n para

los hituros esposos de producir un certificado. entregado'por
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el médico en ejercicio y datando de seis meses lo más. Este

certificado deberá atestiguar que no existe uíngún motivo de

temer, que la unión proyectada pueda perjudicar a la salud

de uno de los contrayentes o de su descendencia. En Francia,

antes de la guerra, el Gonsejo general del Doubs ha emi-

tido sobre la proposición del Dr. Collard el voto siguiente:

«Con un fin patriótico y para conservar el vigor y la solfdez

de nuestra raza, para combatir el trío espantable de la ava-

riosis, tuberculosis y alcoholismo, él Consejo general emite

el voto que el Parlamento elabore una ley exigiendo en el

momento del matrimonio legál la producción de un certifi-

eado de salud de la parte de los dos esposos; el matrimonio

no podrá ser celebrado más que si los certificados son for-

males bajo el punto de vista de la salud de los dos novios.

Apoyándose en las ideas eugenéticas, los legisladores de

varios estados de América del Norte, han preconizado y he-

cho adoptar por los Parlamentos locales el principio de hacer

quirúrgicamente estériles los criminales inveterados, los locas

incurables, los epilépticos y los raquíticos.

Los promotores de la eugenesia obligatoria hubieran segu-

ramente tenido menos éxitos en Europa, y además, el métado

podía tener consecuencias imprevistas. Como prueba de ello,

recordemos el incidente producido por Nrs. Moore, que ata-

caba a los Doctores encargados del examen médico de los

novios, bajo pretexto que ellos habían declarado a su marido

sane de cuerpo y de espíritu, y que en tres a@os de unión éste

no habia sido capaz de fecundarla, por lo que reclamaba

19.000 dólares e intereses sin contar el divorcio.

'Relación entre la madre g el hijo durante la gestacrón.

'El*momento de la concepción decide, en parte, las cualfdades

del nitío. La infiuencia funesta de la embriaguez sobre la'con-

cepción, es bien conocida. Los nífios concebidos por padres

en estado de embriaguez, están heridos de decadencia física

e intelectual. Además, durante la gestación, la salud física y

moral de la madre ejerce sobre él nino una infiuencfa consi-

derable. El apóstol de la eugenesia en Francia, el Br. Pinard,
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ha demostrado elocuentemente el papel fnmenso de la madre

entre la época de la concepción y del nachniento.

Sin cesar, él ha pedido leyes para proteger a las madres

y ha dicho que cuando la vida sea dada higiénicamente a to-

dos los niños, ellos cumplirán higiénicamente su primera

vida en el seno maternal, y cuando después de su nacimiento

a la luz, todos los niños vivan higiénicamente, los más

grandes progresos de la civilización se habrán realizado». La

vida intrauterina condiciona la vida a la luz del dia. Desde el

momento en que él se forma en el seno maternal hasta su

nacimiento, el ser humano vive de la misma existencia que

su madre. No hay una causa de enfermedad, ni una intoxica-

ción que alcance a ella que no repercuta directamente sobre

la preciosa carga que lleva. Cada vez que la mujer encinta

trabaja, cada vez que ella se fatiga, la evoluci6n del niño se

perturba, y el nacimiento sobreviene prematuramente. Cada

vez que después del nacimiento el recién nacido, por una ra-

z6n cualquiera, es separado de su madre, es puesto en peligro
de muerte..

Segñn las estadisticas de Pinard, en 500 mujeres que ha-

bfan trabajado hasta el momento del parto, el peso medio de

los niños ha sido de 3.010 gramos. En 500 mujeres que no han

trabajado durante el úempo de la gestación, el peso medio de

los niños ha sido de 3.366 gramos. En 1.000 mujeres que ha-

bfan trabajado hasta el momento del parto, la duración de

la gestaci6n ha sido por término medio de 247 dfas. En 1.000

mujeres que no han trabajado durante el tiempo de su gesta-

ción, la duraci6n media de éste ha sido de 269 dias. Bajo la

influencia del reposo, la dur'aci6n del embarazo es más larga;
el peso del niño es más considerable y su desarrollo más

completo. El niño nacido antes de término es un prematuro,

reclama mayores cuidados, su crecimiento es más lento;

queda siempre un débil, un miserable, cuando no un invá-

lido.

La suerte reservada a los niños nacidos prematuramente
es fautentable. Para ellos, se han creádo las famosas incuha-
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doras. De 2.961 niños admitidos desde el 20 de julio de 1893

al 31 de diciembre de 1899 en el servicio de los prematuros,

débiles, han muerto 1.795 y la duración media de la estancia

por niño, no ha sobrepasado de un mes. Salvo excepciones

muy raras, los que no mueren, quedan durante su vida dé.

hiles y enfermos, La entrada de las mujeres en las oficinas y

el trabajo de las madres ha sido desastrosa para el niño, por

lo que se refiere a su desarrollo en Francia, después deis

guerra. Hoy, sabemos cientificamente lo que es preciso hacer

para disminuir ei número de los niños prematuros y asegurar

a nuestros descendientes las condiciones de desanollo favo-

rables antes de su nacimiento y las inmediatas después.
Generalizando las medidas necesarias, disminuiremos los

menoscabos sociales que arrastran una vida desgraciada y

constituyen para la sociedad una pesada carga. El papel de

la mujer, es el de perpetuar la caza. Fs por lo tanto, un deber

para el Estado protegerla contra las privaciones y la miseria.

Los sentintientos despertados por la presencia de una

mujer madre eran, en las sociedades antiguas, objeto de una

deferencia especial. No se puede afirmar que sea lo mismo

boy. Las durezas de la vida moderna han hecho quizás a los

corazones menos aptos a tomar la grandeza y la santidad de

la maternidad. Es justo que la madre sea colocada en condi-

ciones favorables a la maduración de su fruto. éNo es de

lamentar que en el seno de una sociedad civilizada ella puede

ser, cualquiera que sea su edad, cualquiera que sea su belleza

o su fealdad, reducida a la indigencia? Es preciso economi-

zarla el cuidado del pan cotidiano y ponerla en estado de bien

formar su niño.

Debería ser, sobre todo, en los países que se despueblan,

de todos los seres el más protegido, el más estimado, el más

amado. En nuestra sociedad egoísta, la mujer, siendo la más

débil, tiene necesidad de serrodeada, mientras que ella es

madre, de cuidados. Además, ella se ve cada dia, cerrada más

completamente por elhombre, abusando de su fuerzayde

sus derechos, las profesiones lucrativas y fáciles, es decir,
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as que, precisamente ella puede ejercer. Cada vez que la mu-

jer lucha con el hombre por el bocado de pan, ella es vencida.

La necesidad y el hambre, suprimen el senUmiento de galan.

terfa que es una producción debida al bienestar y al placer.

Mientras que el hombre tenga el privilegio de convertir en ley

su manera de ver, de hacer triunfar su voluntad, él anotará

siempre sus trabajos más altos que los de la mujer.

Masfusf. DOMfNGUEZ

fééslico Profesor lle Gimnasia

Biblioteca Nacional de España



DEL CURSO DE AMPLIACIÓN

GALERÍA DE PROFESORES DE EDUCACIÓN FÍSICA

'

IISII

El'
D. ALvARÓ CRUz

(Visto por Vizcaíno)

Biblioteca Nacional de España



EL DEPORTE EN EL EJSRCiTO

EQUIPO DE FUTBOLL DEL 6.' GRUP'1 I l Ix t' xl) s' IA

ENTRENADO Y DIRIGIDO POR EL SR. G. ROJO

ANSOLA — LLANOS — LOPEZ — AREGHAGA

RlvAS — ARRIBAS — Al.v.AREZ — ALDAHA

RUBIU — SOSA — OUTIERREZ

Biblioteca Nacional de España



EVOLLICION DE LA PROPULSION

o facultad de nadar no es un instinto.— Diversas teo-

rias más o menos ingeniosas y verosfmfies pretenden

explicar la raz6n, mejor dicho la sinraz6n, de que el

hombre no sepa nadar instintivamente, frente a casi todos

los demás animales. Una de ellas, achaca esta' manifiesta in-

ferioridad a la estación bipeda del ser humano, que acarrea

la mala disposición de la cabeza para el recambio gaseoso

y de las piernas, en prolongación del tronco, con lo cual el

brazo de palanca de resistencia que representan, tiende a des-

equilibrar el cuerpo húmano, hundiéndolo, tanto más cuanto

mayor.es el deseo natural de sacar la cabeza fuera del agua

para respirar. Esta hipótesis parece reforzarse. teniendo en

cuenta la analogia anatómica del hombre y del mono, y

observando que, efectivamente, este último se ahoga como

aquél, por esa misma verúcalidad de su eje.
Otra opinión nos dice, que el hombre no nada origina-

riamente por haber perdido un instinto que es común a los

demás animales, y esto, en cierto modo, ya no está muy con-

forme con el citado hecho de que el mono tampoco sepa

nadar.

Otra, se basa en que el ser humano, ante la conciencia,

demasiado comprendida del peligro, pierde la confianza in-

tuitiva en el medio liquido, colocándose ya en desventajosas
condiciones de flotabilidad.

Estas últimas hip6tesis rehuyen, en realidad, el asunto,

soálsyándolo; la primera, en cambio, da una razón mecánica
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convincente hasta cierto punto, siempre que añadamos la

similitud de las acciones de la natación y de la marcha en los

cuadrúpedos, y la diferencia entre estas mismas locomocio-

nes en el hombre. Para demostrar la necesidad de incluir este

punto, no tenemos más que mirar lo que hace el niño en el

baño: andar, o si queréis, «dar pasos», pero con las piernas

colocadas verticalmente, lo que provoca, como ya se ha dicho,

su sumersión involuntaria. Por otra parte, los brazos, lleva-

dos por su misi6n de agentes aprehensores y no de lomotores,

salen a la superficie, y su peso real coadyuva asi al hundi-

miento. Un perro, en cambio, moviendo sus cuatro patas,
zcomo para caminar» está en las mejores condiciones para

Qotar y avanzar, pues tiene: su tronco horizontal, equilibrado,
su cabeza fuera del agua, respirando a placer, y sus extremi-

dades dispuestas para ser naturalmente movidas.

Evolución de la propulsión: Acción de trepar.— Admi-

tamos, pues, que la propulsión originaria
—

en realidad, no

puede llamarse propulsión todavia — en accidente, desde lue-

go, fué dada verticalmente, «pedaleando», con el objeto único

de sacar lo más posible el cuerpo. Cosa parecida a lo que se

ha analizado en la «Teorfa de la propulsión», aunque alli

considerábamos ambas piernas moviéndose al mismo tiempo.
Mas tarde, vencido por cualquier causa el miedo sl«nue-

vo» elemento, el hombre ya no trabajó, mejor dicho, ya no

se debati6, para conseguir «trepar» (esa es la justa expresión
de su deseo). escaparse hacia arriba, huir haciá la atm6sfera,

meta de sus esfuerzos en virtud del instinto de conservación.

He visto recientemente comprobado esto. Para clasificar,
en nadadores y no nadadores, una clase de «desconocidos»,

se hacia equivocadamente y hasta cierto punto graciosa, la

siguiente prueba: atado con un cinturón, se obligaba al alumno

a zambullirse, izándole inmediatamente a flor de agua. Pues

bien, uno de ellos, no sólo corroboró cuando llevamos su-

puesto acerca de la colocación vértical, sino que trep6 por la

cuerda del cintur6n, y ya con el cuerpo casi enteramente

fuera del agua, todavfa permanecia con los ojos, boca y nariz
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fuertemente cerrados, y de no avisarle a gritos (daba la sen-

sación de que también tenía «cerrados» los oídos) que tan

solo sus piernas se mojaban, se hubiese dado el caso estu-

pendo de «ahogarse a secas».

Descubrimiento de la flotabifidad.— La anterior etapa en

que triunfaba el instinto de conservación solamente, fué sus-

tituida por otra roás racional, pues se hizo patente el princi-

pio de la flotabilidad natural, siempre que no se contrariara

pretendiendo sacar excesivamente alguna parte del cuerpo,

exponiéndolo a su peso real. He aqui un gran paso; aceptar
la máxima inmersión compatible con la respiraci6n, en vez

de luchar por salir al exterior. Aún hoy, a eso hay que ten-

der para enseüar al principiante, como se repetirá y aclarará

oportunamente, en la «Enseüanza de la natación».

Ese descubrimiento, paralelo a la con6anza que produjo,
hizo posible intentar resolver el «pavoroso» problema de la

locomoci6n acuática.

Probablemente, con la ayuda de un tronco de árbol, al

cual se agarraba con una mano, un lejano antepasado nues-

tro, ensayó distintos movimientos con las piernas, para adop-
tar el más útil al avance y a la estabilidad, (que ya tenfa ase-

gurada arti6cialmente en su medio cuerpo superior) y asf se

pasó de la acci6n de trepar, solo conveniente para permane-
cer en el mismo sitio sin hundirse, a la de «andar», inven-

tando la «tijera frontal», hallazgo en armonia con la posici6n
lateral del sujeto y que consiste en abrir y cerrar las piernas
en sentido antero-posterior. Asf se logr6, por primera vez,

progresar sobre la super6cie líquida. Esta tijera, muy natural,

por cuanto se realiza análogamente ala marcha, se ha con-

servado hasta nuestros días, modi6cándose, no obstante, a

través de los tiempos, como vamos a ver analizándola crono-

lógícamente.

Tijera fronfuh —

Empezó siendo todo lo amplia que permi
tfan las disposiciones anatómicas, avanzando la pierna «su-

perior» cuanto se podfa y retrasando,también al máximo la

otra, alcanzándose de rodilla a rodilla aberturas de cerca de
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un metro, que, además, se.incrementaban con;al aoneursndé

la articulación de la pierna «fnfeztor», en 8extón :sobae el

muslo, le4ndnse distancias de un metro ysnedko de pica

pie. En verdad, estos limites obedeafan 'ya"-a una preocupa-

ción técnica, prkmfátvay errónea de la propulsión (Aettculo

anterior, «coeficiente de eflsacfae).
Esta enorme,tijera fzontal-horizontal fúé yronto reducida;

la experiencia demostró cumplidamente que 'se 'apoyaba~
un .principio false: el aumento de la potencia con el conse-

cuente e inevitable de la resistencia. La evolución continuó,

por lo tanto, de acuerdo con las ideas que sustentamos en

estos articules, reduciendo amplitudes, primero, llracies a la

supresión casi total de la.flexión de la pierna sobre el znusle

«fnfeüor», y después, haciendo cada vez más agudo el áajkuko
de separación de las extremidades. Desde 'l,50 hasta l,50 me-

tros, fué disminuyendo esta separaci6n.

Tijera laferoL — En tanto, iba haciéndose más racional ka

tijem frontal-horizontal. sin poder precisar„'. el momento de

su apaücfón, naci6 un nuevo sistema de propuksión, artéE-

cial, demasiado cfenttflco y, anatómicamente hablandu, in-

cluso antinatural; lxrijera lateral, que .consiste en abrkr y

cerrar las piernas hacia' los costados (abducción y aduccfón),

pero con una flexión intermedia de redillas y muslns,.todo

ellu imitands la rana. Rfs anteüores .palabras, al parecer

despectivas para esta nueva tijera, son la expresión de ka

más :pura lóááca: «artkfkclal», porque remeda la rana; «cienti-

fica», porque exige complicadas acciones diflciles de coondk-

nar, y antinatural, porque las movimientos que entrafka:son

excepcionales en el hombre. Presenta dificultades.' de equáli-
brio, de horizentalidad y de respiración. :Esta tijera ha pro-

gresado poco desde que se implantó. en razón del absurdo

que en si lleva. Esta etapa es, pues, en cierto modo, negativa

para la velocidad, aunque muy de tener en cuenta utélttnzfa-

mente.

Zséffos. —Ya casi au nuestros tiempos y coincidiendo,con
el último estadio de la tijera frontal-horizontal, los fui)lesas
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yxoelamaxou el caves» como el «non plus uitraa de la nata-

ción. esfélizada, y desde este momento, todo ocurre ráyida-'
mexxte; se suceden los perfeccionamientos, las innovaciones.

Se pensó, con argumentación no desprovista del6gtca,

que el brazo xfnferfor~ (que al dejar el consabido tronco áu-

tador habla mantenido casi exclusivamente un yayeI estabi-

llzador, como buen heredero de la misión de dicho tronco,

mientras que el' «superfer» trabajaba al' exterior como un

rexnoj debta convertirse en tractor, y el asunto se resolvió de

le única manera comyatible con la técnica de entonces; eE

«osar» seconvh'ti6 eu edoble over», es decir, se hizo simé-

trico, con dos tfjexae y girando el cuerpo alternativamente a

un ludo y a otro, inspirando y expirando de: acuerdb con los

xtfemyos» de brazos, esta respiración fuera del agua todavfa.

Este estfhx defraudó en cierto modo, puesto que no se obtenia

«debe velocidad, aunque si alguna mée que en el «over».

El célebre coeáciente de eácacia tuvo que tenerse de nuevo

en:cuenta: sehabia aumentado la potencia, pero también.

axxtémétfcsmente, la resistencia. Hn vista de lo cual; se pensó.
enredueir a una sola',las tijeras, conscientes del origen dul

mal, permaneciendo el tiempo correspondiente a la otra, con

las pfnrnas unidas y estiradas, al arrastre. Fué indudable,pro-

greso del etrudgon», que mejoró el sistema en equilibrio,

suprimió en parte, la amplia rotación corporal, facihtó la ho-

rfxxsntalfdad y lu deslizada, e introdujo en la natacfdn algo

inxynxttmtfafmo: la relajaci6n muscular.

Uxux-revolucfóix: el «craxvlx. —Pero cuando se creta haber

llegado a una cumbre en la perfecci6n; cuando se suponfs

qne=ásfológfcamente, el organismo hmnano nuyédfa darxxxgs

de sf; una revolución inoyinada hizo su apsriei6n'. el «crswb.

Decimos revolución, porque aún cuando el «csawl» parece

poder xlerivauxe evolutivamente del «trudgon», en realidad no

es. sná4fente. la dfferencfacfón ynsgresiva yars explicar la aya-

rfetón de este éovfsimo' estilo, que utiliza las piernas en uxux

sfnerghx cientf6cs al par que natural y que coordina cuaxxxss

yosiciones y accfenes emplea.
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Pero aqui, solo debemos hablar someramente del trabajo

de piernas, asunto que nos ocupa. Las extremidades citadas,

se mueven rftmicamente en sentido entero-posterior, como

en el «trudgon», y con amplitudes de dia en dia más redu-

cidas; en esto, es en lo que advertimos la «evoluci6n», de

acuerdo con (C), coeñciente que, digámoslo de una vez, pre-

side, ha presidido y presidirá todo perfeccionamiento en la

propulsi6n. Pero, esas «pequeñas tüeras», ahora verticales,

que llamaremos «batimientos», no pueden ser hijas de aque-

llas otras horizontales, casi opuestas, en cuanto a acci6n y

misión, pues el «crawl» ha dado al tren inferior el papel esta-

bilfzador que antes tenfan que cumplir los brazos, los dos,

desde que se pasó del «over» al «doble overa. Por esta causa,

el profano en la materia juzga erróneamente al creer que si

con el «crawlx se corre más, es por lapropulsi6n que propor-

cionan las piernas, siendo asi que ello es debido a su acci6n

estabilizadora.

El tren superior se dedica de este modo, casi exclusiva-

mente, a la tracci6n. No queremos decir, entiéndase bien,

que los «baúmfentos» dejen de impulsar netamente el tronco

hacia adelante, cosa innegable e interesantfsfma por sus ca-

racteristicas de continuidad (véase «Inercía del nadador en

movimiento» en el arúculo anterior), hecho por el cual, pre-

cisamente, se hace patente la «revolución» introducida.

k7 hombre, ta rana g el pez.—Permitasenos una disgre-

sión. Aquel otro estilo cfentffico de que tratamos, la tijera la-

teral de la «braza», fué concebido a imitaci6n de la rana; el

«crawl» parece haberlo sido a imagen del pez. Morfológica-

mente ha habido mas acierto ahora, pues el pez puede consi-

derarse «bipedo», no en la acepci6n etimológica deis palabra,

claro está, y menos en sana zoologfa, pero si por su disposi-

ción total a lo largo de un eje, como se observará fácil-

mente en el dibujo adjunto, en el cual se comprueba que, en

la posici6n horizontal, la forma humana se acerca sensible-

mente a la del cetáceo más que a la mayoria de los animales

terrestres.
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Nuestro cuerpo es, en efecto, una especie de flotador pis-

ciforme, con dos aletas (brazos y manos), una a cada lado,

y un apándice caudal (piernas y pies), todo susceptible de ser

movido como los peces. Además, los pulmones constituyen

una verdadera vejiga natatoria en el interior del pecho.
Parece hidudable, a juzgar por lo dicho, que la Naturaleza

ha dotado al ser humano de lo necesario para poder trasla-

darse por el elemento liquido con análoga facilidad que en

tierra firme. Hagamos notar, por otra parte, que esas facul-

tades responden a la proporción relativa de tierras y mares,

dominio de ese «rey.de la Creación» que, sin embargo, ins-

tintivamente, se ahogaria en un charco....

Evolución de los «bafimíentos».— A pesar de hallarnos

ya en plena perfección, sigue imperando el coeficiente de efi-

cacia, reduciendo amplitudes como siempre, y lo demuestra

el siguiente cuadro, sintesis de la arrolladora evolución del

«crawl». (Esas caracteristicas de prisa, esas variaciones atro-

pelladas, nos afirman en la idea de que estamos llegando a una

meta, ámtte de las posibilidades humanas, deducción que un

aflcionado al cálculo podria sacar de C=P : R, pues si P de-

crece continuamente acercándose a cero, R llegaria antes a

Biblioteca Nacional de España



anularse según lo dicho en «Coeficiente de eficacia», y C se

convertiria en fnfinfto, resultado absurdo, y si observamos

que para que R sea igual a cero, P lo tiene que ser también,

entonces C indeterminado, muestra la «imposibilidad» ma-

temática. Perdóneseme estas locuras y veamos el cuadro

ofrecido :

Erapas NoMERE CARAcTERfsylcas AMPLITUDES

z tiempos Pn. fuera del agua y solo fb rodilla o,io metros

Pn. sumergidas y poca fl. rodifla de o,zo a o,zl m.

e Pn. y menos fL rodilla de ouo a o,zo m.

S, te y rs La minimafl. compatible con rigidez alrededor de o,so

s
~

S
a

Los «batimientos» funcidn de la distancia a correr. — La

primera etapa, el «crawl» australiano. naci6, cuentan, sobre

las enormes olas del Pacffico, animadas de movimiento de

traslaci6n horizontal, movimiento que aprovechaban los in-

dfgenas para dejarse llevar hasta la playa «a caballo» sobre ls.

masa Ifquida, ayudándose a mantenerse «montados» a fuerza

de «batir» con las piernas. Otros dicen, que se reve16 enun

Certámen festivo de nataci6n, donde los participantes que

«corrian» con las piernas atadas consiguieron triunfar sobre

adversarios en el uso integral de sus facultades. Son los

tiempos her6icos del «crawl», cuando empez6 a derribar.

«records» con la más desconcertante facilidad. Se empleaba
indistintamente para todas las distancias.

La segunda etapa es el estilo más fácil de aprender (siem-

pre con las reservas que citaremos en su lugar), todavia res-

petado para «fondo».

La tercera etapa ha hecho nuestros actuales Campeones

y es el más corriente hasta hoy, tanto para «fondo» como

para «velocidad»; está ya condenado, según parece, a ocupar

un honroso segundo término en el «sprint», donde se impone
el de 8, 1Q y aún 12 «tiempos».

Estas clasificaciones deben admitirse con cierto excep-

tismo, pues lo que tan concreto parece, con una modalidad
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para cada distancia, no es verdad más que para cada «record-

man» en particular, es decir, el «crawl» siempre se adapta al

hombre y no ala distancia, y ésta, es su más apreciada ca-

racteristica. Ni aíín los extremos de la serie pueden reputarse

como exactos desde que se ha hecho la travesia del Canal de

la Mancha con 12 «tiempos».

Los «batimientos» función de la densidad del agua.—

Tampoco es posible, en rigor, sentar doctrina en este punto.

Sin embargo, es indudable que el mar, de mayor densidad

que el agua dulce, ejerce influencia sobre el número de «batf

mientos» para cada ciclo de brazos, reduciéndolos; ello es,

debido a que la flotabilidad del t6rax aumenta y las piernas

se sienten menos solicitadas para mantener la posici6n de

equilibrio del cuerpo, limitándose notablemente su papel es-

tabilizador. Es fácil comprobar estas variaciones cuando se

pasa de nadar en piscina, a nadar en agua salada o viceversa.

En realidad, pues, la estabilizaci6n-propulsión se modula a

tenor de las necesidades del momento y las circunstancias

que concurren en la prueba realizada, pudiéramos aúadfr de

un modo semiautomático e inconscientemente.

Con esto, termina este análisis de la «Evolución de la

propulsión», y en lo sucesivo todo progreso en este sentido

irá forzosamente relacionado con el trabajo de los brazos,

con la horizontalidad, con la deslizada, con la relajación

muscular, con el equilibrioy con la respiraci6n, principios

que estudiaremos en el pr6ximo articulo. En otros posterio-

res, detallaremos los distintos estilos, haciendo hincapié en

la «braza de pecho» en el scrawl» y en «espalda» por ser los

únicos destinados a sobrevivir.

Tenemos que advertir, por último, que nada diremos de

las modalidades mixtas, por ejemplo, de la «braza india o

marfnerao. hibrido de la «de pecho» y del «over», y que, como

hibrido, no puede tener descendencia, o sea perfecciona-
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miento. No obstante, y teniendo en cuenta que todos.los es-

tilos «htstúrfcos~—

«over», atrudgon», etc. —

quieren aprove-

charse de las caracteristicas del «crawla para no morir.defnti-

ttvamente, citaremos de pasada el «over» y el «truhana

ecrauhdos», este último. primo hermano del «crawlr, y refu-

gio de los nadadores de «trudgon», veteranos que ya no

pueden desterrar los «reflejos» adquiridos.

$awmoo G. MAYORAL
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~ Ocurre tau r&te ves en ta vid& ctsÍÍlsada

estar durante algunos dlas absolutamente

duedo de uno¡ entre el cielo r el agua¡

bañado por la brisa, separado de todos lo»

bnportunos, libre de toda sersidumbte, ie.

tiesa:deta4bl traje, que cada.uno de nos-

otros sabores deliciosamente esta feÍu

cidad .

ÍHPOPHILR GAUTIER

L
t vida deportiva, las costumbres sanas y aleflres de

nuestros tiempos han apottado una nueva palabra;

que es una sintesis del amor a la Naturaleza en el afilio

XX: Campinfl.

Hacer camping cs hacer vida de campamento, trasladarse

durante dias, semanas o meses al campo, lelos de la ciudad,

de la vida civilizada, para convertirse durante alfltfn tiempo

en-seres primitivos, dedicados a las delicias de la vfda al aire

libre, en plena naturaleza. Mis que un deporte, es un medio

de turismo o un sistema de reposo, la forma fdeal de pasar

unas vacaciones para los que, cansados de la vida febril e

insana de las ciudades modernas, desean tonificar su cuerpo

y su espfritu. Hl carrtpinfl es la panacea universal que tiene

partidarios en todos los pafses cultos, y mucho mis, en los

incultos, donde se encuentran sus primeros cultfvadores de

los que tanto tenemos que aprender, (nos referimos a ciertos

sfmptftfcos habitantes de Africa y Dceanfa, que no hacen re-

mflflos a la costilla de Nfsfonero asada). Entre los'civilizados
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cultivadores del camping encontramos gentes de toda laya y

condición social. Estudiantes universitarios en vacaciones,

oficiales retirados que sienten la nostalgia de la vida de cam-

paña, escritores, profesores que desean recuperar energia in-

telectual, deporústas en busca del aislamiento absoluto im-

prescindible para su entrenamiento, muchachas modernas

hartas ya de los convencionalismos y las criticas de los salo-

nes de te, de los dancings, de los bares de moda, hombres de

negocios que desean huir de la cinta telegráfica donde las

cotizaciones bailan su danza macabra, mecanógrafas anhe-

lando dejar en paz a sus dedos que durante los primeros días

del camping golpearán maquinalmente los pétalos de las

margaritas, profesores de griego aburridoe del helenismo,

prfncipes rusos que no pueden pagar sus antiguas suffes de

lujo de los hoteles de la Costa Azul, yernos desesperados,
mozos de cuerda que se echan el mundo a la espalda, hom-

bres y mujeres maltratados por Cupido, obreros en vacacio-

nes, artistas de la pantalla ahitos de popularidad, hombres-

anuncios cansados de la publicidad, girls de revista que re-

suelven ir más vestidas y se cubren durante el campfng con

un maillot sin espalda.... Toda una abigarrada multitud de

hombres y mujeres, jóvenes, viejos y niños, se lanzan en pri-

mavera y en verano a pie, en automóvil, en bicicleta, en busca

de lugares pintorescos, solitarios, al borde del mar, de los

ríos o de los lagos, en la espesura de los bosques, sobre ver-

des y frescos prados, a la vera de ingentes rocas, en los picos

más altos de las montañas de Europa y América, para gozar

del camping.

Renunciamos a hacer una detallada enumeración de las

ventajas del camping. Reune a voluntad las cualidades de

una estación de altura, las ventajas higiénicas de una pían a,

de la vida 100 por 100 al aire libre. Permite el camping a sus

cultivadores, visitar regiones bellísimas con un gasto de alo-

jamiento como para arruinar al gremio de hoteleros suizos,

tonificarlos quebrantados nervios de los habitantes de las

grandes ciudades o los anémicos cerebros de los trabajadores
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intelectuales. Es el descanso integral para las gentes fatiga-
das, es la más pura e intensa inyecci6n de opúmismo para

los neurastenizados espiritus modernos. Del camping vol-

veréis sanos, coloradotes, alegres, dicharacheros y.... acaso

suspirando por la mefitica atm6sfera de vuestra tertulia del

café, Pero habréis gozado de algo que no podréis olvidar.

Habréis vivido unos dias, unas semanas, que os habrán ele-

vado moralmente. mostrándoos cuan mezquina e fnñtfl era

parte de vuestra vida en la ciudad. Habréis aprendido muchas

cosas ñtiles: c6mo se enciende un fuego, c6mo se hace un

arroz, se friega una sartén, se hace leña, se pelan las patatas,
se lava una camisa, se cose un botón, se mata un mosquito,
se ordeña una vaca y, si vivis en una pensión.... c6mo es por

dentro y por fuera un pollo asado. A veces también se apren-

de c6mo se pega el arroz y a qué sabe la tortilla de patatas

rebozada con úerra.

La época más indicada para el cnmping es el verano, El

lugar más apropiado, la montaña. Al borde de un lago o de

un arroyo donde os podáis bañar, debajo de un grupo de ár-

boles que os dé fresca sombra al mediodia, sobre un prado
de verde cesped, se levanta la tienda, o las tiendas, o se de-

tiene la lujosa roulotte. Hay en algunos paises
— los hemos

visto en los Pirineos, en el Tfroh en Inglaterra— terrenos aco-

tados, con guardas especiales para el camping. Esto es có-

modo, pero no es el verdadero camping. No olvidemos que

el shnbolo, el personaje modelo de este deporte, es la per-

sona de Robinson Crusoe. A todos nos gusta, de vez en

cuando jugar a ser Robinson Crusoe, valernos de nuestros

propios medios con la sola ayuda de la madre Naturaleza.

Esto, no quiere decir que el ideal del camping sea practicarlo
al estilo eremita. Uno de sus encantos es la alegre camarade-

ria que se establece entre los habitantes de un mismo cam-

pamento. De dos a cinco y diez personas pueden componerse

los campamentos, segun el material de que se disponga. En

Francia, se practica mucho el camping familiar.

El material necesario es poco y barato. Una tienda de
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campaña (cuya forma y dhnensiones puede variar irdhdta-

mente desde la formada por paños individuales hasta las

grandes, con doble techo y compartimentos, con cuarto de

ducha) camas plegables de campaña o simples colchonetas

.neumáticas o rellenables de paja o heno, sábanas-anuos,

mantas, almohadas (pueden ser neumáticas), cocina de gaso-
lina (o fog6n primitivo hecho con piedras), material de cocina

reducido, (sartenes, cacerolas, cazos, paelleras, etc.), vajilla

frrompfble (para casos de matrimonios mal avenidos), mate-

rial de lhnpieza de vajilla (jabón, estropajos, etc.), cubos ple-
gables de 12 litros de tela hnpermeable; linternas eléctrtcai,
faroles de vela, lámparas de gasolina o petr6leo, palanganas
de goma plegables y viveres calculados por una buena ama

de casa. (Advertimos a los principiantes que la sal, el azúcar

y las cerillas en cantidad. se suelen olvidar la primera vez)'.
Si los camperos son elegantes, este material se puede am-

pliar considerablemente: mesitas plegables, sillas o butacas

de lona, hamacas, quitasoles, duchas, tubs de goma plega-
bles, gramófono, radio y.... hasta piano de cola.

La vida en el vivac es sencilla y democrática. Al rayar el

dfa, el gram6fono toca diana, reforzada con certeros tiros de

bota contra los somnolientos recalcitrantes. Los camperos
se levantan, limpian la tienda, airean las camas, hacen un

paco de.gimnasia, se duchan y a continuaci6n se friegan los

nacharroa para el desayuno. Se hace el café, se tuesta el pan,

s+desayuna.a las 7. Después se continúa la labor de fregado
de los cacharros del desayuno' y de la cena de anoche. Se

lava la ropa. Se hace una excursi6n o se sale de caza a los

airededores. Si es preciso, se aprovecha la excursi6n para

hacer la: compra. Se prepara algo del almuerzo. (El cocinero

tiene que estar más sujeto). A las 10 o las 11 Ia excursi6n

termina con un baño. Después, los preparativos inmediatos

para la comida. del mediodia. Se almuerza a las '12. Siesta o

crmversacfón reposada mientras se toma el café. Se habla

mal del gobierno. (Venga de fregar otra vez) Excursión o ca-

ceria de la tarde de 2 a 7. Eventualmente merienda o te en el
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campamento o en casa de las vecinas más guapas de los

alrededores.

A las 7, se pasa lista de retreta. Se hacen los preparativos

de la cena. Se cena a las 8. Se escribe alguna carta a la luz

de las lámparas de petróleo. Se vuelve a hablar mal del go-

bierno y se cuentan chistes, cada vez con menos gracia y más.

sueño. A las 10, la obscuridad y el relativo silencio del campo

cubre con su espeso manto incoloro al campamento.

Pero no. No os fiéis de esta breve descripción de la vida

de camping. No conformaros con la simple lectura de estas

mal pergeñadas lfneas. Coma dicen los sacamuelas: probad p

os convenceréis. Los placeres del camping, como las alegrias

fisicas más puras, no son para descriptos. Inútil es pretender

saber por medio de una descripción literaria lo que es sumer-

girse entre las rompientes olas de una playa, o bañarse bajo

las frescas cascadas de la Pedriza de Manzanares, o desli-

zarse en skf por una pendiente nevada o beber un vaso de

agua de un manantial serrano en una mañana calurosa.... El

placer de la vida a pleno aire, a pleno sol, a la luz de las.es-

trellas, lejos del mundo civilizado, hay que experimentarlo.

La Naturaleza os espera, siempre bella, enigmática y serena...,

jAcudfd a ellaj

Fsoswco ou LA IGLESIA
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IV"' Campeonatos de natación y regatas de

las bases navaiss principaies y escuadra

EN LA SEGUNDA QUINCENA DE SEPTIEMBRE PASADO, SE HAN VERIFICADO

ESTOS CAMPEONATOS CONFORMES CON LA O. M. DEL 6 DE AGOSTO

DEL PRESENTE, EXPRESANDO A CONTINUACIÓN SUS RESULTADOS

100 BRAEA DE Pscno

FERROL

'i.' M.' Galarraga (Arsenal) 1~ 45 '/I
~

2.' M.' Garete gatme) 1 46 '/s
'

ESCUADRA

1.' C.' Art." F. Amado (M. Cervantes) 1~ 40 '/I
~

2.' A. Fragata Español (Cervera) 1~ 49 */¡'

CADrz 50 metros

1.' Aspirante Florez E. N. 41'

CARTAGENA

1.' M.4 Rodes (Arsenal) 1~ 50 ~

100 METROS LIBRE

FERROL

1.' M.' Garcia gatme) 30 */,
2.' M,' Ansdtegue (Bdes. Instruceidn) 1~ 47 '/¡ ~

ESCUADRA

1.'M.'(M. Cervantes) 1~ 32'/¡
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CADLt

1.' M.' Bobaina (Inf. M.') 1» 28'

2.' Aspirante Florez (E. N.) (craul) 1~ 28'

CARTAGENA

1.' M.' Espigulf (Arsenal) 1~ 27'

2.' Tello

FERROL

1.' M.' San José (E. M.) 22~ 29 '/4
~

2.' M.' Reirchermen (Jaime) 22~ 37 '/4
'

EscUADRA solo 850 con 2 vueltas

1.' A. F. Granollaque (Libertad) 17~ 44 ~

2.' T. Navio Lasheras (») 17~ 55 '/,
'

CADu

1.' M. Camacho (Inf. M.') 20~ 14 4/4
'

CARTAGENA

1.' M.' Luque (Inf. M.') 18~ 42

2.' M.' Moreno

50 METROS ESPALDA

FERROL

1.' M,' Galarraga (Arsenal) 49 ~

'/4

2.' M.' Fofo (España) 50' 4/4

ESCUADRA

1.' M.' Fernánde (Cervera) 43' '/4
2.' A. 1.' Mq. Floz (Libertad) 49' '/4

CADrz

1.' Fog. López (Lauria)

CARTAGENA

1.' Fofl. Muñoz (Sub, C.5) 46 ~

'/;
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4 X 50 (Rscavos)

1.' Arsenal 3 0' '/¡

2,' España 3~ 12' '/r

EscuAORA

1.' Cervantes

2.' Cervera

2~ 43 ~

2m 43s r/

CAOBA

1.' Escuela Naval

CARTAGENA

1,' Arsenal 2~ 2' */s

SALTOS

FERROL

1,' C. A. Grau üahne)

2.' C. M. Juanico (E. M,)

EscuAORA

1.' A. Fragata, Sánchez.

2.' » Constela.

1.' Aspte Durán (E. Naval)

2,' S.' Vizcafno (Inf. M.')

CARTAGRNA

1.' M.' Gdmez (Arsenal)

REGATAS

500 NETRos cHINcHQRRos

FRRRGL (con una virada)

1.'Torpederon. 2 4~ 7 ~

'/,

2.' Torpedero n.' 7 4~15'

3.' ioipedero n.' 7 (2 botes) 4 30'
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CARTAOENA

1." Estación Submarinos

2.' Arsenal

3.' Dédalo

4.' Capitania

EsCUADRA 2400 metros repartidos en 3 regatas seülutdas

de 800 y con cambios de

1.' REGATA 2. REGATA 3. REGATA TOTAL

3~ 55 ~ 4/, 4~15 ~

3 55' 4/s 4 '18' 4I4
4m 1 ~ 4m 23» 4/

1.' Libertad

2.' Cervera

3.' Cervantes

12 16. 4/

12 29 4/4

12 38' 4/4

4m 6s

4~ 15

4m 14s 4/

üuETA 3000 wrzrRos 500 +ETRos nexo v 2500 vELA

FERROL

1,' Escuelas Marineria. P. O. 1.' Naval G. Bertolé 28 52 ~

4/,

2. »» T. Navio Pérez Cela 30 5 ~

3. » O. 2,' Naval Labisbal 31~22»/4

ESCUADRA

1." Cervera Patrón T. Navio Puente 31~ 53 ~

'/,
2.' Libertad»» Cervera 33~ 23'

3.' Cervantes» A. Navio Hoyo 51~ 36 ~

1.' Uad-Tetuán

2.' Torpedero 14

3.' Torpedero 21

2000 ~Ros (Eoms

FERRoL Contra reloj

1.' Acorazado «España»

2.' Infanteria Marina

3.' Arsenal

4.' Escuelas Marineria (Cabos)

5.' Base Naval La Grafiüa

6.' Escuelas Marineria

CARTAUENA Recorrido de 250

DE 12 REMOS)

Paladas por minuto

10~ 33 ~ 40

10' 34»/, 36

10 444 4/4 33

10~ 46' 4/4 46

10' 48' % 38

11~ 36~ 4/, 4V

metros (4 vueltas)
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CARTAGENA (se corrió en Escombreras)

1.' Arsenal

2.' Dédalo

Los tiempos obtenidos en Natación, son los aceptables

que se pueden conseguir sin piscina. Para bajar de 1" 25' los

108 metros se precisa ésta.

El resumen de la natación, puede condensarse, en las jus-
tas apreciaciones, de la Junta de Deportes de EerroL y que

hacen en su memoria. Dice asi: «Escasa acción puede de-

cirse que existe añn por este deporte, desde el punto de vista

dala cantidad de participantes; 24 inscriptos son pocos; te-

niendo en cuenta el nómero de buques y dependencias que
han concunido a este Campeonato, y más aán si se considera

los que no han participado.
La mayor proporci6n de inscriptos en los 1000 metros

libre, parece indicar que el personal desilusionado de adies-

trarse y entrenarse en pruebas de velocidad por no disponer
de un sitio adecuado en el que pueda conseguir el estilo sufü-

ctente para ver palpablemente mejorada au velocidad, err-

cuentra más facilidad y esperanzas en los 1lNO metros, ya que

nadando mucho procurarán adquirir la mayor resistencia

posible, para hacer el recorrido sin preocuparse de mejorar
su estilo.

Comparando los resultados obtenidos con los de los

Campeonatos anteriores, las marcas se ven mejoradas, a ex-

cepci6n de los 1000 metros, pero si bien esr dicha prueba el

tiempo es peor, en cambio, el nivel medio es superior,.

Comparándolas con las del año pasado, han mejora/o
extraordinariamente; tanto es asi que, exceptuando los 50

«metros espalda», las peores marcas de las distintas pruebas
son superiores a las mejores del Campeonato anterior.

Esta comparaci6n ventajosa de resultados, no puede con-

siderarse come progreso; examinando dicha mejornctón.

puede observarse que no obedece más que a una mejor cali-

dad en los partáctpsntes, calidad que, procede de unas buenas
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condiciones físicas para la natación, pero no a una verdadera

preparación; para conseguir ésta, faltan medios adecuados y

asi como no se hace un atleta en una pista de hoyos,.tampoco
se hace.un-nadador con marejadas y corriente. Hubo marcas

aceptables en atletismo cuando hubo pistas, y lés habrá en

nataci6n cuando haya piscinas, en donde el persóxral ptuafu
adiestrarse y entrenarse en debida' forma».

Las Regates de «12 remos» siempre han sido de interés, y

no disponiéndose por el momento en las Bases Navales, de

un cierto número de embarcaciones iguales en dimensiones

que sean aproximadamente de las mismas ligerezas, las Jun-
tas de Deportes han tenido que resolver la «pega» de verfficar

las segatas con estas diferencias de botes, y que las aprecia-
ciones exagensdas por el calor de la competición, sobre estas

distintas ligerezas, dfficultaban aún más las resoluciones.

La Escuaára verificó la regate corriendo la distancia total

de Q400metros en tres trayectos de 800 metros y cambfaífdo

de botas en cada uno y en las tres regatas parciales venef5 la

detacíón del «Libertad» en unas con mayor ventaja que en

otras. De donde se deduce que siendo importante la ligereza
dé la embarcaoi6n con dotación buena, la fn8uencfa de las

etubarcaoiones es de segundo término y para embarcaciones

parecidas la dotación es quien resuelve la regate.
- En Ferrul, corrieron la'prueba «contra reloj» todos en un

inismo bote con viento, mar y corriente calma. Tomaron un

dato -de fnterés, el número de paladas por minuto que en

este caso, difícil de repetír en otra ocasión, tiene uu doble

interés, pues al correr todos con el mismo bote las condicio-

'nesymedidas, chumaceras a bancadas, etc., eran las mismas.

Ellos deducen con acierto y comentan: (Regate de 0000 me-

tros,bote de «12 remos» y en Ferrol).
«Exanúnando el número de paradas, parece comprobarae-

10 poco ufflftarfo de pasar de las 40 paladas por minuto. Pro-

bablemente la buena dotaci6n de Cabos de las Escuélas de

pfatlnerfa se hubiese clasificado en mejor lugar- y ka de Mari-

neros dfsúnguído no hubiese sido la última de no llevar y
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boga tan rápida (ver el anterior cuadro resultado de la Re-

gata de 2000 metros, bote de 12 remos y en Ferrol.

En Cartagena, además de los premios de las regatas, se

concedi6 uno a la poHcía, el bote de mejor aspecto, que diese

ideade más disciplina y entrenamiento de la dotación. Lo

gan6 el bote del «Dédalo».

Un bonito premio instituido.

A. M.

Proxümos Concursos

EI. DIARIO OFIcIAL DEL MINIsTERIG DE MARINA N. 249 UEL

MES DE NOVIEMBRE DEL PRESENTE AIIO 1934,

PUBLICA LA SIGUIENTE CIRCULAR:

Con objeto de mantener el espiritu deportivo en las dota-

ciones, y preparación en las nuevas pruebas que figuran en el

próximo Campeonato de Atletismo, este Ministerio, de

acuerdo con la Sección de Personal ha tenido a bien anun-

ciar la celebración en las Bases Navales de los siguientes

concursos con las normas que se indican:

1.' Antes del 15 de Diciembre del presente año, y orga-

nizadas por las Juntas de Deportes respectivas, se celebrará

un concurso de atlefismo en donde debe figurar una al me-

nos de las tres nuevas pruebas agregadas al Campeonato de

la Marina que son: 110 metros vallas, 10000 metros y lanza-

miento de martillo.

2.' Antes de esta misma fecha, se celebrará un concurso

individual, con ventajas, de tenis, preparación de otros que

pudieran celebrarse posteriormente.
3.' Dado de que no son Campeonatos, s6lo son concur-

sos en la Base Naval donde puede estar la Escuadra o «Flo.

tilla» podrán celebrar estos concursos ambas fuerzas unidas

a la Base Naval respectiva, poniéndose de acuerdo previa-
mente.sus Juntas de Deportes.

4.' Celebrarán estos concursos, siguiendo las normas

establecidas de acuerdo con el Reglamento de Educación Fi-

sica, comunicando sus resultados a este Ministerio, según

dispone el artículo 18.
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boga tan rápida (ver el anterior cuadro resultado de la Re-

gata de 2000 metros, bote de 12 remos y en Ferrol.

En Cartagena, además de los premios de las regatas, se

concedió uno a la policia, el bote de mejor aspecto, que diese

idea de más disciplina y entrenamiento de la dotación. Lo

gan6 el bote del «Dédalo».

Un bonito premio instituido.

A. M.

Próximos Concursos

EL DIARIO OFIGIAL DEL MINIsTERIG DE MARINA N.' 249 DEL

MES DE NOVIEMBRE DEL PRESENTE ANO 1934,

PUBLICA LA SIGUIENTE CIRCULAR:

Con objeto de mantener el espfritu deportivo en las dota-

ciones, y preparaci6n en las nuevas pruebas que figuran en el

próximo Campeonato de Atletismo, este Ministerio, de

acuerdo con la Sección de Personal ha tenido a bien anun-

ciar la celebración en las Bases Navales de los siguientes

concursos con las normas que se indican:

1.' Antes del 15 de Diciembre del presente año, y orga-

nizadas por las Juntas de Deportes respectivas, se celebrará

un concurso de atletismo en donde debe figurar una al me-

nos de las tres nuevas pruebas agregadas al Campeonato de

la Marina que son: 110 metros vallas, 10000 metros y lanza-

miento de martillo.

2.' Antes de esta misma fecha, se celebrará un concurso

individual, con ventajas, de tenis, preparación de otros que

pudieran celebrarse posteriormente.
3.' Dado de que no son Campeonatos, s6lo son concur-

sos en la Base Naval donde puede estar la Escuadra o «Flo-

tilla» podrán celebrar estos concursos ambas fuerzas unidas

ala Base Naval respectiva, poniéndose de acuerdo previa-

mente. sus Juntas de Deportes.
4.' Celebraráur estos concursos, siguiendo las normas

establecidas de acuerdo con el Reglamento de Educación Fi-

sica, comunicando sus resultados a este Ministerio, segdn

dispone el artfculo 18.
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PROYECTO- INFORME

sobre la Educación Física en la segunda enseñanza
~

rerlactado por este Centro, según orden del

Exento Sr. llJinistro de Instrueoión Pública

y Bellas Artes

(Couvuóuxcaóu)

c) IMPOSIBILIDAD DE LA. EDUCACIÓN PISICA EN LA

SEGUNDA ENSEÑANZA

Si el problema de la educaci6n fisica en todos los aspectos de la

obra educativa es motivo de sana discusión, en el aspecto educativo

físico esta discusi6n no cabe ni es admisible, porque existen razones

de orden moral y fisio16gico que lo imponen.
Antes y después de la práctica cotidiana de los ejercirios fisícos,

los educandos deben cambiar las prendas exteriores e interiores

dcl vestido, normas higiénicas infiexibles así lo aconsejan; después
de la sesión de ejercicio fisico, mejor dicho, formando al final parte

de ella, deben ducharse los alumnos en total desnudez o con simple

trusa; durante los juegos se realizan movimtentos y se producen
contactos más o menos llamativos n violentos; por todo lo cual lá

cüeducaci6n traería como consecuencia que sufriese menoscabo el

candor y la inocencia, guardadores y custodios de la pureza, virtud

la más excelsa de la mujer.

Aparte de estas tesones dc orden moral, otras de orden flsioló-

gico preconizan distintas edades para los mismos grados¡algunos
medios de educaei6n Bsica que integranlos planes, no son comunes

au grados iguales; dentro de un mismo medio de educaci6n fisica la

métodología es distinta, y finalmente algunos deportes y juegos de-

portivos son inadecuados e inadmisibles para la mujer¡en la cual

se ha de cuidar de no borrar la feminidad, sino por el contrario

acentuar la fiexibilidad, la gracia, la beHeza, características de sus

actitudes y movimientos naturales,

Las ninas, deben practicar los ejercicios físiros independientes
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boga tan rápida (ver el anterior cuadro resultado de la Re-

gata de 2000 metros, bote de 12 remos y en Ferrol.

En Cartagena, además de los premios de las regatas, se

concedió uno a la policia, el bote de mejor aspecto, que diese

ideade más disciplina y entrenamiento de la dotación. Lo

gan6 el bote del «Dédalo».

Un bonito premio insütufdo.

A. M.

Próximos Concursos

EL DIARIO OFIGIAL DEL MINIsTERIG DE MARINA N. 249 DEL

MES DE NOVIEMBRE DEI. PRESENTE ANO 1934,

PUBLICA LA SIGUIENTE CIRCULAR:

Con objeto de mantener el espiritu deportivo en las dota-

ciones, y preparaci6n en las nuevas pruebas que figuran en el

próximo Campeonato de Atletismo, este Ministerio, de

acuerdo con la Sección de Personal ha tenido a bien anun-

ciar la celebración en las Bases Navales de los siguientes

concursos con las normas que se indican:

i.' Antes del 15 de Diciembre del presente año, y orga-

nizadas por las Juntas de Deportes respectivas, se celebrará

un concurso de atletismo en donde debe figurar una alme-

nos de las tres nuevas pruebas agregadas al Campeonato de

la Marina que son: 110 metros vallas, 10000 metros y lanza-

miento de martillo.

2.' Antes de esta misma fecha, se celebrará un concurso

individual, con ventajas, de tenis, preparación de otros que

pudieran celebrarse posteriormente.
3.' Dado de que no son Campeonatos, s6lo son concur-

sos en la Base Naval donde puede estar la Escuadra o «Flo-

tilla» podrán celebrar estos concursos ambas fuerzas unidas

ala Base Naval respectiva, poniéndose de acuerdo previa-

mente, sus Juntas de Deportes.
4.' Celebrarán estos concursos, siguiendo las normas

establecidas de acuerdo con el Reglamento de Educación Fi-

sica, comunicando sus resultados a este Ministerio, según

dispone el arúculo 18.
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Escuela Central de Gimnasia

PROYECTO-INFORME

sobre la Educación Física en la segunda enseñansa ¡

redactado por este Centro, según orden del

Exento Sr. Ministro de Instrucción Pública

!y Bellas Artes

(Cozzmcazzóu)

c) IMPOSIBILIDAD DE LA. EDUCACIÓN PISICA EN LA

SECUNDA ENSENANZA I

Si el problema de la edueaci6n Bsica en todos los aspectos de la
I

obra educativa es motivo de sana discusión, en el aspecto educativo

físico esta discusion no cabe ni es admisible, porque existen razones

'

de orden moral y Ssiológico que lo imponen.
Antes y después de la práctica cotidiana de los ejercicios 6sicos,

los educaudos deben cambiar las prendas exteriores e interiores .

del vestido, uormas higiénicas inflexibles así lo aconsejan; después
de la sesi6n de ejercicio físico, mejor dicho, formando al anal parte

de ella, deben durharse los alumnos en total desnudez o con simple

trusa: durante los juegos se realizan movimtentos y se producen
contactos más o menos llamativos o violentos; por todo lo cual la

coeducaci6n traería como consecuencia qus sufriese menoscabo el

candor y la inocencia, guardadores y custodios de la pureza, virtud

la más excelsa de la mujer.

Aparte de estas razones do orden moral, otras de orden ñsioló-

gíco preconizan distintas edades para los mismos grados, algunos

medios de educaéi6n física que integran los planea, no son comunes

su grados iguales; dentro de un mis!no medio de educaci6n Esica la

metodología es distinta! y ñnalmente algunos deportes y juegos de-

portivos son inadecuados e iuadmisibles para la mujer, en la cual

se ha de cuidar de no borrar la feminidad, sino por el contrario

acentuar la llexibiTidad, la gracia, la belleza, características de sus

actitudes y movimientos naturales.

Las niñas, deben practicar los ejercicios 6sícos independientes
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PROYECTO- INFORME

sobre la Educación Física en la seguntia enseñanza

redactado por este Centro, según orden tlel

Exento Sr. Ministro de instrucción Pública

y Bellas Artes

(Cotrnncactów)

c) IAIPOSIBILIDAD DE LA. EDUCACIÓN PISICA EN LA

SECUNDA EIISENANZA

Si el problema de la educsci6n fisica en todos los aspectos de la

obra educativa es motivo tle sana discusión, eu el aspecto educativo

físico esta discusión no cabe ni es admisible, porque existen razones

de orden moral y fisiológico que lo imponen.
Antes y después de la práctica cotidiana de los ejercicios fisicos,

los educandos deben cambiar las prendas exteriores e interiores

del vestido¡ normas higiénicas infiexibles así lo aconsejan; después
de la sesi6n de ejercicio físico, mejor dicho, formando al final parte
de ella, deben ducharse los alumnos en total desnudez o cou simple
trusa: durante los juegos se realizan movimientos y se producen
contactos más o menos llamativos n violentos; por todo lo cual la

coeducaci6n traería como consecuencia qus sufriese menoscabo el

candor y la inocencia, guardadores y custodios de la pureza, virtud

la más excelsa de la mujer.

Aparte de estas razones de orden moral, otras de orden flsiol6-

gico preconizan distintas edades para los mismos grados, algunos
medios de educaci6n física ipm integran los planes, no son comunes

an grados iguales; dentro de un mismo medio de educación física la

metodología es distinta, y finalmente algunos deportes y juegos de-

portivos son inadecuados e inadmisibles para la mujer, en la rual

se ha de cuidar de no borrar la feminidad, sino por el contrario

acentuar la fiexibilidad, la gracia, la belleza, cararterísticas de sus

actitudes y máviinientos naturales.

Las niñas, deben practicar los ejercicios físicos independientes
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de los j6venee, entre otras resanes de distintos 6rdenes, por la

diferencia que ss comprueba entre loe dos sexos, en cuanto a

constituci6n y crecimiento. El desarrollo en lee muchachas en ee-

taturs y peso, pudiera poseer la misruu ñsonomía que la dcl var6n;

pero ee menos fuerte, menos accidentado y constantemente máe

precoe; la adolescencia y la pubertad se presentan eu lee mucha-

chas unos dos años antes que en loe varones.

Así como en los grados de párvulos, primero y hasta el se-

gundo deí,ciclo primario de eduraci6n física, pudiera admitirse]a

misma intensidad y clase de ejercicios paca ninos de ambos sexos,

no lo es ni puede eer en el aspecto de'ls eoeducaeión, porque al

mesclárseles, s uno y a otro ee le harta contra las características

íaííqufcas.áe sueéxo, eoa grave traetosao pava la formsci6n del

Iatbviduo.

'En denote ee áraceámposible la coeducaci6n, se a partir del tar=

cer ciclo primario, porque e-'arée Re áo expuesto anteeíotstronte, él

que "ías variaciones de lás ejercicios e intensidad de les mismos a

opffcta a~í varón o a ía hentbra, tienen 'comcteres muy difereütes.

qror tanto, en el aspecto educativo Esioo, todo aquel profesor

qne practique Ia cneducacfíín¡ a máe dé ir contra lanetuealésa hace

patente eu deeeonocínüertto eu 4a áídécáca pedagógica de la edu-

caoiénqísica. En evítación de error tea capitél, se basé preciso

posea un profundo conocimiento de lae diferencias aaatómícodísio-

l5gicas que separan el tipo de Ié niaa, del niño, para que le sirva

de convetüente base para Informa-.de 'losesjercicias fbícos a reabssr

por lás alúmnee del Bachillerato.

(sf YALOR PEDAGÓGICO Y PON9ERAGIÓN DE LAS DIFE-

qiENTES RAMAS 'QUE ü'EBE ABARCAR Y COMPRENDER

LA EDUCACIÓN FfSICA EN LA 2.' ENSEÑANZA

iKaíor leed~ de 4a Educación Física

'Si qa cdueaafén Eieica tiene por áqn contribuir eon la mtékctual

ytamal:a lu forraucióu dél' caréctera aepíraéión suprema delurte

de educar, no cabe duda que debemes con»cer, no ya solo la'ia-.

llasacía-.-dél, ejercicio 4üicc en la noústhucfón del íudívidítor sino
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fiüambién,en l» vida psíquica; en resumeu: conocer su,fi,aior educs-

CiPO-

En general, la concepci6n .a que debe éender toda orientación

,rüslativa ala educaci6n física del individuo, .ha de encaminarse

hacia.un desarrollo armonioso y a,una mejor explotaci6n de sus

cualidades físicas, que constituyen el perfeccionamiento real de la

naturaleza humana.

Estas cualidadós pueden sgruparie en le siguiente forma: salud,

:fuerza, resistencia, vigor, destreza, armonía de lss formas, virilidad

-y.entereza de carácter.

La.educación físfica en la 2.' Enseñanzas con.arreglo a lo que

antes hemos mencionado, debe ser considerada.como un eslabón

entre la educación física en ls Universidad, como ocurre en los

fifitros aspeclos de la educaci6n.

De shí qus eu el plan de edueaci6n física en estos grados, que

suele corresponder' al denominado ciclo secundario, no puede estar

cónstituido solo por juegos infantiles como oemre hasta les 8 años,

cfii entre los deportes como tales, con su carácter de violencia, es.

fuerzo prolongado y competición que no .deben practicamc hasta

Bns.18 años.

Los ejercicios llsicos en sus diversas clasesü naturalezas &rtígü-

ciales, snahticos, simples„compuestos, de aplicsci6n utilitaria,

íddica, deportiva, estética, etc., se agrupan .constituyendo diversas

materias de enseñanza de giinnasia educativa, juegos infantiles

grandes juegos, deportes y gimnasia utilitaria, de la rítmica y canto.

z.' Faíor pedagógico de ia Cimnacio Educativa

.La gimnasia educativa, es nn medio de educación física que

emplea como agente el movimiento muscular activo .con la earac=

,teríatica de.ser voluntario, consciente, racional y progresivo.
.Se compone de un conjunto de ejercicios que se agrupanoeafim

uus efectos de piernas, brazos,,cabeza. abdominales, dorsales, late-

rales, locomoci6n, saltos y respiratorios dentro de cada grupo,

existan algunos.ejercicios de carácter correctivo, calmantes y deri-

rivativos de efecto local y de efecto general.
Estos ejercicios se combinan ponderadamente constituynndo
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la lecoi6n completa de gimnasia edurativa que debe ser practicada
en cada sesi6n. La lecci6n comienza por ejercicios de orden, sigurn

después los preparatorios, luego los fundamentales y termina con

calmantes y respiratorios; en momentos determinados de la lecci6n

y además siempre que el profesor lo juzgue oportuno, se interca-

larán ejercicios respiratorios y calmantes.

Es medio educativo que obra sobre la formaoión del carárter,

en general, porque obliga a los fogosos o violentos a dominarse; a

los perezosos o débiles a la actividad. Infunde resolución a los

tímidos; haciendo refiexivos a los arrogantes. Proporciona ]a oca-

si6n de experimentar "la alegría, seusaci6n de fuerza, (vigor) y re-

sistencia para vencer lzs dificultades, únicamente capaz de acome-

terse por un hombre sano.

La gimnasia educativa, guía, favorece y vigoriza el desarrollo

natural del cuerpo humano de manera arm6nics, con la principal

finalidad de conseguir la salnd, el beneflciar las funciones; respira-

ci6n, circulaci6n, asimilaei6n ¡ inervaci6n, etc., corrige y previene

actitudes viciosas y bsce que los músculos sean capaces de con-

traerse y extenderse al máximo. Ha de ser esencialmente correctiva

e higiénica. Todo lo expuesto hace que se considere justificada-
mente como la base de la educaci6n 5sica.

g.' Falor pcdag6gico de los Juegos y Deportes

De los juegos corporales infantiles

Los juegos corporales infantiles son un medio de educaci6n

física, que emplea como agente el movimiento muscular activo,

con las características de ser placentero, higiénico, educador y es-

tímulo de 'las actividades Gsico-mentales.

Con vistas al porvenir del educando, los fenómenos lúdicos

aparecen como preparación a la vida ulterior y como estimuladores

del crecimiento, teniendo en cuenta¡ el momento presente del

educando, el psicológico y fisio16gicamente como toda actividad

espontánea de uu ser vivo, es una manifestación a desplegar y

afirmar su personalidad.
De aquí que no se puede prescindir de los juegos corporales en
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ningún plan de educaci6n fisica, si bien, ellos por sí s61os no pue-

den constituir un plan completo más que hasta los 8 años. De esta

edad en adelante, deben ser combinados aún mezclados racional-

mente cou la gimnasia educativa. entre otras razones porquelos
movimientos musculares activos, realizados en los juegos, son de

efecto general, debido a sinérgicas museulares complejas ¡en las que

la debilidad de ciertos grupos musculares se compensan con la
. fortaleza de otros, por lo que no proporcionan desarrollo de las

distintas partes del organismo según su importancia y su funci6n

que desempenan; además, no son correctivos de desviacionez o

debilidades atendidas, aúu mejor evitadas, lo que se consigue con

la gimnasia educativa; por último, es imposible marcar la progre-

si6n en el ejercicio.
El problema de los juegos corporales infantiles, consiste en una

relaci6u de juegos experimentados con chicos y chicas de ll a 14

años, todo ello del grado de los alumnos cuyo interés psieo16gico

despiertan; entre ellos hay que además de entretener placentera-
mente, estimulan sentimientos sociales y otros tienen una acci6n

catártica, es decir, purgativa de instintos o tendencias antisociales.

Eu estos juegos los movimientos han de ser sencillos, espontá-
neos y libres, teniendo como fiu principal, el contacto y el placer
del educando; aunque la marcha general de ellos está sujeta a sen-

cillas reglas, éstas no sirven sino para despertar, pera poner en

marcha la activirlad espontánea Estos juegos sirven para mantener

la vivacidad y el buen huruor en los educandos.

Convenientemente dirigidos y vigilados por el educador. fisieo,
sirven para estimular a los débiles o tímidos y frena a los impulsi-
vos o violentos y educar a la acci6n colectiva.

El profesor de Educaci6u Física, ha de ser el constante guía de

los juegos de los alumnos.

De íoe grandes juegos

Los grandes juegos son intermedio entre los juegos infantiles y
los juegos deportivos. Aquéllos se caracterizan por su sencillez en

la reglamentaci6n y suavidad de los ejercicios; lcs juegos .depor;
tivos se caracterizan porque su reglamentaci6n es severa y la fina
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liilad de los ejercicios es obtener uu rendimiento grande, sin tener

en cuenta las condiciones físicas de los individuos, o mejor dioho

partiendo de la base de que estos indiv>ducs han adquirido ya el

desarrollo físico y el caudal de energías necesarias.

Kn los juegos deportivos es má>ximo el tiempo, peso de balón,
útiles a e>nplear ¡

dimensiones del terreno, etc, lss dif>cultades de.

los ejercicios que se realizan son muchas, y siempre, claro es, den-

tro de las pos!bilidades físicas del hombre, pero forzando s veoes

esas posibilidades. El atenuar el tiempo, peso del balón, dimen-

siones del csu>po, etc., eu juegos deportivos conocidospara tratar

de adaptarlos al desarrollo físico del niño y adolescente tienen el

inconveniente que el alumno sl poco tiempo no satisface su afán

de actividad y disminuye su anhelo al saber que aquel juego no es

como él lo juega.
A poco que se estudien los juegos deoortivos, se observa que al

reglamentar!os no se ha tenido en cuenta el valor físico del jugador
sino que exigen que éste posea un valor físico determinado, por

.esto al pretender organizar equipos infantiles de a!g>mos juegos

deportivos de características violentas, como el Hokey, el futhol,

es un error.

Kn resumen¡ en los juegos deportivos los jugadores bau 'de

-adaptarse al juego, no el juego a los jugadores.
Cuando alguno de Ios juegos nacidos, espontíu>aumente, se re-

glameuu> de una manera permanente pierden la senaiUez de los

juegos infantiles pero conserva la suavidad de los ejercicios ¡ha

mgresado por derecho propio en la clasiñcación de G>an Juego.
Para los jóvenes de 15 a 17 anos, están recomendados los'gvs>r>-

des juegos por ser adecuados a sus raracterísticss psicólógícas y

fisiológicas.
En los grandes juegos, se desarrollan encuentros colectivos,

luchan dos bandas en dos campos opuestos regidos por reglamentos

que si no son sencillos no llegan a la severidad de los juegos depor-
t>vos v sus "jerci >cs nacen u»a su»uds. quc está n>uy lejos de ía

violencia v csfuerzn pr dnugad~ quc requieren Ios juegos depr>r-
>>vos

Desde e! puntn de v>sta moral prnporc>onan hg>hitos v esti-
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mulata sentimientos btneficiosos para la vida individual y sociál

dsl educando.

De ia ixxdíoación ds los Deportes

Con arreglo a las disposiciones vigentes, y en el supuesto que

loa individuos practiquen sus estudios con regularidad, coxno solo

hasta el 2.' curso inclusive tienen eduoación fisiea, tales estudian-

tes no. habrán alcanzado aún la edad para poder practicar deporte

de ninguna forma.

Pero, si las disposiciones futuras varían tal estado de limitaci6n

y se hace, como debe ser, que la educaci6n Bsica sea de caráctex

obligatorio en los seis cursos del bachillerato, entouces deberán

tenerse en cuenta los deportes, porque ya por raz6n natural en los

alumnos que cursen 5.' y 6.', podrán iniciarse en deportes y hasta

practicarlos, psro sin que jaoxés aparezca la competición.
Kn este úxltimo caso, el deporte en la 2.* Enseñanza ha de estar

convanientemente encauzado y pr6ximamente seguir las indica-

ciones siguientes:
Restricciones; porque si bien ponen al individuo en condiciones

a prueba sus numerosas cualidades físicas, y le proporciona una

halagadora confianza en sus propias facultades. aún tienen el peligro

de excitar en el más alto grado el amor propio tan característico

en nuestra idiosincrasia. La comprobación del esfuerzo se hace difí-

se impone la limitación hasta para los completamente sanos la

dosificaci6n para débiles, y hasta la exclusion para aquellos de cons-

titución delicada o que su organismo pudiera padecer.
Los deportes y juegos deportivos como tales con sus caracterís-

ticas de esfuerzo violento y competición, no deben practicarse
hasta los 18 años y por jóvenes que en la niñez y la adolescencia

hayan estado sometidos a planes de educaci6n física adecuados.

El joven no está en propicio término de desarrollo corporal para

efectuar ejercicios fuertes hasta esa edad y como los deportes y

juegos deportivos exigen esfixerzos al máximo, el que los practiqne
antes puede perjudxcarse desde el punto de vista anatómico: Des-

viación de huesos, deformaciones articularas, hipertrofiss museu-
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lares, etc,, y desde el punto de vista fisio16gico; anormalidades en

las funciones del corazón, pulmones y sistema nervioso.

Existen, sin embargo, ciertos deportes que no pierden en su

esencia, muy al contrario¡se benefician, durante el período deini-

ciaci6n que puede correeponder a la edad de los 16 a los 18 años

que tienen los alumnos de los últimos cursos del bachillerato gene-

ralmente. Son éstos, algunas pruebas atléticas, patinaje, natsci6n,

etc., etc.

La iniciaci6n de estos deportes deben limitarse al aprendizaje,

huyendo de toda práctica que impide entrenamiento. Debe quedar
ipues, suprimida la competición en estos deportes, por lo que el

Profesor debe orientar la clase de modo que no surja ésta, espíritu

que tantos perjuicios de orden 6sico puede acarrear al coraz6n de

los jóvenes en esa edad.

Sea cualquiera el deporte que se realice, la funci6n pedsg6gica
ha de predominar sobre la formaci6u física¡lo que no se hace diíl-

cil, ya que bien encauzados pueden a más de beuegciar al que los

practique, educarlos en los sentidos moral y social, con lo que se

conseguirá prepararlos para que después no prepanderen la pasi6n
sobre el verdadero espíritu deportivo,

De la Aatación

El deporte de la nstaci6n tiene unas características que acon-

seja su práctica desde edades en las que el deporte en general no

es admisible.

Entre los ejercicios que integran un plan de educación gsica,

puedo decirse que uno de los interesantes es la. natación, tanto por

poner en actividad todos los músculos del organismo como por la

utilidad de sus aplicaciones que la hacen tomar gran relieve lo

mismo en el oampo del deporte, que en el utilitario y sooial.

La práctica dala nstaci6n proporciona entre otras veatajszs
la de procurar el dominio necesario para vencer el miedo instintivo

que una gran parte de personas tienen hacia los ejercicios en el

agua¡endurecen el organismo¡lo ponen en condiciones de resisth

la fatiga, el kío etc., y favorece la termo-regulaciótt,
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Puede ejecutarse en lugares cerrados (piscinas cubiertas) ¡o al

aire libre (piscinas abiertas¡cursos de agua el mar, etc).

Huelga elogiar las ventajas del aire libre, baños de aire,

Divisi6n de lo enseñanza

Por razones expuestas cuando se trat6 de la coeducación, esta

práctica debe ser realizada a diferentes horas por arubos sexos
¡ y a

ser pósible hasta en diferentes días.

Ahora conviene aún dentro de cada sexo, el practicarla a dife-

rentes horas, ys que la finalidad que se da con este medio de edu-

cación física según las edades es diferente; así vemos:

En varones: de 10 a 13 años
¡

banos de placer en que domine

el bienestar sobre el ejercicio, de 14 a 15 años, nataci6n en plan
de aprendizaje; y de 16 a 17 años¡perfeccionamiento.

Eu hembras: de 10 a 12 años, baños de placer; de 13 a 15 años,

aprendizaje; de 16 a 18 años, perfeccionamiento,.

4. — Valor pedog6gico de lo Gimnasio Utilitaria

El objeto de estos ejercicios físicos ha de tener por finalidad el

ensenar a utilizar con fioes egoístas (propias) o altruistas (en bien

del pr6jlmo), tanto las cualidades físicas naturales, como las adqui-
ridas o desarrolladas por los diversos medios de que consta la edu

éaci6n fisica.

Se hace necesario el enseñar al alumno a enseñarse por sí mis-

mo y con arreglo a los medios de que disponga, en toda ocasi6n, o

sea el que en un momento determinado sepa sacar el mayor par-

tido de sus condiciones físicas.

Como las circunstancias en que al individuo pueden presentár-
eele en la vida, son múltiples y variadísimas hasta el número des-

conocido, no se puede practicar todo, pero sí lo que sea de base

para casos imprevistos y de aquí la necesidad y existencia de la

gimnasia utilitaria en el alumno del bachillerato. Práctica que se

hará sin que jámás se. llegue al consumo máximo de las fuerzas, ya

que se basa en principios de economía en el trabajo.

(Continuosáj
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3. ó. Aviar.—Recibimos carta.

L. de R. Afadrid.—En nuestro poder carta,

A. C. Tarrugonu.—Tomamos nota cambio destino.

F. C. 3ac».—Suponemos llegerhn números atrasados'' también,.'asf comói

carta con recibo. Llegó giro.
F. C, Ciudad-Reai.—Recibimos carta y giro.
A. h. Leganii.—Lleg6 carta y giro.
3, P. Vailadolid.—Agradecemos carta y giro enviados.

3. ctK Tolcdo.—Mil gracias por todo.

3. G. C. óan Fén~asdo; Recibida carta y giro.
3. de V. La Coro@a.—Artículos sobre remo serán publicadmu Recibimos

giro
G. K Avila.—Anotamos su cambio de residencia.

iV. G. Valladolid.—Carta y giro en nuestro poder.
cV. V. Ac nnduez.—Se hará cuanto desea¡rogando perdone molestias..

R V. Tolcdoi—Esperamos dibujos y más original para seguir pubiliadón.
Ad. Il. Tokdo.—Muchas gracias por trabajo enviado.

R. A. Zarugosa.—Lamentamos no poder enviar primer número por estar

agotado.
S. G. AA Tokdo.—Recibimós' dos artfculos y dibujos, muchas gracias.
B. G. Tolaio.—Lleg6 tarde articulo que se publicará próximo número eon

fotbsi

P. JE. Scvilla,—Carta, reciboa y giro llegó.
G. Z. Budados.—Lleg6 nota taquigráhca,
R. R n lp. 3uca.—hiuchas gracias por:todo.
A, $. Asila.—Nos referíamos a suscripci6n Escuela según promesat

3, G. Calo 3icby.—Gracias por suscripci6n.
B. iii. Pakca de gdallor ca.—Se toma nota cambio residencia.

gd S. Tokcio.—Gracias por suscripción.
l). H. Oüiédo. —Idem, idem.

3! B.' Tcraán.— Idem, idem'

AK T. Afinaría.—Idem, idem.

3. T. Toledo.—Idem, idem.

kL Z; B. Akosar~imr.—ídem, idem.

R. A, A'. n.' k Barcelona,—Llegó giro.y carta. Gracias,

R.A. L. ny y Barcelona.—Idem, idem.

R. l. n;c idi Panepkna.— Idemi idem,

B;Aá. ny ci. Bilbao.—Idem, idem.

R. 1. n.c sd. Logroilo.—Idem, idem.

R. li n rZi Vükncica —Idem¡idemi.
F. G. Tarragoica.— Gracias por cactsygho.
B. ag Vicario.— Recibida carta.

G: S. illnrcfn—.Contestamos carta.

iid; dc C. Afarcfu.—Recibimos carta anuncio.giro.
A. C. Tcrnd».—Récibimos carta también.
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Girnnksticos

Deportivos

Vat.EOO, 5a

Teléfono 71345

PROVEEDt)ltES DE LOS IIEGIMIENTOS:

Escuela Central de Gimnasia¡ TOLEDO,—Infanterfa n. b Madrid.=.
lnfanteria nP6, Madrid.—lnfaaterla n.' st, Madrid.—Carros de Combate, Ma-

drid,— i,' Comandancia de Sanidad Mñitar, Madrid,—Aviaci6n, Madrfd.—

Regimiento de Ingenieros, Madrid.—.Batallón de Zapadores Minadores np b

Madrid.-Grupo de Defensa contra aeronaves, Madrid; Grupo Escuel ~ de
Información Topogrkñcs, Madrid.—Regimiento de Artilleris a Caballo, Madrid.

Regimiento de Transmisiones, El Pardo.—Regimiento de Ferrocarriles, Lega-
nás.—Aviaci6n, Getafe.—Regimiento Infanterfa n.' SI ¡ Zamora.—Regimiento
Ligero n.' >o, Caiatayud, Regimiento de Iofanterfan.4 t, Valencia.—Regl.
mtento de Infanteria n, sst, Santander.—Regimiento de Infanterfa npMs Mahón.

Regimiento de Artltlerfa Pesada n. b Córdoba.—Regimiento de Aerostadán,
Gusdalajara.—Regimiento de Infanteria m! s8, Pabna.—Regimiento de Monta-
5a n.' s, Vitoria.- -Grupo de Información de Artillerfs n. s, Vallsdolid —Re.
gimiento Ligere n.4 t s, Segovi r,—Regulares de Cauta nP s, Tetuan.—Cssadmes
de Africa n. s, Melilla,—Regimiento de fngcnieros, Melilla.—Casadores de
Africa n,' 6, Tctuan.—Regulares de Cauta n.'.r Cauta.—Tercio, Riffien.—Gru-

4o de Artilleria¡ Cauta.—Curadores de Africa n.4 t, Alcasarquivir.agrupo de
anidad Militar, Melllla.—Regimiento n.' 8¡Coruña;-Casaderos de Africa n, g

Cauta.-Batall6n de hlontsña n.' f, Estalla —Bata116n de Monts5a n.4 ó Bar-
bastro —Batall6n de Ametralladoras np b Castellán.—Batall6n de Ametralla-
doras n.' s, Almeria,—Regimiento de Infsnteria n.' st, Tenerife.—Batall6n de

Zapadores n' b Sslamanca.—Regimiento Ligero n.' tf Pnntevedra.—Base

Naval de El Ferrol.—Base Naval de La Greña.—Base Nava'

Regimiento de Infanteria de Marina, El Ferrol.
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