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S. A F.
de utilidad para el Ejército

CIRCULAR

Exemo. Sr.: Por este Ministerio se ha resuelto,
de acuerdo con lo informado por la Junta Facul-
tativa del Cuerpo de Sanidad Militar, que se declare
de utilidad para el Ejéreito la Revista «S. A. F.»
(Salud, Agilidad, Fuerza), de la que es director el
Capitdn de Infanteria D. Julidn Agut Pérez de
Lara, de la Seccion de Destinos de la sexta division
orgénica, asi como recomendar su adquisicién per
los Cuerpos.

Lo comunico a V. E. para su conocimiento y
cumplimiento.

Madrid, 15 de Marzo de 1935.

LERROUX

(Del Diario Oficial del Ministerio de la Guerra)
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El problema
de la educacion
premilitar

[~ S antiguo achaque espaiiol que el refranero castellano
— subraya, dejar que los acontecimientos se precipiten
S sorprendiéndonos, para entonces improvisar rapi-
damente solucionando, o peor atin soslayando, los problemas
que, cosa natural, muy dificilmente pueden serlo de una ma-
nera l6gica y conveniente. Estas reflexiones me las sugiere el
problema planteado en nuestra Patria con el altimo brote
revolucionario, aparecido de una manera mas virulenta en el
principado asturiano y en la regién catalana. Una organi-
zaci6én 'militar, a juicio de muchos defectuosa e insuficiente,
han puesto en el primer plano de actualidad en el horizonte
nacional el problema Ejército, que es y debe ser encauzado
bajo un punto de vista de gran elevacién, que escapa a lo que
pueda hacer un solo partido politico. El proyecto creando la
Divisién Motorizada y los trabajos aparecidos en periédicos
de distintas ideologias — «El Ejército que necesita Espafia»,
«La Aviacién que a Espaiia le hace falta», en éstos o pare-
cidos titulos— demuestran un estado latente en la conciencia
de todo un pueblo que fué (v que quiere seguir siendo) algo
en el concierto de los paises civilizados, la creencia de no ser
suficientes los efectivos de sus institutos armados. '

La Historia y la Geografia mandan, y a despecho de las
luchas intestinas empefiadas entre los espafioles, nos marcan
un destino, una influencia superior a la propia decisién nues-
tra. Pues qué, ¢puede creerse de buena fe que un simple acuer-
do por muy constitucional que sea, por grande e incontestable
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que reconozcamos la soberania del pueblo, porque Espafia
renuncie a la guerra, no podemos vernos envueltos en una
conflagracién mundial? Nuestras rias "gallegas, la posicién
que ocupa Espafia en el Mediterraneo, a un salto de Africa,
con la vecindad de las mas importantes posesiones del Impe-
rio Colonial francés; las Baleares, amenazando la ruta azul,
base importante también para amenazar la roja, para propor-
cionar desde ellas apoyo a una flota italiana; la posicién de
las Canarias, de Cabo Jubi, Ifni, ¢no dicen bastante maés res-
pecto a la posible ruptura de la vidriosa paz sostenida hoy en
Europa, que el acuerdo de unas Constituyentes de cuya buena
fe no queremos dudar? Neutralizada estaba Bélgica cuando
estallé la Gran Guerra, neutral "era’Grecia. Pero la Fuerza,
que no es siempre amparadora del derecho, aunque a éste no
se le reconozca validez si aquélla no la respalda, fueron vio-
ladas y destruido el pequeiio reino de un gran rey, Alberto L.

Hora es ya que los ciudadanos que rigen nuestros destinos
se decidan a abordar problema tan complejo y vital para los
pueblos. Para ser respetados, para que nos sea permitido no
tener hipotecados nuestros destinos, preciso nos serd, aunque
deseemos la paz, poder hacer la guerra a quien pretendiera
atropellarnos. Espafia necesita un Ejrcéito superior al que
dispone hoy. A otras revistas mas a propésito que esta, con-
viene un trabajo de la naturaleza que sefialamos Pero la
conexioén tan estrecha que liga la ya urgentisima necesidad
de una educaci6n pre y post militar, para compensar la cada
vez mas corta estancia del soldado en filas, con la gimnasia,
encaja de una manera precisa en los fines para que fué creada
esta Revista.

Permitid que el més modesto de los profesores de Educa-
cién Fisica del escalafén salido de la Escuela de Gimnasia,
crea y propugne la conveniencia, la necesidad, de que apro-
vechando que la cuestién Ejercito, tan olvidada en nuestra
Patria, estd hoy de actualidad por los ultimos sucesos que
todos lamentamos, trabajemos porque los Poderes Piblicos
se preocupen del problema de la educacién premilitar. No se
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trata, no, de un aumento de plantillas, ni de burocracia, ni de
hacer unos planes que superen en proporcién las disponibili-
dades econémicas del pais. Desgraciadamente, la potenciali-
dad de Espaia hoy no permitiria realizar en toda su amplitud
un vasto programa de ensefianza preparatoria de la militar.
Modestamente, y en espera de que los resultados acreditaran
el sistema, convenciendo a los gobernantes de los ahorros que
ella ocasionaria, podriase comenzar la tarea brindandoles
soluciones que rdpidamente se llevaran a la practica.

Y he aqui mi idea para que la Direccién de nuestra’ Revis-
ta la recoja y encauce. (Por qué no organizar una encuesta
pidiendo incluso a aquellas personas que por sus conocimien-
tos, por su experiencia, por su prestigio, pueden y deben dar
soluciones que su patriotismo y su comprensién del problema
sabrian encontrar? El ilustre General Villalba, el General
Franco (Director, creador, animador que fué de aquel Centro
de enseflanza militar que tanta importancia concedia a la
Educacién Fisica) la Escuela Central de Gimnasia, Acade-
mias Militares, Escuelas y Centros de ensefianza civiles (que
como ha dicho hace unos dias el Mariscal Petain en el ban-
quete de la «<Revue de deux mondes»,” «Avant de se jouer sur
les champs de bataille, les destinés’d'un peuple, s'élaborent
sur les bancs de la classe et de l'amphitéatre. L'instituteur, le
professeur, 1'officier, parcipant a la méme tiche, ont a s'ins-
pirer des mémes traditions et des mémes 'vertus»), serian
muy capaces de presentar resuelto ellproblema que nos ocupa
de una manera viable.

Que plumas mejor cortadas que la mia expongan y des-
arrollen proyectos realizables de esta fundamentalisima cues-
tion. Al traerla hoy a las lineas de «S. A. F.» creo hacerlo
con oportunidad, insistiendo en el tema indicado ya por un
colega marino en estas mismas péaginas.

Antonio GIL DE PALACIOS

ooy
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Entrenamiento de mar

R

ficil porque estd sujeto a muchas circunstancias que
van variando a medida que avanza el entrenamiento
y son los mismos muchachos, los que han de dar la norma al
entrenador y éste ha de ir aumentando o disminuyendo la inten-
sidad. Asi que el plan que voy a describir, no es rigido, al con-
trario, son unas bases para que a los patrones les sirvan de
norma.

El primer cuidado que hay que tener, segin expusimos an-
teriormente, es el corazén; por las mismas razones que dijimos
de la carrera, no se puede empezar arancando y picando la boga.
Asi que si la duracion del entrenamiento es de una hora se debe
distribuir en la forma siguiente: 15 m. boga larga, extendida,
respirando al extender los brazos, espirando al hacer la flexién
atras, al ritmo natural de 20 a 25 paladas por m. Boga educativa
y correctiva: procurar tener en todos los tiempos de la boga
una correcta colocacién, base fundamental del entrenamiento.
Al arancar, echar los hombros hacia atras, el pecho hacia afue-
ra, la ceabeza hacia atras; no jorobarse, esfuerzo natural, sin
exageracién; coger una mano en el guién y la otra dos palmos
separada con objeto de que las claviculas no se metan para
adentro, llevar el remo hacia la cadera. En este periodo el pa-
trén debe corregir todos los defectos de la boga.

Un pequefio descanso: largar los remos y en la misma posi-
cién hacer nueve ejercicios respiratorios profundos, en series
de fres,

D ESORIBIR un entrenamiento de mar, ya es cosa mas die
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Treinta m. de entrenamiento de regatas; salidas, correr
contra el reloj, no en distancia; medio m. a 80 paladas'por m.;
2'm., a 35; 2., a 40; 1 m., a35; 1' m., a 30;'1 ‘m., a 25. "Alto, 12
ejercicios respiratorios; 5 m. de descanso; 15 m., hacer viradas
entrando en la boya primero a 30 paladas; ir progresivamente
aumentando la velocidad, hasta conseguir hacerlo a'toda ve-
locidad.

‘El entrenador en esta parte ha de ir con el reloj en la mano
contando las paladas; llevar un método progresivo para llegar
muy lentamente, sin que los muc¢hachos se den cuenta del ni-
mero de paladas que se ha ‘propuesto dar el dia de las regatas,
empezando con un ritmo lento; dia por dia haciendo la progre-
gion tan lentamente como el de aumentar una palada nada més,
Diez m. de boga viva, de fondo, disminuyendo en intensidad
hasta llegar, cuando falten 5 m., para la hora, en una boga
lenta, larga y respiratoria y estar de regreso en el muelle, al
que llegan, por consiguiente frescos, tranquilos, con la respira-
cién normal. Una vez en tierra, unas extensiones y oscilaciones
de brazos, medias flexiones riapidas de pierna, y 12 ejercicios
respiratorios en series.de 3 y... a la ducha.

No quiero terminar sin unos consejos higiénicos: no se debe
llevar el cuerpo desnudo, aunque muchos erean lo contrario. Es
méas sano llevar camiseta que sirva de aislador de los cambios
de temperatura, v empapador del sudor. La ducha se debe
tomar después de los ejercicios respiratorios. La piel es nece-
sario cuidarla de una manera exagerada, sobre todo limpiarla
perfectamente después del ejercicio, porque sus poros han que-
dado llenas de una substancia que al mismo tiempo que es
nociva (el sudor es tan venenoso que si inyectamos a un conejo
de Indias unos centimetros cilibicos le producimos la muerte), no
les dejan realizar bien sus funciones por mantenerlos obstruidos.
Con la piel en estas condiciones, experimentamos un ligero
malestar que desaparece dindose la ducha, fricciondndose la
mismo tiempo lo que, a mas de obrar como sedante del sistema
nervioso, tonifica nuestro organismo, ddndonos una gran sen-
sacion de bienestar,
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La alimentaciéon ha de ser abundante en azicar y grasas,
Una buena sobrealimentacién, es la compuesta por queso del
pais, manteca fresca, compota de frutas, pasas e higos. Prohi-
bido fumar y beber; dormir de ocho a diez horas.

Quince dias antes de las regatas, el entrenamiento varia;
consiste en ir buscando la continuidad del esfuerzo. En ir, poco
a poco, sosteniendo el ritmo de 40 a 45 paladas por minuto du-
rante 3, 4, 5, y hasta 6 m. y hacer cada cuatro dias el recorrido
completo al ritmo que se hara el dia de las regatas. Como se vé
el método o las normas que he descrito no son arbitrarias; estan
sujetas a procedimientos cientificos; no son rigidas, pueden ser-
vir de base. Yo os doy la medicina y un ejemplo de dosificacién
y lo mismo que el médico dosifica un tratamiento, hasta por
miligrames, vosotros, con la practica, dosificadlo hasta por se-
gundos, anmentando o disminuyendo, segtin la manera como se
fatiga vuestra tripulacién, y tened muy en cuenta que si en las
regatas gana el que llega primero, la tripulacién mas entrenada
serd aquélla que lleve el entrenamiento més despacio, mas pro-
gresivo, mas continuo.

JoaqQuin VIERNA
Profesor de Educacién fisica y deportes

(De El ldeal Gallego)

P agers

m&ﬁ?ﬂ"ﬁ,&. r:ur-@ :
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DEL CURSO DE AMPLIACION

GALERIA DE PROFESORES DE EDUCACION FiSICA

B & 5\-' D. Smon Vizcamno

(Autocaricatura)
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Estudio cientffico

del Jiu-Jitsu

luntades y un choque de dos cuerpos, que se valen para

vencer de esfuerzos ejecutados en forma de presiones o
impulsiones, segiin que su duraeién sea prolongada o ins-
tantanea.

Estos esfuerzos se aplican en distintos sitios del organismo,
ocasionando efectos que, con arreglo a las leyes de la Mecanica,
dependen del <momento fisico», y que seran sensibles local-
mente o a distancia, segin que la presién se haga sentir sélo
sobre los misculos, o también aleance a los huesos, a los que
hagan actuar a modo de brazos de palanca.

Asi, por ejemplo, un golpe en las nalgas, generalmente gélo
produce efecto muscular, y en cambio, dado lateralmente en el
mentdn, puede desarticular el maxilar, quedando resentido un
punto o regién separado de aquél donde el choque ha tenido
lugar.

Indudablemente, en toda presion, lo interesante para causar
efectos de rotura, es el momento de un punto que, como se sabe,
viene expresado por el producto de la intensidad de la fuerza,
por el hrazo de palanca, es decir, M=1.p

Por lo tanto, si aplicamos un esfuerzo de E kg. sobre una
superficie de S eentimetros cuadrados, con un brazo de palanca
de p centimetros, y una duracién de t segundos, el momento de
un punto de la region afectada seram =E.p/s.t

Investiguemos cudles son las condiciones dptimas para con-
seguir un momento grande, es decir, vamos a analizar en qué

TODO combate sin armas supone una oposiciéon de dos vo-
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condiciones debe darse un golpe o aplicarse un esfuerzo para
que el dolor que produzea (directamente proporcional al mo-
mento del punto lesionado), sea lo mayor posible, que es, natu-
ralmente, lo que quiere conseguir todo aquél que lucha.

Un pufietazo o palo, pongo por caso, representa una presién
de X kilos por eentimefro cuadrado, que se traduce en una con-
tusion o rotura muscular, y a veces 6sea.

Para que m aumente, sera preciso que aumenten E y p, que
estin en el numerador, y que disminuyan s y t que figuran
como denominador. Luego ldégicamente, para obtener gran
efecto por los golpes, necesitaremos un esfuerzo intenso, con un
brazo de palanca grande, aplicado en un espacio lo menor po-
sible y en un tiempo cuanto mas corto mejor.

Una presion sostenida, con el pufio cerrado, en el muslo,
pongo por caso, resulta inofensiva, aunque hayan de gastarse
muechas energias en efectuarla. En cambio un golpe violento en
un brazo, dado con un palo o sable, produce un dolor agudisimo
y hasta puede ocasionar su fractura, si la violencia del mismo
ha sido tal, que la presién no ha tenido tiempo de fransmitirse
a lo largo del hueso para hacer intervenir la palanca que forma
en el organismo, cuyo punto de apoyo serd en este caso, la arti-
culacién correspondiente. '

Claro esta que como de lo que se trata es de la lucha sin
armas, vamos a estudiar tnicamente aquellos esfuerzos que
pueden realizarse con alguno de los miembros del cuerpo: cabe-
7a, brazos o piernas.

EL ESFUERZO.—Decir esfuerzo, es lo misme que decir
aplicacién de una fuerza humana sobre un objeto, cuyo valor
sera, por lo tanto, el de la fuerza viva, 1/, de mv 2

Para aumentar ésta, hara falta, pues, aumentar m o v, pre-
ferentemente la ultima, por estar elevada al cuadrado,

Para aumentar la masa, desde el momento en que no nos es
dado coger un palo, hierro, ete., por tratarse de lucha a purio
desnudo, no cabe més soluciéon que la de dar el golpe cargando
todo el peso del cuerpo para que no sea solamente el brazo,
pierna, ete., lo que actiie, sino todo el organismo. En esta for-
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ma, en vez de ejercer de proyectil unicamente el pufio o pie,
con sus mil gramos de peso como maximo, actuaran los 60 6 70
kilos del cuerpo, con lo que el efecto serd otras tantas veces
mayor.

En cuanto al aumento de velocidad, es indudable que con
un entrenamiento adecuado conseguiremos que nuestros muscu-
los reaccionen mas rapidamente, ya que el ejercicio ejerce un
efecto muy marcado sobre la inervacién, y habituando el
musculo a moverse, conseguiremos atenuar considerablemente
el periodo de contraccién latente de la sacudida muscular, que
como se sabe vale 1/,, de segundo, aproximadamente.

Ademas, los musculos no actian nunca solos, sino asociados,
en combinaciones variables, segiin el movimiento que se quiera
producir. Con la repeticién constante del mismo ejercicio, se
consigue que esta asociacion muscular se efectie de un modo
casi automético, instantdneo. También se disminuye el tiempo
que tarda el flujo nervioso, desde que se elabora por el cerebro,
en llegar a las placas motoras a que va destinado, por la resis-
tencia que opone el cordén nervioso al paso de la excitacion, la
que sdélo permite velocidades del orden de los 36 metros por
segundo, y que en individuos de movimientos muy lentos, al-
canza un valor exagerado. De aqui que para lograr grandes
velocidades, convenga ejercitarse mucho, y a ser posible, en
los mismos movimientos que luego hayan de hacerse. Es decir,
que para el individuo que solo quisiera dedicarse a luchar, es
de aplicacion la teoria de Demeny, quién la resumié diciendo,
«que pretender hacer la educacién de un corredor, andarin,
saltador, ete., por movimientos diferentes de su mismo ejercicio
o por los que no son idénticos a los que reclama el ejercicio
citado, es establecer falsas costumbres y asociaciones en los
mueculos que han de actuars.

Pero atn hay més, pues como en un choque no sélo debe
considerarge 1a velocidad con que damos el golpe, sino la que
lleva a su vez el adversario, y teniendo en cuenta que el efecto
doloroso se proporciona tan solo por la diferencia de fuerzas
vivas antes y después del choque, resulta que lo conveniente
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para la lucha es que esta diferencia sea lo mas grande posible,
y como su minuendo (suma de las fuerzas vivas de los dos con-
trincantes, 1/, . mv? 4 1/, . MV#), es la misma en todos los casos,
necesitaremos que el sustraendo sea lo mas pequefio posible.

Este sustraendo, fuerza viva después del choque, viene ex-
presado, segin nos ensefia la Fisica, por 1/2 (M 4+ m) v'?, en el
que v’ es la veloeidad comin de los cuerpos después del chogue,
cuya féormula es (MV4mv) : (M4m) si van en el mismo sentido;
MV/M + m si uno estd parado, y (MV—mv) : (M 4 m), si van en
sentido contrario, por lo que, al ser comtn el factor 1/2 (M+m),
y no obstante estar elevado al cuadrado, el conjunto, que por
gencillas operaciones aritméticas se ve afecta la forma de (MV
—:— mv)? : (M mas m), es mayor en el primer caso que en cual-
@iera de los demds, de donde resulta que en los golpes, la
maxima velocidad y por lo tanto el mayor efecto, se consiguen
si se dan en el momento en que el adversario viene hacia nos-
otros, y cuanto mas de prisa, mejor.

De aqui la conveniencia de dar los golpes, no cuando el ene-
migo estd parado, sino cuando viene a atacarnos, y si ellono es
posible, habrd que atraérselo, mediante un esfuerzo bruscoe, al
pillarle un brazo preferentemente.

LA PALANCA.—Si la presion se aplica en el punto donde se
ha de producir el efecto, la férmula anterior de m=E . p/stse
transforma en m = E/ st < Epsst, lo que nos demuestra que si
no se pueden utilizar las palancas naturales formadas por los
huesos al articularse, con el mismo gasto de energias consegui-
mos un efecto menor.

Y como no se puede con sélo las fuerzas humanas producir
un chogue tan brusco que rompa los tejidos y cuanto menos los
huesos del o1ganismo, cual ocurre con el sable (exceptuandose
los dedos y la nariz, por su extraordiaaria fragilidad), debemos
sacar el mayor partido posible de las palancas, utilizando aqué-
llas que tengan un brazo mas largo. Asi, por ejemplo, 8i quere-
mos desviar un puntapié mediante un ligero movimiento de
nuestro brazo adelantado, el sitio mas indicado para golpear no
gerd la punta del pie, sino un poco por encima del tobillo, ya
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que en éste se efectia la articulacién de pierna y pie, que
obrando a modo de charnela amortiguaria el golpe.

Cuanto més haeia la rodilla lo demos, menor sera el efecto
que produzcamos en el adversario, y con mayor facilidad podra
aleanzarnos, ya que la palanca que se forma tiene como punto
de apoyo y eje de giro la rodilla, y como punto de apl:caclén de
la potencia la pantorilla. '

De aqui la extraordinaria importancia que tiene el estudio
mecanico del cuerpo humano, con objeto de conocer al detalle
sus diversas palancas y su género, ya que de él depende la
aplicaciéon de la resistencia o potencia para neutralizarla, si
ge trata de la defensiva, o aumentarla lo més posible si es uno
el atacante.

Basta con observar que una palanca es de primer género
cuando el punto de apoyo esta entre los de aplicacion de la
potencia y resistencia, por lo que si vamos acercando a aquél
el de la potencia, tenderemos a convertirla en otra de tercer
género, y si lo que acercamos es la resistencia, en el momento
en que la sobrepase, la palanca se habrd hecho ya de segundo.
Es decir, que si no conocemos bien la mecanica humana, puede
suceder que el mismo esfuerzo que nosotros hagamos, en vez de
lastimar al adversario nos sea perjudicial.

También nos ensefia la Fisica, que para que un cuerpo gire,
lo mejor es aplicarle no un esfuerzo considerable en un punto,
gino dos fuerzas paralelas y de opuesta direccién, formando lo
que se llama un par de fuerzas, pues entonces el punto de apli-
caciéon de la resultante, deducido de la férmula OH=0B P,q—p,

OB.P B -
se hace OH=0B P/ p—p = —5— = m, es decir, que el sistema
no tiene resultante,

Dado el pequefio valor que tiene E/st comparada con Eprst,
se deduce que las presiones que se aplican sobre el mismo punto
que se quiere lesionar, tan g6lo convendré darlas en aquéllos
sitios que por su extraordinaria sensibilidad, necesiten una
energia insignificante para ser lastimados, como ocurre con los
ojos, testiculos, garganta y particularmente con los plexos
nerviosos.
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Por lo tanto, un golpe en medio del pecho, no lastima seria-
mente, como no sea dado con una fuerza herciilea, y en cambio
basta la presion de un pulgar para dejarle a uno ciego.

EL TIEMPO.—Conviene observar desde un principio que
por tiempo entendemos no el que se tarda en dar un golpe,
sino el que estd aplicado el mismo sobre el cuerpo del contrario.
El primero es muy variable, y actua sélo psiquicamente, a
modo de amenaza, pero lo ttil desde el punto de vista fisico es
el segundo, que tratindose de un choque, conviene sea lo menor
posible. De aqui que todos los golpes haya que darlos en forma
contundente, no apoyados.

Asi, pues, un pufietazo que rebote es mucho més doloroso
que ofro que se mantenga, puesto que la misma energia es
aplicada en menos tiempo y causa por lo tanto mas destrozos.
Claro esta que con los golpes tendemos a desgajar, a romper,
pero gi de lo que se trata es de interrumpir la circulacién de
aire, sangre, etc., para producir la asfixia, entonces nos con-
viene que el tiempo se manienga mientras lo juzguemos con-
veniente.

Un apretén en la mufieca nos deja indiferentes, y en cambio
en la garganta puede variar su accién desde una molestia pa-
sajera a la muerte.

Resulta, pues, que los golpes habran de darse siempre muy
rapidos, y las impulsiones (presiones sostenidas), lo mas dura-
deras posible. Claro estd que si se aplica una presién donde
debia hacerse una impulsién, o a la inversa, el resultado sera
nulo.

LA SUPERFICIE.—Cuanto menor sea s, mas vale Ep/st, lo
que nos aconseja la conveniencia de dar los golpes o presiones
lo mas localizadas posible.

Un cabezazo, por lo que atafie sélo a la superficie golpeada,
prescindiendo de los demas factores antes considerados, ocupa
gran extensiéon. Un pufietazo se reparte todavia en algunos
centimetros cuadrados; en menos atn si se da una patada, dis-
minuyendo la superficie herida si se actiia con el canto de la
mano, y quedando reducida al minimo cuando se golpea con un
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dedo. Humanamente, y sin armas, no es posible ejercer una
accion més localizada, cual ocurre con un estilete; de modo que
para el mismo esfuerzo, un goipe de dedo es mas sensible que
otro de pufio, puesto que al repartirse la energia en menos
puntos, tocan a mas, y quedan por lo tanto méas lastimados.

Claro esta que ésto se halla en oposicién con la facilidad de
choque de que se halla dotado el dedo y mano, por su posibilidad
de fractura, pero no es obsticulo para que siempre que se
pueda, en vez de golpear con el pufio cerrado, se haga con el
canto de la mano, a modo de un cuehillo,

Una vez estudiadas las leyes de la lucha, en su aspecto me-
canico, nos queda todavia otro factor por considerar, pues
desde luego no basta con conocer, sino que es preciso obrar y
obrar bien. Es decir, que puede uno conocer admirablemente el
efecto de sus golpes y practicarlos a la perfeccién, pero si no se
aplican en el sitio preciso y en el momento oportuno, serian
inttiles, por lo menos, y siempre supondran un gasto excesivo
de energia. Estas facultades son ya de orden superior, y pueden
resumirse en una sola: inteligencia de la lucha. Con ella con-
seguiremos ejercer con el miembro que queramos, la accién
necesaria en el momento que haga falta y sobre el lugar ade-
cuado, para obtener un efecto, ya conocido de antemano.

¢Cuél es la clase de lucha o estilo de combate sin armas, que
reune todas, absolutamente todas las condiciones antes citadas?
Unicamente una: el Jiu-Jitsu, como demostraré oportunamente,
lamentando que la extensidon de esta REVISTA no me permita ser
todo lo amplio y detallado que yo quisiera, por lo que, al que
tenga interés o curiosidad por conocer con exactitud y de un
modo completo los conocimientos modernos sobre este medio de
defensa personal, le remitiré al estudio de mi obra, reciente-
mente publicada, titulada DEPORTES DE COMBATE.

Para terminar por hoy, bastara afirmar que con el Jiu-Jitsu,
se consigue vencer a un adversario mas fuerte, sacando partido

Biblioteca Nacional de Espafa



BAL — 16

de su mayor fuerza precisamente, y como con el pequefio ani-
lisis antes efectuado se habrd comprendido que este género de
lucha no puede estar al alcance de todo el mundo, pues se nece-
sita en primer lugar una inteligencia cultivada, de aqui que no
siendo apto para la tropa, pueda constituir un blasén para la
Oficialidad, que demostrara una vez mas que los que llevan
estrellas en la bocamanga, no 86lo son superiores a los soldados
por sus insignias, sino porque tanto intelectual como fisicaments,
pueden mas que ellos.

El Oficial, ante su tropa y ante el elemento civil, siempre
debe hacerse respetar por su prestigio, pero si ademés esta
ducho en el Jiu Jitau, se hard temer sin necesidad de tirar de
pistola, y ésto, en los tiempos que corremos, puede sernos muy
ntil.

Animo, pues, queridos compafieros, y a entrenarse en esta
lucha, con la cual ninguna otra puede competir ventajosamente

JosE BADENAS
Profesor de la E. C. de G.
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Ping-Pong o Tenis de Mesa

= L ping- pong o tenis de mesa ha venido a llenar un vacio.
Ningtin juego deportivo se podia encajar en los estre-
ke chos limites de una habitacién. El billar cumple, es
verdad, esta condicién especial, pero en cambio no es’posible con-
siderarlo como un juego deportivo, rigurosamente hablando: en él
existe «luchas entre dos voluntades, conceddmoslo; no obstante,
sus caracteristicas, bajo el punto de vista del, ejercicio fisico, no
responden al espirita del deporte. Poca actividad, intermitencias
en la oposicién, algo asi como si dos boxeadores se dejaran dar su-
cesivamente un golpe cada uno.

En el juego deportivo siempre se contrarian los deseos del ad-
versario; nunca uno pega y el otro se deja pegar, reglamentaria-
mente.

Pues bien, el ping-pong es un verdadero juego deportivo de lu-
cha indirecta (una red delimita el «campo» de cada jugador), agra-
dable, propio para todas las edades, diriamnos casi educativo, crea-
dor y conservador de ciertas facultades, como son: golpe de vista,
coordinacion, rapidez en la concepcién, serenidad, etc., y.... eco-

i,
nomico.

Puede parecer ridicula la recomendacion de un juego tan «in-
fantils, adjetivo que le colocan las ¢personas serias». La ingénua
alegria en una condicién del deporte, no hay que olvidarle; por
otra parte, nada mejor que un «bano de niniez» en estos tiempos de
neurastenia.

Permitaseme citar, a este respecto, una anécdota.

Cierta «persona serias, enormemente masculina, entré en uns
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sala donde se jugaba al ping-pong. Sonriendo socarronamente ex-
presé su opinién de que saquéllos» no era un juego «de hombress.
Se le ofrecié una pala y la rechazé indignado, como una ofensa a
su virilidad A los pocos dias manifesté el deseo de «probar» a
golpear la pelotita de celuloide, con objeto, dijo, de afirmarse en
su idea de que era una tonteria perder el tiempo en cosas tan «li-
vianass». A los pocos momentos su amor propio le traiciond, pues
el no conseguir dar un golpe bien dirigido le llevé a persistir du-
rante media hora, riéndose como un muchacho, pataleando ner-
viosamente como una mujer y empendndose en vencer aquella
dificultad... como un hombre. Desde entonces, no le avergiienza
hablar amablemente del tenis de mesa.
***

La mesa, de 2,745 por 1,525 m., se pintara de verde mate y se
marcara con una linea blanca de 16 mm. su perimetro, dividién-
dose en dos campos por otra linea igual, proyeccién de la red, cuyo
borde superior—una banda blanca de 11 mm.—se hallara a 0,148
m. de la superficie de juego, mantenida fija merced a dos postes
colocados a 0,132 m. por fuera de las lineas de costado. La altura
de la mesa sera de 0,742 m.

e)

La pala puede ser cualquiera, mientras no brille.

Una mesa econémica y buena puede construirse con tablas a lo
largo, encoladas entre si, pero sin ensamblar, (lo que debilitaria
initilmente la madera), con un grueso minimo de tres centimetros,

z rd , F o)
pues mas delgada careceria de <bote» y se alabearia facilmente.
Tres o cuatro rebajes a cola de milano servirdn para «pasars otros
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tantos travesanos (a) que permitirdn las contraccienes y dilatacio-
nes del conjunto, sin que se produzecan grietas, cosa que ocurriria
fatalmente si se emplearan clavos.

Las ligeras consideraciones técnicas que siguen, estin inspi-
radas en una serie de articulos publicados por el Campeén mun-
de ping-pong, Barna, en cierta revista deportiva francesa; dedu-
cidas también del estudio del estilo de nuestros mejores jugadores,
y, en humildisima parte, de mi experiencia personal.

En realidad, no serdn muchos los consejos que daré, pero deben
ser llevados a la prictica con verdadero interés, como base que son
de todo un sistema de ensenanza, pues su desconocimiento aca-
rrearia fatalmente defectos que retrasarian y atin anularian todo
perfeccionamiento ulterior.

Presa de la pala.--Ante todo, es necesario saber coger la pala.
La presa que pudiéramos llamar cldsica es la siguiente:

Los dedos pulgar e indice bien extendidos, uno en la cara ante-
rior y otro en la posterior de la superficie de la pala, y los demads

()~
/

dedos cerrados alrededor del mango, sin apretarlo, sin ninguna
crispacién. En una palabra, agarrar la superficie y no el mango;
éste sdlo sirve para consolidar la presa (fig. 2).

Vamos a dar unas cuantas razones para justificar este procedi-
miento:

Primera,—Permitir la flexibilidad y la suavidad precisas para
que la pala pueda pivotar sobre el eje de los citados dedos di-
rectores en las multiples y rapidisimas incidencias de las devo-
luciones.
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Segunda.—Dar solidez y masa al drea de toque para evitar que
la vibracién perjudique el rebote que realiza la pelota contra la
pala.

Tercera. —Impedir que la inercia de la pala, en caso de que
fuera empunada por el mango, proyecte el ligero ¢celuloide» dema-
siado bruscamente, con mas fuerza de la pretendida.

Cuarta, —Hacer posible el «controls del jugador en la parte
inicial de la trayectoria de la pelotita, acompanandola cierto tiem-
po, y proporciondndole, en consecuencia, mejor direccién.

Quinta,—Lograr soltura en el golpe, a fin de que sea rdulce» y
aumente gradualmente la impulsién hasta el ¢despegues, como si
fuese empujada, para ganar la altura o preparada en un punto de-
terminado, favorable a la respuesta concebida.

Sexta.—Conseguir ficilmente, mediante la movilidad digital,
cefectoss de sorpresa o cambios y «fintas> después de comenzada
la accién de golpear.

Manera de colocarse el jugador.—FEs curioso notar en el princi-
piante el vicio de colocarse en una posicién poco estable y echado
encima de la mesa. Debemos separarnos de ella lo menos medio
metro; de lo contrario, la pelota nos <«arrolla> y es imposible en-
juiciar a tiempo el sitio donde convieue comenzar el golpe. El
cuerpo a plomo sobre ambas piernas, pero sin cpesadez», y sin ri-
gidez en las rodillas; todo esto,”en’bien de la movilidad y de la
facilidad de dar «derechos» y ereveses».

El juego excesivamente lejano de la mesa, tampoco es reco-
mendable al neéfito, pues requiere una dosificacién exquisita del
esfuerzo hecho. Més tarde, ya se adoptard casi instintivamente la
colocacién adecuada a las condiciones personales de cada uno.

El golpe del principiante.—No debe emplearse més que el
¢hote-pronto», y preferentemente «de revéss, en los comienzos.
Es un escalén obligado, el més ‘elemental, cimiento de futuros gol-
pes brillantes, vedados al’principiante.

Los cefectos» no’'son recomendables durante el aprendizaje.
Tal vez, y segiin las dotes del individuo, podrin ensayarse pronto
los «liftados» (aquéllos en que la pelota ‘gira alrededor de un did-
metro horizontal, en sentido contrario al de las agujas de un reloj),
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pues estos cefectos» favorecen la entrada de la pelota en el campeo
contrario, ya que la fuerzan a bajar, curvando hacia el suelo la ra-
ma descendente de su trayectoria. En general, el mejor golpe es el
que no lleva ningin «efecto» que deforme su camino, teniendo en
cuenta la dificultad de dosificar convenientemente la rotacién
citada; pero, de darse, el mas prictico es el recomendado mds
arriba. Ni el «chop» ni los «de costado» deben buscarse hasta pa-
sado bastante tiempo. Por otra parte, come todo golpe espectacu-
lar, suelen convertirse en contra-ataques peligrosos por parte del
adversario,

En el <bote-pronto» se intercepta la pelotita inmediatamente
después del rebote. En principio, no hay que dar gran fuerza; ante
todo, conviene adquirir seguridad en la defensa y precisién en la
colocacién, Aclarando: no se debe golpear; con poner la pala justa-
mente delante del sitio donde va a botar, buscando el rebote por
su propia inercia, basta. Claro que los matices de un golpe son,
muchas veces, imperceptibles, y es preciso intuirlos, en la imposi-
bilidad de medirlos cientificamente; asi, har4 falta golpear un poco
cuando se trate de una pelota que llega muy despacio, y, por el
contrario, hacer un ligero movimiento de retraccién, como si nos
arrepintiéramos y nos quisiéramos volver atrds, como si tratiramos
de detener el golpe cuando llega con mucha fuerza a topar con la
pala.

Gran juego.—Cuando se ha adquirido seguridad en el juego de
<bote-pronto, cuando se es capaz de recoger la pelota en cualquier
punto y posicién, cuando se pueden colocar las contestaciones con
precisién, es decir, cuando una obstruccién sistemdtica logra ya
anular el ataque del adversario, sole entonces es factible pensar en
el «gran juegos de los maestros. Y atin después de dominado éste,
tedavia hay que no olvidar, en los entrenamientos, el de c<bote-
pronto», clave de este dificilisimo juego deportivo.

Las normas que pudiéramos dar aqui de esta especie de docto-
rado no serian utiles, pues dependen de las condiciones fisicas del
jugador, de sus reflejos, de su reaccién psicomotriz, de su coordi-
nacién, etc, Por otra parte, el «¢gran juego» llega muy naturalmente
paralelamente a la madurez del jugador ya hecho. Baste, pues, con
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lo diche, y si conseguimos despertar la aficién al ping-pong, y so-
bre todo, si logramos borrar algunas sonrisas escépticas de supues-
tos «super-hombress, cuya varonia repugne la suavidad y delica-
deza de este juego, nos daremos por satisfechos.

Tengan en cuenta cuantos hayan leido estos renglones que es
més noble y educativo dosificar pequenios esfuerzos que grandes,

G. MAYORAL.

Préxima publicacién

Pronto tendremos el honor de poder comenzar la de una serie
de articulos interesantisimos que vieron la luz en una revista fran-
cesa con el titulo de «CAHIERS TECHNIQUES D:EDUCATION
PHYSIQUE> y de que es autor el Comandante LEQO M. LAULHE,
Doctor en E.F. del Real Instituto de Gante, quien graciosamente
nos autoriza sean publicados, as{ como traducidos por nuestro bri-
llante colaborador D. Joaquin Agulla, Profesor de la Escuela Cen-
tral de Gimnasia.
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Calendario de la XI Olimpiada de 1936

BERLIN

Martes 57 de agosto.—Natacién, 10,00 —400 m. libre caballeros

Miércoles 72.

(semifinal).

10,30 —100 m. espalda, senoras (eliminatorias),
11,10.—Water-polo.
15,00.—Saltos, voluntarios, caballeros, Campeén.
15,30. —Relevos 4 por 200 m. caballeros (final).
16,00 — 200 m. libres femeninos (final).
16,20.—Water-polo,
Futbol a las 16, dos partidos, eliminatorias.
Esgrima a las 9y 15 h.
Gimnasia.

8,00,—Caballo,
Barra fija.
15,00.—Carrera,
18,00.—Ejercicios en tierra.
2(C,00.—Trepa de cuerda.
Boxeo a las 9 y 20 h. (eliminatorias),
Equitacién a las 9 y 15 saltos.
Remo a las 9 y 15 h. (semifinal).
Vela, regatas,

—Natacién. 8,30.—Saltos, obligatorios, senoras (final).
11,80.—1C0 m. espalda, caballeros (eliminatorias).
12,00.—Relevos 4 por 100 m. femeninos (eliminatorias)
12,20.—Water polo.

15,0C.— Saltos voluntarios, senoras, campeona,
15,30.—400 m. libre caballeros (final).

15,50.--100 m. espalda, senoras (semifinal).
16,10.—Water-polo.

Futbol a las 14 h

Han-ball a las 15,30, dos partidos de semifinal,
Esgrima a las 9 y 15 h.

Hockey a las 16, dos partidos, eliminatorias.

Boxeo a las 9 y 20 h. eliminatorias.

Gimnasia.

18,00,--Caballo.

20,00.—Potro.

Remo, regatas a las 9 y 15 h. (semifinales).
Equitacién a las 9 h. recorrido de campo.

Regatas a vela,

e e
I e e A——r
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Escuela Central de Gimnasia

PROYECTO - INFORME
snbre la Educacién Fisica en la segunda ensenanza,
redactado por este Centro, segtn orden del
Exemo. Sr. Ministro de Instruccion Piblica
y Bellas Artes

(ConcLusiON)

De los expuestos se deduce que se pueden considerar tres
tipos de Institutos con caracteristicas diferentes.
Podria llamarse del tipo A. al que tuviera las siguientes:

Tipo A.
ARG i v s T unos 500.
Profesores. . v s s o uno.
AUXILAres: s o ois s ssivio ot dos.
CHmMNASIO. /oo - o od Huivins's dos. ,
Coitino b Juedos. . o, 1 Puede prescindirse demomen-
: to de uno de estos dos ele-
Trabajo de cada alumno. 1 mettos.

Trabajo de cada alumno. 1 hora diaria.
Trabajo de Profesores y
Anxiliaresdes oiimiea 1 hora diaria.
Condicién indispensable. 3 horas consecutivastodos los dias.
Todos los dias los 500 alumnos.
De aqui se deducen las caracteristicas en los Institutos de
otros dos tipos, B y C.

Tipo B.
Alumnos. v ew e iy stk unos 1.000 (cada 500 se agrupan
como en Tipo A).
Profesores; s cs ceaisis v 1
ANXIHATes . ¢4 veivein s 2
CHPNEBIO Lo S iads ;1
Campo de juegos. ..... 1.

Trabajo de cada alumno. 1 hora alterna.
Trabajo del Profesor y
Avxibares. .. i el 3 horas diarias
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Condicién indispensable. 3 horas consecutivas libres. 500
alumnos cada dia.

Tipo C.
AlGINOB. & v wivioo .... unos 2.000 [ Cada mil alumnos con
Profesores............. 2 un equipo de un Pro-
T LT R R e 4 fesor y dos Auxilia-
D ASION .« . - - vs e o 2 ; res trabajaran como
CREADOS. - o s i dmnies 2 en el tipo B.

Trabajo de cada alumno. 1 hora alterna.
Trabajo de los Profesores

y Auxiliares.......... 3 horas diarias.
Condicién indispensable 3 horas consecutivas libres todos
los dias.

El desarrollo de tal plan no encuentra mas entorpecimiento
que los horarios, ya que estos, se hacen sumamente compli-
cados, por verse absorvido la mayor parte del tiempo habil
por las disciplinas intelectuales dejando una parte excesiva-
mente exigua para la formacion fisica, como si el individuo
no hubiera de prepararsele para la vida en los tres aspectos
de la educacién integral: en el intelectual, por ser indispensa-
ble al campo de de las ciencias y de las artes; en el moral,
por ser til a si mismo y ala sociedad en general; en el fisico,
para que sea capaz de afrontar la lucha por la existencia y
dotarles de cualidades tales, que pueda llevar a la practica las
ideas luminosas del cerebro y cooperar a la formacién del
caracter del individuo.

Una vez que tal concepcién se infiltre en todos, al hacer y
confeccionar todo plan de estudios escolares, en el calendario
y horarios del curso se tendrd muy encuenta la formacion fi-
sica del estudiante, y no pasara a llenar aquellos huecos en
que no se sabe que hacer con los alumnos.

Ademés, que como en la mayoria de los casos, si se acep-
ta lo expuesto, los lugares destinados a ejercicios fisicos se
hallarian instalados a distancia del edificio destinado ala
educacién intelectual, se hace necesario el tener en cuenta
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este factor en los horarios por la inversién en los recorridos.
De tenerse en cuenta lo hasta ahora mencionado, se hace
facil el desarrollo de la Educacién Fisica.

ASPECTO ECONOMICO DE LA EDUCACION FiSICA
EN LA SEGUNDA ENSENANZA

Personal

Se calcular4, segan informes concretos del Ministerio de
Instruccién pablica, los Institutos que existen de cada tipo A,
B y C del plan propuesto, con lo que se deducira el namero
de Profesores y Auxiliares, teniendo en cuenta el sueldo que
se asigne a los que constituyen estas plantillas; se hallara la
cifra total a que asciende la consignacién para el personal de
Educacién fisica dentro del Capitulo y Articulo correspon-
diente al Ministerio de Instruccién publica.

Instalaciones de campos, gimnasios y piscinas

En el presupuesto]de Instruccién piablica habra consig-
nacién para obras y reparaciones en los Institutos: dentro de
ella se reservara cierta cantidad para estas instalaciones.

No debe olvidarse que la norma a seguir en cuanto a ins-
talacién de Gimnasios, campos y piscinas, debe hacerse algo
cada afio. Por ejemplo, si en el préximo presupuesto no puede
disponerse mas que de 20.000 pesetas para instalaciéon de
Gimnasios y Campos, teniendo a la vista los informes con-
cretos sobre este punto especial de todos los Institutos, se
distribuirdn entre 6 G 8, y en afios sucesivos se atendera a
otros tantos.

También puede solicitarse la ayuda oficial de Diputaciones
y Ayuntamientos de la provincia o localidad donde se halle
emplazado el Instituto.

Material

Seria conveniente para resolver esta cuestién sin gravar
los presupuestos del Estado, disponer oficialmente en cada
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Instituto la creacién del «Fondo para la Educacién Fisica»
con lo recaudado en metélico por derechos de practica de
ejercicios fisicos, fondo que administraria la Junta econémica
de cada Centro, independientemente del resto de los fondos
del Instituto, y con intervencién, para asesoramiento, en
cuanto a su aplicacién, del Profesor de Educacién fisica.

En cuanto al material para gimnasia, juegos y deportes, si
es posible, puede hacerse lo siguiente:

Ordenar, dentro del crédito para material pedagégico de
la-segunda Ensefianza, que se asigne de 500 4 3.000 pesetas,
segtn las disponibilidades de cada Instituto, en los préximos
presupuestos y por una séla vez, para el material de Educa-
cién fisica, y ademéas de la cantidad que se cité de que dis-
pone el claustro para material pedagégico, fijar una propor-
cional para esta atencién.

No se trata de remediar esta necesidad de una séla vez,
sino de manera paulatina, en afios sucesivos; lo importante
es que para el material de Educacion fisica se consigne algo
al hacer la distribucién de los créditos, tanto por el Minis-
terio de Instruccién fisica como por los claustros, concedién-
dole a ese’punto’la’importancia relativa que tiene, y decimos
relativa porque no‘hay.que incurrir en exageraciones especia-
listas. Es lI6gico pedir'que’la Educacién fisisa no siga olvida-
da:por completo, pero seria impertinente aspirar a prodigali-
dades incompatibles con el estado de la Economia nacional.

k) CREACION' DEYSOCIEDADES ESCOLARES DE
SEGUNDA ENSENANZA

Nada se conseguiria en lo que respecta a Educacién Fisica
en los Institutos si aquélla se concretase solamente a la reali-
zada en ‘estos centros’ de Instrucciéon secundaria, y no se
cuidase de los excesos fisicos ‘que los alumnos pudieran
realizar en aquellos elementos de reunién que desde casi la
nifiez, adolescencia y hasta la juventud acuden y se congre-
gan, como son las sociedades gimnéstico-deportivas.

Por tanto, el Profesor de Educacién fisica debe orga-
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nizar o sugerir la organizacién de «Sociedades Escolares de
Educacién fisica» dentro de cada uno de los grados ya men-
cionados repetidas veces, que con el nombre de «xAGRUPA-
CION GIMNASTICA ESCOLAR> (A. G. E.), funcionara con
cierta autonomia, si bien inspeccionada por el Profesor de
Educacién fisica; algo asi como las sociedades escolares que
existen en los liceos franceses, sin relacién, con sociedades
particulares como exploradores, etc., esta circunstancia inte-
resa mucho que se tenga en cuenta.

Para el sostenimiento de esta sociedad, se cree suficiente
a més de la subvencién del Estado (muy reducida) la aporta-
cién, pequeiia, personal de cada alumno de los que la formen.

La retribucién por parte del Estado debe ser efectiva,
solo mientras se acept6 por la A, G. E. los principios basicos
adoptados por el Consejo Superior de Educacién fisica del
Ministerio de Instruccién Pablica. Para cuya observacién,
conviene redactar manuales o instrucciones correspondientes
a los tres ciclos en que se considera dividida la Educacién
Fisica Nacional.

Para poderse constituir tal sociedad se requiere:

que tenga un minimun de 100 socios;

que los Profesores y Auxiliares o Instructores sean espa-
fioles; que carezca de todo caricter politico o confesional;

que tenga médico oficial para que lleve las fichas al dia;

que posea botiquin y duchas;

que exista una completa separacién entre los sexos y atin
entre los diferentes grados de un mismo sexo.

En este caso y al estar contituida asi la A. G. E. tendra
derecho al apoyo del Estado y al moral y material de las
Autoridades escolares y no escolares de la localidad.

Se le concederd una insignia, distintivo, gallardete con
colores especiales y equipo social.

Fin pedagégico

Asi constituidas las Agrupaciones Gimnasticas Escolares,
a més de una compenetracién mayor y efecto entre sus com-
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ponentes, se alcanzan beneficios de orden fisico y atin mayor
de orden moral, nada despreciables ya que a mas de apartar
a la juventud de lugares de vicio y tensién sexual, la mente
encuentre como reposo de los trabajos intelectuales el tratar
de asuntos gimndasticos o deportivos que a nadie perjudican
y elevan el nivel cultural.

Un espiritu mantenido en esta forma a la par que se le
prolonga la infantilidad, se retrasan los caracteres tipicos de
la vejez, esa vejez prematura de hombre hastiado, que se ha
posesionado de nuestros jévenes estudiantes.

C)
PROPOSICION

Para el desarrollo de lo que con anterioridad se ha ex-
puesto, y a fin de que la Educacién Fisica en los Institutos de
2." Ensefanza tenga la mayor eficacia, esta Escuela Central
de Gimnasia, se honra en proponer:

1.° Que la practica de la Educacién Fisica sea obliga-
toria para todos los alumnos del Bachillerato, sin distincién
de sexos, y acomodéndose a las condiciones fisiolGgicas de
los educandos. No puede admitirse la supresién de esta ma-
teria en ningan curso.

So6lo deben quedar exceptuados total, parcial o temporal-
mente, los que para ello aleguen causa justificada.

2. Disponer tres horas libres, diariamente para tales
practicas, lo que es facil lograr haciendo efectivo la disposi-
ci6n minlsterial de 1902, en la que se determinaba se reservase
la tarde para los ejercicios fisicos, inico modo de disponer
de suficiente tiempo para la realizacién de esta préctica.

3,° Que los Profesores de Educacién Fisica acrediten
competencia por los resultados de sus clases.

4.° Aumentar el namero de personal Auxiliar, para que
toda clase no contenga un némero superior a sesenta alum-
nos. En todo Instituto deben contarse entre el personal Auxi-
liar competente uno del sexo femenino, siendo preferidas entre
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éstas quien se halle en posesion del titulo de Profesora de
misica, para ritmica y canto.

El tiempo diariamente disponible y el personalAuxiliar
necesario, son la clave de la Educacién Fisica en el Bachi-
llerato.

5. Crear la Inspeccién de la Educacién Fisica en los
Institutos de 2.* Ensefianza, no con afin de fiscalizador, sino
de cooperacién y ayuda prestada al Profesor de Educacién
Fisica.

6. Que todo Centro de segunda ensefianza posea como
minimo un gimnasio capaz y en proporcién al namero de-sus
matriculados, un campo de juego de unos 600 metros cua-
drados, y una piscina para natacién.

Mientras asi no suceda, puede remediarse utilizando tales
medios de entidades oficiales, privadas o sociales, siempre
que éstas altimas carezcan de carécter politico o confesional.

7.° Por razones de orden higiénico se hace necesario el
uso de traje apropiado para ejercicios fisicos.

8.° Como separacién en las practicas de los ejercicios
fisicos entre varones y hembras, a més de lo discutida que se
halla la coeducacién en todos los momentos del estudiante,
que en el aspecto fisico se hace imposible, atin mas durante
las edades del Bachillerato, por imponerlo la Fisiologia y
Anatomia de ambos sexos; por tanto, seria un grave error el
mezclarlos.

9.° Al objeto de mantener la necesaria vigilancia fisica
y hasta moral de los alumnos de 2.* Ensefianza, se hace con-
veniente la creacién de Agrupaciones Gimnésticas Escolares
(A. G. E.), al igual que en el extranjero y que funcionan
admirablemente.

10. Ordenar la implantacién de lo «Ficha», que se acom-
pafa para los alumnos de 2." Ensefianza, con sus-caracteris-
ticas, de ser completa, sencilla y eficaz. No solo es medio de
comprobacién de los resultados de esta disciplina, sino pre-
ventivo ante cualquier exceso de orden fisico o intelectual
par parte de los alumnos, aplicable también a los Colegios
agregados.

11, Los exdmenes no deben ser por curso, sino por gra-
dos de Educacion fisica. :

La Calrficacion de los Oficiales serd por el Cursoy la-de
los colegiados y libres con arreglo a las normas que se dicten
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y que comcrendan todas las ramas de la Educacién fisica que
corresponde a cada grado.

12. Supresién del CERTIFICADO de practicas de Edu-
cacion fisica, segtin dispone en los apartados 1y 2 de la Or-
den Subsecretaria de 13 de Junio de 1932, (Gaceta del 15, pa-
gina 1935).

13. Completar lo dispuesto en el apartado 2.° de la Or-
den del 13 de Junio de 1932, (Gaceta 15) referente a la demos-
traciéon de ejercicios fisicos que los alumnos colegiados y
libres deben realizar ante el tribunal de Educacién fisica del
Instituto, para su aprobacién, afiadiéndose, que dichas de-
mostraciones deben amoldarse al plano oficial de ejercicios
a realizar durante el respectivo grado o Curso, a tal fin los
Profesores de Educacién fisica, ‘entregardn al Director del
Instituto los programas de Educacién fisica, para los meses
de Octubre a Diciembre, y en el mes de Enero, para lo que
resta del Curso.

En dicho programa se especificara:

En Gimnasia Educativa: Esquemas y tablas semanales.

En Juegos: relacién de los a practicar.

En iniciacion de Deportes: los a realizar,

En ritmica: las marchas, danzas y bailes regionales a
ejecutar.

En Canto: las canciones que han de darse en cada grado.

14. Debe tenderse a combatir en frecuente abuso dela
presentacién de Certificados Médicos alegatorios de exen-
ciones, o contraindicaciones, por partes de los alumnos.
Con lo que se trata de eludir la Educacién fisica. Dichas cer-
tificaciones solo podran expedidas, para tales efectos acadé-
micos, por el Médico escolar adscrito al Instituto, o a falta
de él por uno especialmente designado para el caso, por el
Claustro.

Todo lo anterior, parece algo hipotético, cuando no es
asi con una perfecta organizacién, y si en el &nimo de todos
esta, y entre los primero el Ministerio con sus Catedraticos
de Instituto, bien merece un poco de molestias, si asi se pue-
den llamar, el cuidar de la juventud que se les encomienda.
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F. M, (Barcelona).—Acuso recibo de giro.

B. 8. A. (Zoco Arbaa de B. Hassan).—Recibimos carta y giro, tomando no-
a direccién exacta.

G. V. (Paima de Mallorca)—Tomamos nota de su nueva direccién.

C.de P. para ia V.y de A—(Manresa)—Recibimos su postal, quedando
complacidos.

F. A. (Toleds). - Recibidas sus dos cartas y trabajos.

F. €. C. (Jaén)—Recibimos carta y giro.

. C. (Madrid).—Recibido su boletin de suscripcién.

F. F. B. (La Coruinia).—Recibidas sus cartas de acuerdo con nuestros en-
vies, pudiendo enviar trabajo anunciado.

Dr, G.de O. (Burgos).—Esperamos impacientes su eolaboracién, lamen-
tando motivos retraso.

F.de V. (Toledo)—Recibimos cartas y celebramos enormemente destino
tan merecido.

B. M. n° 1 (Barcelona)—Recibimos su atenta carta.

M. A. (Mieres ).—Recibidas cartas que hemos procurado atender.

F. G. D (Ceuta)—Carta suya en nuestro poder.

A. 8. F, (Estella) — Agradecidos a todas tus gestiones.

V. A. (Logrenio).—Suponemos recibiria carta detallada.

S. A. (Zaragoza).—Recibimos giro, enviando adjuntos recibos por su im-

orte.

5 F. M. (Toledo).—Recibido giro, agradeciendo gestiones.

B. M. n.° 2 (Plasencia)—Recibido giro y carta,

R. I n' 22 (Zaragoza)—Recibida carta con recibos antiguos, mil gracias
por ella y giro.

R. 1. n° 13 (Valencia). -Recibimos giro y carta.
l. n.° 4 (Alicante).—Recibida carta y giro.
C. (Palencia). —Agradecidos carta y giro.
C. L.de C. n.” 2 (Zaragoza)—Hemos recibide la carta y giro.
R. (Palma de Mallorca).— Conformes en los giros.
. (Huesca).  Recibido giro postal y carta.
B. 1. (Valencia). —Gracias por carta y giro.
de R. (Madrid).—Recibida carta y conferencias.
N. V. (dstorga).—Tomamos nota postal.
1. M. n? 2. (Vitoria)—Agradecidos suscripcién.
Z;
7
G

=~

2

S owakR

. M. n° I (Sevilla)—Recibimos carta y giro.
. n.° 17.—Recibido giro y carta.
G. I. (Zaragoza).—Muchas gracias.
. (Tarragona)—Recibido giro y carta.
. M. (Ceuta)—Recibimos carta y giro.
A. (Toledo).—Muchas gracias por todas las gestiones,
de A. e I. (Segovia).—Recibimos giro y carta,
M. 0’ § (Vitoria).—Recibidos giro y carta.
A. n° ¢ (Melilla).—Contestamos carta.
V. (Zoledo).—Recibimos cartas y articulos.
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El libro de todos los atletas.

Unico completo en espafol.

De venta en las principales
librerias

Autores:

Villalba y Hermosa

Qrofesores de Gimnasia

Esta Revista
ha gido impresa

en los talleres

Stcesor de Fournier

Plaza Mayor, 56
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/ Manufacturas
de articulos
Gimnésticos
y Deportivos

Casa’ Central:
TOLEDO, 58 - Telf. 71345

Sucursal:

BARCELO, 9 y LARRA, 1
Teléfono 47843

(Junto al cine Barceld)

PROVEEDORES DE LOS REGIMIENTOS:

Escuela Central de Gimnasia, TOLEDO. —Infanterfa n.° 1, Madrid,—
Infanteria n.° 6, Madrid.—Infanterfa n.° 31, Madrid.—Carros de Combate, Ma-
drid.—-1.* Comandancia de Sanidad Militar, Madrid.—Aviacién, Madrid.—
Regimiento de Ingenieros, Madrid.—Batall6n de Zapadores Minadores n.® 1,
Madrid.—Grupo de Defensa contra aeronaves, Madrid.- Grupo Escuela de
Informacién Topogréfica, Madrid,—Regimiento de Artilleria a Caballo, Madrid.
Regimiento de Transmisiones, El Pardo.—Regimiento de Ferrocarriles, Lega-
nés,—Aviacidn, Getale.—Regimiento Infanteria n.® 35, Zamora.—Regimiento
Ligero n.° 10, Calatayud.-—~Regimiento de Infanteria n.° 7, Valencia.—Regi-.
miento de Infanteria n.23, Santander.—Regimiento de Infanterfa n.° 39, Mahén.
Regimiento de Artilleria Pesada n.° 1, Cérdoba.—Regimiento de Aerostacién,
Guadalajara.—Regimiento de Infanteria n.° 28, Palma. - Regimiento de Monta-
fia n.” 2, Vitoria.- -Grupo de Informacién de Artillerfa n.” 3, Valladolid —Re-
gimiento Ligero n.° 13, Segovi i.—Regulares de Ceuta n.? 3, Tetuan,—Cazadores
de Africa n.° 4, Melilla.—Regimiento de Ingenieros, Melilla.—Cazadores de
Africa n.° 6, Tetuan,—Regulares de Ceuta n.° 1, Ceuta —Tercio, Riffien —Gru-

o de Artilleria, Ceuta.—Cazadores de Africa n.° 1, Alcazarguivir—Grupo de

anidad Militar, Melilla.—Regimiento n.° 8, Corufia,—-Cazadores de Africa n.° 8
Ceuta.—Batallén de Montafia n.° 7, Estella.— Batallén de Montadia n.° 6, Bar-
bastro,—Batall6n de Ametralladoras n.° 1, Castellén,—Batallén de Ametralla-
doras n.* 3, Almeria.—Regimiento de Infanteria n.® 37, Tenerife,—Batallén de
Zapadores n° 7, Salamanca.—Regimiento Ligero n° 15 Pontevedra,—Base
Naval de El Ferrol.—Base Naval de La Grafia.—Base Naval de ©: = 1=
Regimiento de Infanteria de Marina, El Ferrol.
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