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I5 DE SEPTIEMBRE PRECIO: 60 CTS.

La Politica, vencida por la Economia (Aubin Rieu-Vernet).—- Cémo
se limpia al recién nacido (Prof. Pinard).— Para ser enfermera (Pro-
fesor Julién de la Villa).— Grandes beneficios de la cura de uvas
(Prof. Dieulafé). - jCuidado con la obesidad! (Dr. H.].— El papel fun-
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damenfal para la salud, de las glanduias endocrinas (Galeno).— Hégase tomar su metabelis-
mo basal (Hipécrates). La fe en las ciencias que estudian al hombre (Prof. Bergson).— El
trabajo industrial de las mujeres en China [Vandervelde). —Finalidad del Gobierno de
Hitler (Lloyd George).—El veraneo, el desnudo y el amor (Marfa Brisso).— La formacién del
alma del nifio (Lorenza Garcfa de Riu}.—Una visita a la "Casa de los Nifos" [Nafividad
Penalver).—Los perjuicios del calzado irracional (Doctora Ana).— Ete. Ete,
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jSefioritas, sefioras, al agual
LA NATACION, REY DE LOS DEPORTES

Para concretar (jqué palabra tan fea!) de un modo termi-
nante mi opinidén sobre la natacion—este rey de los deportes
femeninos, que en el invierno casi no veo practicable mas que
en la piscina—, tengo el gusto de transcribir estas lineas del
famoso higicuista de Laussanne Armand Boppard, insertas en
Ll Gimnasta Suizo:

“Esta recenocido que la mujer soporta mejor el agua fria
ace el hombre. Con una temperatura superior a 20 grados,
aproximadamente, los poros gue se habian contraido se en-
sanchan: la piel se “abre” y expulsa las impurezas... La ra-
wacion obticne sobre todos los misculos del cuerpo un efecto
incomparable, porque les obliga a trabajar por igual. Por su
pusicion, el nadar se coloca en primera linea en los ejercicios
fisicos. Esta posicion se emplea a menudo como medio tera-
peutico, por el hecho de que alivia mucho la columna verte-
hral. Permite ademas hacer trabajar a fondo a los pulmones.”

iSeficritas, sefioras, al agual

CONSEJOS A LAS FUTURAS MAMAS: MOVIMIENTO
.. TACON BAJO

Las futuras mamas no deben, y ello a causa de su estado,
vivir en la inactividad. Su moral sufriria, y en cuanto a su
cuerpo, necesita movimiento mas gue nunca.

Bien de salud—no hablemos de esos trastornos naturales,

EL GATO NEGRO

l.as mejores lanas, canamagzos vy dibu=
jos para la confeccidn delalfombras de

nudo a 32,25 pesetas metro cuadrado.
Alfombras hechas a 55 pesetas melro.
Algodones, lanas v sedas para GUAN=
TES, y toda clase de labores.

GENEROS DE PUNTO

EL GATO NEGRO

Plaza Mayor, 30.-Teléfono 25239.-MADRID

prevocados por su estado, y gque desaparecen pronto—, una
futura mama puede entregarse a las ocupaciones caseras, evi-
tando aguellas que exigen movimientos bruscos, como fregar
¢! suelo, tender la ropa, etc. Pasearse, comer con apetito, ba-
farse frecuentemente, he aqui lo que es absolutamente ne-
cesario.

Aun hay que aconsejar a la mama, cuando el bebé haya ve-
nido, el ponerse zapatos de tacon bajo; el pie sostenido de
esta manera permitird al cuerpo recobrar su gracia y su for-
ma eclegante.

POR QUE CUESTA UN GRAMO DE RADIO 600.000 PESETAS

Como todo el mundo sabe, el radio se extrae de tierras la-
madas raras, que, por otra parte, lo contienen en proporciones
menos que infinitesimales. Las principales de estas tierras son
in peoblenda y la carnotita. En 1914 se consiguio aislar dni-
camente 22 gramos de radio para todo el globo, En 1921, la
smsma produccion ha subido a 36 gramos, y en 1922, la upa-
ricion de los yacimientos americanos y checoeslovacos hizo
subir la produccién a 206 gramos.

Esta cifra no ha dejado de subir, a partir de la explotacion
los yacimientos belgas del Congo y de los
Cenada. Hoy en dia se consigue un gramo de radio de cada
viho o diez toneladas de mineral. El precio del miligramo de
radic oscila entre las 500 y las 600 pesetas (es decir, gue un
gramo no cuesta menos de 600.000 pesetas), pero se asegura
¢ los precios tendran que bajar, gracias al desarrollo de las
strias extractivas de tierras raras.

1
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SEDERIA

LANERIA

CAMISERIA
CONFECCIONES

Proveedores de los
principales Sanato-
rios y Hospitalas

Fuencarral, 94
Teléfono 15649

COMPARIA MINERA DE SAN LUIS

Los mejores carbones
minerales de Espaha

Suministros a entidades y
corporaciones oficiales

“
Proveedor de los Pre-
ventorios Infantiles del
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Pista de baile del Jardin Hispalia.

HISPALIA ha inaugurado su magnifico Jardin de Verano,
donde se disfruta de agradabilisima temperatura por ser
un lugar delicioso.

El Jardin HISPALIA, por sus excepcionales condiciones,
su grandiosa instalacién, su belleza y delicado servicio, es
ya el lugar de reunién obligade para el piblico selecto.
Su maravillosa pista de baile es la preferida por

la sociedad distinguida.

TODOS LOS DIAS

COCKTAILS

GARDEN - GRILL - TE - BAILE
CENAS A LA AMERICANA
SOUPER - SALIDAS DE TEATRO

*

DOMINGOS
TE - BAILE - MODA

2 ORQUESTAS
DALVO & HISPALIA

SECCION CAFE CERVECERIA
* PRECIOS CORRIENTES

Modernfsimas instalaciones de re-

frigeracién automética de cerveza

JARDIN HISPALIA

ANTIGUO PALACIO DEL MARQUES DE CASA RIERA

¥

ALCALA, 42 - Entrada al
Jardin,
de Bellas Artes - MADRID

frente al Circulo
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15 DE SEPTIEMBRE DE 1933

SUSCRIPCION

MADRID

Seis nimeros . . . . . . 3,60 ptas.

Doce nimeros . . . . . . 7,00 ptas.
PROVINCIAS

Doce nimeros . . . . . . 7,60 ptas,
EXTRANJERO

Doce nimeros . . . . . . 9,50 ptas.

AcuLTuRA

PRINCIPE, 14
M ADRID

INTEGRAL Y FEMENINA

TELEFONO 95700

APARTADO 944

"'El Indice de cultura arrastra con-
sigo el Indice de salud y el de
prosperidad.'"” - ALBERT THOMAS

"Como el alma y el corazén del nifio son obra de la
mujer, para elevar al nifio, alevar a la familia y ele-
var a la Humanidad, elevemos a la mujer.''-PAYOT,

“"Mo se puede discutir sin dis-
currir, discurrir sin pensar,
ni pensai sin saber.”' - R, V.

LA POLITICA,

P

Claro es que todo lo que es pro-
greso, en cualquier orden que sea,
es fruto de la inteligencia; pero si
consideramos que el progreso poli-
tico es solo resultado de cavilacio-
nes mentales, y que el progreso eco-
nomico es el producto del esfuerzo
cerebral, expresado y realizado por
la maquinaria, es posible afirmar,
plasmando una idea compleja en una
frase sencilla y de linea general, que
la Politica esta en funcion de la infe-
ligencia, y la Economia en funcion de
la fuerza.

Por otra parte, podemos conside-
rar que la Politica es la ciencia del
gobierno de los pueblos, con el fin de
conseguir para cada individuo el ma-
ximum de equilibrio y de seguridad,
dentro de la justicia social, y que la
Economia es la ciencia de la produc-
cion, de la distribucion y del consu-
mo, para conseguir, con una intensi-
dad cada vez mayor y el menor tiem-
po posible, el maximum de satisfac-
ciones materiales con el minimum de
esfuerzo.

Mientras el hombre no ha dispues-
to para satisfacer sus necesidades
materiales de otros medios que aque-
llos que sus musculos podian accio-
nar, la fuerza y la inteligencia han
progresado paralelamente, y la Eco-
nomia ha ido perfeccionandose al
mismo compas que la Politica.

Asi, gracias a ese maridaje armo-
nico. los grupos humanos, que han
ido rodando de conflicto en conflicto,
ora politicos, producidos por la ambi-
cion o el odio, ora econdmicos, ori-
ginados, en fin de cuentas, por el
hambre, han ignorado los conflictos

or

VENCIDA
J. Aubin

POR

sociales debidos al chogque de la Po-
litica y de la Economia, los dos me-
dios basicos de toda vida colectiva.

. Pero un dia, gracias al descubri-
miento y a la utilizacion del carbon,
¢l hombre cred el caballo vapor, y
nacio el famoso H. P. que debia re-
volucionar el mundo. El simpatico
"amigo del hombre"”, de Buffon, la
inica fuerza de importancia que el
ser racional habia conseguido afadir
a la suya propia, fué cediendo su
puesto a ese hermano mecanico, infi-
nitamente mas potente.

* *

Desde entonces la produccion se
hace mas facil y abundante. Los des-
equilibrios naturales debidos a razo-
nes fisicas de clima y tierra aumen-
tan. La maquina. que libertara un dia
proximo al hombre, por defecto de
organizacion y de distribucion co-
mienza por esclavizarlo y hundirlo
en el paro. Las distancias disminu-
yen. Los problemas y las inquietudes
nacionales se hacen continentales, y
pronto después mundiales.

La potencia de la maquina sigue
en aumento, y la Economia toma la
delantera a la Politica. Esta dltima,
por medio de revoluciones y de adap-
taciones, trata de recuperar el terre-
no que va perdiendo. Pero es en
vano, y por mas que se esfuerza,
cada dia va creciendo la distancia
que las separa.

La Politica, que dentro de la ar-
monia del progreso se habia consi-
derado siempre como hermana ma-
yor y directora de la Economia, se
ve deshordada. Trata, por todos los

LA ECONOMIA

Rieu-Vernet

medios, de recuperar el “control” de
la marcha y de la vida de los gru-
pos humanos, pero no lo consigue,
y s6lo “a posteriori” puede traer re-
medios empiricos a conflictos que no
ha sabido prever y que nacen de una
desarmonia creciente con su herma-
na menor, que hoy la domina.

La Gran Guerra estalla. Los pue-
blos concentran todo su ingenio en
perfeccionar los medios de matar.

Termina la Gran Guerra, y con
algunos ligeros cambios, la ingente
maquinaria de muerte se transforma
en magquinaria de produccion, afa-
diendo su eficiencia a la eficiencia de
las fabricas potentes que durante la
contienda habian surgido de la nada
en los paises neutrales.

Lo que fué un bien al principio,
pues gracias a esa maquinaria se
pudo suplir los millones de hombres
que la guerra habia matado o inuti-
lizado, fué pronto engendrando dos
males crecientes: exceso relativo de
produccion, y substitucion gradual del
esfuerzo humano, por lo cual han
sido lanzados al paro millones de
hombres.

La maquina y la ciencia siguen
creciendo, ciegos y gigantes, y con
ellos el poder de la Economia, que
ya se ha adelantado a la Politica en
varios siglos.

De ahi nace todo el conflicto, pues
a excepcion de algunas mentes pre-
claras, la mayoria de los que inter-
vienen en el gobierno de los pueblos
estan todavia obsesionados por la
lucha de matices politicos, y no ven,
miopes, que el Hambre, hija de este

© Biblioteca Nacional de Espana
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desacuerdo y de ese desconocimiento,
estd rondando la Ciudad, pues hoy,
por falta de alimentacién, treinta mi-
llones de parados, con sus familias,
cien millones de seres humanos, van
depauperandose. Con los elementos
de la Edad de oro hemos sabido ha-
cer la Edad de la miseria.

* 4 %

Pero la realidad es tan fuerte que
va imponiéndose, y ya asistimos a
las primeras manifestaciones, empiri-
cas, torpes e incompletas, desde lue-
go, del triunfo de la Economia.

La formidable experiencia de Roo-
sevelt es Economia y exclusivamente
Economia. No le importan al presi-
dente americano los matices de ideas

que separan a sus conciudadanos.
Sélo se ocupa de aumentar, de ar-
ticular y equilibrar la produccién, la
distribucion y el consumo. {Guerra al
Hambre! Y solo la Economia puede
vencerla, y anadiré, debe vencerla
pronto, pues con los medios actuales
de produccion, el hambre no debe
existir,

COMO SE

LIMPIA

Por

RECI
Pinard

AL

el Profesor

EN NACIDO |

La hernia umbilical.

Todavia abunda una idea completa-
mente equivocada. Muchas personas se
imaginan gque algunos nifios tiemen un
ombligo saliente porque la ligadura ha
sido mal hecha. Esto es un error ab-
soluto.

Igualmente se reprocha a los médicos
o a las comadronas las hernias umbili-
cales de que el nifio puede verse afec-
tado. ;En qué nifios se produce esto?
No hablo de los que presentan malas
formaciones en el momento del nacimien-
to; en éstos ha habido una detencién
del desarrollo local, y en estos casos,
por otra parte completamente excepcio-
nales, el socorro médico inmediato es
indispensable. Quiero hablar de aquellos
nifios en los que la cicatriz umbilical
se hace normalmente; después, al cabo
de cinco o seis semanas, por haber he-
cho el nifio un esfuerzo, por haber gri-
tado, se ve aparecer un saliente alli don-
de debiera haber una depresion: el nifio
tiene una hernia, es decir, gue a través
del ojal umbilical pasa una parte del
intestino. Entonces se dice: "Es culpa
de la comadrona, es culpa del médico,
se ha ligado mal el cordén”. Ni mucho
menos.

;En qué nifios se observa esto? La
mayoria de las veces en los nifios no
maduros, en los prematurados. El ojal
por donde pasan los tres vasos no esta
completamente cerrado o no es lo su-
ficientemente fuerte en el momento del
nacimiento, y entonces, progresivamen-
te, bajo la influencia de los esfuerzos
del nifio, este ojal sera forzado, y dos
meses, tres, cuatro meses después del
nacimiento del nifio aparecera la hernia
umbilical.

Vosotras, personas extrafias a la Me-
dicina, hasta cierto punto podéis impe-

dir que se produzcan. He aqui por gqué
es indispensable, cuando se cuida a un
recién nacido, el saber si ese nifio ha
nacido maduro o no. Porque gracias al
conocimiento de este hecho se pueden
tomar ciertas precauciones.

Cuando la herida umbilical tarda en
cicatrizarse, cuando es el asiento de una
pequefia secrecidn mas O menos Serosd,
sanguinolenta o purulenta, se debe lla-
mar al médico en seguida, porque son
necesarios cuidados especiales y él solo
los puede dar,

Pero, en el caso de formarse la cica-
triz bien, ;(durante cuanto tiempo debe
aplicarse la faja? En todo nifio que se
desarrolle bien, en el cual la eliminacion
se haya hecho en las condiciones que-
ridas, en el cual la cicatriz umbilical se
haya formado rapidamente, es bueno
mantener el uso de la faja durante un
mes o seis semanas. De esta manera se
consolida el ojal umbilical. En los ni-
fios no maduros hay que emplearla mu-
cho mas tiempo, hasta el momento en
que se compruebe que cuando el nifio
grita, el ojal umbilical queda perfecta-
mente cerrado.

La limpieza.

Ante todo, debemos fijarnos en una
cosa, y es que el pequefiuelo, el recién
nacido humano, en el momento de su
nacimiento es el mas desheredado de to-
dos los animales.

Al salir del cascardn, el polluelo tie-
ne plumén. Sabe andar y correr, y has-
ta coger y elegir su alimento.

El pobre ser humano, el pequefio be-
bé, no tiene ningin vestido, esta desnu-
do; ni puede ni debe andar. Lo 1inico
que sabe hacer es mamar, es decir, to-
mar su alimento, pero no sabe elegir
entre lo que es bueno y lo que es pe-

ligroso. Por tanto, hay que conocer to-
do lo gue necesita y saber todo por él.

Limpieza del nifio.

Antes de pensar en vestir a un nifio,
hay gue limpiarle.

Vamos a imaginar la primera foilette,
para lo cual procederemos de la mane-
ra siguiente:

Coger al nifio sobre sus rodillas, re-
cubiertas de una toalla. Si la tempera-
tura es fria, tendremos cuidado de co-
ger una toalla caliente y colocarnos al
lado del fuego, cerca de una estufa, pues
no se ha de olvidar que el frio es el
enemigo del pequefio recién nacido.

En estas condiciones, vamos a hacer-
le una limpieza minuciosa. Para lo cual
cogemos jabén, o aitn mejor, si pode-
mos, una yema de huevo, y con una
de nuestras manos recubierta de jabén
o de yema de huevo, friccionaremos con
cuidado, pero en todas partes, la piel de
nuestro pequefio. ' digo por todas par-
tes, pues friccionaremos la espalda, la
cabeza, bajo los brazos, entre las pier-
nas, llevando nuestra atencién particu-
larmente a los lugares en que la piel
forma pliegues.

Tenemos al nifio bien friccionado y
recubierto de jabon o de yema de hue-
vo: (esta limpio? No: estd solamente
preparado para estarlo. Para que la lim-
pieza sea completa, para que la piel que-
de hermosa y sonrosada, hay que la-
varle o, mejor adn, bafarle,

Precauciones que hay que tomar con los
ojos de los recién nacidos.

Nunca tomaremos bastantes precau-
ciones para que ninguna suciedad lle-
gue a estar en contacto con los ojos

r

COMPRESAS PARA SENORA

LA CASA DEL ME

DICO

INSTRUMENTAL

GENIC

Todas 125 ven'ajas de sus si-

(MARCA REGISTRADA)

milares, mis otra: su precio

Estuche: 2,40 plas.

Y MOBILIARIO

BAZAR “LA ESTRELLA ROJA"

LA MAS SURTIDA Y ECONOMICA, — Gran Diploma

HIJOS PE D.

QUERALTO

CLINICOS

y Medalla de Oro en la Exposicién de Sanidad, 1933,

SOLICITE CATALOGO. Dr. Mata, 1, 1.” (esquina a Atocha)

Fuencarral, 39, MADRID

Teléfono

71351

MADRID

Pi y Margall, 9. SEVILLA
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de los bebés. El agua sucia, una es-
ponja poco limpia, puestas en contacto
con los ojos del recién nacido, bastan
para determinar accidentes gravisimos,
que pueden, en pocos dias, dejar cie-
gos a los pobres pequefios.

Condiciones para banar bien a 'os recién’
nacidos,

Para el bafio hace falta un recipien-
te. Se hacen a propdsito para bebés;
pero a falta de un bafio especial, se
emplean a menudo grandes recipientes,
gue se bautiza “bafiera”, para la cir-
cunstancia. Hay uno que deberia encon-
trarse en todas partes: es el llamado
bafio de pies, y que empleado para la-

varse los pies, puede constituir, en caso
de necesidad, un bafio perfecto para el
recién nacido.

Que sea una verdadera bafiera, un ba-
fio de pies o un recipiente cualquiera;
bien sean las paredes de metal, loza o
porcelana, es necesario que todas estas
paredes estén completamente limpias. Es-
ta limpieza se hard con agua hirviendo.
Completamente limpia la bafiera, se la
llena hasta los dos tercios solamente de
agua hervida, adn caliente.

Hay que poner bastante agua en la
bafiera para que el bebé pueda ser bien
bafiado; no hay que poner demasiada,
pues si el agua llegase hasta el borde,
al colocar el bebé en el agua, ésta se
esparciria fuera.

El agua no debe estar tan caliente
como para quemar al bebé; no ha de
estar fria, pues le acatarraria. (El frio
es el enemigo del bebé.)

La temperatura del bafio ha de ser
igual a la del cuerpo, es decir, que mi-
da en el termémetro, aproximadamente,
37 grados. Cuando no se tiene termé-
metro hay que contentarse con meter
la mano en el agua de la bafiera, y
cuando la mano experimente una sensa-
cién agradable, entonces se puede me-
ter al bebé en la bafiera.

Se tenga o no se tenga termémetro,
no se¢ debe de meter nunca a un nifio
en el agua de una bafera anfes de ha-
berse asegurado, introduciendo la ma-
no, de que este agua no estd demasia-
do caliente.

PARA SER ENFERMERA

()]

APARATO DIGESTIVO. — LA FARINGE; EL ESOFAGO; EL ESTOMAGO -
Por D. JULIAN DE LA VILLA, catedrético de Anatomia de la Facultad de Medicina de Madrid

FARINGE ABIERTA POR SU GARA POSTERIOR.
I. Choanas.—2. Orificic do la trompa.—3. Velo
del paladar.—4. Istme de las fauces.—5, Len-
gua.—é6. Epiglotis.—7. Laringe.—B8. Eséfago

-

La faringe—Segunda parte del apa-
rato digestivo, es una cavidad coman a
los aparatos digestivo y respiratorio. En
su cara anterior, ancha, se hallan, de
arriba abajo, las choanas, dos aberturas,
una a cada lado, separadas por un ta-
bique delgado: son la comunicacién en-
tre las fosas nasales y la faringe. Mas
abajo, el istmo de las fauces, gue pone
en comunicacién la boca con la farin-
ge, y mas abajo, la entrada a la larin-
ge, que es del aparato respiratorio, En
la cara lateral, estrecha, de la faringe,
muy arriba, se abre la trompa de Eus-

(1) WVéanse los nimeros anteriores de Cur=
TURA- ;

taquio, un conducto que comunica la
faringe con el oido medio, Por ultimo,
por abajo se estrecha la faringe, para
continuarse con el eséfago. La entrada
a la laringe tiene a manera de una val-
vula adosada sobre la parte posterior
de la lengua, la epiglotis.

El aire de la respiracién entra por
boca y fosas nasales a la faringe, y de
agui a la laringe. Al pasar el alimento
por el istmo de las fauces sube el velo
del paladar, evita que aguél suba a las
choanas, la epiglotis cierra la laringe,
los alimentos no pueden entrar en ella
y siguen abajo, al esd-
fago.

El esofago—Continda
la faringe, pasa en el to-
rax, entre los pulmones,
por detrdas del corazén,
atraviesa el diafragma y
finaliza en el estéomaga

El estémago.—Forma
a manera de un gran
saco gue, vacio, esta
aplastado de delante
atras. Tiene una cara
anterior, otra posterior y
dos bordes, izquierdo y
derecho, o curvaduras.
La parte mas ancha, la
superior, la denominada
tuberosidad mayor, se
aloja a la izquierda, de-
bajo del diafragma, Ha-
cia el plano medio, por
dentro de la tuberosidad
mayor, se halla el car-
dias, que es el agujero
de comunicacién con el
esofago. De la tuberosi-
dad mayor baja el esto-
mago, incurvandose ha-
cia el plano medio, el
que pasa un poco; Sse
estrecha, y por el pilo-
ro se comunica con el

duodeno. La concavidad de la curva del
estomago se denomina curvadura menor;
la convexidad, curvadura magor. La
parte de curvadura mayor cercana al
piloro, la parte mas baja del estomago,
tuberosidad menor. Ni el cardias, aguje-
ro de comunicacién con el eséfago, ni
el piloro, agujero de comunicacién con
el duodeno, tienen valvula; pero el pi-
loro tiene un espesamiento de la tani-
ca muscular del estébmago, un esfinter,
que esta cerrado, se abre de cuando en
cuando para dejar pasar el contenido gas-
trico al duodeno.

ORGANOS DIGESTIVOS DE LA PARTE SUPERIOR DEL ABDOMEN.
El higado (2) estd levantado.—|. Vesfcula biliar. — 2. Higado.—
1, Eséfago.— 4. Tuberosidad mayor del estémago.—5. Cardias.—
4. Curvadura menor.— 7. Curvadura mayor.— 8 y ll.— Pdncreas (uma
parte detrés del estémago).— 9. Principio del yeyuno-fleon.— 8", Tu-
berosidad manor.—I10. Duedeno.— II'. Pfloro.—12. Conducto del
péncreas.— 13. Colédoco.—I4. Clstico.—15. Hepiético,
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BENEFICIOS DE LA CURA DE UVAS

Los médicos recetan la cura de uvas,
ya organizada en algunas estaciones ter-
males y en bastantes centros de produc-
cion vinicola. Y esto esta justificade,
pues encontramos en la uva cualidades
alimenticias y cualidades terapéuticas.

Los analisis quimicos referentes a las
uvas son numerosos. Girard y Lindet
(1895), Ventre (1910), han mostrado la
composicion de las diversas partes cons-
tituyentes: pulpa, piel, granos. Las dos
altimas contienen una gran cantidad de
materia lefiosa, tanino y materias mine-
rales; la pulpa contiene azdcar, acido
tartrico, acido malico, materias azoadas,
materias grasas, hidratos de carbono,
materias minerales (potasa, cal, sosa,
magnesio, cloro, silice, dcido fosférico).

Los azicares varian, segin Armand
Gautier, del 14 al 22 por 100. La com-
posicién en elementos organicos, segun
Alquier:. agua, 78; materias azoadas,
1,14;: materias grasas, 1.39; materias hi-
dracarbonadas, 19. Estas ultimas estan
constituidas, sobre todo, por glucosa y
levulosa a partes iguales, segun Roos,
en las uvas maduras.

Ehrlich ha encontrado en el mosto
pectina soluble. Viole y Saint-Amat han
atribuido una accién hemostatica a esta
pectasis.

Gautier y Bourset han encontrado yodo
en la uva. Monti ha descubierto en el
jugo de uva concentrado por el frio, un
fermento profeolifico gue transforma la
albumina en propeptona. Fermentos vi-
tales, diastasis y proteasis existen en la
uva, y también vitaminas. Mme. Bau-
doin, Lesne y Clement han encontrado
en la uva tres vitaminas hidrosolubles:
vitamina antiescorbiitica, vitamina anti-
neuritica, vitamina de utilizacién nutri-
tiva.

Ya en 1865 Herpin habia establecido
o] valor nutritivo de la uva, y compa-
randole con el de la leche de la mujer,
encontraba para la ultima: agua, 87; ma-
terias azoadas, 1,5; materias minerales,
0,4; azacar, 11: y en el jugo de uva:

Sal efervescente
agranel

1

‘ Polvo efarvescente. Regu-

||} ladora delintestino, depu-
rativa, antibiliosa, esto-
macal y refrescante,

|

i Kilo, 14 pesetas
y fracciones

Laboratorio Espafiol VILLEGAS
Jardines, 15. pral. (centro de la caile)
MADRID

agua, 75 a 83; materias azoadas, 1,7:
materias minerales, 1,3; azicar, 12 a 30.
El valor calorifico de la uva es muy
elevado: Esprit encuentra que un litro
de mosto fresco suministra 668 calorias,
v Gautier encuentra hasta 900 calorias.
Hay que tener en cuenta que al lado
de estas cifras que conciernen a la uva,
se encuentran 650 calorias para la pa-
tata, 700 para la leche, 1.800 para el
pescado, 2.000 para la carne, 2.600 para
el pan. En los otros frutos no se en-
cuentra nada mas que 400 en la man-
zana, 500 en la pera y en la cereza.

Por esto, podemos repetir lo que ha
escrito Herpin: "La uva es un alimento
gue contiene, ya preparados, la mayo-
ria- de los principios esenciales azoa-
dos, albuminoides y respiratorios, nece-
sarios al sustento de la vida; sales mi-
nerales, fosfatos, que entran en la com-
posicion de los tejidos de nuestros 6r-
ganos, de los huesos e incluso de la
sangre. Es una especie de leche vege-
tal cuya composicion tiene la mayor
analogia con la de la leche de mujer”.

Segun Marcel Labbé, debiéramos ser
més frugivoros de lo gque somos, pues-
to que los frutos poseen cualidades ali-
menticias e higiénicas que convendria
utilizar mejor.

Y Feneyrou, en 1930, considera la
uva como poseyendo un valor alimen-
ticio que debe hacerla preconizar, no
solamente en el adulto, sino en las di-
versas edades de la vida. Diluido, el
jugo de vino puede prestar servicios en
la alimentacion del nifio de pecho.

Es, por tanto, una fruta que debe
abundar en nuestra mesa y gue podemos
recomendar a individuos de toda edad.

El uso de la uva entra en la terapéu-
tica con la cura uval razonada. En es-
te caso es necesario, como dice el pro-
fesor Vires, emplear la uva fresca co-
mo alimento unico o principal durante
un periodo de tiempo bastante largo, a
fin de realizar en el organismo impor-
tantes modificaciones humorales y dina-
micas.

Empleada sola, la uva no podra dar
lugar a curas absolutas que duren mas
de dos o tres dias, como en la cura de
Guelpa. Pero utilizada al mismo tiempo
que una alimentacién variada y mas
substancial, dard lugar a curas cuya du-
racién puede ser de varias semanas.

En este caso, parece razonable tomar
la dosis de uva en tres veces: para re-
emplazar el desayuno y para comple-
tar las dos comidas principales. Prefie-
ro esto a que se tome la uva a horas
fijas, fuera de las comidas y como si
fuera una medicina.

Tampoco hay que fijar una dosis ab-
soluta: es necesario que cada uno tome
la cantidad segin su gusto, segin el
dia, segin sus disposiciones: pero se

puede contar una cantidad diaria que
ira de uno a tres kilos.

El doctor Feneyrou da el consejo de
no permitir coma demasiado, en los pri-
meros dias, en que realiza la cura, pues
llegaria a hartarse muy pronto; vale mas
aumentar la dosis progresivamente.

El doctor Eylaud reconoce a la cu-
ra de uvas los beneficios siguientes: “Al
cabo de algunos dias de ese régimen,
la diuresis queda notablemente aumen-
tada, [a acidez de la orina disminuye,
la secrecion biliar es mas abundante, las
fermentaciones del estémago han cobra-
do nueva actividad, ayudadas por la ce-
lulosa de la pulpa y la aceleracién de
los movimientos peristilticos, Como la
leche esterilizada no contiene vitaminas,
se puede dar a los nifios de pecho cria-
dos de esta manera, jugo de uvas, gue
por su abundancia en vitaminas les pre-
servara de algunas enfermedades. Con
la cura de uvas mejoran las enfermeda-
des del aparato digestivo, del higado, de
la nutricion: la gota, la obesidad, la
uricemia, ciertas formas de diabetes, las
nefritis, la hipertension arterial, algunas
cardiopatias, se benefician notablemente
con ese régimen.

Se utiliza la cura de uvas como com-
plemento de ciertas curas termales, y
desde luego con uvas transportadas. Lo
que quiere decir que esas curas comple-
mentarias pueden hacerse en todas par-
tes. Esta costumbre goza de merecido
prestigio en Alemania, donde es el com-
plemento de las curas de Carlsbad, Kis-
singer, ‘Marienbad, Baden - Baden. Pero
se ha preconizado también la adicién de
ambas curas, termal y uval, una tras
otra, como se hace en Francia.

Es cierto que para los hepaticos. pa-
ra los enteriticos, los estrefidos, los ne-
friticos, los hipertensos, los artriticos,
puede consumirse la uva favorablemen-
te mientras alivian sus enfermedades en
estaciones termales bicarbonatadas o sul-
fatadas cualesquiera.

Proresor LEGn DIEULAFE.

PAZ ISCAR.—PROFESORA EN PARTOS,

HOSPEDAJE. (Gta. de Bilbao, 7. Tel. 05181

J. GARCIA MANJON. Aceites
andaloces, Cosechero. Fabricas
en Martos.—Augusto Figueroa,
13, Teléfono 16014, Servicio a do-

micilio.

L. RAMOS REAL

DENTISTA
Montera, 5 - Teléfono 25346
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La obesidad puede definirse
de esta manera: “una enfer-
medad de la nutricion”. En-
fermedad de un caracter es-
pecial, que no comprende nin-
gun peligro inmediato, salvo
en el caso de que la obesidad
alcance un desarrollo exage-
rado. En este momento, el
organismo esta en peligro por
las numerosas barreras gque
las grasas interponen para el
libre funcionamiento de los
érganos, principalmente del
corazon, gue se cznsa al ven-
cer la resistencia temaz que
encuentra,

“Mas vale prevenir que cu-
rar”, dice un viejo proverbio,
Es preferible no esperar el
haber llegado al ltimo grado
de la obesidad para tomar
ciertas precauciones suscepti-
bles de preservarnos de la
invasion de la grasa.

Esta invasion se produce
poco a poco. En cuanio se
presentan los primeros signos
de la gordura y empieza a
cargarse el cuerpo de grasa,
no hay que dudar en some-
terse a una vigilancia atenta
y tomar la costumbre de re-
gular mejor su género de
vida.

No es que sea dificil, pero,
desgraciadamente, la volun-
tad no estd preparada siem-
pre para el esfuerzo que nos
proponemos pedirle.

En estas condiciones,
candidato a la obesidad de- ||
be persuadirse completamen-
le de que la voluntad esta

llamada a desempzfiar un pa-
pel preponderante, y que sin
el socorro permanente de esta fuerza
psiquica nada serio ni duradero puede
realizarse.

{Cuales son los signos de la obesidad en
sus principios?

Esos signos no engafian y son [ficiles
de percibir. El individuo mismo puede
establecer su diagnéstico: su vientre rale
hacia adelante, desborda; =zl individuo
sube pencsamente las escaleras, resoplan-
do; el corazén precipita sus latidos, v
sélo al cabo de algunos minutos recupera
su ritmo normal. Es en Ja :mesa sobre
todo donde el futuro cheso puede tener
un anticipo del martirio gua le espera.
Durante la comida todo Funciona per-
fectamente, poco mas o menos: ¢l ape-
tito es bueno. Pero después de ia comi-
da, cuando la taza de café y la copita

han sido absorbidos, empieza la tortura:
el vientre se hincha y parece estar a pun-
to de estallar: la digestion se¢ hace peno-
samente. En un gesto natural al que bus-
ca alivio, el obeso desabrocha su chale-
co y realiza repetidas y profundas ins-
piraciones; tiempo perdido: ei malestar
prosigue. La tension arterial aumenta,
los parpados se cierran, el pacieate se
abandona a una dulce somnolencia, que
por un instante le hace olvidar su in-
fortunio.

La tension arterial aumenta sensible-
mente. En lugar de 7-13, pasa a 8-18 y
mas.

En la vida corriente, el futuro obeso
se encuentra de pronto enfrente de mil
dificultades gque antes no conocia y que
envenenan su existencia.

Por ejemplo, sus zapatos solo los pue-
de abrochar poniendo el pie en el borde
de una silla.

el ,"I La tension arterial normal oscila entre 7 y 13.— En el obeso,
la hipertensién se acusa entre IS y 20, e incluso mas.

Solo con dificultad puede
recoger un objeto caido al
suelo o situado debajo de !a
cama.

Por otra parte, duda en ha-
cerlo. Le cuesta trabajo le-
vantarse de su silla o sillon
para buscar un libro o un
documento. Por pereza lo de-
ja para mas tarde, v esta pe-
reza le hara perder mas de
un negocio.

Falta de rapidez, disminu-
cion de la voluntad de obrar,
disminucién sensible de la vi-
sion neta de sus negocios, se
pueden prever facilmente las
consecuencias, grandes y pe-
qguefas, que acarrea este cs-
tado.

{Cuales son las causas de la

obesidad?

Son evidentemente numero-
sas y diversas, y es bastante
dificil asignarles un origen
cierto. Sin embargo, se puede
afirmar la intervencién de la
mala costumbre de la sobre-
anmentacion y la pereza fisi-
ca; son los dos factores prin-
cipales de la obesidad. Las
personas. sedentarias, que vi-
ven confinadas en sus habita-
ciones o en sus oficinas, y
Il cuyo unico ejercicio fisico
|| consiste en desplazarse entre
|| su domicilio v su oficina, sen

| presas faciles de la obesidad.
Sin embargo, no hay nada

absoluto en estas afirmacio-
nes, porque se ha visto a
atletas, incluso en plena acti-
vidad fisica, formar grandcs
reservas de grasa. En este ca-
so hay que culpar al organismo y buscar
la causa del mal en el funcionamiento
defectuoso del higado y los rifiones, sin
olvidar el sistema glandular interno, cuya
inuencia sobre el estado general gueda
hoy en dia demostrada.

Puede decirse que la obesidnd es la
consecuencia de una intoxicacion del or-
ganismo por los residuos y toxinas gue
no han podido ser transformados, gue-
mados y eliminados por los drganos en-
cargados de este trabajo.

(Cudl es el mejor tratamicato de la cbe-
sidad?

Todo depende del individuo, de su
grado de intoxicacién, y también de su
idiosincrasia fisiolégica. Es imposible afir-
mar que tal tratamiento acabara con el
mal. En la mayoria de los casos hay
que proceder por tanteo antes de ilegar
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al tratamiento apropiado. Es una cues-
tion de prudencia, de observacion y tam-
bién de tiempo.

Generalmente se recomienda el ejer-
cio en pleno aire, moderadamente para
empezar. El régimen alimenticio desem-
pefia un papel importante :n este asunto;
no puede ser estrictamente el mismo para
todos, pero conviene excluir todos los
alimentos favorables al engordamiento.
El régimen ha de ser severo. En deter-
minados casos, el obeso debera someter-
se exclusivamente al régimen lacteo du-
rante cierto tiempo, si guiere desintoxi-

car su organismo y descongestionar el piedad de activar los cambios cuya dis-

higado agotado.

En fin, partiendo del principis de que
la obesidad puede ser la consccuencia
de una insuficiencia de los érganos glan-
dulares, se preconiza mucho el tratamien-
to opoterapico, que evidentemente se sale
de las reglas usuales. El organismo pre-
sentaria un déficit en diastasis para car-
burar las grasas que en él se acumulan.
Como son las glandulas endocrinas las
que suministran las diastasis, se ha pen-
sado en dar a los enfermos extractos de
todas esas glandulas, que tiznen la pro-

minucion es la causa esencial de la obe-
sidad.

Para terminar, hemos de decir que el
tratamiento opoterapico tiene sus vents-
jas y sus inconvenientes.

Mientras pueda aplicarse a la obesidad
una ferapeutica’ racional, las personas
que tienen una tendencia a la obesidad
haran bien en adoptar una regla de vida
severa sin ser tiranica, donde el ejerci-
cio moderado, el aire libre y una alimen-
tacion elegida ocuparan el primer lugar.

Dr. H.

Una regla sencilla.

Hay que decir que, en principio, todas
las reglas sencillas que se han dado a
proposito de este tema son generalmente
inexactas, aunque utilizables. Se conoce
aquella gue afirma que se debe de pe-
sar tantos kilogramos como centimetros
se tienen de estatura, por encima del me-
tro; por ejemplo, 65 kilogramos para una
altura de talla de 1,65 metros. Pero esta
regla—conocida con el pombre de los
médicos que la han establecido (Quete-
let y Tartiére)—no puede ser sino apro-
ximativa, puesto que siguiendo las di-
mensiones de la anchura y el espesor cor-
poral, las variaciones de la altura aca-
rrean fatalmente una variacion propor-
cional del peso. Para humanos de la mis-
ma altura de talla, los mas anchos y los
mas espesos son indudablemente los mas
pesados. Solo se puede determinar el
volumen de un cuerpo con ayuda de las
tres dimensiones, y no con una sola.

Por otra parte, la experiencia demues-
tra claramente que los hombres mcjor
constituidos, y mas desarrollados muszu-
larmente, tienen un peso inferior al que
estd indicado para esta regla. Pesan ge-
neralmente cuatro o cinco kilogramos
menos de la cifra prevista, o sea, por
término medio, 60 kilogramos para una
talla de 1,65 metros, y esio solamente
para la estatura media.

Por eso, como el peso de los vestidos,
en los paises templados, vscila alrededor

FAJISTA DE SENORA
Y CABALLERO

CARMEN, 10
MADRID
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de los cuatro o cinco kilogrames, he afa-
dido una pequefia correccién a la regla
antedicha. La considero como sensible-
mente exeCta para una persona gque se
pesase enteramente vestida con zapatos,
abrigo, sombrero, etc,, y tal y como se
encuentra en las condiciones de pesarse
sobre una balanza publica.

Cualquiera que sea el valor, tinicamen-
te aproximado, de este primer dato, es
suficiente para el uso practico.

Si todo el mundo consiniiese en some-
terse a su control por una verificacién
regular del peso corporal, con el deseo
de corregir desde el principio su exce-
dente de masa, se veria desapzarecer muy
pronto “la enfermedad de la grasa’.

Peligros del hecho de engordar,

El hecho de engordar es =] resuitado
de un estado morbido de la nutricion, en
el cual se encuentran trastornadas fun-
ciones esenciales: las de regulacion del
peso y del volumen corpeoral; funciones
ordenadas por la asociacida del trabajo
del sistema nervioso, de los musculos y
de las glandulas de secreciGn interna,

Llamaré la atencién sobre estos dos
puntos: esas glandulas, entre otras el hi-
gado, los rifiones, la tiroides, las glandu-
las genitales, la hipofisa, las suprarrena-
les, se alteran, primero, por la sobreali-
mentacion; después, por la sobrecarga o
la degenerescencia grasosa, a veces por
estados toxicos o infecciozos. Para recu-
perar el equilibrio de la nutricion, cue
esta regulado por esas giandulas, ante
todo hay que volverlas al estado normal.
Lo mismo que se busca a combatir la
sohrecarga y la degenerescencia grasosa
(esteatosis) del higado y del corazén
por un adelgazamiento completo, igual-
mente hay que buscar la descarga gra-
sosa de las glandulas, y es éste ¢l primer
objetivo que hay que procurar.

Es un gran error hacer curas parciales.

Después hay que eliminar todos los
trastornos circulatorios quz son conse-

HECKEL

©O CUERZPDO

cutivos al desenvolvimiento de un nuevo
campo capilar en la masa adiposa, y para
esto no hay que contentarse tnicamente
con reducir su volumen, sine que hay
gue hacer desaparecer y determinar la
atrofia de esos capilares de neoformacion,
lo que sélo puede obtenerse llevando el
adelgazamiento muy lejos. Durante tan-
to tiempo como esos capilares permanez-
can en funcién en esas masas adiposas
reducidas, serian aptos para reconstituir-
las en caso de sobrealiitentacion, Por
tanto, es un gran error el hacer solamen-
te curas parciales, como ciertus médicos
lo creen util. ;Qué interés puede haber
en disminuir a 90 kilos a un obeso de
100 kilogrames, cuyo peso isioldgico es
de 707 Evidentemente, mejorar anicamen-
te algunos de sus sintomas: ahoyo, som-
nolencia, impotencia, dispepsia, trastor-
nos cardiacos, elevacién de la presion
arterial. Indudablemente, esto son wven-
tajas, pero jfan ligeras, tan poco pro-
fundas, tan transitorias, cuando el peso
del paciente no desciende 4 lo normal!
Obrar de esta manera incompleia es un
error semejante al que consistiria, en un
diabético que orinase 200 gramos de azi-
car por dia, en contentarse con disminuir
algo el nivel de esta glucosuria v a dar-
se por satisfecho si se la rebajaba, por
ejemplo, a los alrededores de 50 o 60
gramos. Sin embargo, se sabe que en
este caso, si el azdcar urinario no vuelve
a (. el paciente se encuentra expucsto
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a las mismas complicaciones que prece-
dentemente: coma diabético, gangrenas,
tuberculosis, etc,

Y ademas, la experiencia ha demos-
trado los hechos siguientes: o medida aue
se disminuye el peso de un paciente en
curso de cura, buscando alcanzar su si-
tuacion ponderal ideal, se comprueba
que, si detiene su tratamiento, ticne fan-
tas mas facilidades de mantenerse en el
peso cuanto mas bajo haya descendido.
En mis notas tengo la historia de nume-
rosos pacientes gue, habiéndose dejado
llevar hasta el final de su cura, fian per-
manecido durante afios enteros sin variar
de peso, incluso cometiendo errores ali-
menticios cada mes mas [recuentes, lo
que es muy natural dada la impunidad
que parecian ftener asegurada.

Las ventajas de una cura completa.

Las mejorias funcionales que se com-
prueban en ellos, y a menudo su dicho-
so cambio de cardcter; la actividad v los
beneficios que de ellas retiran desde el
punto de vista de su evolucion social,
son una prueba, primero, de la transfor-
macion radical que en su organismo in-
troduce una cura completa, v también
de la importancia de las alteraciones fun-
cionales que antes se habian producido,
sin que el mismo paciente se hubiese
dado cuenta,

Por eso, por ignorancia o por pereza,
y también por falta de valor y de he-
roismo en los sacrificios alimenticios, pi-
den tantos pacientes, después de la pri-
mera consulta, no el volver a su peso
normal, sino Unicamente perder el exce-

so de peso, que les parece mas perjudi-
cial, desde el punto de wvista estético o
funcional. jCuantas veces no he oido de-
cir a pacientes que debian adelgazar por
lo menos 40 kilogramos: "Quisiera per-
der una “decena” de kilogramos: esto
bastaria para mi satisfacaion y para mi
salud, porque es, al mismo tiempo que
estos 10 ultimos kilogramos, cuando han
aparecido los trastornos serios'!

Por regla general, una pérdida tan mi-
nima es tan sencilla y exige tan poco
tiempo (no mdas de tres semanas comno
término medio), que generalmente chien-
go algo mas de mis pacientes. Pero es
evidente que los prejuicios que trato do
combatir agui estin sélidainente enraiza-
dos y que demasiados médizos los ali-
mentan por error, aungue de buena fe.

EL PAPEL FUNDAMENTAL, PARA LA SALUD, DE LAS GLANDULAS ENDOCRINAS

Si supierais...

Las glandulas endocrinas o glandulas
de secrecién interna, como la tiroides, ¢l
ovario, la suprarrenal, y en parte el hi-
gado y el pancreas, distribuyen en el
organismo el equilibrio, la calma, la se-
renidad, o, por el contrario, trastornos
fisicos v morales multiples.

Sin duda os extrafara esto, tal vez
os haga sonreir; tal vez creais que se
trata aqui de filosofia mas bien que de
medicina, y sin embargo... Si supierais
cudl es el papel de las glandulas de se-
crecién interna, hariais como yo, médi-
co. Antes de acusar a tal persona de
mal caracter, de apatia, de pereza, de
Yo qué sé cuantas cosas mas, tratariais
de saber cual es el engranaje de su or-
ganismo que funciona mal. Esto, en ge-
neral, nos hace muy indulgentes y a ve-
ces atiles a nuestros semejantes.

Voy a hablaros brevemente del pape!

que desempefian ciertas de esas glandu-
las.

La tiroides.

La tiroides es la mas activa. Es la que
tiene mayor influencia sobre el equilibrio
general.

¢Funciona de una manera exagerada’
Engendra trastornos tales como dolores
de cabeza, bocanadas de calor, palpita-
ciones, temblores, nervosismo que llega
hasta la angustia, insomnios, etc. Los
hipertiroidianos son delgados, sus ojos
brillantes, mas o menos salientes, y la
parte anterior de su cuerpo esta muy
desarrollada. Se trata de agitados, ines-
tables, que rien y lloran facilmente y
que dejan a menudo entre los que les
rodean la impresién de un minimo de se-
renidad, Por el contrario, aquellos cuya
tiroides funciona de una manera insufi-
clente son tranquilos, indolentes, peque-
fios, entumecidos, con pocos cabellos y
pocas cejas, y casi siempre tienen frio.
Si tienen mejor caracter que los precs-
dentes es debido a que todo les es casi
completamente indiferente.

Las suprarrenales,

Las glandulas suprarrenales, situadas,
como su nombre lo indica, mas arriba
de los rifiones, provocan, en general, tras-
tornos cuando es pobre su secrecion. En
los gastados, los convalecientes de enfer-
medades infecciosas, la gripe por ejem-
plo. se comprueba cierto grado de neu-
rastenia, un pulso lento, una tensién ar-
terial baja y a menudo anemia con una
palidez amarillenta de la piel que en los
casos graves llega a un color bronceado
caracteristico.

La hipéfisis.

La hipofisis, situada en la parte supe-
rior del craneo, provoca, cuando fun-
ciona demasiado, un exceso de creci-
miento: los gigantes son individuos cuya
hipofisis secreta demasiado, Por el con
trario, los enanos sufririan las conse-
cuencias de una falta de secrecion de
esta glandula.

Los ovarios.

En cuanto a los ovarios, ¢s conocido
y estda demostrado que desempefian un
papel primordial en todas las edades de
la mujer. Debido a una accion muy com-
pleja, determinan, mas que cualguier otra
glandula, los trastornos de todas las de-
mas,

PELUQUERIA DE SENORAS
= ANTONIO

EX- OFiCIAL DE ROBERT EN EL

HOTEL ALFONSO

Hoy ofrece sus servicios en

CARMEN,

9 .=

Muchas jaquecas, dolores neuralgicos,
estados neurasteniformes, vértigos, etc.,
se deben a trastornos ovarianos. Si no
se remedian estas enfermedades, aumen-
tan, y envenenan literalmente el orga-
nismao.

No hablo de numerosas glandulas, ca-
da una de las cuales ejerce una accion
sobre las restantes y sobre el organismo
en general.

La acciéon de las glandulas endocrinas
es compleja.

De esta exposicion muy incompleta,
themos de deducir que, después de haber
encontrado o creido encontrar a qué tras-
torno glandular corresponde tal o cual
estado, bastard administrar un extracto
de esa glandula para que todo se arre-
gle? No. Seria demasiado sencillo y se
aproximaria demasiado al procedimiento
matematico para ser humano y referir-
se a seres vivos. De la noche a la ma-
flana no se conseguira que adelgace un
obeso, engorde un delgado o se calme
un agitado. Como hemos visto, la accion
de las glandulas endocrinas es compleja,
y hara falta, tanteando la sensibilidad
del individuo, hacerle tomar una mezcla
de wvarios extractos glandulares, en do-
sis a veces infimas. Al mismo tiempo ha-
bra que obrar, por medio de medicamen-
tos apropiados, sobre ciertos sintomas.
Sera necesario tratar debidamente sin-
tomas y causas. Al cabo de un mes o
dos, si las cosas pasan normalmente, se
manifestara una mejoria, pero habra que
continuar durante mucho tiempo para
que sea duradera. De esta manera se
llega a resultados muy afortunados, tan-
to desde el punto de vista fisico como
desde el punto de vista moral. Y no exa-

gero en nada, queridas lectoras, ¢l pa-

pel moral de las glandulas endocrinas,
que, sequn la expresion de un maestro
de la Medicina moderna, dominan nues-
tro temperamento.

Dr. P.
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UN DATO MEDICO ESENCIAL

HAGASE TOMAR SU "METABOLISMO DE BASE"

Recientemente un gran fisiologista
americano, el profesor Benedict, del
Nutrition Laboratory del Franklin Ins-
titute (Washington), pasaba algunas
semanas en Paris para dar un curso del
mayor interés en el College de France.
El Sr. Benedict es inventor de un dato
numérico tan esencial para el médico
en funciones, como la temperatura, por
ejemplo, o el ritmo cardiaco. Este dato
se llama el "metabolismo basal”. Desea-
ria llevar ese factor esencial de nuestra
vida al conocimiento de mis lectares.

El punto de partida seria éste: todo
organismo vivo es un motor que absor-
be alimentos (hidrocarburos, casi car-
burantes) y que restituye trabajo mecdni-
co muscular, ademés de "mantener la vi-
da”, que es la "base” de todo trabajo.

Atravesando (en griego mefaballein,
de donde procede la palabra técnica de
“metabolismo”) nuestro organismo, la
materia alimenticia, tomada en su sen-
tido mas general y en sus transforma-
ciones mas complejas, abandona una
parte de su energia guimica. Se trata
de hacer un balance del empleo de esta
energia en nuestro cuerpo Yy, sobre todo,
de evaluar “la cantidad estrictamente
gastada para mantener la vida en com-
pleto reposo’.

Esta altima medida se llamara preci-
samente el "metabolismo base’.

Se han hecho medidas en este sentido
desde hace mucho tiempo por medio de

camaras calorimétricas”, en las cuales
se encerraba al individuo a examinar y
a guien se trataba de esta manera lo
mismo que a un bocal en que se realis
zase una reaccion: se media el “oxigeno
suministrado” en la camara cerrada, el
“4cido carbénico” resultante de su com-
bustién en los pulmones del interesado
y el "vapor de agua” expectorado. Esta
“combustion” carbonica y esta "evapo-
racion” hidratada median el gasto de
energia quimica realizada en el orga-
nismo. Por otra parte, el calor irradia-
do” en pura pérdida a través de la epi-
dermis del individuo (que debe de entrar
también en linea de cuenta) estaba in-
dicado por “el calentamiento de la
atmésfera en la camara calorimétrica’.
De esta manera se tenian todos los da-
tos necesarios para el establecimiento
del balance definitivo anteriormente ci-
tado, llamado de otro medo “metabolis-
mo~ del individuo examinado.

Si el individuo permaneciese inmoévil
sobre un lecho de reposo, sin sumini
trar un trabajo muscular, se podria afir-
mar que todo el calor representado por
los productos espirados en la combus-
tion interna (totalizada con la gue irra-
dia la epidermis) correspondia a la ener-
gia gastada sencillamente "para vivir .

Pero tal instrumental, verdadero labo-
ratorio especializado, no podia entrar
en el gabinete de un médico de consuita.
Habia que inventar un mecanismo y una

teoria de medida mucho mas sencillos,
sin salirse de la exigida exactitud. Es
lo que ha hecho Mr. Benedict. Basta una
mascara respiratoria con valvulas, que
por un lado toma en un gasémetro el
oxigeno necesario a la combustién res-
piratoria v devuelve a una segunda cam-
pana el acido carbonico resultante de
esta combustion. El aparato funciona
automaticamente, e indica por medio de
una sencilla curva el gasto de energia
representado por la respiracion. Para
el de la epidermis del cuerpo en estado
de reposo, Mr. Benedict lo ha deducido
de una férmula ingeniosa establecida
que toma como punto de partida el
peso del individuo examinado.

Sin ser médicos, comprenderéis que
este conocimiento del "gasto de ener-
gia” del "fenémeno de la vida” "nos
abre, segiin Dastre, la intimidad mas
apartada del proceso vital, y que su
realizacion representa el {inico gran
progreso de la fisiologia contemporénea”.

Todo médico debe encontrarse en
medida de “tomar” el “metabolismo
basal de sus clientes” (no sélo de sus
enfermos) lo mismo que toma su tem-
peratura, tension arterial, etc... Pues hay
muchos organismos en los cuales la com-
bustion vital es demasiado rapida y otros
en los cuales es demasiado lenta. La
gran responsabilidad de este defecto in-
cumbe a la glandula tiroides,

Los tiempos de la medicina empirica
ya han pasado. El médico moderno, lo
mismo que su compafiero el fisico, ne-
cesita medidas para conseguir un diag-
nostico riguroso.

HipderaTEs.

ALBERTO NGUILERA, 58. ANTONIO CRUZ QUILEZ

SUCESOR DE SANTOS

TELEFOND 40626.
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 MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 2

Preparacion completa para oposiciones convocadas.

En las dltimas oposiciones ¢ lebradas ebluvimos mds del 50 por 100,
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CASA REQUEJO

FUENCARRAL, 1[5

SOMBRERGS
PIELES

La mejor surtida y los
precios

mas modicos

LA ONZA DE ORO

Compra Objetos
y de
venta plata
de y
| toda oro
clase de para
alhajas. .regalo,

Zaragoza, 6 MADRID

—l_-'AJA L CRUNR0 Y ThEA

“SAFO"

DESDE 15 PESETAS

FUENCARRAL, 24 MODERNO
TELEFONO NUMERO 14282

CARAMELOS SUPERICRES
DESDE 3 PESETAS KILO

Los mejores, estupendos, a 4,75 pesetas

VENTA DESDE 100 GRAMOS
@

LA ORIENTAL

FABRICA DE CARAMELOS

FUENCARRAL, 29 [MODERNO)]
ENTRADA POR EL PORTAL

“MI SALON*

EL CEREBRO FEMENINO ES IGUAL AL
CEREBRO MASCULINO

Mucho se ha hablado referente a las
dimensiones, peso y otras caracteristicas
del cerebro humano. El profesor Lapique,
de la Sorbona, acaba de recordar oportu-
namente una verdad fisiologica, segin la
cual, el peso del cerebro de todos los
hombres es igual, sean blancos, amarillos
0 negros,

El profesor Lapique ha aprovechado
la ocasion para recordar también que esta
establecido, no menos cientificamente, que
el cerebro femenino es igual al cerebro
masculino.

Lo cual interesard, sin ‘duda, a muchos
hombres.

DONDE HAY MAS AUTOMOVILES QUE
HABITANTES

No es exactamente para mafiana,
sino tal vez para pasado manana. En
América, desde luego que en seguida.

En Cleveland (Estados Unidos) hay
294.504 automoviles, Pero Cleveland
cuenta unicamente con 290.564 habitan-
tes. Esto representa un poco mas de un
automovil por habitante.

No es exagerado el decir que Cleve-
land es la villa del automoévil. En todo
caso. la circulacién no debe ser muy fa-
cil s cada uno va a sus ocupaciones en
automovil.

Por el contrario, hay una compensa-
cion. No guedan muchos peatones que
aplastar, y, para protegerlos, es comple-
tamente inutil el hacer pasos subterri-
neos.

CORTESIA INIMITABLE DE UN COLEGA
CHINO

Nos ocurre, come a todo el mundo,
encontrarnos en la obligacién de rehusar
el original que se nos dirige. Cualquiera
que sca la forma que demos a nuestra
negativa, no nos es posible imitar. ni de
lejos, a uno de nuestros colegas chinos,
gue devuelve con la carta siguiente un
articulo de un aspirante a colaborador:

"Hemos leido con deleite su admirable
articulo. Nos ha entusiasmado v nos ha
transportado a la cumbre de la bienaven-
turanza. Pero, si le insertasemos, les auo-
indudablemente

ridades nos ordenarian
de tomarle por modelo v de no imprimir
nunca nada gue le fuese inferior. Como
£5 MAas gue seguro gque pasaran millares
de afios antes de que pudiésemos encon-
trar su equivalente, nos vemos en la
desesperada necesidad de devolverle su
divino manuscrito.”

Peluqueria
de sefioras

Montera, 39, Entresuelo
Teléfono 17272

PARA LA LIMPIEZA DE LAS UNAS

Vuestras ufias quedaran absolutamente
limpias en su interior, si por ellas pasais
un poquito de algedén empapado en
agua oxigenada mezclada de talco. Nada
resiste a esto. Si vuestras ufias son na-
turaimente brillantes, podéis acentuar esta
cualidad frotandolas con una piel de ga-

muza salpicada de talco.

CANULA

FUNKE

TODA DE PORCELANA
PESETAS 4,50

GUANTES PIEL

PARA SENORA
A 3 PESETAS

COLEGIATA, 2 y 4. Teléf. 70057

Peleteria Lorenzo

VISITAD LA TIENDA-EXPOSICION

R. CORBELLA
MARQUES DE CUBAS, 5
e M ADRID —

Aparatos de alumbrado, planchas,

cazos, hornillos, etc. ® Represen-

tante oficial de PHILIPS RADIO,
Siempre Gltimas novedades,

‘GODOY”

CAFES Y CHOCOLATES
BOMBONERIA

Puerta del Sol, Il y 12 - Fuencarral, 127
Mayor, 54 - Alcala, 102 Reyes, Il

f=—=———=— MADRID

LR PRIMAYERA

LA CASA QUE MAS BARATO VENDE
SEDERIA, LANERIA Y ALCODONES
CONFEGCCIONES PARA SENORA

Plaza Mayor, 35
Teléfono 12413 -

MADRID
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Fébrica de lavado y planchado
DE
E. IZQUIERDO

Perfecta desinfeccién
Servicio a domicilio
Pidan nota de precios

Diego de Leén, 39 - MADRID

Teléfono 53583 BORDADD "Annln
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CHOCOLATES, CAFES, TES
FABRICA EN PINTO

Una civilizacién de hace seis mil afos

Ya tenian bafio, frigidario, caldario.. y saboreaban las ostras

Las excavaciones de Mohendjo-Daro han descubierto ente-
ramente una ciudad muerta, que se puede datar con certi-
dumbre alrededor del afio 4000 antes de nuestra Era; los
sondeos efectuados en wvarios puntos, a través de las capas
invadidas por las sabanas de agua, han demostrado que, bajo
las calles y las casas de Mohendjo-Daro del afo 3230, han
existido otras ciudades mucho mas antiguas; las casas esta-
ban construidas con ladrillos cocidos; los planos comprendian,
exactamente como en Pompeya, un atrio, un impluvium y va-
rias habitaciones dispuestas alrededor de estos dos patios, Es-
caleras exteriores conducian a un primer piso, con balcédn.

Todos los techos servian de terraza, y mientras las habita-
clones de la planta baja no recibian luz del exterior por nin-
guna ventana, las habitaciones del piso primero se abrian al
exterior por amplias galerias.

Pero lo mas extrafio, sin duda, de estos descubrimientos,
es el edificio de los bafos publicos, comparables en ‘odo a
las termas de las ciudades romanas, posteriores a éstos en
tres mil afios.

Un frigidario inmenso era contiguo a un caldario, alimenta-
do con agua caliente por medio de calderas practicadas en
el subsuelo. Los esqueletos de animales encontrados en la
proximidad de las casas, demuestran que los hombres de
Mohendjo-Daro habian domesticado al buey, el cordero, el
camello, el zebi, y a varias especies de wvolitiles; por el con-
trario, el caballo deméstico les era desconocido todavia, pere
el perro era ya un animal familiar de sus patios. Granos de
trigo y cebada atestiguan la existencia de una cultura de ce-
reales, y los vestigios culinarios demuestran que esos hombres
szboreaban las ostras, los datiles, varias especies de legum-
bres, asi como la carne de vaca y de cerdo.

La civilizacion de Mohendjo-Daro, en el cuarto milenario
antes de Jesucristo, desconocia el empleo del hierro. Las ar-
mas encontradas son de bronce, de cobre y de piedra, v re tra-
bajaba el oro y la plata para confeccionar objetos de lujo.

En lo gue concierne a los habitantes mismos, parece que
su tipo se aproxim3b1 al de ciertas razas negroides, como lo
atestiguan algunas estatuillas de bronce representando a bai-
larinas desnudas. La escritura empleada se parece a lis pic-
tcgrafias contemporaneas del Elam, de Sumer y de Eginto.

En fin, las esculturas religiosas permiten determinar los cul-
tos y reconocer las divinidades adoradas hace cinco mil afios
subre los bordes del Indo. La primera es la Gran Diosa-Ma-
dre—la "Magna-Mater”—, cuyo culto subsiste todavia en los
grandes pueblos indostanos que se libraron de la invasién aria.
Viene después el culto de los simbolos sexuales. Y vor fin, la
adoracién de la serpiente, y sobre todo de! Bo, la hlq 1era a
cuya sombra Sakiamuni (1) habia de recibir mas tarde la re-

velacién del Bodhi vy convertirse en el célebre Buda.

o

(1) ':"Eikld=-'\f|u.m (el solitario de las Sakias) o Buda, nombre bajo el
cual se designa generalmente al fundador del budismo, Siddarta Gaus=
tama, personaje histérico, hijo_del jefe de la tribu de los. Sakias, que
cred la religion nueva contra el formalismo de bramanes (V siglo a. de
]. C.}). Considerando gue vivir es sufrir y que el sufrimiento resulta de
la pasién, Gautama senté que el renunciamiento de si mismo era el
anico procedimiento de independizarse de esta ultima. La anulacidn
completa se 1lama Nirvana, v el fin de Buda es conducir a los fieles al
Nirvana desde el final de esta vida. El budismo cuenta hoy en dia con
mas de 470 millones de adherides enles paises del Extremo Oriente.
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RENAN, TAINE,

Renén no tlene parentesco infelectual con Comtfe; pero
a su manera, y de modo diferente, ha sentido también esta
religion de la Humanidad que habia sofado el fundador
del positivismo. La seduccion que ejercic sobre los de su
tiempo obedece a varias causas. Fué, en primer lugar, un
maravilloso escritor, si se puede llamar escrifor al que nos
hace olvidar que emplea palabras, pareciendo mas bien

te su pensamienfo se insinta directamenfe en el nuestro.
%erd-sedudcr. bien adaptado a la época que habia vivi-
ficado las ciencias histéricas, era la concepcion doblemen-
te optimista de la historia que penefraba la obra de aquel
maestro, pues de una parte pensaba él que la Historia re-
gistra un progreso ininferrumpido de la Humanidad, y por
ofra parfe veia en ella un sucedéneo de la [ilosofia y de
la religién.

Esta misma fe en la ciencia, en las ciencias que estudian
al hombre, se vuelve a encontrar en Taine, un pensador
que tuvo tanta influencia en Francia como Renan, y mas
que él en el extranjero. Taine quiere aplicar al estudio de
la actividad humana, bajo sus diversas formas, en la lite-
ratura, en el arfe y en la historia, los méfodos de nafura-
lista y de fisico. Por ofra parte, estaba complefamente
compenetrado con la manera de pensar de los anfiguos
maestros. Como Spinoza, cree en la universal necesidad;
sobre el poder, en cierfo modo magico, de la abstraccion,
sobre las "cualidades principales” y “las facultades maes-
tras". Hay algunos puntos de vista que se acercan a Aris-
toteles y a Platén. Vuelve asi implicitamente a la meta-
fisica, pero él [imita el horizonfe de esta metafisica al
hombre y a las cosas humanas. Lo mismo que Renan, ni
se parece ni se relaciona con Comfe, y, sin embargo, no
sin razén le clasifican a veces a Taine, lo mismo que a
Renan, entre los positivistas. Y es que hay, en efecto, di-
versas maneras de definir el positivismo; pero nosotros cree-

LA FE EN LAS CIENCIAS QUE ESTUDIAN AL HOMBRE

MOREAU
POR EL PROFESOR HENRY BERGSON, PREMIO NOBEL, PROFESOR EN EL INSTITUTO DE FRANCIA

DE TOURS

mos que en esto hay que tener, anfe fodo, una concepcién
anfropocéntrica del Universo.

Enftre la filosofia biologica y la filosofia social, cuya
creacion es debida en gran parte al genio francés, viene
a ponerse un orden de investigaciones que fambién per-
tenecen, sobre todo, al siglo XIX, y que es la psicologia.
Esto no quiere decir que no hubiera habido ya, principal-
mente en Francia, en Inglaterra y en Escocia, psicélogos
penetrantes; pero la observacion inferior, abandonada a si
misma y reducida al estudio de los fenémenos normales,
tenia dificil acceso a ciertas regiones del espirifu, en par-
ticular al “subconsciente”.

Al método habitual de observacion interior, el siglo XIX
afiade ofros dos. De una parte, el conjunfo de procedi-
mientos para la mensuracion, los cuales se emplean en los
laboratorios, y de ofra, el méfodo que podriamos llamar
“clinico”, que consiste en recoger observaciones de enfer-
mos y hasta en provocar fenémenos mdrbidos (infoxica-
ciones, hipnotismo, efc.). De estos dos métodos, el prime-
ro ha sido practicado principalmente en Alemania, y aun-
que no sea despreciable, estd muy lejos de haber dado el
resulfado que de él se esperaba. El segundo, por el con-
trario, ha proporcionado ya resultados importantes y deja
entrever ofros mas considerables fodavia.

Pues bien, esta tltima psicologia, cultivada y aplicada
hoy en bien de todos los paises, es una ciencia de origen
[rancés. Preparada por los alienisfas franceses de la pri-
mera mitad del siglo XIX, quedé constituida definitiva-
mente con Moreau de Tours, y desde enfonces no ha de-
jado nunca de estar representada en Francia por maes-
fros, ya venidos de la pafologia a la psicologia, o ya que
fuesen psicélogos afraidos a la patologia mental. Citaremos,

enfre ellos, a Charcot, Ribot, Pierre Janet y Georges Du-
mas,

Se me pidié recientemente que escribiese el prefacio de
una tesis sobre El frabajo de las mujeres y de los nifios en
China, que presenta, a la Universidad de Bruselas, la sefio-
rita Wang Simine, hija del antiguo ministro de la Repu-
blica china en Bélgica, el Sr., Wang King-hey.

Tuve un gran placer en aprovechar esta ocasién de ma-
nifestar mi simpatia hacia la “Joven China”; me apresuré
a leer el manuscrito, en dos volumenes, de la tesis, y quise,
también, conocer personalmente a su autor.

Cuando la sefiorita Wang me anuncié su visita, confieso
que esperaba encontrar en ella el tipo un poco garconnier,
y desde luego muy simpatico, de esas estudiantes o de esas
doctoras con gafas que tantas veces vi en Shangay o en
Cantén, formadas a la americana, con su gangoso hablar
americano, preocupadas en substituir con radicalismo las
complicaciones refinadas de la vieja cortesia china por el
tono democratico que impera en las Universidades del Oeste
americano.

Y tuve la sorpresa de ver entrar en mi casa a una jo-
vencita de ojos dulcisimos, enfundada en su traje mancha,
esbelta y fina como esas estatuillas tanagricas que se ven
en las antiguas tumbas chinas y que demuestran que en los
primeros siglos de nuestra Era los destellos del arte griego

pasaban, a través del continente asiatico, hasta los paises
de la seda. §

Pero volvamos al manuscrito, cuyo prefacio tenia que
hacer, y espero no tardara en imprimirse.

Como toda tesis que se respeta, la tesis de la sefiorita
Wang contiene una documentacién abundante y precisa, to-
dos los datos estadisticos que es posible reunir sobre la ma-
teria tratada, dado el estado de atraso estadistico de Chi-
na, y formando un solo volumen, la exposicion de lo legis-
lado sobre el trabajo industrial de las mujeres y de los ni-
fios, que, sobre el papel, se parece a las legislaciones mas
avanzadas, con el unico defecto de haber permanecido has-
ta ahora, por decirlo asi, como letra muerta. Pero esos da-
tos, después de todo, se hubiesen podido reunir en la Ofi-
cina Internacional del Trabajo.

Lo que da al estudio de la sefiorita Wang su valor, o
mejor dicho, su valor excepcional, son las observaciones vi-
vidas que aporta sobre las condiciones reales de trabajo y
de vida en las fabricas y en los centros industriales de China.

En mi libro A fravés de la revolucion china, habia des-
tacado el interés poderoso que presenta para el economista
la coexistencia en las mismas ciudades o en las mismas pro-
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vincias de estas tres clases de economias que se han suce-
dido en Europa en el curso de wvarios siglos: el oficio, la
industria a domicilio, la fabrica capitalista.

Me parece ver aun en Cantdn, donde, por otra .parte,
las fabricas son raras, esas calles corporativas donde cen-
tenares de artesanos de un mismo oficio trabajan en hilera,
viviendo en Ja misma “vara” y del mismo puchero con sus
compafieros y sus aprendices, prolongando en pleno si-
glo xx los tiempos, extinguidos en Europa, de la Edad Media.

O bien, en los raros barrios inmundos que subsisten des-
de que la gran ciudad del Sur cambié de piel con una ra-
pidez fulminante, a la plebe miserable de los obreros a do-
micilio, de esos tallistas de jade, por ejemplo, condenados
por la tirania del capitalismo naciente a vivir en condi-
ciones que hacen pensar en los altimos circulos del infierno
dantesco.

Pero si en Cantén la revolucién industrial estd todavia
en sus. comienzos, es, sobre todo, en Shangay, en Tien-tsin,
en el Chekiang, en la industria del algodén, de la seda,
de las cerillas, del tabaco y, accesoriamente, de los géneros
de punto, de los tapices, de los bordados, donde se puede
estudiar, y la sefiorita Wang ha estudiado, lo que es el
trabajo industrial de las mujeres y los nifios al comienzo de
la era de las fabricas.

Feminista intrépida, no duda en afirmar que, después de
todo, el acceso de las mujeres y de las jovenes chinas a la
industria les ofrece ventajas reales; que les da la posibili-
dad de manumitirse de la esclavitud del hogar, de eludir
la dependencia de los padres, de un marido o de un hijo;
que contribuye a abolir las viejas costumbres tiranicas cuya
base es la subordinacién de la mujer al hombre. Y cita baja
este aspecto numerosos rasgos de curioso colorido local.

Pero, por otra parte, no cierra los ojos ante los abusos te-
rribles que acompafan a esta clase de emancipacion; se in-
clina, atenta, sobre las miserias dolientes de esta carne de
trabajo de las fabricas: describe, segin testimonios fidedig-
nos, un estado de cosas que recuerda de una manera sobre-
cogedora el que Marx describia, hace tres cuartos de siglo,
segun los comunicados de los inspectores de Fabrica en In-
glaterra.

Por ejemplo, ;quién no pensaria en ciertos trozos de El
Capital leyendo estas lineas sobre el trabajo nocturno en una
filatura de algodén de Shangay?:

“Dos hileras de cestos, conteniendo bebés y nifios pe-
quefios, los unos dormidos, los otros despiertos, estan co-
locados entre las maquinas, que funcionan a toda velocidad,
con estruendo ensordecedor. Nifios que debian de trabajar,
pero que han sido vencidos por la fatiga o aprovechan la
ausencia de vigilancia, duermen en todos los rincones, al-
gunos al descubierto, otros escondidos en cestos, bajo una
capa de algodén en bruto.”

O, ann, esta horrorosa tristeza que describe M, T. Tchau
(The present day industrial situation):

"El dia 7 de noviembre de 1925, una pequefia de trece
afios ha sido encontrada, hacia las dos de la madrugada,
con la cabeza triturada, debajo del telar de hilar de Iz
“Shanghai Cotton Mill". Segun el informe del contramaes-
tre, se habia dormido cerca del telar y su cabellera habia
sido apresada por una correa. Cinco afios después se produjo
un accidente analogo.”

Anadamos que tales testimonios, con cien mas recogidos
por la sefiorita Wang, se refieren a la industria del algo-
dén, controlada, en su mayor parte, por extranjeros, ingle-
ses y japoneses en su mayoria, y en la cual una discipli-
na mas dura en las filaturas chinas coincide con métodos mas
modernos.

Muche peor es en la industria de la seda, en la que do-
minan los negociantes chinos, y también en las industrias
secundarias, donde reinan, sin correctivos y sin temperamen-
tos, el trabajo nocturno, las jornadas de trabajo de quince,
dieciséis e incluso veinte horas (!); los afios, que para mi-
llares de trabajadoras pasan sin que tengan un solo dia de
descanso; los salarios, inimaginablemente bajos, que no les
permiten alimentarse, vestirse o alojarse con un minimo de
decencia:

“Sélo entrada la noche—escribe un periddico inglés de
Shangay—regresa la obrera a su hogar; no come bastan-
te para satisfacer su apetito; no esta bastante abrigada con-
tra el frio; recorre a pie los 10 6 20 lis, sin poder utilizar
un medio de transporte. Tiene como habitacién una choza,
como lecho un catre. Por la noche tirita. El periodo mas
penoso es el final del afo.”

Pero esto no son sino algunos aspectos que pueden dar
una idea del valor documental de primer orden de un estu-
dio que, indiscutiblemente, en lengua francesa por lo me-
nos, es el mas completo que se haya hecho hasta el dia.

La finalidad confesada del Gobierno de Hitler es
‘agrupar a todos los pueblos de la raza germanica
de la Europa Central en una potente confederacion
nazi. Por ahora, Hitler no sugiere la anexion de
Austria, ni incluso la reanudacion del proyecto de
union aduanera, al cual las restantes potencias son
opuestas. Una politica mas sutil, pero infinitamente
méas eficaz, quedard creada si Austria depende del
~éxito de la politica de Hitler. Y como actualmente
¢l Gobierno austriaco es opuesto al hitlerismo, el
primer objetivo de la campafia es derribarle.

Hitler no puede admitir un fracaso sobre ese pun-
to, y nada, en su pasado, permite creer que se de-
jara desviar facilmente de su objeto. Detras de él
tiene a toda una nacién a quien la derrota y la ad-

LA FINALIDAD DEL GOBIERNO DE HITLER

ES AGRUPAR A TODOS LOS PUEBLOS DE RAZA GERMANICA EN UNA CONFEDERACION NAZI,
POR LLOYD GEORGE, EX PRESIDENTE DEL CONSEJO DE MINISTROS DE INGLATERRA

versidad han forjado un peligroso estado de espiritu,
que su genio de la retérica ha transformado en
cxaltacion patridtica. Sus ideales, hoy dia, son mi-
litaristas y agresivos con toda la fuerza de un na-
cionalismo estrecho vy fanatico.

No podemos sorprendernos de que sus vecinos
testimonien alguna nervosidad en cuanto a las con-
secuencias posibles. Sin embargo, Hitler, que no esta
desprovisto de esa sagacidad practica que le permite
discernir el momento oportuno para tender la mano
o para golpear, debe de saber que una accion pre-
matura esta condenada a un fracaso desastroso. No
es con la Sociedad de Naciones con quien tiene que
entendérselas, sino con dos o tres naciones poderosas.

A A A B B TR B T R e SR A R e S R S R
GRAN ACADEMIA BAZAGA

Unica en Espafia especializada en la cvsefisnza de Mecanografin
7.50 pesetas mensuales (una hora diaria)

Rosalia de Castro, nimero 28 MADRID
(mlu Infantas) - Tel. 22213 e
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EN SU MAYORIA, LOS GRANDES NOMBRES ALEMANES
DE LOS ULTIMOS CINCUENTA ANOS SON JUDIOS

e =1

" Los efectos de las violencias alemanas contra los judios } ,//
seran los mismos que tuvieron en la Historia todos los
movimientos de ese género. Como los judios espafioles del
siglo xv, como los portugueses del xvi, como los protes-
tantes franceses del xvi, los judios alemanes del siglo xx

_ is 57 /1nsmas ELEGANTES
llevaran lejos del pais que les persigue su espiritu de A

empresa, su capacidad industrial, su inteligencia de los ne- LAS MAS “lGlEﬂl‘A“l\A‘ "A‘ ECONOMICAS
p
gocios, que seran aprovechados por otros pueblos. Expor- " "GARANTIAUN AHO

taran también sus wvalores intelectuales, y esto podria ser :
particularmente grave para Alemania, cuyos grandes nom- CATALOGOS YENVIOS A PROVINCIAS

bres en materia de arte, de ciencia, de filosofia, de litera- HUERTAS 42 ClefonoT5282:MADRID
tura, desde hace cincuenta afios, son judios en su mayo-
ria: Einstein, Ricardo Straus, Ehrlich, Wassermann, Bopp,
Arden, para no citar otros. (Hay que destacar que, debido
a la ley del clausus numerus, por la cual pretenden los JUAN zo RNOZA_ - A”ombras
alemanes limitar de ahora en adelante el numero de los
judios que reciben la instruccién, hombres como Einstein,

Freud, Bergson, al nacer en Alemania, pueden verse pri- . . b - EAMBD 2 ~
vados del derecho de realizar sus estudios.) Ya en 1890 E -
decia Renan que si la Alemania moderna tenia aun aljin - : % . JRD. U ) .
talento era unicamente gracias a sus judios (). Verdad es Ha BAKATCU I
gue a la Alemania de Hitler le preocupa -muy poco el ta- ABOR OVEDAD i ' I i
lento. ANAS D D . !

Sin embargo, los Estados que antes persequian 1 los o R . . ADRIC F DNO 0

judios o violaban de mil modos diferentes las leyes cle-
mentales de la civilizacién no levantaban ninguna protes-
ta del resto del mundo y podian entregarse a la injusticia Arenal 20. - J U A N oL O RNOZA
con toda tranquilidad sin que nadie les molestase. Hoy, la !
consciencia liberal del mundo entero se ha sublevado. No

se puede negar que hay una fuerza nueva en el mundo.

(1) Souvenirs d'enfance ef de jeunesse (pag. 100.)

FACILIDADES PARA EL MATRIMONIO EN FRANCIA

En Francia, upa nueva ley permite ahora a todo ingi-
viduo con veintiun afios de edad el casarse sin recurrir al
consentimiento de los padres.

Antes, cuando el padre y la madre rehusaban su auto-
rizacion para el casamiento, los prometidos de wveintiuno a
veinticinco afios de edad tenian que notificar ante notario
su deseo de pasar por encima de ese veto formal; de don-
de venian complicaciones, dificultades y gastos.

Hoy en dia es posible casarse sin pedir nada a los pa- N ’ Mago de ln belleza, es el verdadero y tinico
dres; pero no deja de existir una laguna en la ley, en lo g T R preparedo que Dy e cuts e pecas,
e concierne a | individ i 4 S = \ ¢/ granos y otras imperlecciones, dindole una
gue concierne a los individuos de menos de veintiun afios | clats tarsnaraieln y i envidialile tertisa

de edad. Para ellos, cualesquiera que sean sus razones, el AL P.dlo en las principales perfumer.as
matrimonio es imposible si los padres no dan su consen- :
timiento.

Sera necesario que los legisladores, bajo ciertas condi-
ciones previstas, por ejemplo, el nacimiento de un hijo na-
tural, encuentren el medio de permitir el casamiento de
esos jovenes cuando de ello depende el interés sagrado de
la vida de un hijo.

200 modelos en calzado

Sefiora, SUS ZAPATOS /-

en esta Casa
REGISTRADA

ALlZAaDoS
£l FERROCARRIL

Magdalena, 24 ======= Toledo, 24 === Fuencarral,

blanco desde 12 pesetas
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PINCELADAS

EL VERANEO,

Los que han podido huir la ciudad duranfe unas bre-
ves semanas, vuelven curfidos por el sol del campo o de
la playa, Durante algunas horas diarias, han expuesto su
epidermis a los ragos salufiferos o al aire vivificador, y
su piel pigmentada pregona su mayor resistencia organica.

Cuentan fodos, y vemos fambién en las revistas, como
va prendiendo en las costumbres ese retorno a la natura-
leza, ese gesto libertador, que permife gozar sanamente del
agua, del aire y del sol a fodos nuestros poros, que los
arfioran desde aquellos siglos en que se viene consideran-
do el desnudo como pecado y como engendrador de pecados.

Asi que hemos oido muchas veces: " ;Qué escandalo! [Qué
vergitenza! jQué perversion! (El mundo esta perdido!”

Exclamaciones y otras similares lanzadas por personas de
alma seguramente peor que las nuestras, pues se comprendia
que su pensamiento iba fras cosas pecaminosas, mientras
el nuestro, lejos, muy lejos de esas ideas, se entretenia
en cosas nimias, en cosas de juego sano e infantil, toman-
do con el bafio de salud un bafio de pureza, que es, en re-
sumen, el que foman todos los que se enfregan con el alma
a la Nafturaleza misma.

Es lo que no pueden comprender aquellos que no han co-
mulgado en esta nueva religién de la trinidad bendita: agua,
aire y sol. No pueden comprender que durante esas ho-
ras, tan breves, fodos los senfidos estén apagados y mu-
dos, enteramente absorbidos por la euforia organica que
produce el arrobamiento de nuestros poros bajo aquellos
besos y aquellas caricias del agua, del aire y del sol, que
tanfo ansian y que con tanfa sara y torpeza les prohibimos.

Afirmaciones que nacen de la practica, pues durante todo
el afio, aun con el hielo y la nieve, excepto los dias de
lluvia, nuestro grupo, que podria llamarse el grupo de
CuLTura, pues la mayor parte pertenecemos a la Revista,
un dia a la semana, por lo menos, vamos a hacer acopio
de salud y ftonificar la piel que es a la vez pulmén, rifién,
corazon y cerebro, segun dice el "Dr. Pedro” (1).

Y puedo certificar que nadie, absolutamente nadie, tie-
ne pensamientos torpes. Nadar, correr, saltar, gimnasia,

EL DESNUDO Y EL AMOR

jitegos, canfos; los miisculos que tiemblan de gozo por el
juego de que disfrutan: los pulmones que se ensanchan
bajo la sobrerrespiracion que hacen; el corazén y fodas las
células que rebrincan de alegria por esa gran racién de
oxigeno que les lleva la sangre. Eso es fodo: alegria, sa-
lud, cansancio sano y vigorizante, expansion del alma in-
fantil que todos llevamos dentro.

LA

Se oye también, y se lee: "pero esas nuevas costumbres,
al poner los cuerpos asi al desnudo, matan el amor”.

jBendita muerte la de ese amor si ocurrieral Porque eso
no es amor, es deseo; casi unicamente deseo, Es la imagi-
nacion librica, que la hipocresia del antidesnudo ha ani-
dado en el alma humana, la que se despierta anfe un cuer-
po femenino que no ve. Es el instinfo de la reproduccion
de la especie, que pudicamente § como asustado de su
impulso inicamente genésico, se disfraza con palabras bri-
llanfes, sonoras, pero desgraciadamente casi hueras.

jBendita muerte la de ese amor si ocurrieral Amor que
no es el amor que anhelamos, porque las ‘mujeres de hoy
piensan en un amor mucho ‘mas elevado que el meramente
fisico e instintivo, que hastia y desaparece. Anhelan un
amor cimentado en la afraccion de dos almas, mas que en
la sorpresa y la unica satisfaccion de los senfidos; un
amor que eleva y no degrada, us amor completo, que, si
bien puede engendrar la vida y ser la fiesta de los sentidos,
pueda, sobre todo, crear una dicha solida por la unidn es-
trecha de espiritus y de voluntades, de sentimientos y de
esperanzas.

Un amor asi no puede ser un capricho que pasa. Es
permanerte, como el alma en que esfa fundamentado, y
que nos acompara hasta la muerte. Es el Amor grande que
anhelan todas las mujeres, y ese amor no lo mata el des-
nudo: mas bien puede hacerlo nacer y ponerlo ‘a prueba.

Pero en [in, si el desnudo, fuente de salud y de alegria,
puede contribuir a matar el amor que no es Amor, jbendito
sea el desnudo! Maria Brisso

(1) Enlaobra Para vivir cien afios. En venfa eniibrerias v en fa Reduccidn de Curtura. Uno peseta.
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Cuando un nifio nace es deébil, blando,
chiquitin; le rodean multiples peligros. Un
ser que empieza a vivir entre llantos y ri-
sas, besos y caricias, representa para la
familia una esperanza lograda, para la so-
ciedad un miembro mas, para la colecti-
vidad un hermano, para la patria ur fu-
turo defensor de sus intereses, de sus
tiranias, de sus arbitrariedades, dz su ci-
vilizacion sostenida por mucha esciavi-
tud. Esclavitud de la voluntad sujeta al
imperio de leyes mas o menos absurdas;
esclavitud de pensamiento vy alma.

Un pequefio trozo de carne, despren-
dido con dolor de las entrafas de I ma-
dre, perenne martir; un nuevo ser gue

llega inconscientemente, sin saber, sin
comprender nada de nada, es ante todo
una revelacion de la naturaleza y un mis-
terio enormemente torturador. El fuiuro
hombre lleva ya en su cerebro, en su co-
razén, en su sangre, el germen de la
personalidad; influyen en ¢l de una ma-
nera muy vaga la ley de herencia, el tem-
peramento de la raza a que pertenece.
El nifio, no obstante el atavismo, el
predominio de las caracteristicas qua dis-
tinguen a los individuos de los pueblos
tan diversos, puede, a medida que va
creciendo, orientar sus gustos, sus pasio-
nes, sus ideas, de un modo completamen-
te distinto de lo corriente, de lo que se

podia esperar de él, siempre y cuando es-
té dirigido por un maestro ecudnime, no-
ble, que libre de prejuicios, de apasiona-
mientos violentos, profese la doctrina hu-
manista y Juche tenazmente para que
triunfe en el mundo la paz, amuleto de

felicidad,

A los nifios de Alemania se les ensefia
a ser soldados antes que estudiantes.

Pero a todos los nifios de Alemania,
pais militarista en extremo, imperialista
como ninguno, soberbio e intolerable, se
les ensefia a venerar los luchadores, a
ser soldados antes que estudiantes, a de-

MUEBLES RUIZ, camas doradas ;lateada;s. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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sear con impetu, con rabia, una nueva
catastrofe, mil veces peor que la Suerra
Furopea, para el triunfo de Germania.
No le basta a la orgullosa nacién tener
su famoso cementerio donde esta enterra-
da una generacion que, segun el gran
Raynal, tuvo tan mala suerte en la vida,
donde se lee con emocion y célera los
nombres de las compaiiias sacrificadas,

Frank, comisario de Justicia del Reich,
en un discurso a los juristas pronuncia-
do el 21 de mayo de este afio, dijo:

Queremos elaborar nuestro derecho se-
gin el espiritu aleman. El dececho ale-
mdn que queremos crear sera el derecho
de un pueblo de soldados, y es también el
derecho de un pueblo de amos. El mundo
tendra que aceptarlo y acostumbrasse
a ello.

En la Alemania del dictador Hitler se
prepara a la generacién actual, que to-
davia es victima de los estigmas mora-
les y materiales que la dltima guerra for-
mo, para que con altivez desafie Ia muer-
te, el hambre, la peste, en los campes de
batalla; para que sufra con estoicismo
barbaro los efectos de una civilizacidn
hébil en destruir miles y miies de vidas
en poco tiempo. Ha adelantado la qui-
mica tanto desde que se firmé el Tra-
tado de Versalles!... jHay tantas inte-
ligencias al servicio del mall.,.

Mil bombas cargadas de ese gas bastariau
para envenenar la ciudad de Londres.

Alemania popularizé el empleo de ga-
ses asfixiantes de combate; es la respon-
sable de todo el mal gue han causado y
del que causarin. Ya lord Kitchener, en
abril de 1915, protestd en la Camara de
los Lores, en nombre del honor y de la
humanidad, del empleo de tan terrible

arma; casi en la misma fecha un canci-
ller del Imperio en el Reichstag afirmaba
que los tratades no son mas que un fro-
zo de papel, y el gran guimico Haber po-
nia su sabiduria al servicio de lz des-
truccion,

Von Parseval, en 1924, aseguraba que,
Felizmente, una concepcion mas moderna
admite que fodo el pais debe ser consi-
derado como participante en la guerra, y
puesto que el pais lucha por la existencia,
la guerra debe ser llevada a fondo y se
deben emplear fodos los medios apro-
piados.

En 1917 se empezo la fabricacion del
gas mostaza que, salvo excepciones, es
mortal; destruye las partes vitales de las
células y permite el paso de todas las
infecciones microbianas sobre un orga-
nismo sin defensa.

En primavera de 1917, en febrero y
agosto de 1918 se claboraron otros pro-
ductos. Pero, a pesar de tan horribles
combinaciones quimicas, a las que deben
la muerte tantos y tantos soldados, la
ciencia de los hombres bélicos constan-
temente ensaya otras mas fatales. Se ase-
gura que ha sido descubierto un gas a
base de arsinas; mil bombas cargadas de
este gas bastarian, seguin el criterio del
mayor Nye, a envenenar la ciudad de
Londres en toda su extension,

*Alemania, Rusia, Inglaterra, I'rancia,
Japén, gastan enormes sumas en preduc~
tos quimicos destinados a la seccion de
Guerra. En Norteamérica, el arsenal Ed-
gewood ha costado 20 millones de dola-
res; segin unos datos recientes, puede
producir 50 toneladas de cloro por dia,
960.000 pies cubicos de etileno, 10 tone~
ladas de iperita, 5.600 libras de gas la-
crimégeno, En Italia, el Servicio Chi-
mico Militare consta de 200 oficiales es-

pecializados; la tactica de los gases se
halla en la instruccién ordinaria de aquel
pais regido por Mussolini.

Las naciones se preparan para la gue-
rra: unas para atacar, otras para defen-
derse.

El nifo ve, oye, reflexiona. El papel
de la madre.

El nifio ve, oye, reflexiona; no es ex-
traflo que poco a poco pene're en Su
pensamiento el sentide equivocado del
honor patrio. Aun los nifios mas rebeldes
o los mas débiles, gue por conviccien
odian las luchas armadas, por sugestion
admiten la posibilidad de ser en un mana-
na turbulento un combatiente mas. El ni-
mero de los convencidos, de los resigna-
dos, asombra y apena.

A la madre corresponde decir en voz
muy alta que en la guerra se hunden las
virtudes, se desarrollan todos los vicios.
se adguieren todos las enfermedades: que
en la guerra vacila lo mas santo y se
atrofian los ideales; que la guerra devuel-
ve hombres con instintos lalseados, sen-
sibilidades muertas, almas vacias. Que la
guerra es un crimen y estd fuera de la
ley.

Guerra a la guerra, exclamacioén de
mujer que tiene que conmover al mundo
para que la humanidad reflexione sobre
las orgias de sangre y lagrimas tan sal-
vajes, tan monstruosas, maculas de to-
das las edades.

El Comité Catalan contra la gquerra,
presidido por D. José Bertran de Quinta-
na, continta laborando para que todos,
hombres, mujeres, nifios, colaboren en el
gran movimiento pacifista.

Barcelona, agosto 1933.
Lorenza Garcia pE Riu

L]
L]

UNA VISITA
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"CASA DE LOS NINO
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Por NATIVIDAD PENALVER

Existe en Madrid, en la calle de Bravo Murillo, una linda
casita llena de_ luz y alegria, pulcra y cuidada, llamada “Casa

de los Nifios'.

Impresion.

FHemos ido a visitar esta simpatica casita y hemos guedado

Esta casita ha sido creada para refugio de los nifios pobres,
nijos de obreras, gue por verse sus madres obligadas a ga-
narse un jornal fuera de sus casas, quedan abandonados y
expuestos a los mil peligros en gue la falta de los cuidados
inaternos les dejan.

Todos los dias sabemos de desgracias ocurridas a csias in-
felices criaturas, a quienes sus madres no pueden atender por
tener que marchar a su trabajo. Y estas pobres madres han
de sufrir no sélo el dolor de tener que dejar a sus hijos en
manos extrafias, cuando no completamente solos, sino el que
aun algunos las culpen a ellas del abandono en que les tienen.

velar por estos desgraciados pequefios estd consagrada
esta benéfica institucion, Por ellos, amparandoles, alimentando-
les, educandoles y prodigandoles los delicados cuidados que
necesitan, y también por sus madres, llevandoles a éstas la
tranquilidad y la satisfaccion de ver que sus bebés son aten-
didos y cuidados en todo como ni ellas mismas, con todo su
amor maternal, podrian hacerlo.

gratamente impresionados.

Nos da la sensacion de una inmensa casa de mufiecas, pues
todo es alli como de Juguete. Mesitas chiquitinas, sillitas, cu-
nas, cubiertos, todo minusculo, todo como para muiecos. Y
mufecos son sus peguefios moradores; lindos muiecos v mu-
fiecas vivos y alegres, que juegan y rien con esa alegria que
dan la salud y el bienestar.

Es la hora de la comida, y en el jardin que rodea la casa,
en grupos de cuatro por cada mesita, se disponen los “peques”
a hacer los honores a la sana y nutritiva comida gue una se-
fiorita encargada les va sirviendo. Y es un encanto ver a estos
chiquitines, el mayor de los cuales no llega a los cinco anos,
comer con tan buen apetito y tanta correccion al mismo tiem-
po; dandose el caso curioso de que los pajaros acuden hasta
las mismas mesitas de los nifios a comer con ellos. Son buenos
amigos, pues estos chiquitines, a pesar de su corta edad, va
saben respetar a los animales y a las plantas.

Otra cosa llama la atencidn en esta casa de encanto, y ¢s
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gue no se oye llorar. Hay sesenta nifios, de dos a cinco afios,
y no se oye un solo llanto, No rifien, no se pegan: en una
palabra, son felices.

Hay juguetes por todos sitios, muchos juguetes, pero jugue-
tes “usados” por ellos. Juguetes que saben ellos que son suyos
y con los cuales juegan siempre que lo desean; que no estan

Un grupo gozoso de hacerse retratar,

alli para adorno ni para que los vean las personay que van a
visitar la Casa, sino para que jueguen los nifios con ellos, para
hacer su felicidad, para que nunca se oiga alli un ilanto.

La Junta creadora.

Este paraiso infantil fué creado por el desvelo y la abne-
gacion de unas damas animosas, desinteresadas, carifosas y
buenas, cuyos nombres creo un deber dar a conocer, olvidando
su ruego de gue no se las nombrase para nada, pero admi-
rando los nobles sentimientos gue las llevan a querer perma-
necer en el incognito.

Son estas dignas damas: dofia Consuelo Bastos de Bastos,
presidenta de la Asociacion; sefiorita Gloria de Luna Corral,
secretaria; sefiorita Elvira Gancedo Rodriguez, tesorere: dofia
Camila Ventura de Suvira, vicetesorera, y dofia Teresa [Mora-
les de Suarez Rivas, vocal.

Cémo se llevé a cabo la construccion de la “Casita”.

Dofia Consuelo Bastos nos informa amablemente de cuanto
se relaciona con la "Casita”, como carifiosamente la llaman
todos.

—iDe quién partio la idea de fundar la Casa de los Nifos?

—La idea surgié en el Lyceum Club, entre un grupo de se-
fioras amantes de los nifios y deseosas de remediar, en lo posi-
ble, la triste situacion de tantas criaturas como coastantements
vemos abandonadas en Madrid.

Creamos esta primera 'Casita” a modo de cnsayd. pues
nuestro ideal es que hava una en cada barriada de Madrid,
hasta consequir que todos los nifios pobres tengan un hogar
infantil donde no les falte nada de cuanto puedan necesitar.

—iCoémo llevaron a cabo su proposito?

—Empezamos a hacer propaganda de nuestro ideal por me-
dio de la Prensa, que acogié con gran simpatia y carifio la
idea, y ha sido un elemento eficacisimo en nuestra labor.

En abril del afio 1927 se recibieron los primeros donativos
y suscripciones. Durante el afio se trabajo intensamente en la
propaganda. Las personas a guienes intereso la obra contribu-
yeron con suscripciones y donativos, que ibamos depositando
e un Banco para crear un fondo con el cual empezar las
obras.

El Estado nos cedio generosamente estos terr2nos, y cra
tal nuestra impaciencia por ver construida la "Casita”, que
empezamos Su construccion cuando sélo contabamos con 7.000
pesetas, siendo el coste total unas 29.000.

Se empezo la construccion de la “Casita” en julio del
ano 1928, bajo la direccion y desinteresada colaboracion del
arquitecto D. Ignacio Cardenas, siéndonos entregada en no-
viembre del mismo afo.

En enero de 1929 fué inaugurada con solo doce pequeiios,

pues aungue la Casa era capaz para cuarenta, nuestros medios
econdmicos no alcanzaban a mas.

A medida que iban aumentando los ingresos fueron adimi-
tiéndose hasta treinta. El dia que hizo el afio de la inauguracion
se habia pagado ya la Casa, y en el sequndo afio se admitieron
los cuarenta pequefios,

Hoy tenemos sesenta, pues son tantas las instancias de casos
verdaderamente urgentes y dolorosos, que hemos tenido que
hacer una pequefia obra de ampliacién para poder admitir a
esos veinte pequenos mas.

iCerca de 900 solicitudes de ingreso! Reglas que se siguen para
la admisién de los nifos.

—;Hay muchas solicitudes de ingreso?

—Muchas. Hasta ahora hay cerca de novecientas, que co-
rresponden solo a las barriadas de Cuatro Caminos y Cham-
beri. Esto da idea de la magnitud del problema que plantea
el nifio abandonado en Madrid, y la necesidad cada vez mas
apremiante de resolverlo.

—;Qué reglas siguen para la admision?

~—La eleccién de los nifios para su ingreso se hace en Junta,
teniendo como norma el informe que presentan las sefloras que
forman el Comité de admisién, las cuales, visitando las casas
de los solicitantes, eligen a los mas necesitados, no admitién-
dose recomendaciones de ningun género.

Es preferido el nifio cuya madre sea asistenta, empleada,
obrera o costurera y cuyos medios de vida sean escasos; y
dentro de esa clasificacion, ingresan preferentemente los nifios
gemelos, los hijos de viuda o viudo y aquellos a quienes falta
la proteccion del padre, haciéndose la seleccion de los demas
por mayor numero de hijos y menor jornal.

Al ingresar el nifio en la "Casita” sufre un detenido reco-
nocimiento por el Dr. Cardenas, médico puericultor que gra-
tuitamente presta sus valiosos servicios, llevando una ficha
médica de cada uno y no admitiendo a ninguno que padezca
enfermedad contagiosa, siendo condicién indispensable para
ingresar en la "Casita” que gocen de perfecta salud, sin que
esto quiera decir que presenten el aspecto saludable de todo
nifio sano y bien cuidado, pues las desfavorables condiciones

Los “'peques’’ dispeniéndose a dormir la siasta al aire libre (abajo).
Una saludable pareja (arribal.

en gue se desenvuelve la vida de estos pobres pequefios hace
que todos al ingresar parezcan enfermos, pero gue cambian
radicalmente al poco tiempo de estar aqui.

En una ocasion, por indicacién del médico, admitimos a uno
en un estado tal de agotamiento que no creimos poder sal-
varle. Sin embargo, aguella criaturita sélo padecia hambre.
Al cabo de algin tiempo y después de infinitos cuidados y des-
velos, tuvimos la inmensa satisfaccion de verle correr y jugar
con los demas.

—iDesde gqué edad ingresan?
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—Desde los dos afios, permaneciendo en la "Casita” hasta
los cinco, en que se les gestiona la entrada en la escuela, pro-
curando que sean admitidos en grupos que tengan cantina
escolar.

Todo cuanto proporclona la “Casita” a los nifios es gratuito,

—;iHan de pagar algo los pequefios por su estancia en la
"Casita”?

—Nada en absoluto. Todo cuanto se les proporcicna aqui es
gratuito.

Hacen tres comidas, que son: el desayuno, que consiste en
una papilla hecha con leche, maicena, sémola o alguna otra
harina y azicar.

Comida, compuesta de dos platos, que suelen ser un puré
o una verdura con patatas, pescado blanco, huevo o croquetas
y fruta. Y poco antes de marcharse se les da una merienda-
cena, que consiste en un puré variado, leche y frutas o mer-
melada o compota. .

Ademas se les dan aqui algunas ensefianzas puramente ma-
ternales, pues su corta edad excluye otra clase de ensefianzas.
Asi, se les ensefia a hablar, a comer, algunos cantos infantiles,
diferenciacion de los colores, respeto a los animales y plantas,
etcétera.

La segunda Casa de los Nifios.

—;Qué proyectos tienen para el porvenir?

—Proyectos tenemos muchos, aunque no de tan facil reali-
zacion como seria nuestro deseo.

Por lo pronto queremos construir la segunda Casa de ios
Nifios. El éxito obtenido con la primera y 14 necesidad apre-
miante de crear ofras, nos ha decidido a crear Ja segunda lo
mas pronto que nos sea posible, Creemos que, como hasta aqui,
no ha de faltarnos el apoyo de cuantos se interesan y pre-
ocupan por los nifios, y que de todo corazén agradecemos.

Uu llamamiento en favor de los nifos pobres,

Convencidos de las altas miras de esta Asociacién y de los
beneficios inmensos que proporciona, no solamente a los nifios
acogidos bajo su proteccién, sino a la sociedad en general, y
en nuestro deseo de que el proyecto de crear la segunda Casa
de los Nifios sea una pronta realidad, hacemos desde aqui un

llamamiento a todas las personas que se interesan por la infan-

Yista de la '"Casa de !ostNEﬁus" (arriba). Lcs_—pequnﬁos comiendo
en el jardin (abajo).

cia desvalida y especialmente a vosotras, "Mujeres”, gue por
serlo habéis de sentir mas hondamente el desamparo de estos
pequefios. Prestad vuestra valiosa ayuda, por modssta que sea.
Una peseta, si no podéis dedicar mayor cantidad, es suficiente
para ser socio de la Casa de los Nifios. Ayudad a estas dignas
damas en su noble empresa, para que pronto oigamos las risas
de otro pufiado de nifios felices.

LA MUJER EN EL MUNDO O

LA MUJER AMERICANA

FRENTE A LA VEJSEZ

Ante la ley, ante el trabajo, ante la familia, ante el hombre, la mujer americana triunfa.

La mujer americana no abdica. No se doblega ni ante el
trabajo, ni ante la hermosura, y a veces ni ante el amor.

Tuve el placer de encontrar a Mrs, Peterson. La conoci en
Chicago, donde dirige, con una sonriente bondad, reconoci-
da por todos; el servicio de educacién del publico de la Com-
paiiia del gas de esta ciudad.

tINA JOVEN ABUELA

{En qué consiste el trabajo de esta joven y animosa abue-
la? He aqui en unas lineas el resumen de sus numerosisimas
ocupaciones: dirige el personal de unas cuarenta mujeres en-
cargadas de las demostraciones de los aparatos de gas: las
orienta, las guia, las vigila, las controla. Ademas, Mrs. Peter-

(1) WVeéase Curvuma, nimeros de 15 de febrero y de 15 de abril.

son toma la palabra todas las mafianas por radio para dar con-
sejos caseros a sus auditoras, Todos los dias, en las primeras
horas de la tarde, da una charla, acompafiada de demostracio-
nes, durante dos horas, en el gran auditorio de la Compaiia.
Su correo es enorme. En el poco tiempo que le queda, escribe
libros. No la encontraréis nunca sin que en sus labios no flo-
rezca una sonrisa, Conoce a casi todos los empleados (son
varios millares); aconseja y bromea con las jovenes, que le
llaman mama amistosamente.

UNA ADORABLE ABUELA

Mrs. Thayer es una adorable abuela de blancos cabellos,
espesos y abundantes, de mirada sofiadora; me habla de sus
nietos con profunda emocion. Se le calcularian cuarenta afios.
Vive en Nueva York, donde desempefia la tuncion de, direc-
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tor social en el Hotel Roosevelt, uno de los mayores de la
ciudad. Su misién consiste en guiar y aconsejar, bajo todas
las formas posibles, a todos los huéspedes femeninos del pa-
saje. He aqui, por ejemplo, su idea, defendida recientemente
por ella en el Congreso anual de la industria hotelera, v que
ha llevado a la practica brillantemente en el Roosevelt: el
cuidado de los nifios.

iQué hacer de los pequefiuelos durante los viajes? Mrs. Tha-
yer ha resuelto esta gran dificultad creando en su hotel un
nueveo servicio. Dos grandes salones repletos de juguetes,
la gruta del oso Feddy y una terraza techada en el piso 17
para los juegos al aire libre estan a disposicién de los nifios
de los viajeros. Los pequefiuelos pasan en estas magicas es-
tancias exquisitas jornadas bajo la vigilancia de una guar-
diana, mientras que sus padres, perfectamente tranquilos, ha-
cen serenamente sus correrias por Nueva York.

EL SANTO Y SENA ES SOSTENERSE'

Se encuentran, pues, en este pais atormentade, en que la
felicidad es antes gue todo, mujeres de edad que conservan
la juventud, asi en los rasgos como en la voluntad. Cabellos
blancos, pero abundantes: mejillas tersas, dientes deslumbra-
dores, frentes sin arrugas, siluetas elegantes... estas mujeres
han pasado por la wvida fuertes, vigorosas. No envejecen,
porgue no consienten envejecer. El santo y sefia es "soste-
nerse”, como en la guerra. La vida es realmente una lucha
en la cual hay que combatir siempre hasta morir, pero morir
en posesion de la belleza.

LA AMERICANA MIRA LA VIDA COMO UN DEPORTE

De este modo se presenta el cardcter de la mujer america-
na. Espiritu emprendedor, audacia, valor. La americana mira
la vida como una accién, como un deporte. El triunfo es la
recompensa. Triunfar en el arte, triunfar por la gloria, triun-
far en la conquista del hombre. Este juego es apasionante.
Exige un esfuerzo constante, de perseverancia, de decisién,
de rapidez. La belleza es un factor precioso; la salud una
fuerza indispensable; el “cran”, la decisién, la energia, la cua-
lidad, es esencial.

La mujer americana se nos aparece de este modo como una
Minerva orgullosa y Fuerte, que tiene voluntad, que no vacila.
Ante la ley, ante el trabajo, ante la familia, ante el hombre,
la mujer americana triunfa. La sociedad, las costumbres, el
derecho, la industria, el dinero se han hecho para ella,

NO CONOCE LA SENSIBLERIA NI EL SENTIMENTALISMO

Por eso no hay que sorprenderse al encontrar su vida sen-
timental muy diferente de la nuestra. No conoce la sensible-
ria ni aun el sentimentalismo; no hace ostentacion de reac-
ciones sensibles; dominarse es al mismo tiempo ‘en ella un
instinto natural y una regla de su educacién. Bajo esta indi-
ferencia y esta frialdad, con gran frecuencia sélo exterior, a
veces profunda, la mujer americana oculta, con todo, bellos
sentimientos; es confiada; no der:igra a las otras mujeres para
enaltecerse ella; ayuda mas que estorba; su hospitalidad es
razonada, generosa, cordial, sentimientos que son la conse-
cuencia natural de su vida, de accién y de fuerza.

LAS CUALIDADES FEMENINAS QUE IGNORA LA AMERICANA

La americana, en cambio, ignora esas cualidades femeninas
que en nuestra vieja Europa apreciamos por tradicién y por
gusto: la ternura que nos conmueve, la debilidad que une, la
abnegacion y el espiritu de sacrificio. No conoce la timidez,
la modestia, el noble sentimiento de anulacién,

Tal como es, fruto de una civilizacién de conquistadores y
de nuestro siglo, que trastorna sin cesar nuestras antiguas
rutinas, la americana es amada por los hombres de su pais
tal vez mas de lo que ella ama. Nada es bastante hermoso
para ella; para la mujer hay que trabaiar sin tregua; "nego-
cios, negocios”, ser cada vez mas rico para halagarla, mi-
marla y embellecerla.

P. B.
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EL INVENTO DE UNA SENORITA FRANCESA )

TRES APARATOS CAPTADORES

MILLONES DE

¢Veremos un dia el fin del paludismo?

Los lectores de CuLTura tendran to-
davia presentes las referencias publica-
das en el niimero del 15 de abril sobre
la aplicacién de los rayos ultravioleta
para la captura de los insectos. Este
descubrimiento, realizado por una joven
licenciada en Ciencias, la sefiorita Ger-
maine Gourdon, ha sido perfeccionado
desde entonces, y realiza 'odas las no-
ches sobre los puntos de la experiencia
el milagro increible de absorber los in-
sectos a varios kilometros a la redonda.
Contrariamente a los famosos “rayos dia-
bélicos”, “rayos de la muerte”, etc.,, cuyo
descubrimiento ha sido anunciado del
otro lado del Atlantico, en varias oca-
siones por agencias que sin duda toma-
ban sus informaciones en La Traca, el
rayo diabolico de la sefiorita G. Gour-
don no es un mito y ejerce sus bienhe-
chores exterminios en las bocas del Ré-
dano y en otros lugares.

Solo nos queda deszar la instalacion
rapida de esos "postes antiinsectos” en
las localidades de Espafa mas infestadas
por el paludismo, Tal vez veamos un
dia desaparecer esa terrible enfermedad
por extincién de sus propagadores.

Si hoy en dia llegais de aache al pue-
Flo de Saintes-Maries-de-la-Mer, no de-
jaréis de observar en el cielo de la pe-
quefia aldea extrafios fulgores... Sobre la
fachada de la Gendarmeria, sobre el te-
rreno del puesto de radio, sobre el techo
de las casas, sobre la terraza de la Al-
caldia, una luminosidad azul de luna da
a las cosas dormidas extrafios relieves...
No es una iluminacién para turistas.

Es el fuego de los captadores de mos-
quitos "Germaine Gourdon”, de gue ya
hemos hablado cuando se hicieron sus
primeros experimentos, La sefiorita Ger-
maine Gourdon acababa de poner a pun-
to el primero de esos aparalos, después
de estudios y tanteos, que duraron mds
de cinco afios, en el laboratorio de su
padre.

La Camargue, que es el paraiso de los
mosquitos, fué elegida como primer cam-
po de experiencias. Estas, controladas
por el célebre profesor Seguy, del Mu-
seum de Historia natural, fueron tan con-
cluyentes, que el Consejo General de las
Bocas del Rédano pidié en seguida la
puesta en servicio de tres captadores para
La Camargue.

Desde el mes de agosto del afio pasa-
do, la sefiorita Gourdon, como conse-
cuencia de experiencias repetidas, de ob-
servaciones cotidianas, ha hecho reali-
zar a este invento sorprendente tales pro-
gresos, que el aparato captador de
mosquitos parece ser hoy en dia un des-
cubrimiento definitivo, llamado a prestar
grandes servicios, tanto desde el punto

(1) WVeéase Curtuna del mes de abril altimo

de vista utilitario (proteccion de las co-
sechas) como desde el punto de vista
higiénico, para la destruccion en masa
de los insectos perjudiciales a la salud
del hombre y de los animales.

Hace meses que funcionan aparatos

Srta. Germaine Gourdon.

del mismo tipo en Italia, Siam, Annan,
en Florida, en Paris incluso, en la te-
rraza del Ritz o en el parque del Casi-
no d'Enghien. Pero era interesante ob-
servar los ultimos resultados de esos
aparatos en La Camargue. Los que, co-
mo nosotros, los han obseryvado, han
guedado estupefactos.

La caza.

Este descubrimiento interesa hasta tal
punto a ciertos paises, a ciertas regiones,
que habia reunidos en torno al aparato
delegados de los Gobiernos generales de
Ja Isla Mauricio, de la Reunion, de Ma-
dagascar, de Argelia, el baron de Vil-
liers Hart de Keating, Kypreos Demos,
consul general de Grecia, y Contoslavlos
Othon, viceconsul; han seguido la de-
mostracion hasta muy entrada la noche.
A la caida de Ia noche, sobre la terraza
del hotel de la Playa, un aparato de
peguefio modelo se ilumina. Funcionara
hasta las tres de la madrugadh, y en ese
momento, el aspirador habrda almacenado
en la red colocada encima del quemador
mas de 900 gramos de insectos, que re-
presentan, aproximadamente, cuatro mi-
llones de individuos, de los cuales dos
tercios son mosquitos.

DE  MOSQUITOS
INSECTOS POR HORA EN SAINTES-MARIES-DE-LA-MER

DESTRUYEN  TRES

Al mismo tiempo, un aparato mucho
mas fuerte, destinado a los parques o u
las culturas, desempefia en el patio de
la Gendarmeria el mismo papel destruc-
tor, aumentado por la mayor potencia
de su guemador y de su aspirador po-
tente. Un millén de insectos, por término
medio y hora, desaparecen en la red.

Se han dispuesto sillas, como en un es-
pectaculo al aire libre, alrededor del pie
que soporta el aparato. =l espectaculo
cxiste. Tan lejos como alcanzan los ra-
yos azules que emanan de ia lampara de
vapor de mercurio, hecha de cuarzo fun-
dido, se ve correr a los insectos de todas
las especies, a los mosquitos, en olas
alocadas. Entrados en la zona, se los ve
precipitarse irresistiblemente hacia el que-
mador, donde desaparecen, tragados por
la boca del aspirador. Cegados por la
extraia luz, trazan en el aire. sobre la
pantalla de la noche, los dibujos azules
mas fantasticos. Se dirian hilos de plata
arrastrados por el viento. Familiarizado
con el vuelo de cada una de esas beste-
zuelas, M. Gourdon sefiala a su "publi-
co” el mosquito de los pantanos, el
Chironomus plumosus, el Tendipes viri-
des y otros alados de nombres barbaros.

Alguien objeta que es la luz, v la luz
sola, la que atrae a los insectos.

—;Como podria ser esto’—contesta el
sefior Gourdon, acostumbrado a esta oh-
servacion—. {Cémo ocurre gue todos los
insectos no acuden al mismo tiempo!
Mucho mejor aiin con el aparato tipo
Camargo, gue va provisto de dos gque-
madores, puedo capturar a voluntad, so-
bre uno mosquitos, sobre el otro mari-
posas de noche o cualguier insecto gue
quiera coger, variando la longitud de la
onda.

iLa longitud de la onda para los mos-
quitos! La sefiorita Germaine Gourdon v
su padre han llegado a esta observacion
indudable, y es que, longitudes de onda
variables afectan casi exclusivamente a
insectos diferentes. Establecer una tabla
de esas influencias, he agui todo el se-
cicto de este notable invento, Despuds de
lo cual, un nifo puede maneiarlo.

Se comprende que este invento interese
grandemente a las regiones palidicas de
Espafa, pues en ellas, a la cuarta gene-
racion, nacen mil millones de insectos
por hora y kilémetro cuadrado.

Y para la isla Mauricio, el barén Vil-
liers Hart de Keating nos aseguraba que
10.000 hombres mueren todos los afios
victimas de las picaduras de los mosqui-
tos o de las moscas. Ademas, la malaria,
las ficbres, o también la destruccion de
las vifias, son obra de la terrible plaga
alada.

Es a esos terribles insectos a los que
ataca victoriosamente el genio jnventor
de una joven.
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adaptarse, dentro de lo posi
pie; es decir, que su punfa,
encontrarse en el eje me g
debe encontrarse en la pendiente de la
prolofnigacion del dedo 10:JD N;
punteras duras, visibles o no. N:
contrafuerte detras, gue martiri
mente la insercién del tendén de A
les”". Y el daoctor Wallet anadia, no
ironia: 'Si todas las mujeres pt
hacerse a la idea de gue nada es tan

ano -'_‘L" ple,

elegante como llevar hasta las cuatro de
lu tarde, es decir, durante las horas de
actividad, zapatos de deporte, y se pu-
siesen los zapatos de tacdn alto unica-
mente por la noche, os aseguro gue ten-
dria menos clientes para que les opera-
se juanetes, callos, durezas, dedos en
forma de martillo, ete...”

La mujer moderna, que quiere ser
"bonita” y no una mufeca vestida, debe

llevar durante el dia calzados de depor-
te, y por tanto, un traje deportivo, es
decir, de preferencia, un traje de sas-
tre. Sus calzados tendrdn una suela es-
pesa, tacones de tres centimetros, vy no
seran ni puntiagudos ni cuadrados, sino
hechos a la forma racional del pie. Ves-
tida y calzada de este modo, andaré con
alegria y conservara salud y belleza.

Dra. Ana

LOS PERJUICIOS DEL

Hace siglos que la mujer ha fomade
la costumbre Lle torturar sus pies LI‘ la
Edad Media era
mas nobles, como lo at 'tibu-_m c¢oleccio-
nes de calzado existentes en los mu-
seos. En aquella Lp:ca, la bt g‘i(“iiil v
la mujer del pueblo no |
ner el pie chiguito. La
mitié a ricas vy pobres

finos, es decir, estrechos y con tacén
alto. Hasta tal punto que, hoy en dia,
victima de una larga herencia, la mujer
moderna no sabe calzarse. Mirad en tor-
no vuestro en la calle: el apretado ba-
tallén de obreras, de empleadas, de es-
tudianies, de mujeres jovenes y viejas,
gue desde por la mafana se colocan
tacones de seis y ocho centimetros, des-

Dos dotumentos de los mds elocuentes ssbre la pasicién de las rodillas segln que el
calzado sea apropiado o no para andar. Con un tacén de suela desbordante y bajo, la plerna

s8 extiende enferamente a cada pase,

sa anda con solfura y elegancia, y fodos los érga-

nes funcicnan normalmente. Con un tacdn alto, la rodilla queda bloqueada en su articu-
lacién, no se puede nunca extender la pierna normalmente, se anda sin elegancia ni soltura
y todos los érgancs delicades de la mujer padecen y van enfermando lentamente.

LICED FEMENINO DE SANTA TERESA

tntjo, Pintura, Artes decorativas, Misicz, Canto

Barquillo, 15, I,

{an*ea Argensola. 10). MADRID

Pr ¥ 22 ENSESANZA, — INCORPORA DO
INSTITUTO CERVANTES —Idiomas, Di-
Fxternas v medio penslonistas

Teléfono nam. 20883

Copfeccion,

CALZADO

IRRACIONAL

fila sin cesar. Sin embargo, para ir a
sus ocupaciones, ;no seria mas practi-
co tener calzados ¢émodos? Hace quin-
ce afios que el deporte esti en honor,
Con el poco tiempo de que disponemos,
solo existe un deporte que podamos
practicar facilmente: la marcha. Conoz-
co a muchas mujeres que al ir y vol-
ver del trabajo, hacen wvoluntariamente
una parte del camino a pie. La inten-
cion es buena en si misma, pero ;para
qué sirve su aplicacidn, si se practica
con calzados antirracionales? El meca-
nismo de la marcha es bastante com-
plejo: simultaneamente se verifica la ex-
tensién del muslo sobre el tronco, la He-
xion de la pierna sobre el muslo, la fe-
xion plantaria del pie. El gque anda,
abandona el suelo con la punta del pie
y entra en su contacto con el talon. El
paso se descompone en dos tiempos: el
uno comprende la oscilacion de la pier-
na entre dos puntos de apoyo, mien-
tras que el cuerpo reposa dnicamente
sobre un pie, y el otro marcado por ¢l
contacto de los dos pies. Los individuos
que andan con los pies descalzos, en al-
pargatas o con tacones bajos, hacen ac-
cionar sucesivamente la articulacion de
la cadera, de la rodilla y del pie. Por
el contrario, con el tacén alto, el peso
del cuerpo. en lugar de quedar repar-
tido sobre el talon, la planta y la pun-
ta de los pies, reposa por entero sobre
los dedos. Y en lugar de la marcha cla-
sica ritmada, se efectia un trotecillo, de-
bido a que la articulacién de la rodilla
queda parcialmente bloqueada.

El doctor Wallet, con guien hablé de
esta cuestién ultimamente, me decia: "El
calzado racional exige, ante todo, wna
suela espesa, [lexible, que no resbale;
sobre todo, nada de “crep” liso, com-
parable a neumaticos usados y reshala-
dizos, sino “crep’ estriado, que es un
excelente antideslizante. o una suela de
caucho musgo, colocado entre dos ho-
jas de cuero en el interior del calzado.
El tacén no debe exceder de tres cen-
timefros. La forma del calzado debe

f»ﬂo.&dﬁr‘mﬁ&; en nostres ded.dia Novedades para regaler
Barig

Jairichs - Bodas

etes
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LA CULTURA DE LA MUJER A TRAVES DE LOS TIEMPOS

LA MUJER ROMANA

Asi como al tratar de la mujer griega
dividimos su estudio en dos épocas o pe-
riodos (Espartana y Ateniense) (1), aho-
ra también, al tratar de la mujer roma-
na, nos vemos precisados a marcar dos
grandes épocas que encierran ciertas ana-
logias con aquellas otras dos: la prime-
ra, aquella en que la mujer, podriamos
decir, es netamente romana, sin misticis-
mo alguno; la segunda, caracterizada
por el predominio e influencias de las
costumbres e ideales griegos.

Comprende la primera época desde la
fundacién de Roma por Rémulo y Remo,
segin la leyenda de veracidad algo du-
dosa (733 afios a. ]. C.), hasta que Ro-
ma conquista Grecia (195 afios a. J. C.);
empezando con esto la inmigracién ro-
mana de costumbres griegas, ya bastante
relajadas, y con ello la sequnda época,
que dura hasta la destruccion del Impe-
rio (476 afios d. J. C.).

PRIMERA EPOCA

Por su conducta digna, la
matrona romana gano sus lis
bertades y se hizo acreedora
al respeto.

La mujer, en este primer periodo, aun-
que no tenia libertad juridica, fué mu-
cho mas respetada que en Atenas, si bien
el marido ejercia como uno de sus prin-
cipales derechos el de manus (sobre su
mujer); no obstante, ésta supo, por su
virtud y buen acierto, suavizar esta ti-
rania, a que las leyes daban derecho al
padre, no solamente sobre ella, sino tam-
bién sobre los hijos, constituyéndose po-
co a poco en la directora de la familia
y llegando a igualar al padre en auto-
ridad. Pero este triunfo de la matrona
romana, a la que todos llamaban el ama
(démina), no fué fortuito, sino conse-
cuencia de su dignidad y austera com-
postura, que tanto la hizo respetar. Era

(1) Veéase el namero 4 de la REvISTA.

amable, atrayente, comedida en el ha-
blar, usando a wveces un lenguaje en el
que no escaseaban los giros anticuados,
guardando siempre el gran retraimiento
de las costumbres antiguas (mares maio-
rum); mas debemos tener en cuenta, a
pesar de esto ultimo, que estaba siem-
pre en libertad de participar en las di-
versiones piublicas, asistiendo a fiestas y
juegos, asi como a los bafios, gozando,
por tltimo, de plena libertad para efec-
tuar sus visitas. La madre tenia en el ho-
gar una posicion de Independencia y res-
ponsabilidad que la coloca en un lugar
muy superior al ocupado por el resto de
las mujeres de la antigiiedad. Era la en-
cargada del gobierno de la casa, de la
crianza de sus hijos (recuérdese como la
mujer ateniense los entregaba a una no-
driza), recibia a los amigos y parientes
y era consultada por el marido en mil-
tiples ocasiones sobre asuntos concer-
nientes a la familia y a wveces incluso
de politica.

La castidad fué una gran virtud romana.

El adulterio era castigado con la pena
de muerte. Y no la estaba permitido be-
ber vino, lo cual se hallaba considerado
para ella como un delito digno de la
misma pena.

Alcanzé la mujer romana, como se ob-
serva, un gran papel en el hogar, inter-
poniéndose en varias ocasiones en acti-
tud conciliadora entre padres e hijos por
la paz familiar y publica.

En la vida pablica no se hizo acree-
dora de menor estimacion. No podian
ser citadas por los jueces. Tenian paso
franco por las calles y hasta gozaban
de algunos derechos politicos.

No ha habido un pueblo como el ro-
mano (en lo que se refiere a su primera
época) que sienta mas culto hacia la cas-
tidad. Jamas podian proferirse ante una
mujer frases deshonestas o lanzarle mi-

radas en determinada indole sexual; has-
ta tal extremo, que se castigaba con la
pena de muerte a aquel que ofendia sus
pudores.

Para rendir culto a la castidad la ado-
raban con el nombre de Vesta, a cuyo
servicio estaban unas sacerdotisas virge-
nes llamadas vestales que gozaban de
grandes privilegios, y hasta tal punto
eran consideradas, por lo que simboli-
zaban, que solia perdonarse a los reos
condenados a muerte que a su paso por
la calle tenian la suerte de cruzarse con
una vestal, Sin distincion de clases, to-
dos estaban obligados a inclinarse a su
paso.

El casamiento y el divorcio en la antigua
Roma.

Nos resta hablar de un hecho concer-
niente a la mujer y caracteristico del
pueblo romano: sus formas de efectuar
el enlace matrimonial, Eran generalmen-
te los padres de los jovenes los que acor-
daban la boda, sujetindose casi siempre
a fines meramente practicos. Esta se rea-
lizaba en edad temprana, con el fin de
evitar malas costumbres en los jovenes.
Si se trataba por ambas partes de per-
tenecientes a la clase patricia, asistia al
acto el Sumo Pontifice, considerando la
ceremonia como un hecho de caracter
sagrado, siendo en esta circunstancia in-
disoluble el matrimonio. En los restantes
casos el acto revestia un caracter pri-
vado, que unicamente era exteriorizado
por la compra simbélica de la novia, pu-
diendo deshacerse este enlace cuando la
mujer asi lo testimoniase ausentandose
para ello tres noches seguidas, en el pri-
mer afio, del domicilio conyugal (usur-
patio fricnocti).

(Confinuara.)

Lus Boniira Garcia.

ESPECIALIUABES

FARMACEUTICAS

EN ENVASES POPULARES DE GRAN CONVENIENGIA - REGISTRADAS EX LA DIRECCION GENERAL DE SANIDAD

Los mejores LITINICOS para aqua de mesa, caja 12 paqustes, | pta.—LAXANTE DE
FRUTAS SAL EFERVESCENTE, k%, 1/2, 1/4, a |4 ptas. k."—PIPERAZINA granular eter-
vascente, k%, 1/2, 1/4, a 20 ptas, k.°~ GLICEROFOSFATO DE CAL, KOLA, CITRATO

DE MAGNESIA GRANULAR EFERVESCENTE, k.°, 172, 1/4, a 6 ptas. k.”—GLICERO

COMPUESTO de cal, sosa y magnasia, k.° 1/2, 1/4, a 10 pfas. k.

-MEDICACION

TRICALCICA, pelve, 18 k.°, 350; granulado, /8 k.°, 4 ptas.; sellos, el ciento, 4,50.
BISMUTO LABOL para estémago, intestinos y Glcera, 1/8 k.5, 5 plas.— LABORATORIO
ESPANOL VILLEGCAS, JARDINES, IS, PRINCIPAL, MADRID [en el centro de la calle)
Despacho al pablico. Envioa provincias contra reembolso, con gastos. Pidan catélogos.

"EL MEJOR REFRESCO

1=
ANI

UN VASD DE AGUA
Y UNA CCPITA DE

MIURA

PIDASE EN CAFES, BARES Y [‘l
PRODUCTOS ALIMENTICIOS |
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CAFES Yy CHOCOLATES

EL TROPICO

SE SIRVE A DOMICILIO
Conde de Romanones, 4.-Tel. 72638

SUCURSAL:
D. Ramén dela Cruz, 77.-Tel. 58331

el p@r’f’(ﬁ ne
de lacasa

ARTEGRAFICO POQZUELO
FOTOGRABADO —/—
Hortaleza, 2 — Teléfono 14623

MADRID

FABRICA

CAMAS
DORADAS

Vialoerde, | « Teléfono 11626
Bravo Murillo, 112+ Telefono 43547
Jalleres: Riego, - Jel: Ta008
Sucursal en Valladolid: Miguef Jscan 5

BANOS DE AIRE

UN DESNUDISTA ILUSTRE

Los bafios de aire, que estan al alcan-
ce de todos y cuyo efecto es tan benefi-
cioso, han tenido ilustres practicantes en
todas las épocas. Se afirma que Benja-
min Franklin era uno de ellos.

En efecto, se ha encontrado una carta
suya, en casa de un coleccionista ame-
ricano, en la cual escribia a uno de sus
amigos:

"Encuentro agradable para mi consti-
tucién bafiarme en el aire frio. Casi to-
das las mafianas me levanto temprano y
me siento en mi cuarto, sin ningan wves-
tido, durante media hora. Leo o escribo.
No noto ningin efecto perjudicial, y con-
sidero ese bafio de aire como fortificante
y tonico.”

En esa época tenia Benjamin Fran-
klin sesenta y dos anos. Ha vivido has-
ta los ochenta y cuatro afios.

NACEMOS IGUALES QUE HACE DOS-
CIENTOS CINCUENTA MIL ANCS

Sélo el mundo se transforma, el hom-
bre no; e incluso parece que no se pue-
de esperar nada de la ciencia en lo que
concierne al progreso humano. Jean Ros-
tand, acaba de publicar Del germen al
recién nacido, cuya conclusién, segin
el mismo, "es algo desconsoladora”. Juz-
guese:

"Los hombres del siglo xx, vestidos,
educados y sutiles, son idénticos a los
hombres de la Edad de piedra del pleis-
téceno. Anacronismo vivo; su carne es
contemporanea de las edades prehistéri-
cas. Nada de la civilizacién se ha incor-
porado a ellos, "nada del pasado ha pe-
netrado en sus medulas”. Sin duda que
pueden prestarse a todas las exigencias
complejas de la sociedad moderna, puesto
que fué instaurada por gentes de su espe-
cie. Pero no tienen mayor inclinacién a
ser justos, inteligentes, pacificos, altruis-
tas, que sus abuelos de las cavernas.., El
género humano—escribia Bonald—renace
a cada generacion. Ese hombrecito que
dentro de nada abrira los ojos sobre nues-
tro mundo civilizado, nacera tal como hu-
biese nacido hace doscientos cincuenta
mil afios, de una misma agrupacion de
cromdésomos. Es un descendiente de Cro-
Magnon el que gritara en la cuna...”

NOTAS DE ELEGANCIA

UN "SHAMPOOING" EXCELENTE

El mejor shampooing es el que se
para una misma. Un pufiado de

en dos litros de agua. Aclarad vuest
cabellos hasta que el ayur esté clara.
Frotaos con una clara de
todos los sentidos, hasta que :
de espuma vuestros cabellos. clarese
con agua tibia. De esta manera tendréis
los cabellos flexibles y sedosos,

SENORA O
LOS MAS FINOS

PARA MAYONESAS
ENSALADAS Y FRITDS

SERVIMOS A DOMICILIO

S0M0S FABRICANTES
Y COSECHEROS

PEDIDOS
CALLE MAYORS56
TELEFONO 17276
MADRID

LIBRERIA UNIVERSAL

DONA PEPITA

(HIJOS)
Constantino Rodriguez, 8 y 10

(Esquina Astoria)
Teléfono 17874 MADRID
e pete o o o g

Drogueria y Perfumeria

OBJETOS PARA REGALO
COLORES Y BARNICES

MANUEL FERNANDEZ

Toledo, 57 (moderno) - Teléf. 71101
Teléf, 14010

MADRID

Veneras, |y 3 -

I W CAFES :
“"URUAPAN"

TOLEDO, 55

®
CHOCOLATES
BOMBONES
& Y CARAMELOS
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. CORDOBA

CORDOBA LA SULTANA

El camino que une la corte de los Ca-
lifas a la sierra de Cordoba ostenta el
nombre hermoso de paseo del Brillante.
El lleva a los visos y alcores desde los
cuales se domina el panorama de la ciu-
dad, que yace dormida sobre la falda
de la Sierra Morena, entregada adn a
embeleso dulcisimo, sintiéndose vivir en
el descanso del mismo ensuefio gue Aza-
hara disfrutase en su lecho de flores. A
través de las edades, interpretada por los
pintores, fijada por la escultura, cantada
por los poetas, musa inspiradora de in-
genios propios y extrafios, que en todas
las zonas del arte le han rendido ho-
menaje y le han tributado culto, es Aza-
hara la figura de mujer que sigue re-
presentando a Cérdoba la Sultana. Dé-
bese al Califato esta bellisima concepcion
superior. Antes, la poblacion carece de
fisonomia, de expresion personal. En el
fausto de la Ciudad Patricia, cuando era

Cordoba, Casa de guerrera genfe
y de sabiduria clara fuenfe,

debiase a los hombres, a cuyo regalo ha-
llabase entregada, y fué el andaluz quien
acertd a encarnar en delicada figura de
mujer a la urbe populosa—madre de pue-
blos, desdoblada luego sobre Berberia y
el Nuevo Mundo—, que meciera la cuna
de sabios varones y un dia entregase a
la inmolacién de Roma el ingenio de Sé-
necas y Lucanos. Bajo el Califato siguié
fluyendo la clara fuente de sabiduria;
pero cuando la Bética alcanza al fin su
definitiva forma y dGltima expresion en
Andalucia, el mérito—Averroes, Albuca-
sis, entre los musulmanes; Maiménides,
representando al sefardita auxiliar del
moro en el desarrollo de la cultura an-
daluza—se reserva lugar secundario para
ceder el mas alto puesto a la primera
figura, a la mujer que aparece triunfal
en las rompientes de gloria de las civi-
lizaciones romana y arabe, que aqui es-
nléndidamente se desenvolvieron.

Sabido es c¢omo canta la leyenda el
fausto suceso. Rebosaba el oro de las
arcas de Abderraman, cuando, por deli-
cada inspiracion de Azahara, el Califa
envié emisarios a la cristiandad para
que en el rescate de cautivos musulma-
nes invirtiesen el cuantioso sobrante del
Tesoro. Aquéllos averiguaron que nin-
gun cordobés gemia en prision. Sucedia
esto cuando ya se habia atendido es-
pléndidamente a la realizacion de obras
publicas. Beneficiada por el riego, la tie-
rra, cuidada amorosamente—aun procla-
ma el vulgo campesino que una huerta
es un tesoro si el hortelano es un
moro—, ofrecia prodigas cosechas, cuan-
tiosos frutos; Cordoba era una teoria de
monumentos fastuosos y jardines de ma-

ravilla; gama de colores, desarrollo de
matices; fulgian en palpitantes tesoros
de piedras preciosas los cambiantes de
luces, los orientes, los tornasoles de flo-
res innumerables; armonizabanse las iri-
saciones multiples del opalo y el topa-
cio, en girasoles, margaritas y jacintos;
del granate, en claveles y alelies; del za-
firo, la aventurina y la turquesa, en cam-

panulas y pensamientos; de agatas y

amatistas, en violetas y lirios; de las
perlas vy los jazmines, las azucenas y los
nardos; de los rubies, en rosas y verbe-
nas, sobre la esmeralda de céspedes, ho-
jes y murtas, cortada por las joyas ani-
madas, por el engarce sin fin de los al-
jofares, de los hilos de diamantes y bri-
llantes de las fuentes; sentiase el encan-
to de la cancion del agua y el Jeleite
de los perfumes exquisitos; a las gemas
unianse las gamas; al regalo del color,
el gozo de la armonia de notas musica-
les de la naturaleza, desde el aura al tri-
no; confundianse armonizados el murmu-
llo suave de las aguas y el alegre cantar
de los pajaros; el color parecia transfor-
marse en sonido; el prodigio operabase en
la fiilligrana viva de las plantas; la for
desprendiase del tallo y volaba conver-
tida en mariposa para al fin trocarse en
avecilla; giraba al sol la abeja y libaba la
miel en las flores, y el gusano de la mo-
rera, refugiado en la sombra de los cria-
deros, tejia el capullo de seda; radiante,
abrillantaba el sol jardines y monumen-
tos; eran a la vez grato recreo de la vis-
ta las mansiones suntuosas y los alminares
esbeltos desde cuya altura los almuéda-
nos llamaban a los fieles a la oracion;
templos hermosos y multitud de centros
de ensefianza, en los que se invirtiera
alabastro y marmoles y maderas olorosas
adornadas con maximas corinicas y en
los que se habia incrustado las alhajas

de mosaicos de particulas rojas, azules,
verdes, con polvo de oro, que culminan
en el prodigio del fosoifesa del Mihrab
de la Mezquita, proclamaban la espiritua-
lidad de administradores v gobernados.
En el dulce misterio de las habitacio-
nes, dedicabase rendido culto a la mu-
jer de Occidente, en la que todas las gra-
cias, galas y encantos orientales en armo-
nias nuevas se congregaban. En la poli-
cromia de la ciudad, mirabase ella como
en el brunido espejo de aguas cristalinas;
mostrabanse acordes con el general en-
canto el azabache y el nacar en los ojos
abrillantados por sugestion deleitosa, Ia
endrina en los rizosos cabellos de hebras
sutiles, la rosa en las mejillas aterciope-
ladas, el coral y los claveles en los fres-
cos labios de ambrosia movidos por per-
fumado aliento, el marfil y las perlas en
la breve dentadura, el ambar vy los nar-
dos en la palidez o la blancura de ia piel
de raso; la expresion avaloraba la belle-
za en el juego de la mirada y el encanto
de la risa acompafiada por el gorjee de
la cantarina voz; la linea triunfaba en la
perfeccién del évale y pureza del perfil;
el ritmo en la ondulacién del talle v la
suavidad de la pisada; cubriase con telas
y velos de puros colores brillantes y to-
nalidades y matices delicados; engalana-
base con zarcillos, collares, pulseras, sor-
tijas y ajorcas, cuva pedreria, porgue
aprisionaba el color de las plantas, for-
maba ramos de flores; en la orfebreria de
las estancias, perfumabase con el azahar
que de los jardines penetraba por las ce-
losias, con el humo de olor de los pebe-
teros y las emanaciones del sandalo v
ofras maderas preciosas; ricos metales
concedian su adorno, juntamente con al-
catifas y tapices y guadamecies bellos y
flexibles como telas antiguas; al mismo
tiempo que la yedra deslizabase por el
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musgo, el jaspe y el porfido, la maiaqui-
ta vy el lapizlazuli sequian hasta los mu-
ros exteriores, en los gue el 6nix y la
obsidiana extendianse hacia la viva rea-
lidad de los campos, donde a plena iuz
desdoblabase la armonia del murmullo del
agua y el trino de los pajaros y la poli-
cromia inagotable de la naturaleza, des-
de la humilde amapola y las jaras y al-
mendros en flor al verde penacho triunfal
de las palmeras reales, que representzban
las primeras columpas del maravilloso
templo a la espiritualidad en Cordoba
levantado. En este oasis de los desiertos
de la humanidad, triunfaban también ia
palmera que plantase el primero de los
Abderramanes de Espafia, aquella que
por el fundador que transportaba al Oca-
s0 los esplendores del Sol Naciente fué
saludada con inmortales versos de melan-
colia:
Tua también, insigne palma, eres aqui
[forastera.
De Algarbe las dulces auras tu pompa
' [halagan y besan...

Bajo el palio azul del cielo, la vida su-
surraba madrigales, entonaba endechas,
cantaba epitalamios v se entregaba al
ardor de marchas triunfales hacia el por-
venir,

El color de Andalucia, en esta fiesta de
Cordoba, pasaba del arco iris de la paz
que se disfrutaba a la pedreria, prendien-
do después en las flores: transportabase
luego a la mujer para fulgurar en la luz
de sus ojos y llegaba al fin a los pa-
jaros, que rompian a cantar, convirtién-
dole en sonido. Del ruisefior a la tértola
enamorados al colorin ligero convertian
la gema en gama, la armonia de colores
en cancién deliciosa, prolongando en la
naturaleza el concierto de atabores, chi-
rimias y afafiles que expresaban mas que
la humana voz, el contento de los hom-
bres.

Tal era la realidad indudable que aho-
ra parece creacion de imaginaciones na-
cionales inscladas. El triunfo de la agri-
cultura producia la huerta cuidada con
esmero de almunia, en la que los frutes
eran bellos y olorosos como flores, y el
esplendor del comercio mostrabase en la
tienda maravillosa cual un bazar, bien
provista de riguisimas telas, armas ada-
masquinadas, los prodigios de sin par or-
febreria y los productos de aiquitaras
que en un debil pomito aprisionaban la
delicada esencia de un rosal entero,

Fué entonces cuando Abderraman dis-

puso la dedicacion de una ciudad a la
mujer, para invertir en esta alta empresa
de espiritualidad los cuantiosos sobrantes
del tesoro del Califato de Occidente. Tai
como los romanos ofrecian <on preizren-
cia las peblaciones a los césares, ¢l hubo
de consagrarla a la favorita, y asi se pro-
dujo el surgimiento de Medina Azahzara,
sobre la falda del Monte de la Novia. Es
decir, que el amor del soberano florecid
sobre el bienestar del pueblo.

La apoteosis de felicidad que se pro-
ducia en el Califato de Cordoba rebaso
las normas coranicas gue prohiben la re-
produccién de la humana figura. Qcurrid
esto en la cindad de encanto: g
entre jardines, mujeres entre Hores, meri-

DON AGUSTIN FRAJERO

Inteligente y popular industrial, cuyo
negocio de Optica, Relojeria, Articulos
fotograficos. Gondomar, 4, Coérdoba. es
visitadisimo, no solo por cuanto a la
industria se refiere, sino por conocer
también al Sr. Frajero, verdadera ins-
ti#ucion en la ciudad, debido a su gra-
cejo y tipismo. Es un humorista, obser-
vador que escruta el fondo de fodo y
por todo; y sus observaciones al ser
traducidas producen ya la carcajada o
ya la mueca en muchas ocasiones, Cor-
doba admira y quicre a Frajero. y al
hacer unas paginas de esta bella ticrra
no puede faltar su Frajero.

posas entre rosas, pajaros en lus frutos,
fuentes de plata viva, agua corriente de
uno a otro confin del recinto de ensue-
fio, en cuanto la vista alcanza, desde la
sierra al rio. Sobre la puerta principal de
acceso a la ideal mansién, que no ha-
bia de ser superada ni por la Alhambra
en la Peninsula ni por Versalles on
Europa, erguiase triunfal la estatua de
Azahara, y asi fué como se expres6 en
Cordoba la idea de la ascension, de la
figura ingravida, alada a veces, que equi-
valia a la Victoria de Samotracia y a ia
que a lo largo del tiempo habia de suce-
der el triunfo del Arcangel San Rafael,
custodio de Cérdoba.

Elevése a tal punto de espiritualidad

la concepcion de Azahara, que las in-
vestigaciones de nuestro tiempo han -
gado a asegurar que ella no existid nun-
ca en alma y vida.

De tal suerte ha sido transportada de
la verdad del mundo a las cumbres mas
altas de la idealidad, al Olimpo mas bien
del que fluye el claro caudal de la sabi-
duria de Cérdoba. Pura leyendal, se afir-
ma. Medina Azahara quiere decir simple-
mente la Ciudad de la Flor. {Oh, cierta-
mente! La ciudad de la flor humana que
era Azahara. Mas aunque de uma Hor
real solamente se tratase, ya bastaria es-
to para proclamar la idealidad excelsa
del Califato, que a tales extremos de de-
licada dedicacién llegaba, Bien dice el
Coran que la mujer es un jardin.

Observemos, pues, gque Cordoba, gue
ha sido romana y que ha sido arabe, no
ha encarnado, siendo madre fecunda, en
la figura latina de la matrona, sino en la
agarena de la sultana.

Yace Cordoba reclinada en las estri-
baciones dltimas de la Marianica, subre el
declive suave de la sierra que Morena se
llama en homenaje a las mujeres andalu-
zas, también como ella adornadas Jde flo-
res; en Ja confluencia del monte y 2l rio,
cuando a éste vienen a parar en dulce
desmayo las ofrendas y las arrogancias
todas de las méas altas cumbres.

Quizas la Sultana nunca haya estado
totalmente despierta a las realidades de
la existencia, porque ha vivido e:tregada
a la voluptuosidad de su propia hermosu-
ra y a la de la belleza con que la tierra
y los cielos la protegen, y también por-
gue la ha adormecido el dulce arrullo del
enamorado Guadalguivir, que a sus plan-
tas se desliza, rio impetuoso prendado de
una dulce ciudad. Languida y sofiauora
ha sido siempre, hasta en sus mejores
épocas, cuando ella ostentaba varios
nombres de inmortalidad—Medina Azaha-
ra, Medina Azahira, la Armirilla de Al-
manzor—, de los que sélo uno resta:
la Mezquita, y con él se basta para sos-
tener en el mundo sus histéricos presti-
gios.

E. Garcia NieLra.

CORDOGBA

HISTORIC A

CRUCE DE CIVILIZACIONES

El solo nombre de Coérdoba, una de las
ciudades mas bellas y sugerentes de An-
dalucia, basta para evocar uno de los
magnificos periodos de la historia de Lis-
pafia, en que la civilizacion arabe puso
su sello de inconfundible caracter.

Situacion.

Cordoba (100.000 habitantes) se asien-
ta en una amplia llanura situada entre el
rio Guadalquivir y Sierra Morena. E|
viento de la sierra v el frescor del rio le
dan un clima sano y agradable. E| es-
pléndido ciele de Andalucia cubre con su
manto azul la ciudad, rodeada de suave
paisaje de campifia, huerta y serrania.
Por todas partes naranjos, limoneros, vi-
fias y olivares.

Historia.

Es una de las ciudades espafiolas de

mis ilustre abolengo conocido. Todas las
razas y civilizaciones que han vivido en
la Peninsula Ibérica han dejado su huella
en Cordoba; huella que, en algunos ca-
sos, ha sobrevivido con mucho al poder
de los conguistadores. Y a todos los pue-
blos dominadores ha dado hijos famosos.
Cordoba ha sido sucesivamente: capital
del pueblo tirdulo—uno de los mas anti-
guos de la Historia—, cabeza de colonia
de Roma, emirato dependiente del califa
de Oriente y capital del califato indepen-
diente de su nombre. Todo eso ha sido
con el mas grande esplendor, sobre todo
en su época de capitalidad del califato de
Occidente, en que lo fué a la vez de ia
cultura europea.

Las invasiones y saqueos sufridos por
Cérdoba, destruyeron una tras otra las
ciudades turdula, romana, visigoda y ara-
be. No tan enteramente que puedan dejar

MUEBLES RUIZ, camas doradas y ;;latead_as. Lﬁna, 22, y_Bra;fd-ﬁ;a}illo, 147. Portadas h&ranjéé.
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de percibirse hoy restos de cada civiliza-
cién y cada estilo de construccion y de-
coracion, ya que cada paletada de tierra
que se remueve, descubre vestigios de su
grandeza pasada. A la caida del Califa-
to (afio 1031) Cordoba constituye una
especie de Repiblica independiente hasta
el afio 1070, que se une al reino de Se-
villa. Cercada varias veces por los ejér-
citos cristianos, cae definitivamente en po-
der de Fernando III el Santo en 22 de ju-
nio de 1236 para ya no separarse de la
corona de Castilla, siguiendo las vicisitu~
des de la historia nacional, sin sufrir
grandes perturbaciones hasta la guerra de
la Independencia, en que se destrozaron y
desaparecieron infinidad de obras de arte.
Afortunadamente—aunque algunas sufrie-
ran deterioro o gquedaran destrozadas—
las gloriosas piedras de Cérdoba se sal-
varon para encanto de los visitantes.

Ambiente andaluz.

El aspecto actual de la ciudad es ne-
tamente andaluz, lo que equivale a decir
pintoresco, melancolico y alegre a la
vez. La poesia de los siglos y de la luz
se funden en armonioso conjunto. Cada
piedra tiene su historia, cada barrio su
tradicion y cada esquina su leyenda. Ca-
lles empinadas y estrechas desembocan en
plazuelas llenas de encanto romantico,
presididas por viejos palacios y conven-
tos, vy a menudo por alguna imagen ve-
nerable que pone una nota pacifica de
sentimiento popular en esas callejas ara-
bes. Patios frescos y floridos, en que, co-
mo en Sevilla, parece reconcentrarse el
alma de la ciudad. La luz tiene mas ale-
gria en Coérdoba, porque Cordoba es
blanca como la misma luz. No tiene ar-
quitectura definida, y en calles y plazue-
las se alzan edificios con vestigios super-
puestos de todos los estilos, entre los que
dominan el arabe y el Renacimiento.

La Mezquita.

ta Mezquita, la mas afamada joya cor-
dobesa, tan difundida por grabados, pintu-
ras y fotografias. La Mezquita sorprende
a quien no la ha visto, como una creacién

.

Torre y Puente de Malmuerta.

de ensuefio, Data este maravilloso edifi-
cio del siglo vin, en que comenzo su cons-
truccion Abderraman I, primer emir in-

dependiente del califato de Damasco. Se
cree que en el lugar que hoy ocupa se
elevaba en la época de la dominacion ro-
mana el templo de Jano y, mas tarde, una
iglesia visigotica. Muerto Abderraman,
su hijo Hixem I construyé lo que falta-
ba. La obra primitiva se componia de
once naves cruzadas por otras once, un
patio y el mihrab. En 833 Abderraman II
amplié la Mezquita, afiadiéndole 80 co-
lumnas. Alhakén II mand6 ampliarla nue-
vamente en 964 y, por ultimo, Almanzor
afnadio otras ocho naves. Al conquistarse
la ciudad por San Fernando, fué consa-
grada como catedral bajo la advocacién
de la Asuncién de la Virgen, dandosela
el nombre de Santa Maria la Mayor. Em-
pezaron los trabajos para adaptarla al
culto catolico, y en el siglo xv se habi-
lité para coro la nave llamada de Villa-
viciosa. En el siglo xvi fué cuando sufrio
una transformacién mas radical con la
construccién de la capilla mayor. Todas
estas obras, que han durado varias cen-
turias, han hecho de la Mezquita-Cate-
dral de Cordoba uno de los templos mas
curiosos gque existen en la tierra, pues
coexisten dentro de él el mas puro estilo
arabe—suntuosamente decorativo—, el
grecorromano, el ojival y el Renacimien-
to. Indudablemente, lo que sobresale por
su belleza tinica es lo que del templo mu-
sulman subsiste, Las diecinueve naves
con su famoso laberinto de columnas,
que casi llegan a mil, esbeltas y majes-
tuosas, de rico material v colorido, con
sus capiteles diferentes y sus airosos ar-
cos; las capillas de San Fernando—estilo
mudéjar—, la de Villaviciosa y la del
Mihrab; el patio de los Naranjos, prodi-
gioso de traza y de color, con su gran
tuente en el centro; las puertas de las
Palmas y del Sultan; los postigos de San
Esteban y de las Damas, conservan in-
tegro el cardcter arabe e intacta su ma-
ravillosa belleza. Con ser muy interesan-
te la Catedral construida dentro de ia
Mezquita, no ha conseguido borrar el en-
canto de ésta, dentro de la cual, lo que
destaca y admira es la obra primitiva,
aunque hay algunos primores ojivales y
grecorromanos en la construccion cris-
tiana,

La puerta mas importante es la llama-

|
|
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UL Baterior de To Meequita,

P

da del Perdén. Su arco estd constituido
por una ojiva con archivolta. Tiene pin-
tada en el muro las imagenes de la Vir-
gen, San Miguel v San Rafael. La en-
trada la Hanquean dos torres con arcos
lobulados. Las hojas de la puerta y los
llamadores son obra mudéjar del siglo xv,
del reinado de Enrique II. Esta situada
en el muro del norte, y junto a ella se
alza la torre comenzada en 1393 por
Hernan Ruiz sobre los cimientos del an-
tiguo alminar que desaparecio en el si
glo xmni.

5l=

Excursiones,

Para el excursionista tiene Cor-
doba una atraccion especial: Ia
hermosura de la serramia de su
nombre, de espléndida vegetacion
y clima extraordinariamente sano.
Al pie de ella hay numerosas ca-
sas de campo o cortijos v fincas
de recreo. El panorama es belli-
simo, En la Sierra estan los con-
ventos de Scala Dei, de Nuestra
Sefiora de Linares (siete kilome-
tros), y las ermitas (diez kiio-
metros), organizacion religiosa ¢s-
ta de un cardcter especial, tipi-
camente cordobés, formada por
ermitafios mitad religiosos, mitad
campesinos, que conservan en me-
dio de sus floridos jardines !
austera tradicion de los prir
vos pobladores de las ermita
Cérdoba. Medina Azahara
kilémetros) ofrece motivo toda-

via para otra excursién deliciosa, con
la ruina de la residencia estival de los
califas,

El histérico castillo de Almodovar
(24 kilometros), el monasterio de San

Jerénimo, préximo a Medina Azahara;
Santa Maria de Trassierra (16 kilome-
tros), y Santo Domingo; Priego, Cabra,
Lucena, Baena, son todas excursiones de
un gran interés turistico.

TEMAS LOCALES

CORDOBA TIENE EL MISMO ALCALDE HACE MAS DE
DOS ANOS

El problema del paro. Obras piblicas.
Escuelas. La precaria situacién de los
Municipios,

Don Francisco de la Cruz Ceballos,
abogado muy ilustre y alcalde de Cor-
doba hace mas de dos afios, es un cor-
dobés afable, culto en toda la amplitud
de la palabra, modesto y sencillo, virtu-
des sociales que le alejan de la vanidad
y de cuanto sea ostentacién espectacular;
posee por temperamento la elegancia de

la despreocupacion.

Como antiguos amigos nos acoge, jus-
tifica con su trato la hidalguia cordobesa,
y departimos de municipalerias, aspiracio-
nes, hechos y labor que al frente del
Ayuntamiento de Cordoba viene a rea-
lizar.

—Cada dia que pasa—nos dice el ilus-
tre alcalde—siento mas la responsabili-
dad del cargo y, fundamentalmente, el
convencimiento de que con las leyes que
tenemos no podra salir airosa ninguna
gestion de amplitud. E] Gobierno de Ia
Republica no se ha preocupado de es-
tudiar las leyes que afectan a los Mu-
nicipios, y mientras gque éstos no tengan
autonomia no podran actuar como ma-
yores de edad,

El pueblo lo desconoce todo y el pue-
blo es quien debiera dictar a las Cortes,
no las Cortes al pueblo. Y repito gue
siento verdaderamente la responsabilidad
del cargo, porque a él se llega, como a
todos los puestos politicos, sin la prepa-
racion precisa la mayoria de las veces,
sin conocimiento ni contacto con el pue-
blo. Para que la gestién sea atil, benefi-
ciosa, es preciso del sacrificio, del estu-

dio intenso de todos los problemas, y
cuando ya se conocen a fondo nos en-
contramos atados por el abandono en gue
hasta la fecha nos tiene el Gobierno, pues
en vez de dar facilidades para el desen-
volvimiento de la vida municipal estabie-
ciendo mejoras, etc., nos imposibilita de
toda accién; pero en cambio si se ha
preocupado de que paguemos al Banco
de Crédito Local.

Con vehemencia y serena exaltacion
prosigue D. Francisco de la Cruz hacien-
do profundas consideraciones, mas bien
dignas de una conferencia que para ser
recogidas en la sintesis de un articulo,
acerca de la autonomia de los Ayunia-
mientos, demostrando una gran prepara-
cién y conocimiento a fonde de tan inte-
resante problema.

Las obras de inmediata realizacion y
gue han de resolver en parte el paro, pu-
voroso fantasma que desvela a toda auto-
ridad, son la Carcel provincial, para la
que el Ayuntamiento ha cedido 40.000 me-
tros cuadrados de terreno, emplazado en
inmejorable sitio en relacién a la indole
del edificio.

Las construcciones que se suceden y
anteponen a todo establecimienta pubiico
formaran una nueva barriada. Claro es
gue teniendo en cuenta en el ensanche la
herencia que nos dejaron los arabes, ver-
daderos maestros que lo dejaron todo
hecho.

La edificacién de cien casas baratas,
en un barrio muy bonito, resolvera tam-
bién el problema; pero estas casas no se
pueden comenzar hasta que el Estado nos
devuelva los terrenos que cedio al ramo

Autoridades y profesorade de la colonia escolar Cerro Murciano,
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de Guerra para sementales y que sélo han
servido para un stadium.

Una autoridad que tiene la valentia
de expresion y de sus actos como este
digno alcalde, merece, como él la aisfru-
ta, de la estimacion popular.

La Casa de Correos, cuyo plano ya
estd para ofrecer al Estado, se edificara
en un céntrico solar, cuya totalidad no
es del Ayuntamiento; pero esto no es un
obsticulo, vendra la cesion o, en su de-
fecto, la expropiacién forzosa, a lo gue
estoy dispuesto siempre que se trate de
algo que beneficie a la poblacion.

Una Estacion Clarificadora del caudal
de aguas que abastece a la ciudad, para
cuyas obras—afnade—tengo medio millon
de pesetas. Esta obra se efectia, a pesar
de gue actualmente el agua tiene perfc‘(-
tas y garantidas condiciones de potabili-
dad; pero como algunas veces las aguas
no son muy transparentes, el pueblo com-
bate esta gran obra de cordobesismo in-
justamente, y para ofrecerle, todo por el
pueblo y para el pueblo, las mayores ga-
rantias se construird en seguida la cita-
da Estacion Clarificadora.

Con el auxilio de la décima municipal
se alcantarillaran las barriadas; el casco
va lo estd totalmente. También ha de
efectuarse la pavimentacién de los barrios
bajos, que son precisamente los que mas
comodidades y mayor facilidad de acceso
necesitan.

Todo este plan de obras inmediatas nos
ayudara a dar trabajo y contrarrestar el
paro, por cuyo problema he hecho ver-
daderos esfuerzos, habiendo dado alqu-
nos dias hasta quinientos volantes de tra-
bajo sin saber cémo, pues yo en las altas
horas de la madrugada, cuando la ciudad
dormia, velaba por resolver el pan de
tantos desgraciados dignos de que las
autoridades hagamos cuantos sacrificios
sean precisos.

Sin auxilio del Estado hemos construi-
do y provisto de material noventa y siete
escuelas, nimero insuficiente todavia, pero
veremos de buscar la ampliacién precisa.

También el Ayuntamiento espera muy

D. Francisco de la Cruz Ceballos,
Alcalde de Cérdoba,

pronto que una importante Empresa le
presente proyectos y proposicion para
construir tres mercados de zona, cuyos

estudios autorizé el Municipio con uaa-
nime complacencia.

Estos mercados de barriada, ademas Jde
ayudar a la solucion del paro resuelven
el buen abastecimiento de la ciudad.

La municipalizacion de los mercados y
servicio de limpieza esta en cartera, asi
COMO NUMerosos proyectos y esperanzas,
que para no abrumar al repérter—afiade
afablemente—, lo dejamos en el capitulo
del porvenir...

Como final, le diré a usted gue mis
mayores aspiraciones son que los ciuda-
danos estudien los problemas, para cuan-
do llegue su momento sepan ofrecer so-
luciones y dicten en vez de gue les dic-
ten a ellos...

Y nos despedimos del caballeroso hom-
bre publico D. Francisco de la Cruz Ce-
ballos, que todo lo da a Cérdeba, tanto
en el orden espiritual como material. Del
dominio publico es el sacrificio de sus
negocios, de su bufete y de su familia.
iSe puede servir con mas lealtad y abne-
gacion a Cordoba y a la Republical

EmiLio Gasas.

EL ESPIRITU

iEduardo Lucenal... jRomero de To-
rresl... Cada uno en su aspecto, lirico y
pictérico, respectivamente, recogieron el
espiritu de Cordoba.

Hoy queremos rendirles nuestro home-
naje de admiracion, uniendo en estas mo-
destas paginas los dos nombres gloriosos.

Los cordobeses rinden culto, todos los
dias, pronunciandolos con veneracion, a
los apellidos gue consagré el arte y la
musa popular. Romero de Torres, Eduar-
do Lucena, encarnan el alma cordobesa...

El Centro Filarménico, accediendo, con
la hidalguia propia del pais, a nuestros
requerimientos, acudio al Museo del in-
mortal Romero de Torres, y en aquel pa-
tio, santuario del arte, las melodias de
Lucena llevaron el eco emocional de los
suspiros cordobeses. Gracias a todos.

DE CORDOBA

Fundé Lucena, el afio 78, el Centro
Filarménico, que ostenta con orgullo el
nombre del inspirado musico, y a partir
de aquella fecha los laureles del éxito
acompafian a la artistica institucion, tan-
to en Espafia como en el Extranjero.

Hacer un historial de los viajes, con-
ciertos y lauros conseguidos, es obra que
merece un volumen; por lo tanto, circuns-
cribiéndonos a la actualidad, tenemos que
decir en primer término que sus actua-
les directivos y asociados son dignos su-
cesores de aquellos artistas que les le-
garon una responsabilidad y una glorio-
sa ejecutoria gue en todo momento les
sirve de estimulo para llevar al Centro
Filarménico Eduardo Lucena por el difi-
cil camino del triunfo,

Esta agrupacién artistica la constitu-

Sentados de izquierda a derecha. El Director del Cantro Filarménico y concefal del Ayuntamiento Cordobés, D. Aurelio Pérez Cantero,

D. Juan Moreno Amor, de la Directiva. El Alcalde de Cérdoba, D. Francisco Cruz Ceballos, El Presidente del Centre Filarménico. El
joven artista D. Rafael Romero, hije del inolvidable Romerc de Torres, y nuestro enviado especial Sr. Gabas Ginés.
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yen en su mayoria modes~
tos obreres, que en un no-
ble afan de seleccica, des-
pués de la jornada, dedican
sus ocios al arte. Entre ellos
se cuentan verdaderos artis-
tas, !I\;]I‘.Tt‘ﬁi‘dcl‘i".‘: \:zl_' 105
prestigios del Centro Filar-
moénico, al que ademas per-
tenecen NUMErosas pPersond-
lidades v encumbradas fa-
milias.

Preside actualmente la bri-
llante ¢ histérica agrupacién
D. Francisco Algaba Lugue,
un enamorado del Centro y
de la muasica, v compositor
de grandes merecimientos.

La labor cultural que rea-
liza el Centro es muy inten-

Merece mencién aparte
D. Aurelio Pérez Cantero,
director artistico muy cul-
to, joven, excelente compo-
sitor de musa facil, alegre,
muy andaluza, que con sus
entusiasmos e iniciativas ar-
tisticas no sélo recoge la
herencia de sus antecesores
Lucena, Molina, Rucker, sino
que, imprimiendo la evolu-
cion y gustos modernos, en-
riquece el repertorio, suman-
do a lo clasico obras nuevas |
de gran valia, entre las que ;
se destacan bellas produccio-;
nes suyas, que el publico aco-
ge con toda complacencia y
admiracion.

El Centro Filarménico,
con su orquesta genuina-
mente andaluza, sus solis-
tas, su orfeén, en el que se
ha introducido la cuerda de
tiples nifias para darle un
conjunto de sonido mas ar-
monioso, iniciativa de Pérez

sa, tanto en la ensefianza de
solfen, instrumentos, cuadro
artistico, ciclos de conferen-
cias, conciertos locales, via-
jes artisticos de gran reso-
nancia, como lo han sido los
dltimamente realizados a Ma-
laga, Madrid, Marruecos.

Barcelona, Portugal, Lon-  El Cuadro artistico del Centro Filarménico "Eduarde Lucena" en el Cantero, constituye el orgu-
dres, etc., etc. Patio del Museo Romero de Torres. llo de Cordoba,
iy el T TN N, L T NN N T -

ZAFRA POLO

——— SEDAS Y LANAS

CERAMICA
LA MADRILENA

u- -

Fabrica en el Campo de la Uerdad
I CORDOBA

e e e e e e

ALMACENES DE TEJIDOS

Confecciones, Camiseria y géneros de punto
Depdsito de mantones de Manila

GALO HERNANDEZ

estuches de papel de alta fantasia
Altas novedades para seforas y caballeros
OBJETOS RELIGICSOS Claudio Marcelo, 9. Teléfono 2808
LIBRERIA RELIGIOSA C o R D o] B A

de M. AMO Y CASTRO

CLAUDIO MARCELO, 12
TELEFONO 2844

CORDOEBA

S

ISENORAS!

Ofrecemos el mayor surtido en

TEJAS PLANAS Y ARABES
BALDOSINES DE SOLERIA
(TUADRADGS Y DE TIPO SE-
VILLANO, - LADRILLO PREN-
SADO Y MOLDURAS PARA
FACHADAN, - RASILLAS. - LA
DRILLO HUE 'O Y MATZO

"CULTURA" LE INTERESA A
USTED. HAGA UN PEQUERO
ESFUERZO Y SUSCRIBASE

PRODUCCION DIARIA: 12.000 PIEZAS

I OFICINAS: § e

JOSE R. DE VERGER

. OFJCINA‘E-HH?, D E N T ] S

FABRICA, 2934

Concepcién, 29

CORDOBA

JESUS Y MARIA. 8
TELEFONOS:

T A

NO OLVIDE HACER LEER "CULTURA" A SUS AMIGAS Y HACERLAS SUSCR!BR'SE
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OBDULIO BLANCAS

ESTUDIO Y TALLERES DE MARMOLES Y CANTERIA
Reyes Catélicos, 4 (esquina a Gran Capitan. Cérdoba)

Fueron fundados estos talleres en
el afio 1880 por el afamado escultor
granadino Sr. Blancas, cuya nombra-
dia y merecimientos artisticos crea-
ron el mdés importante negocio del

famo, hoy intensificado por D. Ob-
dulio Blancas, hijo del fundador, cu-
Yos prestigios artisticos son popula-
Tes en las provincias de Cordoba,
Sevilla, Granada, Malaga, Cadiz,
aén, Extremadura y la Mancha, don-
de pueden admirarse diversas obras
€ tan reputada firma.

Trabajan en estos talleres nume-
T0s0s obreros especializados, artistas
e fina sensibilidad, que, bajo la di-

reccion de D. Obdulio Blancas, dan
vida a verdaderas obras de arte.
Cuando visitamos los talleres Blan-
cas, magnificas naves de exposicion,
de una capacidad superior a 1.500

Estudio de don Obdulio Blancas (Cérdoba).

metros cuadrados, emplazados en lo
mas céntrico de Cordoba. encontra-
mos al ilustre artista trabajando. Ad-
miramos las obras de su exposicion,
seccion Funeraria, especialidad artis-
tica de la casa, que hace honor a las
medallas que por trabajos de esta
indole artistica ha obtenido el sefior
Blancas en cuantas exposiciones ha
concurrido.

En su infatigable afan de traba-

jo y renovacion, piensa para muy
breve plazo el Sr. Blancas ampliar
su negocio a Madrid, instalando una
exposicion y talleres con arreglo a
la altima palabra en maquinaria, sin

que esto signifique que dejen de fun-
cionar los ya establecidos en Cor-
doba.

No creemos equivocarnos al augu-
rarle un extraordinario éxito en Ma-
drid, por sus dotes artisticas y mer-
cantiles, que a tan alta consideracion
han elevado su nombre v su fama
en las diversas regiones ya enumera-
das, -
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GERARDO ROSER ARIAS | |
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" ACADEMIA ESPINAP-:”_

i PLAZA JERONIMO PAEZ, 2 i;o
TELEFONO 2006 QI

ol CORDOBA

Primera ensefianza elemental y superior. - Bachi-
llerato. - Magisterio. - Carrera de Comercio.
Idiomas. - Excelente orientacién pedagdgica.

D. SANCHO MARTINEZ

T CoRDOBAY I NTERNADO I|ILIMITADO
P s st et s e R B Y P I A I S R S
RAFAEL \/ILELA VAZQUEZ TEJIDOS, PAQUETERIA

Y NOVEDADES

DEPOSITARIO DE "PLATA ME-
HORNACHUELOS (CORDOBA)  NESES"Y CERVEZA "MAHOU*"

CORRESPONSAL DE LOS SRES. PEDRO LOPEZ E HIJOS, BANQUEROS (CORDOBA); BANCO CENTRAL {CORDOBA]
BEANCO HISPANO-AMERICANO (PALMA DEL RIO)

(TTYTTITIT | - " {ITTTTT
I VISITE CORDOBA CULTURA" DEBE ESTAR
EN TODOS LOS
HOGARES CULTOS

LAY LLERRLET

Y SU PROVINCIA

“EL COLEGIO ESPANOL"

SECCION 2.« ENSENANZA CICLICA E INTEGRAL

.« ENSENANZA - BACHILLERATO - MATEMATICAS
RS

DIBUJO - CALIGRAFIA - IDIOMAS
g POMPEYOS, 2 BifRSTR; =
o. prancico canozia CORDOBA D. FRANCISCO CASTRO ZAFRA

Ditector de «El Colegio Expatial
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COMPANIA DE SEGUROS CONTRA ACCIDENTES

Delegado para Cérdoba y su provincia: FRANCISCO BASALLO ROSA
CLAUDIO MARCELO, NUMERO 10

I — APARTADO

CORDOBA

TINTORERIA SA27° &N
F H A N c E 8 A CONCEPCION, IchRDOBA

v PRESENTA SIEMPRE LAS ULTIMAS
CALZADOS MEL! CREACIQONES DE LA MODA

Gondomar, 4 — CORDOBA = Teléfono 12-54

RUGUBHIE i

Escaparate de la Zapateria MELL

CASA ABASTECEDORA

F. GOMEZ
DE MADRID

Sélo para empleados del Estado

Provincia y Municipio
I5 MESES DE CREDITO

Sastrerfa, Platerfa, Re-
lojeria, Tejidos, Zapa-
teria, Muebles, Varios

EXPOSICION PERMANENTE:
GARCIA LOVERA, 6 dupdo.
REPRESENTANTEEN COR-
DOBA Y 5U PROVINCIA:

ANGEL TRUJILLO PRIEGO
TELEFOND 2943 CORDCBA

L A X v

OTEL SAN RAFAEL

MODERNA INSTALACION I |

Es EL HOTEL QuE usTED Busca CORDOBA

GRAN HOTEL
ESPAA Y FRANCIA

CREETRTSE S S aEE BRI S Ss

AGUA CORRIENTE

L
COCINA SELECTA

e
PRECIOS MODICOS

GRAN CAPITAN, 4 Y 6
CORDOBA

HOTEL VICTORIA - CORDOBA |
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FABRICA DE PAN MODERNA
SANTA ADELA

(CORDOBA)

Don Antonio Cuesta, industrial de
modernas iniciativas, ha montado una
gran fabrica de pan bajo el titulo de
Santa Adela, con arreglo a la altima
palabra en maquinaria para la elabo-
racion mecanica de toda clase de pan
y bolleria, sobresaliendo las especia-
lidades: tortas cordobesas y bel-
montes.

De tres hornos cuenta la fabrica
donde se pueden producir 6.000 kilos
diarios. En la actualidad la cifra de
fabricacion llega a 2.500 kilos, apar-
te de la bolleria y especialidades.

El magnifico y grandioso edificio
de la fabrica de pan moderna Santa
Adela es propiedad de D. Antonio
Cuesta, y esta situada en la calle de
Tomas Conde, 8. Linda esta fabrica
con el nuevo mercado de la Juderia,
proximo a construirse, mejora que re-
suelve a tan popular barriada el pro-
blema de abastecimientos,

En los trabajos de modernizacion
y acoplamiento de la finca o fabrica

Castillo de Almodévar,

ALMODOVAR DEL RIO

El pasido y el presente.—-Lo que
ha hecho el Municipio.

Obra digna de ser admirada por todo
turista es el famoso castillo de Almodovar,
enclavado en las ultimas estribaciones de
la sierra, Debid ser romano y después
sufrioc modificaciones en la época wvisi-
‘goda. Cuanto subsiste hoy, todo restau-
rado, es obra del siglo x1v, a juzgar por
las formas arquitectonicas: barbacanas
en vez de matacanes, y por el gran es-
cudo gue campea en el torreén del ho-
menaje. De fabrica mahometana son las
escalonadas bovedas de ladrillo que cu-
bren las escaleras de los torreones. La
torre del homenaje. con su béveda ocha-
vada interior, es un curioso tipo de cons-
truccion mudéjar, De este castillo cuen-
tan las crénicas que ya en el siglo v,
y al ser tomada Cérdoba por San Fer-

nando, dicese que su guarnicién resistio
hasta cuatro afios después de la toma de
fa ciudad.

Con orgullo admiran la histérica obra
los habitantes del modesto pueblecito
agricultor, Almodévar del Rio, donde la
crisis también les afecta, pues actualmen-
te pasan de 200 los obreros parados, se-
gun nos manifiesta su inteligente alcalde,
D. Manuel Gémez Sanchez, obrero que
rige los destinos del pueblo desde hace
tres meses. La secretaria municipal, a
cargo del culto secretario D. Landerino
Gomez Alonso, Este Ayuntamiento ha
realizado desde la implantacion de la Re-
publica y merced a grandes esfuerzos v
sana administracion, obras de alcantari-
llado, v ha adquirido una casa para la
instalacion de dos escuelas. En proyec-
to tiene el Sr. Gomez Sanchez la cons-
truccion de un Grupo escolar v el abas-
tecimiento de aguas, obra de una im-
portancia capital para Almodovar del

Rio.

BAZAR "LO MAS NUEVO"
MIGUEL BARRON

ARTICULOS
DE YIAJE

ESPECIALIDAD

FERRETERIA

NOVEDADES

PERFUMERIA

JUAN RABADAN, 21
y CLEMENTE VALVERDE, |

BAENA (CORDOBA)

AGENTE COMERCIAL
Alcaudete, 4. Teléfono 129
BAENA (Cérdoba]

BISUTERIA Y

La distinguida sefiorita Adela Cuesta, de
quien toma el nombre la Fibrica Santa
Adela. (Cérdoba.)

CALZADOS

|
|
1
|
|

de pan han sido hallados unos valio-
50s azulejos y un artesonado de gran
Tiqueza artistica.

_ Felicitamos al activo e inteligente
industrial D. Antonio Cuesta por cl
hallazgo artistico, y le auguramos un
NMuevo éxito a sus iniciativas mercan-
tiles al dotar a Cordoba de una mag-
nifica y modelo fabrica de pan.

DOMINGO TARIFA ARANDA

HACERLAS  SUSCRIBIRSE

NO OLVIDE HACER LEER "CULTURA" A SUS AMIGAS Y
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Presidente del Partido.— 3. D. Alfonso Navajas, Secretario, y numerosos afiliados. {Cas-
tro dal Ria).

CASTRO DEL RIO

Hablando con el alcalde.

Don Federico Millan Moreno, digno
alcalde de Castro del Rio desde que fué
proclamada la Republica, ostenta la re-
presentacién municipal con todo sacrificio
y patriotismo.

—Fl estado de los Ayuntamientos es
tan precario, que de seguir asi—nos
dice—tendremos que entregar las llaves
al Gobierno. La labor realizada en estas
condiciones tiene que desenvolverse en
medio de tremendas dificultades. No obs-
tante, han sido urbanizadas varias calles;
se han hecho seis escuelas, y en cons-
truccién tenemos el cementerio municipal.

En tramite la defensa del rio, obra de
interés extraordinario para Castro, que
al llevarse a la realidad -beneficia extra-
ordinariamente al pueblo y remedia du-
rante dos afios la crisis obrera.

En proyecto tenemos cinco escuelas
mas, con casa habitacion para los maes-
tros, y otras obras de mayor importancia,
en las que ponemos todo nuestro esfuer-
zo y entusiasmo por ser altamente bene-
ficiarias para la localidad.

Don Federica Millan se extiende en
consideraciones respecto a la dificil vida
gue llevan los municipios, demostrando
una gran preparacion y cultura para re-
gir el cargo en circunstancias tan difici-

les, tanto politicas como econdmicas. Y

agradeciendo sus facilidades informati-
vas, nos despedimos del alzalde, labra-

dor e industrial propietario del bien sur-

ANTONIO LUQUE CRIADO

Corredor de aceites y cerealss

Agente de ls Comrpadis de

Ssgurcs "ADRIATICA" y de-

lagado de la Wiy uslid :d de

1+ Aorups-ién d= Prooie-

t riosd fi ¢ srictcasie
Espana.

J. Costa, 25 - CASTRO DEL RIO

‘ |. D. Francisco Salido, Presidente del Centro Republicano Progresista.—2. D. Juan Lugue,

D. Federico Milldn Mareno, Alcalde
de Castro del Rio,

tido Bar Capricho, que en beneficio de
un pueblo sacrifica sus negocios y su
independencia,

Centro Republicano Progresista.

Con doscientas sefioras afiliadas, cons-
tituye una de las escasas notas feminis-
tas que por la bella regién cordobesa
encontramos. La Presidenta del Comité
es dofia Dolores Luque de Criado, y la
Secretaria, dofia Isabel Ruiz del Rio. El
Presidente de tan importante agrupacion
politica, que constituye una gran mayo-
ria en Castro del Rio, es el prestigioso
abogado D. Juan Lugue, y actia de Se-
cretario D. Alfonso Navajas, agricultor
culto y moderno. Como Presidente del
Centro desempefia con celo el cargo don
Francisco Salido Garrido, v como Se~
cretario, [J. Andrés Carpio Moreno,

El Centro Republicano Progresista des-
empefia, aparte de la politica, una bri-
llante misién cultural por medio de <i-
clos de conferencias, a cargo de los ele-
mentos de la localidad y de Cérdobe
mas notables y sobresalientes, que des-
arrollan temas ya politicos, culturales, de
divulgacion cientifica, social, etc.

El Centro Republicano Progresista os-
tenta la mayoria, y siempre se distingue
por su independencia y valor de pensa-
miento, sin acatar tutelas, e imponiéndo-
se sus orientaciones sanas y bien enten-
didas. Por su fuego, saber politico y por
su libertad de nacimiento, ha llegado a
ser una importante agrupacién seleccio-
nada, gue en todo momento es tenida ea
cuenta y se respeta.

HUMBERTO PEREZ
Tejidos, Novedades, Confecciones.
Calidad y precio es nuestra norma.
Compre en esta Casa ysera cliente.
Rodriguez Martin, niums. 21 y 23.

C 9] R D O B A

Comité femenino del partido Republicane Progresista. (Castro del Rie), il

e
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== TEJIDOS Y BANCA -
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|

De izquierda a derecha: D. José Gémer Cantero, D. Eduarde Molina y D. Antonip
Gé&mez Cantero, apoderados de la prestigiosa firma, Vda. de Bonifacio Gémez [Cas-
tro del Rio).

En el afio 1880, un hombre de re-
cio temperamento y clara inteligen-
cia, armas para vencer, fundo un

negocio modesto de Tejidos y Ban-
ca, corresponsalias, que a fuerza de
voluntad, serio proceder y vehemen-

CASTRO DEL RIO

tes entusiasmos, ha llegado a un des-
arrollo importante, Fué este hombre
D. Bonifacio Gémez, de grata recor-
dacién en Castro del Rio.

Regentan la Casa en la actualidad,
bajo la firma Viuda de Bonitacio Go-
mez, los hijos de aquel hombre que
todo lo di6é al trabajo, D. Antonio
Gomez Cantero y D. José. Las nue-
vas iniciativas y las jovenes activida-
des, aunada, de estos dos hermanos,
ejemplares por su conducta de tra-
bajo y laboriosidad, han dado al ne-
gocio un gran impulso, adaptandolo
al ritmo intenso que la evolucion so-
cial exige, siendo en sus ramos el
primero de la region.

Como premio a veinte afios de ser-
vicios, han concedido la categoria de
apoderado a su fiel colaborador don
Eduardo Molina Roldan, y en muy
breve plazo también este cargo lo
haran extensivo al hermano menor,
D. Bonifacio, joven inteligente y ple-
torico de entusiasmos, para compar-
tir la vida de negocios que con tanto
acierto y seriedad comercial desarro-
llan D. Antonio y D. José Gomez
Cantero.

COFRADIA DE NUESTRO PADRE JESUS NAZARENO

Fe y tradicién, indisoluble lazo
que ata al pasado y al presente.
Herencia espiritual que en Castro
del Rio se conserva como oro en
paiio. La cofradia de Nuestro Padre
Jesis Nazareno fué fundada hace
tres siglos por las personas pudien-

1. D. Juan R. Cuberas Camacho, Albacea
Mayor de la Cofradia de Muestro Padre

Jess MNaza eno. -2. D, José Calderén,
prerfigioso cofrade y Hermano Mayor du-
ranie el anho que saiid por Gltima la vez Co-
fradia de Muestre Padre JesGs Mazareno,

tes, de mayor raigambre y blasones.
Las familias que cuidan con todo es-
crapulo el arbol genealdgico de esta
fe solo pueden conducir el Sagrado
Paso en las ceremonias religiosas, y
son aquellas que ostentan los ilus-
tres apellidos de los fundadores. De
esta sangre azul sélo quedan las re-
ligiosas familias Calderon, Sotoma-
yor, Valdelomar, Cubero, Cuéllar y
Mazuelo.

Tiene por costumbre la Cofradia
hacer en la madrugada del Viernes
Santo una solemne procesion, que
comienza a las dos de la madruga-
da y termina a las diez de la ma-
fiana. Los hermanos cofrades van
descalzos. Cada afo, por rigurosa
antigiiedad, se renueva el cargo de
Hermano Mayor, siéndolo actual-
mente D). José Sotomayor, y el Al-
bacea Mayor y Depositario, D. Ra-
fael Cubero Camacho; este cargo es
por dos anualidades.

El daltimo afio que salid la proce-
sion fue el 1931, siendo Hermano
Mayor D. José¢ Calderon. cofrade
que siempre se ha distinguido por
su fe y entusiasmos respetuosos con

la tradicional Cofradia, médula cris-
tiana de Castro del Rio, que venera
la Sagrada Imagen sin distincion de
matices ni tendencias sociales.

Imégen de Nuestro Padre Jesis Nazareno,

MUEBLES RUIZ, camas doradas y platcadés. Luna, 22; y Bravo Murill;_-i.-i?. Portadas-na-ral-ljas.
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CRONICA EGABRENSE

COMERCIO - INDUSTRIA - BIBLIOTECA - INSTITUTO - NOTAS MUNICIPALES

Partido judicial de su nombre. Tiene
una extension de 297,62 kilometros cua-
drados, al que le cruzan bastantes carre-
teras y caminos vecinales, con ferroca-
rril a una distancia de la poblacien de
dos kilometros.

El aspecto de la ciudad es moderno,
contando con un magnifico passo, quiza
uno de los mejores de la provinciz, Cuen-
ta, ademas, con un inapreciable caudal
de agua potable, cuyos manantiales, de-
nominados de la Fuente del Rio, surten
a la poblacién abundantemente y :iega
una porcién importante de hectireas de
tierra destinadas a huerta, Y respecio a
las industrias, son las principaies la fa-
bricacién de aceites de oliva y refineria,
contando con una buena fibrica de cera-
mica, talleres de marmoles y de carpinte-
ria y ebanisteria.

Existe un buen comercio de woda cla-
se, dos lujosos hoteles, varios casinos y
circulos de recreo.

En cuanto a instituciones culturales,
existe la Asociacién “Amigos de D. Juan
Valera” y el Centro Filarménice Ega-
brense,

Tiene un Instituto Nacional de segun-
da Ensefianza, denominado de Aguilar y
Eslava, fundado en 1879; un Colegio,
creado por la filantropia del sacerdote
D. Luis de Aguilar y Eslava, en el gue
en otros tiempos se estudiaba Humani-
dades, y hoy esta anexo a dicho Insd-
tuto.

El Ayuntamiento, cuyo alcalde
joven obrero y socialista de pura cepa,
D. Francisco Valladares Moya, se com-
pone de veinte concejales, teniendo re-
presentacion los siguientes partidos poli-
ticos: el Republicano radical, el Radicai
socialista y el Socialista.

La gestion en los siete meses que lleva
al frente de la Alcaldia el Sr. Vallada-
res es por demas sobresaliente, pues a su
espiritu infatigable y emprende lor reane
una noble condicion: la de un amer ex.
traordinario a su pueblo v a la clase

es e

trabajadora, de la cual se ocupa por fo-
dos los medios a su alcance de dar tra-
bajo en obras municipales, en armonia
con las disposiciones del Municipio, y
atendiendo a los demas servicies, a fin
de que todos ellos estén perfectamente
cumplidos.

Mas su obra, aparte de las que se
enumeran, tiende al saneamiento econa-
micoadministrativo del Municipio, saldan-
do créditos de todas clases, con el loable
propasito de despejar la situacién econd-
mica y, con conocimiento de la verdadera
posibilidad del presupuesto, acometer el
mayor numero de obras municipales.

Desde el tiempo dicho de su gescion,
se han satisfecho mas de 30.000 pesetas
en medicinas para la Beneficencia domi-
ciliaria, pagado hasta el 31 de diciembre
de 1932; 10.000 de alumbrado publico;
14.000 pesetas de concierto con la Ha-
cienda por atrasos hasta 1924, v otros de-
bitos que, aungue no de tanta imperian-
cia, suman en conjunto una importante
cantidad,

Las obras y servicios realizados du-
rante el propio periodo son las siguien-
tes: Instalacion de una Casa de Socorro,
dotada con toda clase de material qui-
rirgico y sanitario; la creacién de un
sequndo Centro de Higiene rural de Es-
pafia, situado en la principal calle de ia
poblacién, el cual sera inaugurado, a io
mas tardar, el proximo dia 15 de sep-
tiembre; pavimentacion con lormigén
blindado de la calle de Pepita Jiménez,
de esta ciudad, y renovacion de su ace-
rado; embellecimiento del paseo Alcanta-
ra Romero; continuacién de la gigante
obra del camino vecinal denominado de
la Sierra, del cual ya solo falta por cons-
truir un kilémetro 332 metros, y la con-
solidacion del sexto y séptimo: la repa-
racion de la pavimentacion de la calle
Nicolas Albornoz, a fin de enlazar con
la carretera de la estacién.

La creacion de una Biblioteca piblica
municipal, al amparo del De.reto del

Ministerio de Instruccién Publica v Be-
llas Artes de 13 de junio de 1932, ha-
biéndose constituido la Junta en 2t de ju-
lio, compuesta de los diez vocales si-
guientes:

Presidencia: el sefior alcalde.

Vocales: D. Angel Cruz Rueda, Ca-
tedratico de Filosofia y Letras y Direc-
tor del Inmstituto Nacionai de segunda
Ensefanza de Aguilar y Eslava, que ob-
tuvo el premio nacional de Literatura
en 1929; el Licenciado en Derecho y se-
cretario del Ayuntamiento, D. Rafael Mo-
reno la Hoz; los concejales representan-
tes del Ayuntamiento D, Ramén Roldan
Cordoba, D. Antonio Pefialba Carfiete y
D. Francisco del Rio Blancas: el pres-
bitero y Licenciado en Filosolia y Le-
tras, D. Antonio Pena Lopez; D. Alfon-
so Santiago Contreras, periodista, en re-
presentacién de la Asociacién cultural
“Amigos de D. Juan Valera”; D. Gui-
ltermo Gonzalez-Meneses, Licenciado en
Medicina, en la de Funcionarios muni-
cipales, vy D. José¢ Moreno Caiierg, en la
de Barberos Pelugueros, estas dos ulti-
mas por ser las dos Asociaciones profe-
sionales mas antiguas de la localidad.

E!l Reglamento por que habra de re-
girse la Institucién es una obra de ver-
dadero mérito, pues se han recogido en el
mismo innovaciones del procedimiento
americano para su desarrollo en cuanto
a la forma de prestaciones de volumenes
a domicilio.

El lugar de la Biblioteca esta empla-
zado en la calle Juan Ullea, via princi-
pal de Cabra, disponiendo de un magni-
fico salén y un adecuado despacho del
bibliotecario, con bastante luz y ventila-
cion, cuya Biblioteca contara, aparte los
500 volimenes que habra de donar la
Junta de Intercambio, con la Biblioteca
Universal llustrada Espasa-Calpe, dona-
da a tal fin por el Ayuntamiento, y la
cesion que hara la Diputacion provincial
y entidades particulares, por cuanto se-

PAQUETERIA, QUINCALLA
IT Y GOLONIALES =

CRISTOBAL SALAS BUJALANCE

GRAN SURTIDO
en Mearceria, Crisial,
LozayCalzado
Plaza de la Constitucion, 13,
y Calzada, 28
Baena (CORDOBA)

EL PRECIO FIJO
B

Antonio Pérez Lozano

Tejidos y Paneria

R. Torre [sunza, 6

JOSE BAENA JORGE

TEJIDOS Y
CONFECCIONES

La casa que més
barato vende

Amador de los Rios, nlim. 64

(Cérdoba)

BAENA
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guramente dispendra de mas de 2.000 vo-
limenes.

También estara dotada de las mejo-
res revistas ilustradas, y, en fin, de todos
aquellos medios de comodidad necesarios
tanto para la época de invierno ccmo en
la de verano.

El cargo de bibliotecario esta desem-
pefiado en la actualidad, interinamente,
por el laureado poeta egabrense D. Juan
Soca Cordon, que por sus relevantes mé-
ritos aparece como figura prestigiosa en
las letras, como lo corrobora la edicion
del altimo tomo de la Biblioteca Espasa-
Calpe, en el cual se hace de dicho se-
fior los elogios que merece. Y por su
amor a la literatura y su gran actividad,
se espera que la Biblioteca sea una ins-
titucion que rinda los proveches cultu-
rales a que ello tiende.

Obras y servicios en proyecto y que se-
ran un hecho en plazo inmediato.

La substitucion con riego asfaltico pro-
fundo de la travesia de la carretera de
Baena a Cabra, mas la reparacion de los
kilometros | al 27 de la misma, pendien-
te s6lo de que ordene el Ministro de
Obras publicas las 243.000 pesetas que

importa el proyecto de la
Cordoba,

La construccion de un Grupo escolar,
quiza de veinte secciones, pendiente de
que el Ministerio respectivo apruche el
expediente respectivo. El solar lo adqui-
rio el Ayuntamiento en mayo ultimo, im-
portante 19.000 pesetas.

La construccion de un trozo de siete
kilometros 301 metros, del camino veci-
nal llamado de los Metedores, v asi como
los cinco mas que quedan por construir,
pendiente de si el Estado lo verifica por
su cuenta, o en otro caso llevarlos a su
realizacion inmediata por el Ayunta-
miento.

[La pavimentaciéon con hormigon blin-
dado de la calle Martin Belda y trozo
de la de Pablo Iglesias a enlazar con la
de Pepita Jiménez, y renovacion de sus
aceras, cuyo presupuesto asciende a pe-
setas 54.000, cuyo proyecto de obra ha
sido realizado por el Ingeniero militar
D. Joaquin Azofra, lo cual habra de eje-
cutarse inmediatamente.

Tal es, a grandes rasgos, la labor rea-
lizada por el Ayuntamiento de Cabra y
la que habra de realizarse en corto pla-
zo, en beneficio no sélo de la poblacion,
sino al propio tiempo de la clase obrera
en paro, por la que siente un verdadero

Jefatura de

amor, porgue el alcalde, Sr. Valladares,
es un prestigio del socialismo que sabe
honrar ¢l partido en que milita.

Circulo de la Amistad,
Cabra.

Sociedad recreativa y cultural, el Circu-
lo de la Amistad sorprende por su mag-
nificencia. Edificio propio, buen mobilia
rio, salones comodos, amplisimes, precio-
so patio, biblioteca seleccionada, con mas
de mil volumenes, gran sala de fesias,
y cuanto precisa una entidad de primer
orden para recreo y cultura de sus nu-
merosos asociados.

Constituyen la Junta directiva. como
Presidente, D. Juan Lefia; Vicepresidente,
D. Vicente Merino; Conciliario, D. Juan
Barranco; Tesorero, D. Rafael Murillo;
Secretario Contador, D. Rafael Gomez;
Vicesecretario, D. Federico Vidas; Bi-
bliotecario, D. Manuel Fernandez, v Vo-
cales, Sres. Ortiz y Mellado.

El Circulo de la Amistad, fundado hace
mds de setenta afios, celebra brillant
fiestas familiares, bailes, ciclos de confe-
rencias, etc., actos de esparcimiento v
cultura, con los que el Circulo reune en
sus salones lo mas selecto de la buena
sociedad egabrense.

=

BODEGAS CORDOBESAS, S. A.

Vinos de Moriles - CABRA
Teléfono 43 (Cérdoba)

De verdadera seleccion es el ca-
lificativo con que distinguen las Bo-
degas Cordobesas, S. A., los téenicos
y primeras figuras del ramo.

Dedican sus actividades estas re-
nombradas e importantes Bodegas a

la exportacion de los exquisitos y de-
licados vinos amontillados del famo-
0 pago de Los Moriles, entre cuyas
diversas clases y estilos se desta-an
los embotellados Soleras Pallarés
"Fina”, "Olorosa”, "Vieja".

Al frente de esta entidad, como

director, actia D. Joaquin Mora, ex-
perimentado hombre de negocios, en
el que concurren, ademas de una gran
afabilidad, una cultura nada comun,
que se manifiesta en el transcurso de
nuestra visita a Bodegas Cordobe-
sas, S. A., cuyas naves, construidas

especialmente para este negocio, pre-
sentan un aspecto clasico jerezano.

La preparacion de estos caldos,
verdadero néctar de Moriles y Mon-
tilla, la efectia ¢l afamado arrumba-
dor Luis Pastrana, garantia entre los
mas renombrados arrumbadores de
Jerez.

Bodegas Cordobesas, S. A., ha d¢
ser una de las primeras marcas es-
pafolas por la verdad de sus vinos,
reconocida hoy, repetimos, por las
primeras firmas de la competencia.
iSe puede esperar mejor galardon?

© Biblioteca Nacional de Espana
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FABRICACION

En el afio 1914 fué fundada esta
importante fabrica por D. Angel Her-
nandez, y el afio 1925 la adquirio
D. Andrés Piedra Lama, prestigioso
y moderno industrial, que con sus
nuevas orientaciones e iniciativas ha
dado un impluso extraordinario a Ce-
ramica Egabrense, suministrando su
importante produccién en toda
provincia de Coérdoba.

Visitamos la fabrica y canteras
propiedad del Sr. Piedra Lama, que
nos hace resaltar las caracteristicas
insuperables de las arcillas de Cabra,
que permiten que los ladrillos puedan
ir de la maquina al sol directamente
sin pasar por secadero.

La maquinaria mas moderna y dos
hornos de una capacidad cada uno
de 25.000 piezas, permiten producir
10.000 diariamente. En la actualidad
trabajan treinta obreros.

Durante la temporada produce
también Ceramica Egabrense unos
veinfe vagones de herraj o cinco de
orujo, cuyos precios economicos hace
que sea muy solicitado.

La firma comercial de D. Andrés

1
i

MECANICA DE LADRILLOS DE
C A

TODAS CLASES
EGRABENSE

Piedra y Lama es de las primeras
de Cabra por su solvencia y serie-
dad mercantil. Las oficinas y fabrica,

magnificamente instaladas, se encuen-
tran en la avenida de la Estacion,
teléfono 66. Cabra.

ESPEJO
CRIADEROS

En el pueblo de Espejo encontra-
mos un magnifico criadero de cana-
rios flautas perfectos, que es digno de
divulgacion porque pudiera constituir
la base de una importante industria
a desarrollar en Andalucia por sus
cualidades climatologicas, favorabili-

o
:

D. Joaquin Lucena, criador de los famosos
canarios flautas Seiffer-mésica (Espejo).

DE

CANARIOS

simas a la cria y desarrollo del ca-
nario.

Don Joaquin Lucena Luque, pro-
motor de este criadero, es un inteli-
gente técnico, que une a su ciencia
una rara cualidad: con maravillosa
precision imita el canto mas perfec-
to del canario flauta, modula sus tri-
nos, sus escalas y la diversidad de
sus notas, lo que le permite ensefiar
a sus diminutos y bellos alumnos con
tal maestria y perfeccion que maravi-
lla. Sus métodos originales, la expe-
riencia adquirida por una aficion que
comenzd a manifestarse desde nifio,
hacen que el Sr. Lucena obtenga
ejemplares de canarios flautas Seiffer-
miisica, que son solicitadisimos en to-
da Espafa.

El criadero de canarios de Espejo
(Cordoba) provee desde hace siete
afios, con anilla cerrada y cifrada de
garantia, a las principales pajarerias
de Madrid, Barcelona, Sevilla, etcé-
tera, asi como a numerosos particu-
lares. En la actualidad produce 300
ejemplares, verdadera seleccion de
origen alemén, educados por sus ori-
ginales procedimientos, que los hace
dignos de la fama que entre los técni-

cos tiene el Sr. Lucena Luque, mere-
cidamente reconocida.

—En Andalucia—nos dice el com-
petente criador Sr. Lucena—podria
establecerse esta industria, pues la
realidad demuestra que el canario se
cria con una naturaleza mejorada y
con una potencia de voz extraordi-
naria en este clima calido. Lo de-
muestran mis criaderos: comenzaron
por pura aficién, e insensiblemente la
demanda de mis seleccionados cana-
rios flautas permite pensar en su in-
dustrializacion. Idea que brindo a los
aficionados en favor de nuestro pais.
pues no dejan de tener importancia
las sumas que salen de Espafia para
obtener la adquisicién de estas bellas
avecillas que podemos criar mejor y
con cualidades extraordinarias de
canto. ya que la Naturaleza nos ayu-
da con un clima tan beneficioso al
canario.

Canarios.

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo,
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La riqueza forestal abandonada. Lo que dicen las autoridades

En nuestra visita al alegre y pintores-
co pueblo de Hornachuelos recogemos
las diversas manifestaciones de su des-
envolvimiento: agrario, comercial, ete.

Situado en las estribaciones de Sicita
Morena, a ocho kilémetros del ferroca-
rril, ofrece un bello panorama, y a tres
kilometros del pueblo encuéntrase el fa-
moso Monasterio de los Angeles, consi-
derado como el Montserrat de Andalu-
cia. El corcho y el aceite son sus prin-
cipales medios de vida. A pesar de que
la produccion es muy intensa, aun no ha
sido instalada fabrica alguna, que, apro-
vechando la rigueza y abundancia de es-

tas materias, unidas al facil transporte.
pudiera producir importantes negocios y
una verdadera fuente de vida para el
riente pueblecillo andaluz.

La riqueza forestal, importantisima en
este término, esta completamente abando-
nada. Lo demuestra el hecho de que fin-
cas como las que vamos a sefialar, mas
importantes entre otras, no estan mas que
bajo la vigilancia de un guarda o de la
Guardia civil, cuando podrian trabajar
tantos obreros. al mismo tiempo que no
se perderia, como ocurre, este venero, si-
ficientemente rico para cortar el paro y
¢l hambre que se avecina en toda la co-

FARMAGIA Y LABORATORIO 4t L~ LUIS PEREZ HERRERD

Fermin Galén, 14 -

HORNACHUELOS -

(Cérdoba)

_MBAZAR

mumsm DE

MANUEL
R U | Z
CARDENAS

|

|
| TEJIDOS
PAQUETERIA
I QUINCALLA
FERRETERIA
PERFUMERIA
SOMBREROS
COLONIALES
Y TODA
CLASE DE
ARTICULOS

L]

PABLO IGLESIAS, 4

HORNACHUELOS
I}l (CORDOBA)

COMESTIBLES
Y SEMILLAS

]
ANTONIO
MOYA
GARDENAS

FERMIN GALAN, 12 :
TELEFOMNO 15 '|H|H

HORNACHUELOS
(CORDOBA)

marca en un brevisimo plazo, si los hom-
bres del Gobierno no intervienen con la
rapidez y energia gue la situacién de-
manda, Las fincas son: Navadeloscor-
chos, 1.500 hectareas; Torralba, Santa
Maria y Mubria, 5.000 hectareas; El
Asiento, 2.300 hectareas; San Bernardo,
con 600 hectareas de olivar; El Aguila.
La Toba, Sanguijuelo, 6.000 hectareas:
Meguetillas, 5.000 hectareas; La Mata v
Las Mesas, 2.000 hectareas; y tantas
ofras, cuyos propietarios, ex condes, du-
ques y marqgueses, demuestran su falta
de patriotismo y adhesion al régimen con
esta actitud de abandono y destruccion.

Administra severamente €l pueblo de
Hornachuelos un Avyuntamiento, consti-
tuido en su mayoria por honrados obre-
ros, cuyo alcalde, D. Miguel Pérez Re-
gal, nos manifiesta que desde la implan-
tacion de la Republica han construide
cuatro escuelas: nifios, nifas y dos de
parvulos, ademds de estar terminandose
un nuevo Grupo escolar. Han sido pavi-
mentadas siete calles; se sostienen dos
becas para que dos nifios pobres puedan
ampliar estudios en Cérdoba, y asimismo
se paga una pension de socorro a la
vejez, gue alcanza a veinte ancianos.

Han dotado de agua a la barriada de
Cortijuelo, y en tramite tienen la amplia-
cién del caudal que abastece al pueblo.
En la aldea de San Calixto han construi-
do un lavadero, v se proyectd, para lle-
gar rapidamente a la practica, un Grupo
escolar con vivienda.

Gestidnase también la instalacion de
una escuela mixta en la finca de Mora-
talla. Esto contrasta con el juicio del pri-
mogénito del ex propietario, quien dijo
en mas de una ocasion que el pueblo
seria con el tiempo sus perreras.

Y, aparte alguna que otra mejora, co-
mo el nuevo camino de acceso al pueblo,
que ya se ha construido, se proyecta la
pavimentacion y alcantarillado de un ma-
yor trazado, como lo hecho en algunas
calles que anteriormente llevaban los
nombres de los feudatarios del pueblo y
hoy se llaman paseo de la Repiblica, Ta-
pia, Pablo Iglesias, Golmallo, etc, Todas
estas obras, pendientes nada mas que de
la autorizacién del Gobernador, remedia-
ran en parte el problema del paro,

Y ésta es, a grandes rasgos, la situa-
cion de un pueblo que podria dar mucha
vida al campesino, si no estuviera en
este abandono la rigueza forestal, y si
los grandes terratenientes no emplearan
toda clase de subterfugios para incumplir
sus deberes de ciudadania,

RECOMENDAMOS CALUROSAMENTE a nuestras lectoras y asociadas efectien sus
compras en los establecimientos que nos prestan la colaboracién de su publicidad
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CIRCULO DE ARTESANOS

M ONTILLA

Esta entidad, recreativa y cultural, es
la mas significativa de Montilla.

Cuenta con 750 asociados, cifra que
permite, merced a la laboriosidad de la
Junta directiva, desarrollar iniciativas de
mejoras, como el gran salon de fies
sorprendente por su capacidad y elegan
cia. Esta el Circulo de Artesanos dotado

de todos los servicios modernos v de hi-
giene: pelugueria, radio, billares. mag-
nifica biblioteca, etc.

En el cumplimiento de la mision que
le han confiado sus consocios, preside el

Circulo, poniendo todo entusiasmo. don
Juan Garramiola Lépez; y son compafie-
ros de Directiva, no menos diligentes,
los Sres. D. Juan de la Cruz Gonzalez,
Vicepresidente; D, Manuel Carrasco Gar-
cia, Secretario; D. José Marquez Robles,
Tesorero, v Vocales, D. Francisco Gar-
cia Delgado, D. José Salas Ruiz y don
Enrique Garramiola Chajuaseda,

Las fiestas, bailes, conferencias v cuan-
tos actos se verifican en el Circulo de
Artesanos, son muy concurridos, por la
brillantez y buena organizacién prover-
bial en tan importante Sociedad.

P O S A D A S

Hablando con el alcalde.

Don Rafael Matensio Mufioz, al
de Posadas desde el advenimien'o d
Republica, es un laborioso industrial al-
farero y un ciudadano militante siempre
en la izquierda, que da sin regateos
estuerzo e inteligencia al m !
peiio del cargo ofizial, que
faccion popular viene ocupan
dadero acierto.

—La vida de los Municipios—nos
¢l Sr. Matensio—es verdader:
caria, y asusta pensar en los

si las cosechas, como este afio, son ma-
las. El paro, la crisis de trabajo, es el
gravisimo problema que afecta a todos y
de una dificilisima solucién. Es ya un
problema nacional llamado a resolver por
los gobiernos, Localmente, mientras los
Ayuntamientos estén olvidados por el
Gobierno, nada podremos hacer que re-

D. Rafael Matensio Munoz, alcalde de
Posadas,

suelva, no en definitiva, sino en parte, tan
tremendo problema. Aparte de esto (para
mi lo mas esencial y lo que me obligaria
a dimitir, pues yo no puedo ver gue la
gente padezca hambre y no se la pueda
socorrer), hemos hecho cuanto humanao-
mente hemos podido dentro de los me-
dios de que disponemos.

Es:a construyéndose el Matadero, ur-
izemos varias calles, se crearon dos
las, v tenemos tramitandose !

escu ' sub-
vencién del Estado para un grupo esco-
lar, desde luego con la aportacion tam-

bién de! Ayuntamiento. Han comenzado
las obras del puente sobre el Guadalqui-
vir, obra considerada siempre como un
suefio, pues ya desde nifio oia yo hablar
del famoso puente, de gran necesidad,
mas nunca llevado a la practica hasta
ahora, gracias a la Republica.

Entre los proyectos que quisicra ree-
lizar figura la carcel del partido, y algu-
nas otras mejoras que servirian para ha-
cer mas llevadero el problema del paro.

Tenemos magnificas aguas potables en
abundancia, y respecto a la higiene y cul-
tura ponemos de nuestra parte cuantos
medios son precisos.

En sintesis: éstas son las manifesta-
ciones del Sr. Matensio, buen alcalde,
buen ciudadano y buen trabajador, admi-
rado por sus correligionarios y wvecinos
por su conducta laboriosa y ejemplar.

Las "“sefioritas" danesas quieren que
se les|lame ''sefioras", y lo consiguen

La Liga danesa“para la defensa de los
derechos de las mujeres habia dirigido al
ministro socialista de Justicia una recla-
macién asi concebida:

“Sefior ministro de Justicia: No se ha
hecho ninguna distincion entre el hombre
casado y el hombre soltero. Al uno y al
otro se les llama "sefior”. Nosotras pe-
dimos que no haya distincién entre las
mujeres, y que a todas, casadas o solte-
ras, se les llame “sefiora”.

El ministro acaba de dar un decreto
conforme con este deseo.

Flores artificiales

Para devolver a las fores artificiales
ajadas su aspecto de nuevo, pasese so-
bre cada pétalo, con el dedo mejor que
con un pincel, un poco de goma clara.
Este procedimiento es excelente con toda
clase de Hores, sean de satén, de gasa
o de terciopelo.

LA AURORA"

ANDRES HIDALGO DE LA VEGA

DESTILERIA

ESPECIALIDAD:

S HIDA

AN |

ANISADOS SELECTOS

(MARCA REGISTRADAI

DE i

LG O

—

LOS PRODUCTOS DE ESTA
ACREDITADA CASA SON |
PREFERIDOS A SUS SIMILARES
POR LAS PERSONAS INTELIGENTES

POSADAS (CORDOBA) =——]

El éxito de CULTURA es cada vez mayor. Si V. comparte nuestros enfusiasmos y nuestros anhelos, NO OLVIDE
que el mejor medio de alentar nuestra campafa, de tan alto interés nacional, y de colaborar eficazmente

— a la misma, es el de procurarnos numerosas suscripciones =
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CUESTIONES MONETARIAS

EL

Cual es el cometido del oro en la econo-
mia mundial.

Las minas del Transvaal, del Cana-
da, de los Estados Unidos y de Aus-
tralia, principales paises productores de
oro, trabajan con una actividad relati-
va. El metal nuevo se ahoga en la masa
imponente de los sfocks ya existentes
y conservados, bien en casa de particu-
lares, bien en los Bancos de emisién, y
cuya acumulacién sélo puede explicarse
por las cualidades mismas del metal y
el cometido que se le exige desempefie
en la economia mundial.

Las caracteristicas del precioso metal
amarillo,

El oro es una mercancia, una mate-
ria prima que obedece a las mismas
leyes que el cobre, el algodén o el pe-
troleo; da lugar a ventas, por parte de
las industrias productoras para las
grandes industrias y sobre todo para
los grandes Bancos de emision. Sus
cursos se establecen de acuerdo con la
ley de la oferta y de la demanda. Sin
embargo, esta mercancia posee propie-
dades particulares.

El oro es inalterable; no se destruye;
por tanto, refiriéndose a él, en realidad,
no se puede hablar de consumo. Siempre
se tiene interés en recuperarle, dado su
inmenso valor. Por eso, desde el primer
dia que el mundo extrajo oro, las can-
tidades no hacen sino aumentar. La pro-
duccién anual afiade simplemente algu-
nos centenares de kilos a los sfocks que
se acumulan desde hace siglos. Y esta
es una diferencia notable con las restan-
tes materias primas. Mientras que, ge-
neralmente, los sfocks que sirven para
regular los precios, en un mercado bien
equilibrado, no representan sino el 10
o el 20 por 100 de la produccién anual,

BUENA i

)

BECERRO DE ORO

en el mercado del oro la produccién
anual no iguala un porcentaje equiva-
lente de las cantidades almacenadas. Por
tanto, el oro nuevo, al llegar a los mer-
cados, no puede influir fuertemente so-
bre los cursos si la demanda permanece
relativamente constante, de donde pro-
viene la estabilidad del precio del oro.

Otra diferencia mas: Si se verificasen
cambios profundos en la oferta y la de-
manda del metal, no sélo modificarian
sensiblemente su curso, sino el de todas
las restantes mercancias, por tener el
oro el privilegio de haber sido elegido
como medida comin del valor en la ma-
yoria de los paises civilizados,

El 35 por 100 del oro se utiliza con fines
no monetarios,

Su inalterabilidad, su gran valor bajo
un pequefio volumen, su brillo, su ma-
leabilidad, le permiren encontrar nume-
Josos empleos industriales, sobre todo
en la joyeria, los muebles y el arte
dental.

Los paises de Extremo Onente com-
pran, generalmente, grandes cantidades
de oro para fines no monetarios. El caso
de la India merece algunas precisiones.
Aun antes de la guerra, la India era un
gran comprador de oro. Durante las
hostilidades, las compras disminuyeron
considerablemente para tomar una acti-
vidad mayor después del afio 1924; su
valor en esta época sobrepasaba los 250
millones de dolares; en 1927-28 caen a
80 millones de délares; el afio pasado,
ante la sorpresa general se ha producido
un fenémeno inverso: la India ha ven-
dido grandes cantidades de oro (335 mi-
llones de délares de octubre de 1931 a
febrero de 1932). Una parte de este oro
(34 millones de libras esterlinas) ha sido
utilizada en el pago a Inglaterra de los
homes charges o censos especiales, que
no pueden liguidarse nada mas que por
exportacion de metal. Y es bastante di-
ficil evaluar en su justo valor las can-
tidades de oro utilizadas para fines cali-
ficados de no monetarios. Se han publi-
cado numerosas estimaciones; antes de
la guerra, la Direccién de la Moneda de
los Estados Unidos admitia que el 35
por 100 del oro existente no servia co-
mo moneda. Esa proporcién no difiere
gran cosa hoy en dia.

El atesoramiento y sus consecuencias.

Aproximadamente, las dos terceras
partes del oro sirven para fines mone-
tarios. En todos los tiempos se ha con-
siderado al oro como un simbolo de ri-
queza, de poderio, y ha sido el objeto
de las concupiscencias de los particula-
res y de los Estados, ante el desprecio
de los sabios y de los filésofos. Moisés

rompia de indignacion las Tablas de la
Ley cuando vio adorar al becerro de
oro. A pesar de ese noble y lejano ejem-
plo, el oro no ha perdido nada de su
prestigio y de su poder.

“La felicidad de los hombres—dacia
Montchrétien — consiste principalmente
en la riqueza.," Y por riqueza entendia
los metales preciosos, y sobre todo, el
oro. jQué querian los mercantilistas v
grandes hacendistas de antafio? Enrigue-
cer a la nacién por la acumulacién de
los metales preciosos. Y aungue esta teo-
ria, vieja de tres siglos, haya sido com-
batida por la escuela liberal, existen hoy
en dia muchos economistas y hombres
politicos que son mercantilistas sin sa-
berlo,

El atesoramiento se manifiesta en los
particulares, mas amplio, mas significa-
tivo, en los periodos de desconfianza,
de trastornos, de desordenes. El oro, bajo
todas sus formas, se esconde facilmente;
ocupa poco sitio; se le vigila sin dificul-
tad; tiene facil salida, pues siempre se
estd seguro de encontrar gquien lo tome.
Por eso, cuando el oro circulaba libre-
mente por el mundo, las medias de lana
contenian muchas mas monedas de oro
que billetes de banco.

Es dificil valorar exactamente la im-
portancia de este atesoramiento priva-
do: varia de un afio a otro, pero es in-
visible.

Hay otro atesoramiento gque es mas
facil de cifrar: es el atesoramiento de los
Estados, Bajo ese aspecto poseemos 2s-
tadisticas. He aqui un extracto:

Reservas oro en los principales paises
en abril de 1933.

En mitlones
de pesetas oro

Estados Unidos.......... 108.606
Prancia ..... 99.800
Inglaterra ...... 22.800
o b e 11.580
BElghcas1 vsas siamassvonss 9.354
Holanda .. 9.168
R i e dRwa s 5 44 8.370
R L Dty et S N 2.460

La mayor parte de este oro esta al-
macenada en los Institutos de emisidn,
cuyo numeratio sirve a garantizar.

En el proximo nimero examinaremos
el mecanismo del patrén oro. 1 C

hogat
Edigﬁendoaqmo

villosos
de los margy

armarios trigorificos
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PROVEEDORES

ARTICULOS DE PIEL

Toda sefiora elegante adqguiers un bolso
en la casa E. LOEWE, Barquillo, I3, y
Pi y Margall, |B. Vean los escaparates de
dichas casas y hallardn reunidos ele-
gancia y afinado precio. Siempre nove-
dades entoda clase de articulos de piel.

COMESTIBLES

COMESTIBLES FINOS de
—=————— ROGELIO GONZALEZ
Plaza de San Ginés, 1 y 2, y Colareros, 5.
— Teléf, 11117
SUCURSALES: Bordadores, 12.

Teléf. 15820. Hileras, 2. Teléf. 15527
Rapido servicio a domicilio

LIBRERIA

Libreria Nacional y Extranjera
Obra nueva: "El destino de los pue-
blos ibéricos', por el doctor J. Orts
Gonzalez.-Ristica, ptas. 10; cartoné,
pesetas 12; tela, ptas. 14,
CABALLERO DE GRACIA, 60.- TELEFOND 15219

CAMAS

CHOCOLATES

Demers KL SOMIER GLORIA

Una preocupacién menos en los hogares donde

prevalezca el buen gusto e higiene, Es el somier

ideal, desmontable y sin muelles. Su desarme es

facil para limpiarlo eficazmente. Especialidad en
camas esmaltadas.

Fibrica: Olmo, 14 - Tel, 95125 - MADRID

FABRICA DE CHOCOLATES S. VICENTE

VICENTE ARNAIZ

Bombones y caramelos - Cafés

tostados diariamente - Cacaos - Tés

Aziicares - Servicio n domicilio.
Hortaleza, 35 (esquine a Pérez Galdés)
Teléfono 14477 MADRID

MANTEQUERIAS

CAMISAS

SUS CAMISAS

NO ESTARAN PERFECTAS, LIMPIAS DE
ARRUGAS, 51 NO S5ON CORTADAS POR

LOPEZ DE LA CASA

Cruz, 16, y Victoria, 9

CARPINTERIA

GUANTES

UANTES TELF.19T48
MARIO HERRERO
SUCEIOR DE )

<A pE

JOYERIA

ALFREDO MARTINEZ

CARPINTERIA Y EB:\NlSTERf:\
Se hace toda clase de obra de carpinteria y
ebanisteria, - Embalaje y restauracién de

muebles.

TALLER: ]2 ©vees % MADRID

Teléfono 18721
geee

JOYERIA Y RELOJERIA
PEREZ MOLINA

Carrera de San Jerdnimo, 13 (antes 29), esqui-
na a Plaza de Canalejas.

A LAS SENORAS. Compren en esta casn, pre-

ferentemente; seran bien atendidas,

NUEVAS MANTEQUERIAS
Quesos, Mantecas, GARCIA Y

Fiambres, Conservas, FERNANDEZ
Postres finos. MADRID
C. de San Jerénimo, 14 - Teléf. 11375

Tre ssoom

1 geefs
o (VPO Y MM (7 Teo raoee
Wentas por meyor y manor
MADRID

TICA

CARBONES

PRIMERA CASA EN CARBONES
GREGORIO MARTIN

Casa central: HUMILLADERO, 27 - TELE-
FONO 74014 - Sucursales: Mira el Rio
Alta, Il - Leganitos, 4 - Teléfono 17230, y
Bernarda Lépez, (5-Teléfone 41170-MADRID

El duefio de estos estable-
cimientos tiene el honor de
ofrecer a su distinguida
clientela sus inmejorables
carbones para cocina, estu-
fas y salarnandras a precios
sumamente economicos; vi-
sitando estos despachos en-
contrarantoda clase de car-
bones. Servicio adomicilio.

LANERIAS Y COLCHONERIAS

YARA Y L O PEZ
OPTICOS - Articulos foto-
graficos - 5, Principe, 5 - Ma-
drid - Teléf, 13611 - Gafas y
lentes, gemelos prismiticos,
camaras y productos fotogra-

1cos, eto.
ESPECIALIDADES ZEISS

MALDONADDO
Leganitos, 27.-Teléfono 13888.- Sucur-
sal: Fuencarral, 50.-Teléfono 11842,
Taller mecsnico de vareo de colcho-

nes: Bola, 12.- MADRID

PLANTAS Y FLORES

SENORAS: r’\dr_.;uirid las plastas y {lores en los
grandes estableci- J ARDIN FLORITA

mientos de [a casa e R R S
Casa central: Lista, 58.- Tel¢fono 50621.-Madrid
Sucursal: San Bernardo, 6B. - Telélono 15641
Construceidn de parques, mr(imcs
y rosaledas,-Servicio a provincias.

LECHE

GRANJA ISABELITA

Sirve a domicilio la
mejor leche de vacas

Valverde, 45 moderno. Teléf. 92147

Teléf, 5134

PLANTAS Y

1 FLORES AR-

=753 ¢ TIFICIALES
Lz 2 . & Primern casa en

JUL'CS BAJO aznhares para

2 novins- prurln-
Preciados, Il ciéna provincias
Adornos de iglesins, teatros, etc.
Caronas funeores

MADRID

Por cabezén consiguié casarse con ella.

En las cercanias de Budapest habia una vez
s llamaba Andrés Kopotsko. QQueria a una joven que se lla-
mnaba Marina. Pero Marina no queria a Andrés, por lo menos

por aguel entonces,

drés

Entonces,

denado a tres afios de carcel.

Cuando salid de la carcel,

denudo a dos afios de carcel,

Cuando salié de la carcel, ella era viuda, y ¢l estaba cada
vez mas enamorado; por fin consintio en casarse con él.

de acuerdo con los usos ahora establecidos,
le dispar6 tres tiros de revélver y la hirio, siendo con-

ella se habia casado. Siempre
ennmorado, prendié fuego a la casa de la bella, y fué con-

un joven que

de las ciencias,

quier parte.

El doctor Bruno QOepteking, prof
la Universidad de Columbia (Estados Unidos),
An- la reunién anual de la Asociacion americana para el avance
ha declarado que si las mujeres persisten en
llevar los cabellos cortos, su pecho y sus miembros se volve-
ran tan velludos como los de los hombres.

El pelo que se impide brote sobre el
oira parte, ha dicho,
capilar en el cuerpo que tiene gue encontrar salida por cue!

1Cuidado, seiioras! El pelo que se corten en la cabeza crecera

en el pecho.

fesor de Antropologia en

hablando en

| craneo, brotara en

porgue existe una cantidad de savia
1.

MUEBLES RUIZ camas doradas y plateadas Luna, 22 y ‘Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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STENDMHA AL

FUE EUGENIA DE MONTIJO, FUTURA EMPERADORA DE LOS FRANCESES

{Fué muy grande el amor gue Stendhal
experimento? ;Como llamar al sentimien-
to que dejé traslucir? Con cualguier nom-
bre que se le dé, muchos se admiraran
de no reconocer en este relato al amante
inconstante de siempre, al autor de FEl
rojo y el negro. y de encontrar un
Stendhal inesperado. El 5 de julio de
1836, Merimée escribia a su amigo Hen-
ri Beyle:

“A mi vuelta os llevaré a casa de una
excelente mujer, que os agradara por su
ingenio y su natural. Es una amiga ad-
mirable, pero no ha habido nunca amor
material entre nosotros. Es un tipo muy
completo y muy hermoso de la mujer
de Andalucia. Es la condesa del Monti-
jo, en otros tiempos condesa de Tebas,
de la que os he hablado a menudo.”

Aungue Henri Beyle (Stendhal) era
entonces un sefior grueso, calvo y ba-
rrigudo, de cincuenta y tres afios, no
habia renunciade al amor. La promesa
de su amigo debié sonreirle. Prospero
Merimée cumplié esta promesa, y algu-
nos meses mas tarde presenté Stendhal
a su admirable amiga. ;Qué impresion
hizo la condesa de Montijo sobre el no-
velista? No se sabe; pero sus dos hijas,
Paca y Eugenia, que acababan de vol-
ver de Inglaterra con miss Flower y sus
gafas, fueron en seguida las mejores
amigas “del sefior Beyle”. Los jueves,
cuando iba a visitar a su madre, las
muchachas le iban a esperar a la puer-
ta y, tomandole cada una por una mano,
le llevaban al salon, instalandole en una
butaca cerca de la chimenea.

Entonces, el sefior Beyle, como un pa-
riente de edad, seéntaba sobre sus rodi-
llas a las dos lindas nifias y les narraba
historias. Nada de cuentos de hadas, ni
de aventuras de novela, sino anécdotas
familiares, que inventaba, si era preciso,
y en las cuales tenia él siempre un pa-
pel. Les hablaba de Napoleén, cuya his-
toria escribia; les relataba las batallas
que habia visto y las otras..., y desarro-
llaba la legendaria epopeya, sembrando
ya el entusiasmo napoleénico en la ima-
ginacion de estas dos muchachitas tem-
blorosas.

Paca tenia once afios, y Eugenia, la
futura emperatriz de los franceses, diez.
La afeccion sencilla y sincera que su
vida de eterno enamorado le habia he-
cho desconocer, la experimentaba ahora
Stendhal con toda su seduccién, dema-
siado prudente, sin embargo, para mar-
car en uma de estas nifias su preferen-
cia. Y asi pasaron los afios.

Stendhal no habia contado jamas a na-
die sus impresiones secretas. Los recuer-

08 gue su corazon no queria dejar per-
der los anotaba en inscripciones miste-
riosas en las margenes de sus libros, o
abajo, en las paginas de sus novelas. El

26 de marzo acababa de corregir las
pruebas de La Carfuja de Parma, que
iba a publicarse. Por dos veces, al pie
de estas hojas que iba a devolver a la
imprenta, afiade con una escritura se-
creta la breve nota en que se eternizard
la imagen de sus amiguitas. De modo que
se puede leer en la pagina 89 del tomo I
“Para v P y E 15 X 38." Lo que hay
que traducir: "Para vosotras, Paca y
Eugenia, 15 de diciembre 38." Y abajo
de la pdgina 393, tomo Il "P y E in
Olo", lo que quiere decir: "Paca y Eu-
genia en Olorén.” Se comprenderda en
seguida por qué razén escribia esto.

Las dos jévenes espafiolas, acompafia-
das de su aya, miss Flower, habian de-
jado Paris el 7 de marzo de 1839 para
reunirse en Madrid con su madre, que
se habia trasladado al lado de su padre,
enfermo. El mal tiempo les retuvo en
Olorén, y Stendhal, diez dias después
de su partida, el 26 de marzo, ese mis-
mo dia en que corregia sus pruebas, ha-
bia sabido aquel accidente de su viaje
por Merimée, que no habia dejado de
mostrarle la carta que le habian escrito.
Su pensamiento, abandonando su traba-
jo de correccion, habia volado hacia las
jovenes viajeras.

Para coger bien el sentido de la pri-
mera nota es preciso recordar que La
Cartuja de Parma fué compuesta duran-
te el otofio de 1838, y es necesario ob-
servar que esa nota estd colocada al
final del capitulo en que se relata la ba-
talla de Waterloo. "Para vosotras, Paca
y Eugenia, 15 de diciembre 38", es como
una ofrenda, como una dedicatoria, jTe-
niéndolas sobre sus rodillas, el sefior
Beyle” les ha contado ya tantas bata-
llas a las dos nifias! Mientras esta escri-
biendo una novela, imaginando aventu-
ras poéticas, hermosos crimenes y bellos
amores, le acude de nuevo este recuerdo,
y a los relatos que ha hecho a las nifias
afiade este nuevo: "Para vosotras, Paca
y Eugenia.” Asi se explica también que
haya descrito la batalla de Woaterloo
como lo hizo: una serie de episodios, una
sucesion de imdgenes para nifios. Asi se
comprende que en esa novela, Waterloo
sea un entremés inatil para la accion,
aungue magnifico.

Hasta agui hemos encontrado unidos
los nombres de las dos hermanas, la ma-
yor primero y después la segunda, y no
sabemos cual era la preferida, no co-
nocemos el secreto de Stendhal. Tome-
mos La Cartuja de su biblioteca. Para él,
con lapiz, ha comentado la nota impre-
sa: "Para vosotras, Paca y Eugenia, 15
de diciembre”, escribiendo: "He hecho
este detalle para Eouk”. Y en una pa-
gina blanca, esta nueva confidencia: "17
de marzo de 1839, partida de Eoukenia,
patio de las Mensajerias.” Eouk, en

Eoukenia, el nombre patronimico de la
segunda, con su sonoridad castellana.
Ya sabemos cudl era, de las dos, la pre-
ferida. )

Al margen de una de las pagihas, un
nuevo ejemplo de la criptografia de
Stendhal: "17 de marzo, partida de Eou-
ké". Alli también: ha transformado, ha
cortado el nombre amado, como si te-
miera dejar escapar la confesiéon de lo
gue sentia: ternura melancolica, ternu-
ra gue no podia ser correspondida...
Destellos, seguramente llenos de vibra-
ciones, grises con pintas de angustioso
sentimiento, de un sol que se ponia, hacia
un sol radiante que acababa de nacer.

Quién era Stendhal (Enrigue Beyle).

Las ideas de los filésofos del siglo xvit
no habian desaparecido sin dejar hue-
lla. Esa tradicion, continuandose, va a
producir la corriente realista en la lite-
ratura del siglo Xix. Enrique Beyle
(1783-1842), conocido bajo el seuds-
nimo de Stendhal, es un discipulo de
Condillac, de Helvetius, de Destutt de
Tracy. Es sensualista, materialista, ateo.
Esta persuadido de que el tnico mévil
de la actividad humana es la busca de
la dicha. Tiene el culto de la energia, por
oposicion a las épocas en que la civili-
zacion destruye la originalidad de los
individuos y borra el relieve de los ca-
racteres. Napoleén es un héroe. Italia,
su tierra predilecta. Enrigue Beyle es,
sobre todo, el autor de dos novelas:
El rojo y el negro (1831),cuyo princi-
pal personaje, perfectamente odioso, Ju-
lian Sorel, es un tipo de egoismo y am-
bicién; y La Carfuja de Parma (1939),
pintura de la sociedad italiana, que em-
pieza por una descripcién, que se ha
hecho famosa, de la batalla de Water-
loo. En lugar de ensefiar el dibujo ge-
neral de la batalla y pintar por gran-
des masas, Enrigue Beyle no nos pre-
senta mas que detalles, puntos aislados,
queriendo darnos a entender que un tes-
tigo no puede tener de una batalla sino
una vision parcial.

Enrique Beyle se da comoe un "obser-
vador del corazén humano”. Hso mis-
mo es su marca. Es el primero en fecha
de los escritores psicélogos, si no es
también el primero de ellos por su cla-
rividencia y sutilidad. Comeo, por otra
parte, da una gran importancia al tem-
peramento, a la influencia del medio, y
no cree en el libre arbitrio, se encuentra
en ¢l al antecesor de todos los escrito-
res realistas o naturalistas. El estilo de
Enrique Beyle, deseado y conseguido por
un trabajo constante, es de una seque-
dad grafica y de una gran precision evo-
cadora. :
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