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|Señorifai, señoras, ai «gual 

LA NATACIÓN, REY DE LOS DEPORTES 

Para concretar (¡qué palabra tan fea!) de un modo termi­
nante mi opinión sobre la natación—este rey de los deportes 
femeninos, que en el invierno casi no veo practicable más que 
en la piscina—, tengo el gusto de transcribir estas lineas del 
famoso higienista de Laussanne Armand BoppSrd, insertas en 
líl Gimnasta Suizo: 

"Está reconocido que la mujer soporta mejor el agua fría 
qv^e el hombre. Con una temperatura superior a 20 grados, 
aproximadamente, los poros que se habian cor^traído se en­
sanchan: la piel se "abre" y expulsa las impurezas... La na­
tación obtiene sobre todos los músculos del cuerpo un efecto 
incomparable, porque les obliga a trabajar por igual. Por su 
posición, el nadar se coloca eji primera línea, en los ejercicios 
físicos. Esta posición ,se emplea a menudo como medio tera­
péutico, por e¡ hecho de que alivia mucho la columna verte­
bra!. Permite además hacer trabajar a fondo a los pulmones." 

¡Señoritas, señoras, al agua! 

CONSEJOS A LAS FUTURAS MAMAS: MOVIMIENTO 
V .. TACÓN BAJO 

Las futuras mamas no deben, y ello a causa de su estado, 
A'ivir en la inactividad. Su moral sufriria, y en cuanto a su 
cuerpo, necesita movimiento más que nunca. 

Bien de salud—no hablemos de esos trastornos naturales, 

provocados por su estado, y que desaparecen pronto—, una 
futura mamá puede entregarse a las ocupaciones caseras, evi­
tando aquellas que. exigen movimientos bruscos, como fregar 
c; iuelo, tender la ropa, etc. Pasearse, comer con apetito, ba­
ilarse frecuentemente, he aquí lo que es absolutamente iie-
ctsario. 

Aun hay que aconsejar a la mamá, cuando el bebé haya ve­
nido, el ponerse zapatos de tacón bajo; el pie sostenido de 
esta manera permitirá al cuerpo recobrar su gracia y su for-
•Ta elegante. 

POR QUE CUESTA UN SRAMO DE RADIO 600.000 PESETAS 

Como todo el mundo sabe, el radio se extrae de tierras 11a-
inada.s raras, que, por otra parte, lo contienen en proporciones 
menos que infinitesimales. Las principales de estas tierras son 
ia peoblenda y ia carnotita. En 1914 se con,siguió iisl-ír üni-
camente 22 gramos de radio para todo el globo. En 1921, la 
.'ii.sma producción ha subido a 36 gramos, y en 1922, la apa­
rición de los yacimientos americanos y checoc.slovav:os hizo 
subir la producción a 206 gramos. 

Esta cifra no ha dejado de .subir, a partir de la cxplorivión 
de los yacimientos belgas del Congo y de los terrenos del 
Cí.oadá. Hoy en día se con.sigue un gramo de radio do cada 
oi-lio o diez toneladas de mineral. El precio del miligramo de 
radie oscila entre las 500 y las 600 pesetas (es decir, que un 
gramo no cuesta menos de 600.000 pesetas), pero se a-setju-a 
que las precios tendrán que bajar, gracias al desarrollo de las 
industrias extractivas de tierras raras. 

J 
t m ? m miitERA DE SHH LDIS 

Los meiores carbones 
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Proveedor de los Pre­

ventorios Infantiles del 

Guadarrama y San Rafael 
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Pista de baile del Jardín Hispalia. 

HISPALiA ha inaugurado su magnifico Jardín de Verano, 

donde se disfruta de agradabilísima temperatura por ser 

un lugar delicioso. 

El Jardín HISPALIA, por sus excepcionales condiciones, 

su grandiosa instalación, su belleza y delicado servicio, es 

ya el lugar de reunión obl igado para el público selecto. 

Su maravillosa pista de baile es la preferida por 

la sociedad distinguida. 

TODOS LOS DÍAS 

• 
2 O R Q U E S T A S 

DALVO E HISPALIA 
S E C C I Ó N C A F E C E R V E C E R Í A 

P R E C I O S C O R R I E N T E S 

Modernísimas instalaciones de re­

fr igeración automática de cerveía 
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" E l índice de c u l t u r a arrastra con­
s i g o e l í n d i c e d e s a l u d y e l d e 
p rospe r idad . " - A L B E R T T H O M A S 

" C o m o el alma y el corazón del niño son obra de la 
mujer, para elevar al niño, elevar a la fami l ia y ele­
var a la Human idad , elevemos a la mu¡er."-PAYOT. 

" N o se p u e d e d i s c u t i r s i n d i s ­
c u r r i r , d i s c u r r i r s i n p e n s a r , 
n i p e n s a r s i n s a b e r . ' ' - R. V . 

LA P O L Í T I C A . V E N C I D A POR LA E C O N O M Í A 
P o r J . A u b i n R i e u - V e r n e t 

Claro es que todo lo que es pro­
greso, en cualquier orden que sea, 
es fruto de la inteligencia; pero si 
consideramos que el progreso polí­
tico es sólo resultado de cavilacio­
nes mentales, y que el progreso eco­
nómico es el producto del esfuerzo 
cerebral, expresado y realizado por 
la maquinaria, es posible afirmar, 
plasmando una idea compleja en una 
frase sencilla y de línea general, que 
la Política está en ¡unción de la inte­
ligencia, y la Economía en función de 
la fuerza. 

Por otra parte, podemos conside­
rar que la Política es la ciencia del 
gobierno de los pueblos, con el fin de 
conseguir para cada individuo el má­
ximum de equilibrio y de seguridad, 
dentro de la justicia social, y que la 
Economía es la ciencia de la produc­
ción, de la distribución y del consu­
mo, para conseguir, con una intensi­
dad cada ver mayor y el menor tiem­
po posible, el máximum de satisfac­
ciones materiales con el mínimum de 
esfuerzo. 

Mientras el hombre no ha dispues­
to para satisfacer sus necesidades 
materiales de otros medios que aque­
llos que sus músculos podían accio­
nar, la fuerza y la inteligencia han 
progresado paralelamente, y la Eco­
nomía ha ido perfeccionándose al 
misaio compás que la Política. 

Asi. gracias a ese maridaje armó­
nico, los grupos humanos, que han 
ido rodando de conflicto en conflicto, 
ora políticos, producidos por la ambi­
ción o el odio, ora económicos, ori­
ginados, en fin de cuentas, por el 
hambre, han ignorado los conflictos 

sociales debidos al choque de la Po­
lítica y de la Economía, los dos me­
dios básicos de toda vida colectiva. 

Pero un día, gracias al descubri­
miento y a la utilización del carbón, 
el hombre creó el caballo vapor, y 
nació el famoso H. P. que debía re­
volucionar el mundo. El simpático 
"amigo del hombre", de Buffón. la 
única fuerza de importancia que el 
ser racional había conseguido añadir 
a la suya propia, fué cediendo su 
puesto a ese hermano mecánico, infi­
nitamente más potente. 

Desde entonces la producción se 
hace más fácil y abundante. Los des­
equilibrios naturales debidos a razo­
nes físicas de clima y tierra aumen­
tan. La máquina, que libertará un día 
próximo al hombre, por defecto de 
organización y de distribución co­
mienza por esclavizarlo y hundirlo 
en el paro. Las distancias disminu­
yen. Los problemas )• las inquietudes 
nacionales se hacen continentales, y 
pronto después mundiales. 

La potencia de la máquina sigue 
en aumento, y la Economía toma la 
delantera a la Política. Esta última, 
por medio de revoluciones y de adap­
taciones, trata de recuperar el terre­
no que va perdiendo. Pero es en 
vano, y por más que se esfuerza, 
cada día va creciendo la distancia 
que las separa. 

La Política, que dentro de la ar­
monía del progreso se había consi­
derado siempre como hermana ma­
yor y directora de la Economía, se 
ve desbordada. Trata , por todos los 

medios, de recuperar el "control" de 
la marcha y de la vida de los gru­
pos humanos, pero no lo consigue, 
y sólo "a posterior!" puede traer re­
medios empíricos a conflictos que no 
ha sabido prever y que nacen de una 
desarmonia creciente con su herma­
na menor, que hoy la domina. 

La Gran Guerra estalla. Los pue­
blos concentran todo su ingenio en 
perfeccionar los medios de matar. 

Termina la Gran Guerra, y con 
algunos ligeros cambios, la ingente 
maquinaria de muerte se transforma 
en maquinaria de producción, aña­
diendo su eficiencia a la eficiencia de 
las fábricas potentes que durante la 
contienda habían surgido de la nada 
en los países neutrales. 

Lo que fué un bien al principio, 
pues gracias a esa maquinaria se 
pudo suplir los millones de hombres 
que la guerra había matado o inuti­
lizado, fué pronto engendrando dos 
males crecientes; exceso relativo de 
producción, y substitución gradual del 
esfuerzo humano, por lo cual han 
sido lanzados al paro millones de 
hombres. 

La máquina y la ciencia siguen 
creciendo, ciegos y gigantes, y con 
ellos el poder de la Economia, que 
ya se ha adelantado a la Política en 
varios siglos. 

De ahí nace todo el conflicto, pues 
a excepción de algunas mentes pre­
claras, la mayoría de los que inter­
vienen en el gobierno de los pueblos 
están todavía obsesionados por la 
lucha de matices políticos, y no ven, 
miopes, que el Hambre, hija de este 
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d e s a c u e r d o y de ese desconoc imien to , 
e s tá r o n d a n d o l a C iudad , p u e s hoy , 
p o r fal ta de aUmentación, t re in ta mi­
l lones de p a r a d o s , con sus familias, 
cien mil lones de seres h u m a n o s , van 
d e p a u p e r á n d o s e . C o n los e lementos 
d e la E d a d de o r o h e m o s sab ido ha ­
cer la E d a d d e la miseria . 

P e r o la rea l idad es t an fuerte que 
v a imponiéndose , y y a as is t imos a 
las p r imeras manifes tac iones , empír i ­
cas , t o rpes e incomple tas , desde lue­
go, del t r iunfo de la E c o n o m í a . 

L a formidable exper ienc ia de R o o -
sevel t es E c o n o m í a y exc lus ivamente 
E c o n o m í a . N o le i m p o r t a n al pres i ­
den te a m e r i c a n o los mat ices de ideas 

que s e p a r a n a sus c o n c i u d a d a n o s . 
S ó l o se o c u p a d e aumenta r , d e ar­
t icular y equi l ibrar la p roducc ión , la 
dis t r ibución y el consumo. ¡ G u e r r a al 
H a m b r e ! Y só lo la E c o n o m í a p u e d e 
vencer la , y añad i ré , debe vencer la 
p ron to , pues con los medios ac tua les 
d e p roducc ión , el h a m b r e n o debe 
existir. 

C O M O S E L I M P I A AL 
P o r e l P r o f e s o r 

R E C I É N 
Pin a r d 

N A C I D O 

La hernia umbilical. 

Todavía abunda una idea completa­
mente equivocada. Muchas personas se 
imaginan que algunos niños tienen un 
ombligo saliente porque la ligadura ha 
sido mal hecha. Esto es un error ab­
soluto. 

Igualmente se reprocha a los médicos 
o a las comadronas las hernias umbili­
cales de que el niño puede verse afec­
tado. ¿En qué niños se produce esto? 
N o hablo de los que presentan malas 
formaciones en el momento del nacimien­
to; en éstos ha habido una detención 
del desarrollo local, y en estos casos, 
por otra parte completamente excepcio­
nales, el socorro médico inmediato es 
indispensable. Quiero hablar de aquellos 
niños en los que la cicatriz umbilical 
se hace normalmente: después, al cabo 
de cinco o seis semanas, por haber he­
cho el niño un esfuerzo, por haber gri­
tado, se ve aparecer un saliente alli don­
de debiera haber una depresión; el niño 
tiene una hernia, es decir, que a través 
del ojal umbilical pasa una parte del 
intestino. Entonces se dice: "Es culpa 
de la comadrona, es culpa del médico, 
se ha ligado mal el cordón". Ni mucho 
menos. 

¿En qué niños se observa esto? La 
mayoría de las veces en los niños no 
maduros, en los prematurados. El ojal 
por donde pasan los tres vasos no está 
completamente cerrado o no es lo su­
ficientemente fuerte en el momento del 
nacimiento, y entonces, progresivamen­
te, bajo la influencia de los esfuerzos 
del niño, este ojal será forzado, y dos 
meses, tres, cuatro meses después del 
nacimiento del niño aparecerá la hernia 
umbilical. 

Vosotras, personas extrañas a la Me­
dicina, hasta cierto punto podéis impe­

dir que se produzcan. He aquí por que 
es indispensable, cuando se cuida a un 
recién nacido, el saber si ese niño ha 
nacido maduro o no. Porque gracias al 
conocimiento de este hecho se pueden 
tomar ciertas precauciones. 

Cuando la herida umbilical tarda en 
cicatrizarse, cuando es el asiento de una 
pequeña secreción más o menos serosa, 
sanguinolenta o purulenta, se debe lla­
mar al médico en seguida, porque son 
necesarios cuidados especiales y él solo 
los puede dar. 

Pero, en el caso de formarse la cica­
triz bien, ¿durante cuánto tiempo debe 
aplicarse la faja? En todo niño que se 
desarrolle bien, en el cual la eliminación 
se haya hecho en las condiciones que­
ridas, en el cual la cicatriz umbilical se 
haya formado rápidamente, es bueno 
mantener el uso de la faja durante un 
mes o seis semanas. De esta manera se 
consolida el ojal umbilical. En los ni­
ños no maduros hay que emplearla mu­
cho más tiempo, hasta el momento en 
que se compruebe que cuando el niño 
grita, el ojal umbilical queda perfecta­
mente cerrado. 

La lunpieza. 

Ante todo, debemos fijarnos en una 
cosa, y es que el pequeñuelo, el recién 
nacido humano, en el momento de su 
nacimiento es el más desheredado de to­
dos los animales. 

A! salir del cascarón, el polluelo tie­
ne plumón. Sabe andar y correr, y has­
ta coger y elegir su alimento. 

Ei pobre ser humano, el pequeño be­
bé, no tiene ningún vestido, está desnu­
do; ni puede ni debe andar. Lo único 
que sabe hacer es mamar, es decir, to­
mar su alimento, pero no sabe elegir 
entre lo que es bueno y lo que es pe­

ligroso. Por tanto, hay que conocer to­
do lo que necesita y saber todo por él. 

Limpieza del niño. 

Antes de pensar en vestir a un niño, 
hay que limpiarle. 

Vamos a imaginar la primera toilette, 
para lo cual procederemos de la mane­
ra siguiente: 

Coger al niño sobre sus rodillas, re­
cubiertas de una toalla. Si la tempera­
tura es fría, tendremos cuidado de co­
ger una toalla caliente y colocarnos al 
lado de! fuego, cerca de una estufa, pues 
no se ha de olvidar que el trío es el 
enemigo del pequeño recién nacido. 

En estas condiciones, vamos a hacer­
le una limpieza minuciosa. Para lo cual 
cogemos jabón, o aún mejor, si pode­
mos, una yema de huevo, y con una 
de nuestras manos recubierta de jabón 
o de yema de huevo, friccionaremos con 
cuidado, pero en todas partes, la piel de 
nuestro pequeño. Y digo por todas par­
tes, pues friccionaremos la espalda, la 
cabezas bajo los brazos, entre las pier­
nas, llevando nuestra atención particu­
larmente a los lugares en que la piel 
forma pliegues. 

Tenemos al niño bien friccionado y 
recubierto de jabón o de yema de hue­
vo; ¿está limpio? No; está .solamente 
preparado para estarlo. Para que la lim­
pieza sea completa, para que la piel que­
de hermo.sa y sonrosada, hay que la­
varle o, mejor aún. bañarle. 

Precauciones que hay que tomar con los 
ojos de los recién nacidos. 

Nunca tomaremos bastantes precau­
ciones para que ninguna suciedad lle­
gue a estar en contacto con los ojos 

GENIC C O M P R E S A S PARA S E Ñ O R A 
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de los bebés. El agua sucia, una es­
ponja poco limpia, puestas en contacto 
con los ojos del recién nacido, bastan 
para determinar accidentes gravisimos, 
que pueden, en pocos días, dejar cie­
gos a los pobres pequeños. 

Condiciones para bañar bien a !os recién 
nacidos. 

Para el baño hace falta un recipien­
te. Se hacen a propósito para bebés; 
pero a falta de un baño especial, se 
emplean a menudo grandes recipientes, 
que se bautiza "bañera", para la cir­
cunstancia. Hay uno que debería encon­
trarse en todas partes: es el llamado 
baño de pies, y que empleado para la­

varse los pies, puede constituir, en caso 
de necesidad, un baño perfecto para el 
recién nacido. 

Que sea una verdadera bañera, un ba­
ño de pies o un recipiente cualquiera; 
bien sean las paredes de metal, loza o 
porcelana, es necesario que todas estas 
paredes estén completamente limpias. Es­
ta limpieza se hará con agua hirviendo. 
Completamente limpia la bañera, se la 
llena hasta los dos tercios solamente de 
agua hervida, aún caliente. 

Hay que poner bastante agua en la 
bañera para que el bebé pueda ser bien 
bañado; no hay que poner demasiada, 
pues si el agua llegase hasta el borde, 
al colocar ei bebé en el agua, ésta se 
esparciría fuera. 

El agua no debe estar tan caliente 
como para quemar al bebé; no ha de 
estar fría, pues le acatarraría;. {El frió 
es el enemigo del bebé.) 

La temperatura del baño ha de ser 
igual a la del cuerpo, es decir, que mi­
da en el termómetro, aproximadamente, 
37 grados. Cuando no sp tiene termó­
metro hay que contentarse con meter 
la mano en el agua de la bañera, y 
cuando la mano experimente una sensa­
ción agradable, entonces se puede me­
ter al bebé en la bañera. 

Se tenga o no se tenga termómetro, 
no se debe de meter nunca a un niño 
en el agua de una bañera antes de ha-
berse asegurado, introduciendo la ma­
no, de que este agua no está demasia­
do caliente. 

P A R A SER E N F E R M E R A (D 

APARATO DIGESTIVO. — LA FARINGE; EL ESÓFAGO; EL ESTOMAGO 
Por D. JULIÁN DE LA VILLA, catedrático de Anatomía de la Facultad de Medicina de Madrid 

FARINGE ABfERTA POR SU CARA POSTERIOR. 
I. C h o i i n a ! . ~ 2 . Or i f i c i o de la t r o m p a . — 3 . Velo 
de l paladar . — 4 . Istmo de las fauces. 5. Len­
g u a . — 6. Ep lg l o t i s .—7 . La r inge . 8. Esófago 

La laringe.—Segunda parte del apa­
rato digestivo, es una cavidad común a 
los aparatos digestivo y respiratorio. En 
su cara anterior, ancha, se hallan, de 
arriba abajo, las choanas, dos aberturas, 
una a cada lado, separadas por un ta­
bique delgado: son la comunicación en­
tre las fosas nasales y ia faringe. Más 
abajo, el istmo de las fauces, que pone 
en comunicación ia boca con la farin­
ge, y má.s abajo, la entrada a la larin­
ge, que es de! aparato respiratorio. En 
la cara lateral, estrecha, de la faringe, 
muy arriba, se abre la trompa de Eus-

<!) Véanse los números anter iores de CuL= 

taquio, un conducto que comunica la 
faringe con el oído medio. Por último, 
por abajo se estrecha la faringe, para 
continuarse con el esófago. La entrada 
a la laringe tiene a manera de una vál­
vula adosada sobre la parte posterior 
de la lengua, la epiglotis. 

El aire de la respiración entra por 
boca y fosas nasales a la faringe, y de 
aquí a la laringe. Al pasar el alimento 
por el istmo de las fauces sube el velo 
del paladar, evita que aquél suba a las 
choanas, la epiglotis cierra la laringe, 
los alimentos no pueden entrar en ella 
y siguen abajo, al esó­
fago. 

El esófago.—Continúa 
la faringe, pasa en el tó­
rax, entre los pulmones, 
por detrás del corazón, 
atraviesa el diafragma y 
finaliza en el estomaga 

El estómago.—Forma 
a manera de un gran 
s a c o que, vacío, está 
aplastado de d e l a n t e 
atrás. Tiene una cara 
anterior, otra posterior y 
dos bordes, izquierdo y 
derecho, o curvaduras. 
La parte más ancha, la 
superior, la denominada 
tuberosidad mayor, se 
aloja a la izquierda, de­
bajo del diafragma. Ha­
cia el plano medio, por 
dentro de ¡a tuberosidad 
mayor, se halla el car­
dias, que es el agujero 
de comunicación con el 
esófago. De la tuberosi­
dad mayor baja el estó­
mago, incurvándose ha­
cia e! plano medio, el 
que pasa un poco: se 
estrecha, y por el pilo-
ro se comunica con el 

duodeno. La concavidad de la curva del 
estómago se denomina curvadura menor-, 
la convexidad, curvadura mayor. La 
parte de curvadura mayor cercana al 
píloro, la parte más baja del estómago, 
tuberosidad menor. Ni el cardias, aguje­
ro de comunicación con e! esófago, ni 
el píloro, agujero de comunicación con 
el duodeno, tienen válvula; pero el pí­
loro tiene un espesamiento de la túni­
ca muscular del estómago, un esfínter, 
que está cerrado, se abre de cuando en 
cuando para dejar pasar el contenido gás­
trico al duodeno. 

Ifíi 
ÓRGANOS DIGESTIVOS DE LA PARTE SUPERIOR DEL ABDOMEN. 
El h ígado (2) está levantado.- - I. Vei fcula b i l i a r , - 3, H í g a d o . — 
3. Esó fago , - - 4 . Tuberosidad mayor del es tómago ,—5. C a r d i a s , — 
i . Curvadura meno r .—7 . Curvadura mayor .— C y I I . Páncreas 5a«a 
parte detrás del e s t ó m a g o ) . - 9. Pr inc ip io del yeyuno - í l eon . - 9", Tu­
beros idad menor.—10. Duodeno.— 11'. Pí loro.—12. Conducto de l 

páncreas.— 13. Co lédoco .—14. Císt ico,—15. Hepá t i co . 
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G R A N D E S B E N E F I C I O S DE LA C U R A DE U V A S 

Los médicos recetan la cura de uvas, 
ya organizada en algunas estaciones ter­
males y en bastantes centros de produc­
ción vinícola. Y esto está justificado, 
pues encontramos en la uva cualidades 
alimenticias y cualidades terapéuticas. 

Los análisis químicos referentes a las 
uvas son numerosos. Girard y Lindet 
(1895), Ventre (1910), han mostrado la 
composición de las diversas partes cons­
tituyentes: pulpa, piel, granos. Las dos 
últimas contienen una gran cantidad de 
materia leñosa, tanino y materias mine­
rales; la pulpa contiene azúcar, ácido 
tártrico, ácido málico, materias azoadas, 
materias grasas, hidratos de carbono, 
materias minerales (potasa, cal, sosa, 
maghe.sio, cloro, sílice, ácido fosfórico). 

Los azucares varían, según Armand 
Gautier, del 14 al 22 por 100. La com­
posición en elementos orgánicos, según 
Alquier;- agua, 78; materias azoadas, 
1,14; materias grasas, 1.39; materias hi-
drocarbonadas, 19. Estas últimas están 
constituidas, sobre todo, por glucosa y 
levulosa a partes iguales, según Reos, 
en las uvas maduras. 

Ehrlich ha encontrado en el mosto 
pectina soluble. Viole y Saint-Amat han 
atribuido una acción hemostática a esta 
pecfasis. 

Gautier y Bourset han encontrado yodo 
en la uva. Monti ha descubierto en el 
jugo de uva concentrado por el frío, un 
fermento proteolítico que transforma la 
albúmina en ptopeptona. Fermentos vi­
tales, diastasis y proteasis existen en ia 
uva, y también vitaminas. Mme. Bau-
doin. Lesna y Clement han encontrado 
en la uva tres vitaminas hidrosolubSes: 
vitamina antiescorbútica, vitamina anti­
neurítica, vitamina de utilización nutri­
tiva. 

Ya en 1865 Herpín había establecido 
el valor nutritivo de la uva, y compa­
rándole con el de la leche de la mujer, 
encontraba para la última: agua, 87; ma­
terias azoadas, 1,5; materias minerales, 
0,4; azúcar, 11; y en el jugo de uva: 

Sal efervescente 
a g r a n e l 

Polvo efervescente. Regu-

adora del intestino, depu­

rativa, an+ibiliosa, esto­

m a c a l y r e f r e s c a n t e . 

Kilo, 14 pesetas 

y f r a c c i o n e s 

Laboratorio Españof VILLEGAS 
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agua, 75 a 83; materias azoadas, 1,7; 
materias minerales, 1,3; azúcar, 12 a 30. 

El valor calorífico de la uva es muy 
elevado: Esprit encuentra que un litro 
de mosto fresco suministra 568 calorías, 
y Gautier encuentra hasta 900 calorías. 

Hay que tener en cuenta que al lado 
de estas cifras que conciernen a la uva, 
se encuentran 650 calorías para la pa­
tata, 700 para la leche, 1.800 para el 
pescado, 2.000 para la carne, 2.600 para 
el pan. En los otros frutos no se en­
cuentra nada más que 400 en la man­
zana, 500 en la pera y en la cereza. 

Por esto, podemos repetir lo que ha 
escrito Herpín: "La uva es un alimento 
que contiene, ya preparados, la mayo­
ría de los principios esenciales azoa­
dos, albuminoides y respiratorios, nece­
sarios al sustento de la vida; sales mi­
nerales, fosfatos, que entran en la com­
posición de los tejidos de nuestros ór­
ganos, de los huesos e incluso de la 
sangre. Es una especie de leche vege­
tal cuya composición tiene la mayor 
analogía con la de la leche de mujer". 

Según Marcel Labbé, debiéramos ser 
más frugívoros de lo que somos, pues­
to que los frutos poseen cualidades ali­
menticias e higiénicas que convendría 
utilizar mejor. 

Y Feneyrou, en 1930, considera la 
uva como poseyendo un valor alimen­
ticio que debe hacerla preconizar, no 
solamente en el adulto, sino en las di­
versas edades de la vida. Diluido, el 
jugo de vino puede prestar servicios en 
la alimentación del niño de pecho. 

Es, por tanto, una fruta que debe 
abundar en nuestra mesa y que podemos 
recomendar a individuos de toda edad. 

El uso de la uva entra en la terapéu­
tica con ia cura uval razonada. En e.s-
te caso es necesario, como dice c¡ pro­
fesor Vires, emplear la uva fresca co­
mo alimento único o principa! durante 
un período de tiempo bastante largo, a 
fin de realizar en el organismo impor­
tantes modificaciones humorales y diná­
micas. 

Empleada sola, la uva no podrá dar 
iugar a curas absolutas que duren más 
de dos o tres días, como en ia cura de 
Guelpa. F'ero utilizada al mismo tiempo 
que una alimentación variada y más 
substancia!, dará lugar a curas cuya du­
ración puede ser de varias semana.5. 

En este caso, parece razonable tomar 
la dosis de uva en tres veces: para re­
emplazar el desayuno y para comple­
tar las dos comidas principales. Prefie­
ro esto a que se tome la uva a horas 
fijas, fuera de las comidas y como .si 
fuera una medicina. 

Tampoco hay que fijar una dosis ab­
soluta: es necesario que cada uno totnc 
ia cantidad según su gusto, según el 
día, según sus disposiciones: pero se 

puede contar una cantidad diaria que 
irá de uno a tres kilos. 

El doctor Feneyrou da el consejo de 
no permitir coma demasiado, en los pri­
meros días, en que realiza la cura, pues 
üegaria a hartarse muy pronto; vale más 
aumentar la dosis progresivamente. 

El doctor Eylaud reconoce a la cu­
ra de uvas los beneficios siguientes: "Al 
cabo de algunos días de ese régimen, 
la diuresis queda notablemente aumen­
tada, la acidez de la orina disminuye, 
la secreción biliar es más abundante, las 
fermentaciones de! estómago han cobra­
do nueva actividad, ayudadas por la ce­
lulosa de la pulpa y la aceleración de 
los movimientos peristálticos. Como la 
leche esterilizada no contiene vitaminas, 
se puede dar a ios niños de pecho cria­
dos de esta manera, jugo de uvas, que 
por su abundancia en vitaminas les pre­
servará de algunas enfermedades. Con 
la cura de uvas mejoran las enfermeda­
des del aparato digestivo, del hígado, de 
la nutrición; la gota, la obesidad, ia 
uriceraia, ciertas formas de diabetes, ia.s 
nefritis, ia hipertensión arterial, algunas 
cardiopatías, se benefician notablemente 
con ese régimen. 

Se utiliza ia cura de uvas como com­
plemento de ciertas curas termales, y 
desde luego con uvas transportadas. Lo 
que quiere decir que esas curas comple­
mentarias pueden hacerse en todas par­
tes. Esta costumbre goza de merecido 
prestigio en Alemania, donde es el com­
plemento de las curas de Carlsbad, Kis-
singer, Marienbad, Badén-Badén . Pero 
se h£̂  preconizado también ia adición de 
ambas curas, termal y uva!, una tras 
otra, como .se hace en Francia. 

Es cierto que para lo.s hepáticos, pa­
ra los enteríticos, ios e.streñ¡dos, los ne­
fríticos, los hiperten.sos, los artríticos, 
puede consumirse la uva favorablemen­
te mientras alivian sus enfermedades en 
estaciones termales bicarbonatadas o sul­
fatadas cualesquiera. 

PROFESOR LEÓN DIEULAFÉ. 

P A Z ISCAR.—PROFESORA EN PARTOS. 

HOSPEDAJE. Gta . de Bilbao, y . T e l . 95181 
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La obesidad puede definirse 
de esta manera: "una enfer­
medad de la nutrición". En­
fermedad de un carácter es­
pecial, que no comprende nin­
gún peligro inmediato, salvo 
en el caso de que la obesidad 
alcance un desarrollo exage­
rado. En este momento, el 
organismo está en peligro por 
las numerosas barreras que 
las grasas interponen para el 
libre funcionamiento de los 
órganos, principalmente del 
corazón, que se cansa al ven­
cer la resistencia tenaz que 
encuentra. 

"Más vale prevenir que cu­
rar", dice un viejo proverbio. 
Es preferible no esperar el 
haber llegado a! último grado 
de la obesidad para tomar 
ciertas precauciones suscepti­
bles de pre.servarnos de la 
invasión de la grasa. 

Esta invasión se produce 
poco a poco. En cuanto se 
presentan los primeros signos 
de la gordura y empieza a 
cargarse el cuerpo de grasa, 
no hay que dudar en some­
terse a una vigilancia atenía 
y tomar la costumbre de re­
gular mejor su género de 
vida. 

N o es que sea difícil, pero, 
desgraciadamente, la volun­
tad no está preparada siem­
pre para el esfuerzo que nos 
proponemos pedirle. 

En estas condiciones, el 
candidato a la obesidad de­
be -persuadirse completamen­
te de que la voluntad está 
llamada a desempeñar un pa­
pel preponderante, y que sin 
el socorro permanente de esta fuerza 
psíquica nada serio ni duradero puede 
realizarse. 

¿Cuáles son los signos de la obesidad en 
sus principios? 

Esos .signos no engañan y :íon fáciles 
de percibir. El individuo mismo puede 
establecer su diagnóstico: su vientre sale 
hacia adelante, desborda; el individuo 
.sube penosamente las escaleras, rcsoplon-
do; el corazón precipita sus latidos, y 
sólo al ceibo de algunos minutos recupera 
BU ritmo norma!. Es en la ::iesa sobre 
todo donde el futuro obeso puede tener 
un anticipo del martirio qui le espera. 
Durante ia comida todo funcion.i per­
fectamente, poco más o metiO'.; .•! ape­
tito es bueno. Pero de.spués ik ki comi­
da, cuando ia taza de café y la copiía 

La tensión ar ter ia l normal osci la enfre 7 y 13.— En el obeso 

la hipertensión se acusa entre 15 y 20, e incluso más. 

Sólo con dificultad puede 
recoger un objeto caído al 
suelo o situado debajo de ia 
cama. 

Por otra parte, duda en ha­
cerlo. Le cuesta trabajo le­
vantarse de su silla o sillón 
para buscar un libro o un 
documento. Por pereza !o de­
ja para más tarde, y esta pe­
reza le hará perder más de 
un negocio. 

Falta de rapidez, disminu­
ción de la voluntad de obrar, 
disminución sensible de la vi­
sión neta de sus negocios, se 
pueden prever fácilmente las 
consecuencias, grandes y pe­
queñas, que acarrea este es­
tado. 

¿Cuáles son las causas de ia 
obesidad? 

han sido absorbidos, empieza la tortura: 
el vientre se hincha y parece estar a pun­
to de estallar: la digestión se hace peno­
samente. En un gesto natural al que bus­
ca alivio, el obeso desabrocha su chale­
co y realiza repetidas y profundas ins­
piraciones: tiempo perdido: el malest.ir 
prosigue. La tensión arterial aumenta, 
los párpados se cierran, el paciente se 
abandona a una dulce somnolencia, que 
por un instante le hace olvidar su in­
fortunio. 

La tensión arterial aumenta sensible­
mente. En lugar de 7-13, pasa a 8-18 y 
más. 

En la vida corriente, el futuro obeso 
se encuentra de pronto enfrente de mil 
dificultades que antes no conocía y que 
envenenan su existencia. 

Por ejemplo, sus zapatos sólo ¡os pue­
de abrochar poniendo el pie en e! borde 
de una silla. 

Son evidentemente numero-
sas y diversas, y es bascante 
difícil asignarles un origen 
cierto. Sin embargo, se puede 
afimiar la intervención de la 
mala costumbre de la sobre­
alimentación y la pereza físi­
ca; son los dos factores prin­
cipales de la obesidad. Las 
personas- sedentarias, que vi­
ven confinadas en sus habita­
ciones o en sus oficinas, y 
cuyo único ejercicio físico 
consiste en desplazarse entre 
su domicilio y su oficina, son 
presas fáciles de la obesidad. 
Sin embargo, no hay nada 
absoluto en estas afirmacio­
nes, porque se ha visto a 
atletas, incluso en plena acti­
vidad física, formar grandes 
reservas de grasa. En este ca­

so hay que culpar al organismo y buscar 
la causa del mal en el funcionamiento 
defectuoso del hígado y los ríñones, sin 
olvidar el sistema glandular interno, cuya 
influencia sobre el estado general queda 
hoy en día demostrada. 

Puede decirse que la obe-sidad es la 
consecuencia de una intoxicación del or­
ganismo por los residuos y toxinas que 
no han podido ser transformados, que­
mados y eliminados por los órganos en­
cargados de este trabajo, 

¿Cuál es el mejor tratamiento de Li obe­
sidad? 

Todo depende del individuo, de su 
grado de intoxicación, y tunibicn de su 
idiosincrasia fisiológica. Es iniposibic afir­
mar que tal tratamiento acabará con el 
mal. En la mayoría de los casos ha\-
que proceder por tanteo anle.i de ¡legar 
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al tratamiento apropiado. Es una cues­
tión de prudencia, de observación y tam­
bién de tiempo. 

Generalmente se recomienda e! ejer­
ció en pleno aire, moderadamente para 
empezar. El régimen alimenticio desem­
peña un papel importante un este asunto; 
no puede ser estrictamente el mismo para 
todos, pero conviene excluir todos los 
alimentos favorables al en.3ordamiento. 
El régimen ha de ser severo. En deter­
minados casos, el obeso deberá someter­
se exclusivamente al régimen lácteo du­
rante cierto tiempo, si quiere dcslncoxi-

car su organismo y descongesíionar el 
hígado agotado. 

En fln, partiendo del principio de que 
la obesidad puede ser la con.secuencia 
de una insuficiencia de los órganos glan­
dulares, se preconiza mucho el tratamien­
to opoterápico, que evidentemente .se sale 
de las reglas usuales. El orgauism.o pre­
sentaría un déficit en diastasis para car­
burar las grasas que en él se acumulan. 
Como son las glándulas fndocrinas las 
que suministran las diastasis, .se ha pen­
sado en dar a los enfermos extractos de 
todas esas glándulas, que tienen la pro­

piedad de activar los cambios cuya dis­
minución es la causa esencial de la obe­
sidad. 

Para terminar, hemos de decir que el 
tratamiento opoterápico tiene sus venta­
jas y sus inconvenientes. 

Mientras pueda aplicarse a lo obesidad 
una terapéutica racional, las per.sonas 
que tienen una tendencia a la obesidad 
harán bien en adoptar una regla de vida 
severa sin ser tiránica, donde el ejerci­
cio moderado, el aire libre y unn alimen­
tación elegida ocuparán el primer lugar. 

Dr. H. 

E L P E S O D E N U E S T R O C U E R P O 
P o r e l D H ECK EL 

Una regla sencilla. 

Hay que decir que, en principio, todas 
las reglas sencillas que se han dado a 
propósito de este tema son generalmente 
inexactas, aunque utilizables. Se conoce 
aquella que afirma que se debe de pe­
sar tantos kilogramos como centímetros 
se tienen de estatura, por encima del me­
tro; por ejemplo, 65 kilogramos para una 
altura de talla de 1,65 metros. Pero esta 
regla—conocida con el nombre de los 
médicos que la han establecido (Quete-
let y Tart iére)—no puede ser sino apro-
ximativa, puesto que siguiendo las di­
mensiones de la anchura y el espesor cor­
poral, las variaciones de la altura aca­
rrean fatalmente una variación propor­
cional del peso. Para humanos de la mis­
ma altura de talla, los más anchos y ios 
más espesos son indudablemente los más 
pesados. Sólo se puede determinar el 
volumen de un cuerpo con ayuda de las 
tres dimensiones, y no con una sola. 

Por otra parte, la experiencia demues­
tra claramente que los hombres mejor 
constituidos, y más desarrollados xaus:u-
larmente, tienen un peso inferior al que 
está indicado para esta regía. Pesan ge­
neralmente cuatro o cinco kilogramos 
menos de la cifra prevista, o sea, por 
término medio, 60 kilogramos para una 
talla de 1,65 metros, y esto solamente 
para la estatura media. 

Por eso, como el peso de ios \estidos, 
en los países templados, oscila alrededor 
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de los cuatro o cinco kilogramos, he aña­
dido una pequeña corrección a la regla 
antedicha. La considero como sensible­
mente exacta para una persona que se 
pesase enteramente vestida con zapatos, 
abrigo, sombrero, etc., y tal y como se 
encuentra en las condiciones de pesarse 
sobre una balanza pública. 

Cualquiera que sea el valor, únicamen­
te aproximado, de este primer dato, es 
suficiente para el uso práctico. 

Si todo el mundo consinlie.'ie en some­
terse a su control por una verificación 
regular del peso corporal, con el deseo 
de corregir desde el principio su exce­
dente de masa, se vería desaparecer muy 
pionto "la enfermedad de la grasa". 

Peligros del hecho de engordar. 

El hecho de engordar es JI resultado 
de un estado mórbido de la nutrición, en 
el cual se encuentran trastornadas fun­
ciones esenciales: las de regulación del 
peso y del volumen corporal; funciones 
ordenadas por la asociación de! trabajo 
del sistema nervioso, de los músculos y 
de las glándulas de secreción interna. 

Llamaré la atención sobre estos dos 
puntos: esas glándulas, entre otras el hí­
gado, los ríñones, la tiroides, las glándu­
las genitales, la hípóflsa, las suprarrena­
les, se alteran, primero, por la sobreali­
mentación; después, por la sobrecarga o 
la degenerescencia grasosa, a veces por 
estados tóxicos o infecciosos, l'ara recu­
perar el equilibrio de la nutrición, que 
está regulado por esas glándulas, piite 
todo hay que volverlas al estado ijorinai. 
Lo mismo que se busca a combatir la 
sobrecarga y la degenerescencia gra.sosa 
(esteatosis) del hígado y del corazón 
por un adelgazamiento completo, igual­
mente hay que buscar la descarga gra­
sosa de las glándulas, y es éste si primer 
objetivo que hay que procurar. 

Es un gran error hacer curas parciales. 

Después hay que eUniinar todos les 
trastornos circulatorios que son consc-

cutivos al desenvolvimiento de un nuevo 
campo capilar en la masa adiposa, y para 
esto no hay que contentarse únicamente 
con reducir su volumen, sino que hay 
que hacer desaparecer y determinar la 
atrofia de esos capilares de neoformación, 
lo que sólo puede obtenerse llevando el 
adelgazamiento muy lejos. Durante tan­
to tiempo como esos capilares permanez­
can en función en esas masas adiposas 
reducidas, serían aptos para reconstituir­
las en caso de sobrealiuieruación. Pt r 
tanto, es un gran error el hacer solamen­
te curas parciales, como ciertos médicos 
lo creen útil. ¿Qué interés puede haber 
en disminuir a 90 kilos a viu obeso de 
100 kilogramos, cuyo peso iisiológico es 
de 70? Evidentemente, mejorar únicamen­
te algunos de sus síntomas: ahogo, som­
nolencia, impotencia, dispep.'iia, trastor­
nos cardiacos, elevación de la presión 
arterial. Indudablemente, esto son ven­
tajas, pero (tan ligeras, tan poco pro­
fundas, tan transitorias, cuando el peso 
del paciente no desciende a lo normal! 
Obrar de esta manera incompleta es un 
error semejante al que con.sistiria, en un 
diabético que orinase 200 gramos de azú­
car por día, en contentarse con disminuir 
algo el nivel de esta glucosuria y a dar-
.se por .satisfecho si se la rebajaba, por 
ejemplo, a los alrededores de 50 ó 60 
gramos. Sin embargo, se sabe que en 
este caso, si el azúcar urinario no vuelve 
a O, el paciente se encuentra expuesto 
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a las mismas complicaciones que prece­
dentemente: coma diabético, gangrenas, 
tuberculosis, etc. 

Y además, la experiencia ha demos­
trado los hechos siguientes: a medida que 
se di.sminuye el peso de un paciente en 
curso de cura, buscando alcanzar su si­
tuación ponderal ideal, se comprueba 
que, si detiene su tratamiento, tiene tan­
tas más facilidades de mantenerse en el 
peso cuanto más bajo haya descendido. 
En mis notas tengo la historia de nume­
rosos pacientes que, habiéndose dejado 
llevar hasta el final de su cura, han per­
manecido durante años enteros sin variar 
de peso, incluso cometiendo errores ali­
menticios cada mes más frecuentes, lo 
que es muy natural dada la impunidad 
que parecían tener asegurada. 

Las ventajas de una cura completa. 

Las mejorías funcionales que se com­
prueban en ellos, y a menudo su dicho­
so cambio de carácter; la actividad y los 
beneficios que de ellas retiran desde el 
punto de vista de su evolución social, 
son una prueba, primero, de la transfor­
mación radical que en su organismo in­
troduce una cura completa, y también 
de la importancia de las alteraciones fun­
cionales que antes se habían producido, 
sin que el mismo paciente se hubiese 
dado cuenta. 

Por eso, por ignorancia o por pereza, 
y también por falta de valor y de he­
roísmo en los sacrificios alimenticios, pi­
den tantos pacientes, después de la pri­
mera consulta, no el volver a su peso 
normal, sino únicamente perder el exce­

so de peso, que les parece más perjudi­
cial, desde el punto de vista estético o 
funcional. ¡Cuántas veces no he oído de­
cir a pacientes que debían adelgazar por 
lo menos 40 kilogramos: "Quisiera per­
der una "decena" de kilogramos: esto 
bastaría para mi satisfacción y para mi 
salud, porque es, al mismo tiempo que 
estos 10 úlümos kilogramos, cuando han 
aparecido los trastornos serios"! 

Por regla general, una pérdida tan mí­
nima es tan sencilla y exige tan poco 
tiempo (no más de tres semanas como 
termino medio), que generalmente obten­
go algo más de mis pacientes. Pero es 
evidente que los prejuicios que trato de 
combatir aquí están sólidamente enraiza­
dos y que demasiados médicos los ali­
mentan por error, aunque de buena fe. 

EL PAPEL FUNDAMENTAL. PARA LA SALUD, DE LAS GLÁNDULAS ENDOCRINAS 

Si supierais... 

Las glándulas endocrinas o glándulas 
de secreción interna, como la tiroides, el 
ovario, la suprarrenal, y en parte el hí­
gado y el páncreas, distribuyen en el 
organismo el equilibrio, la calma, la se­
renidad, o, por el contrario, trastornos 
fi.5icos y morales múltiples. 

Sin duda os extrañará esto, tal vez 
os haga sonreír; ta] vez creáis que se 
trata aquí de filosofía más bien que de 
medicina, y sin embargo... Si supierais 
cuál es el papel de las glándulas de se­
creción interna, haríais como yo, médi­
co. Antes de acusar a tal persona de 
mal carácter, de apatía, de pereza, de 
yo qué sé cuántas cosas más, trataríais 
de saber cuál es el engranaje de su or­
ganismo que funciona mal. Esto, en ge­
neral, nos hace muy indulgentes y a ve­
ces útiles a nuestros semejantes. 

Voy a hablaros brevemente del papel 
que desempeñan ciertas de esas glándu­
las. 

La tiroides. 

La tiroides es la más activa. Es la que 
tiene mayor influencia sobre el equilibrio 
general, 

¿Funciona de una manera exagerada? 
Engendra trastornos tales como dolores 
de cabeza, bocanadas de calor, palpita­
ciones, temblores, nervosismo que llega 
hasta la angustia, in.soranios, etc. Los 
hipcrtiroidianos son delgados, sus ojos 
brillantes, más o menos salientes, y la 
parte anterior de su cuerpo está muy 
desarrollada. Se trata de agitados, ines­
tables, que ríen y lloran fácilmente y 
que dejan a menudo entre los que les 
rodean la impresión de un mínimo de .se­
renidad. Por el contrario, aquellos cuya 
tiroides funciona de una manera insufi­
ciente son tranquilos, indolentes, peque­
ños, entumecidos, con pocos cabellos y 
pocas cejas, y casi siempre tienen frío. 
Si tienen mejor carácter que los prece­
dentes es debido a que todo les es casi 
completamente indiferente. 

Las suprarrenales. 

Las glándulas suprarrenales, situadas, 
como su nombre lo indica, más arriba 
de los ríñones, provocan, en general, tras­
tornos cuando es pobre su secreción. En 
tes gastados, los convalecientes de enfer­
medades infecciosas, la gripe por ejem­
plo, se comprueba cierto grado de neu­
rastenia, un pulso lento, una tensión ar­
terial baja y a menudo anemia con una 
palidez amarillenta de la piel que en los 
casos graves llega a un color bronceado 
característico. 

La hipófisis. 

La hipófisis, situada en la parte supe­
rior del cráneo, provoca, cuando fun­
ciona demasiado, un exceso de creci­
miento: los gigantes son individuos cuya 
hipófisis secreta demasiado. Por el con­
trario, los enanos sufrirían las conse­
cuencias de una falta de secreción de 
esta glándula. 

Los ovarios. 

En cuanto a los ovarios, es conocido 
y está demostrado que desempeñan un 
papel primordial en todas las edades de 
la mujer. Debido a una acción muy com­
pleja, determinan, más que cualquier otra 
glándula, los trastornos de todas las de­
más. 

PELUOUERIft DE SEÑORAS 
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iMuchas jaquecas, dolores neurálgicos, 
estados neurasteniformes, vértigos, etc., 
se deben a trastornos ovarianos. Si no 
se remedian estas enfermedades, aumen­
tan, y envenenan literalmente el orga­
nismo. 

No hablo de numerosas glándulas, ca­
da una de las cuales ejerce una acción 
sobre las restantes y sobre el organismo 
en general. 

La acción de las glándulas endocrinas 
es compleja. 

De esta exposición muy incompleta, 
¿hemos de deducir que, después de haber 
encontrado o creído encontrar a qué tras­
torno glandular corresponde tal o cuál 
estado, bastará administrar un extracto 
de esa glándula para que todo se arre­
gle? No. Seria demasiado sencillo y .se 
aproximaría demasiado al procedimiento 
matemático para ser humano y referir­
se a seres vivos. De la noche a la ma­
ñana no se conseguirá que adelgace un 
obeso, engorde un delgado o se calme 
un agitado. Como hemos visto, la acción 
de las glándulas endocrinas es compleja, 
y hará falta, tanteando la sensibilidad 
del individuo, hacerle tomar una mezcla 
de varios extractos glandulares, en do­
sis a veces ínfimas. Al mismo tiempo ha­
brá que obrar, por medio de medicamen­
tos apropiados, sobre ciertos síntomas. 
Será necesario tratar debidamente sín­
tomas y causas. Al cabo de un mes o 
dos, si las cosas ipasan normalmente, se 
manifestará una mejoría, pero habrá que 
coníinuar durante mucho tiempo para 
que sea duradera. De esta manera se 
liega a resultados muy afortunados, tan­
to desde el punto de vista físico como 
desde el punto de vista mora!. Y no exa- • 
gero en nada, queridas lectoras, el pa­
pel mora! de las glándulas endocrinas, 
que, según la expresión de un maestro 
de la Medicina moderna, dominan nues­
tro temperamento. 

Dií_ P. 



UN DATO MEDICO ESENCIAL 

HÁGASE TOMAR SU "METABOLISMO DE BASE" 

Recientemente un gran fisiologista 
americano, el profesor Benedict, del 
Nutrition Laboratory del Franklin Ins-
titute (Washington), pasaba algunas 
semanas en París para dar un curso del 
mayor interés en el CoUége de France. 
El Sr. Benedict es inventor de un dato 
numérico tan esencial para el médico 
en funciones, como la temperatura, por 
ejemplo, o el ritmo cardiaco. E.ste dato 
se llama er "metabolismo basal". Desea­
ría llevar ese factor esencial de nuestra 
vida al conocimiento de mis lectores. 

El punto de partida seria éste; todo 
organismo vivo es im motor que absor­
be alimentos (hidrocarburos, casi car­
burantes) y que restituye trabajo mecáni­
co muscular, además de "mantener la vi­
da", que es la "base" de todo trabajo. 

Atravesando (en griego metaballein, 
de donde procede la palabra técnica de 
"metabolismo") nuestro organismo, la 
materia alimenticia, tomada en su sen­
tido más general y en sus transforma­
ciones más complejas, abandona una 
parte de su energía química. Se trata 
de hacer un balance del empleo de esta 
energía en nuestro cuerpo y, sobre todo, 
de evaluar "la cantidad estrictamente 
gastada para mantener la vida en com­
pleto reposo". 

Esta última medida se llamará preci­
samente el "metabolismo base". 

Se han hecho medidas en este sentido 
desde hace mucho tiempo por medio de 

"cámaras calorimétricas", en las cuales 
se encerraba al individuo a examinar y 
a quien se trataba de esta manera lo 
mismo que a un bocal en que se reali­
zase una reacción: se medía el "oxígeno 
suministrado" en la cámara cerrada, el 
"ácido carbónico" resultante de su com­
bustión en los pulmones del interesado 
y el "vapor de agua" expectorado. Esta 
"combustión" carbónica y esta "evapo­
ración" hidratada median el gasto de 
energía química realizada en el orga­
nismo. Por otra parte, el calor "irradia­
do" en pura pérdida a través de la epi­
dermis del individuo (que debe de entrar 
también en línea de cuenta) estaba in­
dicado por "el calentamiento de la 
atmósfera en la cámara calorimétrica". 
De esta manera se tenían todos los da­
tos nece.sarios para el establecimiento 
del balance definitivo anteriormente ci­
tado, llama-do de otro modo "metabolis­
mo" del individuo examinado. 

Si el individuo permaneciese inmóvil 
sobre un lecho de reposo, sin suminis­
trar un trabajo muscular, se podría afir­
mar que todo el calor representado por 
los productos espirados en la combus­
tión interna (totalizada con la que irra­
dia la epidermis) correspondía a la ener­
gía gastada sencillamente "para vivir . 

Pero tal instrumental, verdadero labo­
ratorio especializado, no podía entrar 
en el gabinete de un médico de consulta. 
Había que inventar un mecanismo y una 

teoría de medida mucho más sencillos, 
sin salirse de la exigida exactitud. Es 
lo que ha hecho Mr. Benedict. Basta una 
máscara re.5piratoria con válvulas, que 
por un lado toma en un gasómetro el 
oxígeno necesario a la combustión res­
piratoria y devuelve a una segunda cam­
pana el ácido carbónico resultante de 
esta combustión. El aparato funciona 
automáticamente, e indica por medio de 
una sencilla curva el gasto de energía 
representado por la respiración. Para 
el de la epidermis del cuerpo en estado 
de reposo, Mr, Benedict lo ha deducido 
de una fórmula ingeniosa establecida 
que toma como punto de partida el 
peso del individuo examinado. 

Sin ser médicos, comprenderéis que 
este conocimiento del "gasto de ener­
gía" del "fenómeno de la vida" "nos 
abre, según Dastre, la intimidad más 
apartada del proceso vital, y que su 
realización representa el único gran 
progre,5o de la fisiología contemporánea". 

Todo médico debe encontrarse en 
medida de "tomar" el "metabolismo 
basal de sus clientes" (no sólo de sus 
enfermos) lo nii.srao que toma su tem­
peratura, tensión arterial, e t c . . Pues hay 
muchos organismos en los cuales ia com­
bustión vital es demasiado rápida y otros 
en los cuales es demasiado lenta. La 
gran responsabilidad de este defecto in­
cumbe a la glándula tiroides. 

Los tiempos de la medicina empírica 
ya han pasado. El médico moderno, lo 
mismo que su compañero el fí.sico, ne­
cesita medidas para conseguir un diag­
nóstico riguroso. 

HIPÓCRATES. 
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FAJA DE CAUCHO V TELA 

"SAFO" 
DESDE 15 PESETAS 

FUENCARRAL, 2 1 MODERNO 

T E L E F O N O NUMERO 14282 

CARAMELOS SUPiERICRE5 
DESDE 3 PESETAS K I L O 

Los meiofes, estupendos, a 4,75 pesetas 

VENTA DESDE 100 GRAMOS 

• 
LA O R I E N T A L 
FABRICA DE CARAMELOS 

FUENCARRAL, 29 (MODERNO) 
ENTRADA POR EL PORTAL 

" M I SALÓN" 
P e l u q u e r í a 
d e s e ñ o r a s 

moniepa, 39, Eniresueio 
T e l é f o n o 17272 

EL CEREBRO FEMENINO ES IGUAL AL 
CEREBRO MASCULINO 

Mucho se ha hablado referente a las 
dimensiones, peso y otras características 
del cerebro humano. El profesor Lapique, 
de la Sorbona, acaba de recordar oportu­
namente una verdad fisiológica, según la 
cual, el peso del cerebro de todos los 
hombres es igual, sean blancos, amarillos 
o negros. 

El profesor Lapique ha aprovechado 
la ocasión para recordar también que está 
establecido, no menos cientiflcamente, que 
el cerebro femenino es igual al cerebro 
masculino. 

Lo cual interesará, sin 'duda, a muchos 
hombres. 

DONDE HAY MAS AUTOMÓVILES QUE 
HABITANTES 

N o es exactamente para mañana, 
sino tal vez para pasado mañana. En 
América, desde luego que en seguida. 

En Cleveland {Estados Llnidos) hay 
294.504 automóviles. P e r o Cleveland 
cuenta únicamente con 290.564 habitan­
tes. Esto representa un poco más de un 
automóvil por habitante. 

No es exagerado el decir que Cleve­
land es la villa del automóvil. En todo 
caso, la circulación no debe ser muy fá­
cil si cada uno va a sus ocupaciones en 
automóvil. 

Por el contrario, hay una compensa­
ción. No quedan muchos peatones que 
Eiplastar. y, para protegerlos, es comple­
tamente inútil el hacer pasos subterrá­
neos. 

CORTESÍA INIMITABLE DE UN COLEGA 
CHINO 

Nos ocurre, como a todo el mundo, 
encontrarnos en la obligación de rehusar 
el original que se nos dirige. Cualquiera 
que sea la forma que demos a nuestra 
negativa, no nos es posible imitar, ni de 
lejos, a uno de nuestros colegas chinos, 
que devuelve con la carta siguiente un 
articulo de un aspirante a colaborador: 

"Hemos leído con deleite su admirable 
articulo. Nos ha entusiasmado y nos ha 
transportado a la cumbre de la bienaven­
turanza. Pero, si je insertásemos, les au'.o-
ridadcs nos ordenarían indudablemente 
de tomarle por modelo y de no imprimir 
nunca nada que le fuese inferior. Como 
es más que .seguro que pasarán millares 
de años antes de que pudiésemos encon­
trar .su equivalente, nos vemo.s en la 
desesperada necesidad de devolverle su 
divino manuscrito." 

PARA LA LIMPIEZA DE LAS UNAS 

Vuestras uñas quedarán absolutamente 
limpias en .su interior, si por ellas pa.sáis 
un poquito de algodón empapado en 
agua oxigenada me:c¡ada de talco. Nada 
resiste a esto. Si vue,stra.s uñas .son na­
turalmente brillantes, podéis acentuar esta 
cualidad frotándolas con una pie! de ga-
rauía salpicada de talco. 

CÁNULA 

FUNRE 
TODA DE PORCELANA 

PESETAS 4,50 

GUANTES PIEL 
PARA SEÑORA 

A 3 P E S E T A S 
COLEGIATA, 2 y 4. Teléf. 70057 

Peletería Lorenzo 
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LA CASA QUE MAS BARATO VENDE 
SEDERÍA, LANERÍA Y ALGODONES 
CONFECCIONES PARA SEÑORA 

Plaza Mayor, 35 

Teléfono 12413 - M A D R i! 

VISITAD LA TIENDA-EXPOSlCION 

R. CORBELLA 
MARQUES DE CUBAS, 5 

• M M M A D R I D • « > • 

Aparatos de alumbrado, planchas, 

cazos, hornillos, etc. • Represen­

tante oficial de PHILIPS RADIO. 

S i e m p r e ú l t imas n o v e d a d e s . 

CAFES Y CHOCOLATES 
BOMBONERIA 

Puerta del Sol, II y 12 - Fuencarral, 127 
Mayor, 54 - Alcalá, 102 - Reyes, II 
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LA HífilENE MODERNA 

Fábrica de lavado y planchado 
DE 

E. I Z Q U I E R D O 
Perfecta desinfección 

Servicio a domicilio 
Pidan nota de precios 

Diego de León, 39 - M A D R I D 
Teléfono 53583 

SEÑORA 
HA PROBADO 
LOS CAFES DE 

LA PRUEBA ES El 
NEJOR COHVeMCIMIiMTO 

BORDADORES 5 
TELEFONO 13664 

CARLOS SÁNCHEZ ALBA 

HORTALEZflje. 

MÁQUINAS DE ES­

C R I B I R UNDER-

WOOD-REMÍNQION-

ROYAL • COMPRA 

VENTA Y CAMBIO 

ABONOS DE CON­

SERVACIÓN Y TRA­

BAJOS MECANO-

ORÍFICOS 

mflDRID»TEL.íl303B 

Una civilización de hace seis mil años 

Ya tenían baño, frigidario, caidario.. y saboreaban ias ostras 

Las excavaciones de Mohendjo-Daro han descubierto ente­
ramente una ciudad muerta, que se puede datar con certi­
dumbre alrededor del año 4000 antes de nuestra Era; los 
sondeos efectuados en varios puntos, a través de las c ipas 
invadidas por las sabanas de agua, han demostrado que, bajo 
las calles y las casas de Mohendjo-Daro del año 3250, han 
existido otras ciudades mucho más antiguas; las casas esta­
ban construidas con ladrillos cocidos; los planos comprendían, 
exactamente como en Pompeya, un atrio, un impluvium y va­
rias habitaciones dispuestas alrededor de estos dos patios. Es­
caleras exteriores conducían a un primer piso, con balcón. 

Todos los techos servían de terraza, y mientras las habita­
ciones de la planta baja no recibían luz del exterior po'' nin­
guna ventana, las habitaciones del piso primero se abrían al 
exterior por amplias galerías. 

Pero lo más extraño, sin duda, de estos descubrimientos, 
es el edificio de los baños públicos, comparables en todo a 
las termas de las ciudades romanas, posteriores a éstos en 
tres mil años. 

Un frigidario inmenso era contiguo a un caidario, alimenta­
do con agua caliente por medio de calderas practicadas en 
el subsuelo. Los esqueletos de animales encontrados en la 
proximidad de las casas, demuestran que los hombres de 
Mohendjo-Daro habían domesticado a! buey, el cordero, el 
camello, el zebú, y a varias especies de volátiles; por el con­
trario, el caballo deméstico les era desconocido todavía, pero 
el perro era ya un animal familiar de sus patios. Granos de 
trigo y cebada atestiguan la existencia de una cultura de ce­
reales, y los vestigios culinarios demuestran que esos hombres 
saboreaban las ostras, los dátiles, varias especies de legum­
bres, asi como la carne de vaca y de cerdo. 

La civilización de Mohendjo-Daro, en e! cuarto milenario 
antes de Jesucristo, desconocía el empleo del hierro. Las ar­
mas encontradas son de bronce, de cobre y de piedra, y .''e tra­
bajaba el oro y la plata para confeccionar objetos de lujo. 

En lo que concierne a ¡os habitantes mismos, parece que 
su tipo se aproximaba al de ciertas razas negroides, como lo 
atestiguan algunas estatuillas de bronce representando a bai­
larinas desnuda.?. La escritura empleada se parece a 1-is pic­
tografías contemporáneas del E lam. 'de Sumer y de Egipto. 

En fin, las esculturas religiosas permiten determinar los cul­
tos y reconocer ¡as divinidades adoradas hace cinco niíl años 
sobre los bordes del Indo. La primera es ¡a Gran Diosa-Ma­
dre—la "Magna-Mater"—, cuyo culto subsiste todavía en los 
grandes pueblos indostanos que se libraron de la invasión aria. 
Viene después el culto de los símbo¡os sexuales. Y por lin, ¡a 
adoración de la serpiente, y sobre todo de! Bo, la higuera a 
cuya sombra Sakiamuni I I ) había de recibir más tarde la re­
velación dei Bodhi y convertirse en el célebre Buda. 

(i) SakiasMuni (el solitario de las Sakias) o Buda, nombre baioe! 
cual se designa generalmente al fundador del budismo, Siddarta Gau= 
tama, personaje histórico, hijo del jefe de la tribu de los Sakias, que 
creó la religión nueva contra ei formalismo de bramanes (V siglo a. de 
) . C ) . Considerando que vivir es sufrir y que el sufrimiento resulta de 
la pasión, Gautama sentó que el renunciamiento de si mismo era el 
único procedimiento de independizarse de esta última- La anulación 
completa se llama Nirvana, y el fin de Buda es conducir a los fieles al 
Nirvana desde el final de esta vida- El budismo cuenta hoy en día con 
más de 470 millones de adheridos en los países del E.-ítremo Oriente. 
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LA FE EN LAS CIENCIAS QUE ESTUDIAN AL HOMBRE 
R E N Á N , T A I N E , M O R E A U DE T O U R S 

POR EL PROFESOR HENRY BERGSON, PREMIO NOBEL, PROFESOR EN EL INSTITUTO DE FRANCIA 

Renán no tiene parentesco intelectual con Comte; pero 
a su manera, y de rnoda diferente, ha sentido también esta 
religión de la Humanidad que había soñado el fundador 
del positivismo. La seducción que ejerció sobre los de su 
tiempo obedece a carias causas. Fué, en primer lugar, un 
marai'iUoso escritor, si se puede llamar escritor al que nos 
hace oloidar que emplea palabras, pareciendo más bien 
que su pensamiento se insinúa directamente en el nuestro. 
Pero seductor, bien adaptado a la época que había viui' 
licado tas ciencias históricas, era ¡a concepción doblemen-
te optimista de la historia que penetraba la obra de aquel 
maestro, pues de una parte pensaba él que la Historia re-
gisíra un progreso ininterrumpido de la Humanidad, y por 
otra parte veía en ella un sucedáneo de la filosofía y de 
la religión. 

Esta misma fe en la ciencia, en las ciencias que estudian 
al hombre, se vuelve a encontrar en Taine, un pensador 
que tuvo tanta influencia en Francia como Renán, y más 
que él en el c.xiranjero. Taine quiere aplicar al estudio de 
la actividad humana, bajo sus diversas formas, en la litC' 
raiura, en el arte y en la historia, los métodos de natura' 
lista y de físico. Por otra parte, estaba completamente 
compenetrado con la manera de pensar de los antiguos 
maestros. Como Spinoza, cree en la universal necesidad: 
sobre el poder, en cierto modo mágico, de la abstracción, 
sobre las "cualidades principales" y "las facultades maes­
tras". Hay algunos puntos de vista que se acercan a Aris' 
tóteles y a Platón. Vuelve así implícitamente a la meta­
física, pero él limita el horizonte de esta metafísica al 
hombre y a las cosas humanas. Lo mismo que Renán, ni 
se parece ni se relaciona con Comte, y. sin embargo, no 
sin razón le clasifican a veces a Taine, lo mismo que a 
Renán, entre los positivistas. Y es que hay, en efecto, di­
versas maneras de definir el positivismo: pero nosotros cree­

mos que en esto hay que tener, ante todo, una concepción 
antropocéntrica del Universo. 

Entre la filosofía biológica y la filosofía social, cuya 
creación es debida en gran parte al genio francés, viene 
a ponerse un orden de investigaciones que también per­
tenecen, sobre todo, al siglo XIX, y que es la psicología. 
Esto no quiere decir que no hubiera habido ya, principal­
mente en Francia, en Inglaterra y en Escocia, psicólogos 
penetrantes: pero la observación interior, abandonada a si 
misma y reducida al estudio de tos fenómenos nonnales, 
tenia difícil acceso a ciertas regiones del espíritu, en par­
ticular al "subconsciente". 

Al método habitual de observación interior, el siglo XIX 
añade otros dos. De una parte, el conjunto de procedi­
mientos para la mensuración, los cuales se emplean en los 
laboratorios, y de otra, el método que podríamos llamar 
"clínico", que consiste en recoger observaciones de enfer­
mos y hasta en proi^ocar fenómenos mórbidos (intoxica­
ciones, hipnotismo, etc.). De estos dos métodos, el prime­
ro ha sido practicado principalmente en Alemania, y aun­
que no sea despreciable, está muy lejos de haber dado el 
resultado que de él se esperaba. El segundo, por el con­
trario, ha proporcionado ya resultados importantes y deja 
entrever otros más considerables todavía. 

Pues bien, esta última psicología, cultivada y aplicada 
hoy en bien de todos los países, es una ciencia de origen 
francés. Preparada por los alienistas franceses de la pri­
mera mitad del siglo XIX, quedó constituida definitiva­
mente con Moreau de Tours, y desde entonces no ha de­
jado nunca de estar representada en Francia por maes­
tros, ya venidos de la patología a la psicología, o ya que 
fuesen psicólogos atraídos a la patología mental. Citaremos, 
entre ellos, a Charcot, Riboí, Pierrc Janet y Georges Da-

EL TRABAJO INDUSTRIAL DE LAS MUJERES Y DE LOS NIÑOS EN CHINA 

Por el Sr. Emilio Vandervelde, leader del socialismo belga, ex ministro. 

Se me pidió recientemente que escribiese c¡ prefacio de 
una tesis sobre El trabajo de las mujeres y de los niños en 
China, que presenta, a la Universidad de Bruselas, la .seño­
rita W a n g Simine, hija del antiguo ministro de la Repú­
blica china en Bélgica, el Sr. W a n g King-hey, 

Tuve un gran placer en aprovechar esta ocasión de ma­
nifestar mi simpatía hacia la "Joven China": me apresuré 
a leer el manuscrito, en dos volúmenes, de la tesis, y quise, 
también, conocer personalmente a su autor. 

Cuando la señorita W a n g me anunció su \'isita. confieso 
que esperaba encontrar en ella e! tipo un poco garfonnicr, 
y desde luego muy simpático, de esas estudiantes o de e.sas 
doctoras con gafas que tantas veces vi en Shangay o en 
Cantón, formadas a la americana, con su gangoso hablar 
americano, preocupadas en substituir con radicalismo las 
complicaciones refinadas de la vieja cortesía china por el 
tono democrático que impera en las Universidades del Oeste 
americano. 

Y tuve la sorpresa de ver entrar en mi ca.sa a una jo-
vencita ée ojos dulcisimos, enfundada en .su traje manchú, 
esbelta y fina como esas estatuillas tanágrica.s que se ven 
-en las antiguas ttimbas chinas y que demuestran que en los 
jjriroeros siglos de nuestra Era los destellos d d arte griego 

pasaban, a través del continente asiático, liasta los países 
de la seda. 

Pero volvamos al manuscrito, cuyo prefacio tenía que 
hacer, y espero no tardará en imprimirse. 

Como toda tesis que se respeta, la tesis de la señorita 
W a n g contiene una documentación abundante y precisa, to­
dos los datos estadísticos que es posible reunir sobre la ma­
teria tratada, dado el estado de atraso estadístico de Chi­
na, y formando un solo volumen, la exposición de !o legis­
lado sobre el trabajo industrial de Jas mujeres y de los ni­
ños, que, .sobre el papel, se parece a las legislaciones más 
a\anzadas, con el único defecto de haber permanecido has­
ta ahora, por decirlo asi, como letra muerta. Pero esos da­
tos, después de todo, se hubiesen podido reuair en ia Ofi­
cina Internacional del Trabajo. 

Lo que da al estudio de la señorita W a n g su valor, o 
mejor dicho, su valor excepcional, son las observaciones vi­
vidas que aporta .sobre las condiciones reales de trabajo y 
de vida en las fábricas y en los centros industriales de China. 

En mi libro A través de la revolución china, había des­
tacado el interés poderoso que presenta para el economista 
la coexistencia en las mismas ciudades o en las rnismas pro-
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vincias de estas tres clases de economías que se han suce­
dido en Europa en el curso de varios siglos: el oficio, la 
industria a domicilio, la fábrica capitalista. 

M e parece ver aún en Cantón, donde, por otra parte, 
las fábricas son raras, esas calles corporativas donde cen­
tenares de artesanos de un mismo oficio trabajan en hilera, 
viviendo en la misma "vara" y del mismo puchero con sus 
compañeros y sus aprendices, prolongando en pleno si­
glo XX los tiempos, extinguidos en Europa, de la Edad Media. 

O bien, en los raros barrios inmundos que subsisten des­
de que la gran ciudad del Sur cambió de piel con una ra­
pidez fulminante, a la plebe miserable de los obreros a do­
micilio, de esos tallistas de jade, por ejemplo, condenados 
por la tiranía del capitalismo naciente a vivir en condi­
ciones que hacen pensar en los últimos circuios del infierno 
dantesco. 

Pero si en Cantón la revolución industrial está todavia 
en sus,comienzos, es, sobre todo, en Shangay, en Tien-tsin, 
en el Chekiang, en la industria del algodón, de la seda, 
de las cerillas, del tabaco y, accesoriamente, de los géneros 
de punto, de los tapices, de los bordados, donde se puede 
estudiar, y la señorita W a n g ha estudiado, lo que es el 
trabajo industrial de las mujeres y los niños al comienzo de 
la era de las fábricas. 

Feminista intrépida, no duda en afirmar que, después de 
todo, el acceso de las mujeres y de las jóvenes chinas a la 
industria les ofrece ventajas reales; que les da la posibili­
dad de manumitirse de la esclavitud del hogar, de eludir 
la dependencia de los padres, de un marido o de un hijo; 
que contribuye a abolir las viejas costumbres tiránicas cuya 
base es la subordinación de la mujer a! hombre. Y cita bajo 
este aspecto numerosos rasgos de curioso colorido local. 

Pero, por otra parte, no cierra los ojos ante los abusos te­
rribles que acompañan a esta clase de emancipación; se in­
clina, atenta, sobre las miserias dolientes de esta carne de 
trabajo ,de las fábricas; describe, según testimonios fidedig­
nos, un estado de cosas que recuerda de una manera .sobre-
cogedora el que Marx describía, hace tres cuartos de siglo, 
según los comunicados de los inspectores de fábrica en In­
glaterra. 

Por ejemplo, ¿quién no pensaría en ciertos trozos de El 
Capital leyendo estas líneas sobre el trabajo nocturno en una 
filatura de algodón de Shangay?; 

"Dos hileras de cestos, conteniendo bebés y niños pe­
queños, los unos dormidos, los otros despiertos, están co­
locados entre las máquinas, que funcionan a toda velocidad, 
con estruendo ensordecedor. Niños que debían de trabajar, 
pero que han sido vencidos por la fatiga o aprovechan la 
ausencia de vigilancia, duermen en todos los rincones, al­
gunos al descubierto, otros escondidos en cestos, bajo una 
capa de algodón en bruto." 

O, aún, esta horrorosa tristeza que describe M. T . Tchau 
[The present day industrial situafion): 

"El día 7 de noviembre de 1925, una pequeña de trece 
años ha sido encontrada, hacia las dos de la madrugada, 
con la cabeza triturada, debajo del telar de hilar de la 
"Shanghai Cotton Mili". Según el informe del contramaes­
tre, se había dormido cerca del telar y su cabellera había 
sido apresada por una correa. Cinco años de.5pués se produjo 
un accidente análogo." 

Añadamos que tales testimonios, con cien más recogidos 
por la señorita Wang , se refieren a la industria del algo­
dón, controlada, en su mayor parte, por extranjeros, ingle­
ses y japoneses en su mayoría, y en la cual una discipli­
na más dura en las filaturas chinas coincide con métodos más 
modernos. 

Mucho peor es en la industria de la seda, en la que do­
minan los negociantes chinos, y también en las industrias 
secundarias, donde reinan, sin correctivos y sin temperamen­
tos, el trabajo nocturno, las jornadas de trabajo de quince, 
dieciséis e incluso veinte horas (!); los años, que para mi­
llares de trabajadoras pasan sin que tengan un solo día de 
descanso; los salarios, inimaginablemente bajos, que no les 
permiten alimentarse, vestirse o alojarse con un mínimo de 
decencia: 

"Sólo entrada la noche—escribe un periódico inglés de 
Shangay—regresa la obrera a su hogar; no come bastan­
te para satisfacer su apetito; no está bastante abrigada con­
tra el frió; recorre a pie los 10 ó 20 lis, sin poder utilizar 
un medio de transporte. Tiene como habitación una choza, 
como lecho un catre. Por la noche tirita. El período más 
penoso es el final del año." 

Pero esto no son sino algunos aspectos que pueden dar 
una idea del valor documental de primer orden de un estu­
dio que, indiscutiblemente, en lengua francesa por lo me­
nos, es el más completo que se haya hecho hasta el día. 

LA FINALIDAD DEL GOBIERNO DE HITLER 
ES AGRUPAR A TODOS LOS PUEBLOS DE RAZA GERMÁNICA EN UNA CONFEDERACIÓN NAZI, 

POR LLOYO S E O R S E , EX PRESIDENTE DEL CONSEJO DE MINISTROS DE INGLATERRA 

La finalidad confesada del Gobierno de Hitler es vcrsidad han forjado un peligroso estado de espíritu, 
agrupar a todos los pueblos de la raza germánica que su genio de la retórica ha transformado en 
de la Europa Central en una potente confederación exaltación patriótica. Sus ideales, hoy día, son mi 
nazi. Por ahora, Hitler no sugiere la anexión de 
Austria, ni incluso la reanudación del proyecto de 
unión aduanera, al cual las restantes potencias son 
opuestas. Una política más sutil, pero infinitamente 
más eficaz, quedará creada si Austria depende del 
éxito de la política de Hitler. Y como actualmente 
el Gobierno austríaco es opuesto al hitlerismo, el 
primer objetivo de la campana es derribarle. 

Hitler no puede admitir un fracaso sobre ese pun­
to, y nada, en su pasado, permite creer que se de 

litarisiEs y agresivos con toda la fuerza de un na­
cionalismo estrecho y fanático. 

N o podemos sorprendemos de que sus vecinos 
testimonien alguna nervosidad en cuanto a las con­
secuencias posibles. Sin embargo, Hitler, que no está 
desprovisto de esa sagacidad práctica que le permite 
discernir el momento oportuno para tender la mano 
o para golpear, debe de saber que una acción pre­
matura está condenada a un fracaso desastroso. No 

jará desviar fácilmente de su objeto. Detrás de él f* con la Sociedad de Naciones con quien tiene que 
tiene a toda una nación a quien la derrota y la ad- entendérselas, sino con dos o tres naciones poderosas. 
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EN SU MAYORÍA, LOS GRANDES NOMBRES ALEMANES 

DE LOS ÚLTIMOS CINCUENTA ANOS SON JUDÍOS 

Los efectos de las violencias alemanas contra los judíos 
serán los mismos que tuvieron en la Historia todos los 
movimientos de ese género. Como los judíos españoles del 
siglo XV, como los portugueses del xvi, como los protes­
tantes franceses del xvii, los judíos alemanes del siglo xx 
llevarán lejos del país que les persigue su espíritu de 
empresa, su capacidad industrial, su inteligencia de los ne­
gocios, que serán aprovechados por otros pueblos. Expor­
tarán también sus valores intelectuales, y esto podría ser 
particularmente grave para Alemania, cuyos grandes nom­
bres en materia de arte, de ciencia, de filosofía, de litera­
tura, desde hace cincuenta años, son judíos en su mayo­
ría: Einstein, Ricardo Straus, Ehrlích, Wassermann, Bopp, 
Arden, para no citar otros. (Hay que destacar que, debido 
a la ley del clausus numerus, por la cuaL pretenden los 
alemanes limitar de ahora en adelante el número de los 
judíos que reciben la instrucción, hombres como Einstein, 
Freud, Bergson, al nacer en Alemania, pueden verse pri­
vados del derecho de realizar sus estudios.) Ya en 1890 
decía Renán que si la Alemania moderna tenia aun al.jún 
talento era únicamente gracias a sus judíos (1). Verdad es 
que a la Alemania de Hitler le preocupa muy poco e! ta­
lento. 

Sin embargo, los Estados que antes perseguían a los 
judíos o violaban de mil modos diferentes las leyes ele­
mentales de la civilización no levantaban ninguna protes­
ta del resto del mundo y podían entregarse a la injusticia 
con toda tranquilidad sin que nadie les molesta.se. Hoy. la 
consciencia liberal del mundo entero se ha sublevado. No 
se puede negar que hay una fuerza nueva en el mundo. 

( i ) Souvenírs d'enfance et (le jeunesse {phg. 190.) 

FACILIDADES PARA EL MATRIMONIO EN FRANCIA 

En Francia, una nueva ley permite ahora a todo indi­
viduo con veintiún años de edad el casarse sin recurrir al 
consentimiento de los padres. 

Antes, cuando el padre y la madre rehusaban su auto­
rización para el casamiento, los prometidos de veintiuno a 
veinticinco años de edad tenían que notificar ante notario 
su deseo de pasar por encima de ese veto formal; de don­
de venían complicaciones, dificultades y gastos. 

Hoy en dia es posible casarse sin pedir nada a los pa­
dres; pero no deja de existir una laguna en la ley, en lo 
que concierne a los individuos de menos de veintiún años 
de edad. Para ellos, cualesquiera que sean sus razones, el 
matrimonio es imposible si los padres no dan su con.5cn-
tiraiento. 

Será necesario que los legisladores, bajo ciertas condi-
cior.es previstas, por ejemplo, el nacimiento de un hijo na­
tural, encuentren el medio de permitir el casamiento de 
esos jóvenes cuando de ello depende el interés sagrado de 
la vida de un hijo. 
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P I N C E L A D A S 

EL V E R A N E O , E L D E S N U D O , Y EL A M O R 
Los que han podido huir la ciudad durante unas bre­

ves semanas, vuelven curtidos por el sol del campo o de 
la playa. Durante algunas horas diarias, han expuesto su 
epidermis a los rayos salutíferos o al aire vivificador, y 
su piel pigmentada pregona su mayor resistencia orgánica. 

Cuentan todos, y vemos también en las revistas, cómo 
va prendiendo en las costumbres ese retorno a la natura­
leza, ese gesto libertador, que permite gozar sanamente del 
agua, del aire y del sol a todos nuestros poros, que los 
añoran desde aquellos siglos en que se viene consideran-
do el desnudo como pecado y como engendrador de pecados. 

Asi que hemos oído muchas veces: "¡Qué escándalo! ¡Qué 
vergüenza! ¡Qué perversión! ¡El mundo está perdido!" 

Exclamaciones y otras similares lanzadas por personas de 
alma seguramente peor que las nuestras, pues se comprendía 
que su pensamiento iba tras cosas pecaminosas, mientras 
el nuestro, lejos, muy lejos de esas ideas, se entretenía 
en cosas nimias, en cosas de juego sano e infantil, toman­
do con el baño de salud un baño de pureza, que es, en re­
sumen, el que toman todos los que se entregan con el alma 
a la Naturaleza misma. 

Es lo que no pueden comprender aquellos que no han co­
mulgado en esta nueva religión de la trinidad bendita: agua, 
aire y sol. No pueden comprender que durante esas ho­
ras, tan breves, todos ¡os sentidos estén apagados y mu­
dos, enteramente absorbidos por la euforia orgánica que 
produce el arrobamiento de nuestros poros bajo aquellos 
besos y aquellas caricias del agua, del aire y del sol, que 
tartto ansian y que con tarrta saña y torpeza les prohibimos. 

Afirmaciones que nacen de la práctica, pues durante todo 
el año, aun con el hielo y la nieve, excepto los días de 
lluvia, nuestro grupo, que podría llamarse el grupo de 
CULTURA, pues la mayor parte pertenecemos a la Revista, 
un dia a la semana, por lo menos, vamos a hacer acopio 
de salud y tonificar la piel que es a ¡a vez pulmón, riñan, 
corazón y cerebro, según dice el "Dr. Pedro" (1). 

Y puedo certificar que nadie, absolutamente nadie, tie­
ne pensamientos torpes. Nadar, correr, saltar, gimnasia. 

juegos, cantos; los músculos que tiemblan de gozo por el 
juego de que disfrutan; ¡os pulmones que se ensanchan 
bajo la sobrerrespiración que hacen; el corazón y todas las 
células que rebrincan de alegría por esa gran ración de 
oxígeno que les lleva la sangre. Eso es todo: alegría, sa­
lud, cansancio sano y vigorizante, expansión del alma in­
fantil que todos llevamos dentro. 

* * * 

Se oye también, y se lee: "pero esas nuevas costumbres, 
al poner los cuerpos así al desnudo, matan el amor". 

¡Bendita muerte la de ese amor si ocurriera! Porque eso 
no es amor, es deseo; casi únicamente deseo. Es la imagi­
nación lúbrica, que la hipocresía del antidesnudo ha ani­
dado en el alma humana, la que se despierta ante un cuer­
po femenino que no ve. Es el instinto de la reproducción 
de la especie, que púdicamente y como asustado de su 
impulso únicamente genésico, se disfraza con paiabras bri­
llantes, sonoras, pero desgraciadamente casi hueras. 

¡Bendita muerte la de ese amor si ocurriera! Amor que 
no es el amor que anhelamos, porque las 'mujeres de hoy 
piensan en un amor mucho más elevado que el meramente 
físico c instintivo, que hastía y desaparece. Anhelan un 
amor cimentado en la atracción de dos almas, más que en 
la sorpresa y la única satisfacción de los sentidos; un 
amor que eleva y no degrada, us amor completo, que, si 
bien puede engendrar la vida y ser la fiesta de los sentidos, 
pueda, sobre todo, crear una dicha sólida por la unión es­
trecha de espíritus y de voluntades, de sentimientos y de 
esperanzas. 

Un amor asi no puede ser un capricho que pasa. Es 
permanente, como el alma en que está fundamentado, y 
que nos acompaña hasta la muerte. Es el Amor grande que 
anhelan todas las mujeres, y ese amor no lo mata el des­
nudo: más bien puede hacerlo nacer y ponerlo a prueba. 

Pero en fin, si el desnudo, fuente de salud y de alegría, 
puede contribuir a matar el amor que no es Amor, ¡bendito 
sea el desnudo! MARÍA BRISSO 

(I) En la obra Para vivir cien años. £n venta en librerías y en la Redacción de CuhTüí<^• Una peseta. 

GUERRA A 

• • • 
• • 
• 

LA GUERRA 

EL P A P E L DE L A S M A D R E S EN L A 1 
F O R M A C I Ó N DEL A L M A DEL N I Ñ O | 

Cuando un niño nace es débil, blando, 
chiquitín; le rodean múltiples peligros. Un 
ser que empieza a vivir entre llantos y ri­
sas, besos y caricias, representa para la 
familia una esperanza lograda, para la so­
ciedad un miembro más, para la colecti­
vidad un hermano, para la patria un fu­
turo defensor de sus intereses, de sus 
tiranías, de sus arbitrariedades, de su ci­
vilización sostenida por mucha e3dav:-
tud. Esclavitud de la voluntad .vjjela ai 
imperio de leyes más o menos absurdas; 
esclavitud de pensamiento y aJma. 

Un pequeño trozo de carne, despren­
dido con dolor de las entrañas de 11 ma­
dre, perenne mártir; un nuevo ser que 

llega inconscientemente, sin saber, sin 
comprender nada de nada, es ante todo 
una revelación de la naturaleza y un mis­
terio enormemente torturador. El futuro 
hombre lleva ya en su cerebro, en su co­
razón, en su sangre, el germen de !a 
personalidad; influyen en él de una ma­
nera muy vaga la ley de herencia, el tem­
peramento de la raza a que pertenece. 

El niño, no obstante el atavismo, el 
predominio de las características que dis­
tinguen a los individuos de los pueblo.'? 
tan diversos, puede, a medida que va 
creciendo, orientar sus gu.stos, sus pa'iio-
nes, sus ideas, de un modo completamen­
te distinto de lo corriente, de ¡o que se 

podia esperar de él, siempre y cuando es­
té dirigido por un maestro ecuánime, no­
ble, que libre de prejuicios, de apasiona­
mientos violentos, profese la doctrina hu­
manista y luche tenazmente para que 
triunfe en el mundo la paz, amuleto de 
felicidad. 

A los niños de Alemania se les enseña 
a ser soldados antes que estudiantes. 

Pero a todos los niñc« de Alemania, 
país militarista en extremo, imperialí,sta 
como ninguno, soberbio e intolerable, se 
les enseña a venerar los luchadores, a 
ser soldados antes que estudiantes, a dc-
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sear con ímpetu, con rabia, una nueva 
catástrofe, mil veces peor que la Guerra 
Europea, para el triunfo de Germania. 
N o le basta a la orgullosa nación tener 
su famoso cementerio donde está enterra­
da una generación que, según el gran 
Raynal, tuvo tan mala suerte en la vida, 
donde se lee con emoción y cólera los 
nombres de las compañias sacrificadas. 

Frank, comisario de Justicia del Reich, 
en un discurso a los juristas pronuncia­
do el 21 de mayo de este año, dijo: 

Queremos elaborar nuestro derecho se-
gún el espíritu alemán. El derecho ale^ 
man que queremos crear será el derecho 
de un pueblo de soldados, y es también el 
derecho de un pueblo de amos. El mundo 
tendrá que aceptarlo y acostumbrarse 
a ello. 

En la Alemania del dictador Hitler se 
prepara a la generación actual, que to­
davía es víctima de los estigmas mora­
les y materiales que la última guerrs for­
mó, para que con altivez desafie la muer­
te, el hambre, la peste, en los campos de 
batalla; para que sufra con estoicismo 
bárbaro los efectos de una civilización 
hábil en destruir miles y milej de vidas 
en poco tiempo. ¡Ha adelantado la quí­
mica tanto desde que se firmó el Tra­
tado de Versalles!... ¡Hay tantas inte­
ligencias al servicio del mal!... 

Mil bombas cargadas de ese gas bastaríau 
paia envenenar la ciudad de Londres. 

Alemania popularizó el empleo de ga­
ses asfixiantes de combate; es la re.spon-
sable de todo el mal que han causado y 
del que causarán. Ya lord Kitchener, en 
abril de 1915, protestó en la Cámara de 
los Lores, en nombre del honor y de la 
humanidad, del empleo de tan terrible 

arma; casi en la misma fecha un canci­
ller del Imperio en el Reichstag afirmaba 
que los tratados no son más que un tro­
zo de papel, y el gran químico Haber po­
nía su sabiduría al servicio de la des­
trucción. 

Von Parseval, en 1924, aseguraba que, 
felizmente, una concepción más moderna 
admite que iodo el país debe ser consi­
derado como participante en la guerra, y 
puesto que el país lucha por la existencia, 
la gueri'a debe ser llevada a fondo y se 
deben emplear todos los medios apro­
piados. 

En 1917 se empezó la fabricación del 
gas mostaza que, salvo excepciones, es 
mortal; destruye las partes vítales de las 
células y permite el paso de todas las 
infecciones microbianas sobre un orga­
nismo sin defensa. 

En primavera de 1917, en febrero y 
agosto de 1918 se elaboraron otros pro­
ductos. Pero, a pesar de tan horribles 
combinaciones químicas, a las que deben 
la muerte tantos y tantos soldados, la 
ciencia de los hombres bélicos constan­
temente ensaya otras más fatales. Se ase­
gura que ha sido descubierto un gas a 
base de arsinas; mil bombas cargadas de 
este gas bastarían, según el criterio del 
mayor Nye, a envenenar la ciudad de 
Londres en toda su extensión. 

"Alemania, Rusia, Inglaterra, Francia, 
Japón, gastan enormes sumas en produc­
tos químicos destinados a la sección de 
Guerra. En Norteamérica, el arsenal F^d-
gewood ha costado 20 millones de dóla­
res; según unos datos recientes, puede 
producir 50 toneladas de cloro por día, 
960.000 píes cúbicos de etileno, 16 tone­
ladas de iperita, 5.600 libras de gas la­
crimógeno. .En Italia, el Servicio Chi-
mico Militare consta de 200 oficiales es­

pecializados; la táctica de los gases se 
halla en la instrucción ordinaria de aquel 
país regido por Mussolini. 

Las naciones se preparan para la gue­
rra; unas para atacar, otras para defen­
derse. 

El niño ve, oye, reflexiona. El papel 
de la madre. 

El niño ve, oye, reflexiona; no es ex­
traño que poco a poco penetre en su 
pensamiento el sentido equivocado del 
honor patrio. Aun los niños más rebeldes 
o los más débiles, que por convicción 
odian las luchas armadas, por sugestión 
admiten la posibilidad de ser en un maña­
na turbulento un combatiente más. El nú­
mero de los convencidos, de los resigna­
dos, asombra y apena. 

A la madre corresponde decir en voz 
muy alta que en la guerra se hunden las 
virtudes, se desarrollan todos los \'icios, 
se adquieren todos las enfermedades; que 
en la guerra vacila lo más santo y se 
atrofian los ideales; que la guerra devuel­
ve hombres con instintos falseados, sen­
sibilidades muertas, almas vacías. Que la 
guerra es un crimen y está fuera de la 
ley. 

Guerra a la guerra, exclamación de 
mujer que tiene que conmover a! mundo 
para que la humanidad reflexione sobre 
las orgias de sangre y lágrimas tan sal­
vajes, tan monstruosas, máculas de to­
das las edades. 

El Comité Catalán contra la guerra, 
presidido por D . José Bertrán de Quinta­
na, continúa laborando para que todos, 
hombres, mujeres, niños, colaboren en el 
gran movimiento pacifista. 

Barcelona, agosto 1933. 

LORENZA GARCÍA DE RÍU. 

1 .F 
UNA V I S I T A A LA " C A S A DE LOS N I Ñ O S " 

Por NATIVIDAD PENALVER 

Existe en Madrid, en la calle de Bravo Murillo, una linda 
casita llena de luz y alegría, pulcra y cuidada, llamada 'Casa 
de los Niños". 

Esta casita ha sido creada para refugio de los niños pobres, 
hijos de obreras, que por verse sus madres obligadas a ga­
narse un jornal fuera de sus casas, quedan abandonados y 
expuestos a los mil peligros en que la falta de los cuidados 
maternos les dejan. 

Todos los días sabemos de desgracias ocurridas a csias in­
felices criaturas, a quienes sus madres no pueden atender por 
tener que marchar a su trabajo. Y estas pobres madres han 
de sufrir no sólo el dolor de tener que dejar a sus hijo.s en 
manos extrañas, cuando no completamente solos, sino el que 
aun algunos las culpen a ellas del abandono en que les tienen. 

A velar por estos desgraciados pequeños está consagrada 
esta benéfica institución. Por ellos, amparándoles, alimentándo­
les, educándoles y prodigándoles los delicados cuidados que 
necesitan, y también por sus madres, llevándoles a éstas la 
tranquilidad y la satisfacción de ver que sus bebés son aten­
didos y cuidados en todo como ni ellas mismas, con todo su 
amor matemai, podrían hacerlo. 

Impresión. 

Hemos ido a visitar esta simpática casita y hemos quedado 
gratamente impresionados. 

Nos da la sensación de una inmensa casa de muñecas, pues 
todo es allí como de Juguete. Mesitas chiquitínas, sillitas, cu­
nas, cubiertos, todo minúsculo, todo como para muñecos. Y 
muñecos son sus pequeños moradores; lindos muñecos y mu­
ñecas vivos y alegres, que juegan y ríen con esa alegría que 
dan la salud y el bienestar. 

Es la hora de la comida, y en el jardín que rodea la casa, 
til grupos de cuatro por cada mesita, se disponen los "peques" 
a hacer los honores a la sana y nutritiva comida que una se­
ñorita encargada les va sirviendo. Y es un encanto ver a estos 
chiquitines, el mayor de los cuales no llega a los cinco años. 
comer con tan buen apetito y tanta corrección al nii.sino tiem­
po; dándose el caso curioso de que los pájaros acuden hasta 
lós mismas mesitas de los niños a comer con ellos. Son buenos 
amigos, pues estos chiquitines, a pesar de su corta edad, \ a 
saben respetar a los animales y a las plantas. 

Otra cosa llama la atención en esta casa de encanto,, y es 
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que no se oye llorar. Hay sesenta niños, de dos a cinco años, 
y no se oye un solo llanto. N o riñen, no se pegan; en una 
palabra, son felices. 

Hay juguetes por todos sitios, muchos juguetes, pero jugue­
tes "usados" por ellos. Juguetes que saben ellos que son suyos 
y con los cuales juegan siempre que lo desean; que no están 

Un grupo gozoso de hacerse retratar* 

dUi para adorno ni para que los vean las personas que van a 
visitar la Casa, sino para que jueguen los niños con ellos, para 
hacer su felicidad, para que nunca se oiga alli un llanto. 

La Junta creadora. 

Este paraíso infantil fué creado por el desvelo y la abne­
gación de unas damas animosas, desinteresadas, c-jriñosas y 
buenas, cuyos nombres creo un deber dar a conocer, olvidando 
su ruego de que no se las nombrase para nada, pero admi­
rando los nobles sentimientos que las llevan a querer perraa-
uecer en el incógnito. 

Son estas dignas damas: doña Consuelo Bastos de Bastos, 
presidenta de la Asociación; señorita Gloria de Luna Corral, 
secretaria; señorita Elvira Gancedo Rodríguez, tesorera; doña 
Camila Ventura de Suvirá, vlcetesorera, y doña Teresa Ivlora-
les de Suárez Rivas, vocal. 

Cómo se llevó a cabo la construcción de la "Casita". 

Doña Consuelo Bastos nos informa amablemente de cuanto 
se relaciqna con la "Casita", como cariñosamente la llaman 
todos. 

—¿De quién partió la idea de fundar la Casa de los Niño.;' 
—La idea surgió en el Lyceum Club, entre un grupo de se­

ñoras amantes de los niños y deseosas de remediar, en lo posi­
ble, la triste situación de tantas criaturas como constantemente 
vemos abandonadas en Madrid. 

Creamos esta primera "Casita" a modo de ensaya, pues 
nuestro ideal es que haya una en cada barriada de Madrid, 
hasta conseguir que todos los niños pobres tengan un hogar 
infantil donde no les falte nada de cuanto puedan necesitar. 

—¿Cómo llevaron a cabo su propósito? 
—Empezamos a hacer propaganda de nuestro ideal por me­

dio de la Prensa, que acogió con gran simpatía y carino la 
idea, y ha sido un elemento eficacísimo en nuestri labor. 

En abril del año 1927 se recibieron los primeros donativos 
y suscripciones. Durante el año se trabajó intensamente en la 
propaganda. Las personas a quienes interesó la obra contribu­
yeron con suscripciones y donativos, que íbamos depositando 
en un Banco para crear un fondo con el cual empezar las 
obras. 

El Estado nos cedió generosamente estos terrenos, y era 
tal nuestra impaciencia por ver construida la "Ca.sira', que 
empezamos su construcción cuando sólo contábamos con /.OOO 
pesetas, siendo el coste total unas 29.ÍXX). 

Se empezó la construcción de !a "Casita" i-n julio del 
año 1928, bajo la dirección y desinteresada colaboración del 
arquitecto D. Ignacio Cárdenas, siéndonos entr¿gad;i en no­
viembre del mismo año. 

En enero de 1929 fué inaugurada con sólo doce pequeños. 

pues aunque la Casa era capaz para cuarenta, nuestros medios 
económicos no alcanzaban a más. 

A medida que iban aumentando los ingresos fueron ad;ni-
tiéndose hasta treinta. El día que hizo el año de la inauguración 
se había pagado ya la Casa, y en el segundo año se admitieron 
los cuarenta pequeños. 

Hoy tenemos sesenta, pues son tantas las instancias de casos 
verdaderamente urgentes y dolorosos, que hemos tenido que 
hacer una pequeña obra de ampliación para poder admitir a 
esos veinte pequeños más. 

¡Cerca de 900 solicitudes de ingreso! Reglas que se siguen para 
la admisión de los niños. 

—¿Hay muchas solicitudes de ingreso? 
—Muchas. Hasta ahora hay cerca de novecientas, que co­

rresponden sólo a las barriadas de Cuatro Caminos y Cham­
berí. Esto da idea de la magnitud de! problema que plantea 
el niño abandonado en Madrid, y la necesidad cada vez más 
apremiante de resolverlo. . 

•—¿Qué reglas siguen para la admisión? 
.—La elección de los niños para su ingreso se hace en Junta, 

teniendo como norma el informe que presentan las señoras que 
forman el Comité de admisión, las cuales, visitando las casas 
de los solicitantes, eligen a los más necesitados, no admitién­
dose recomendaciones de ningún género. 

Es preferido el niño cuya madre sea asistenta, empleada, 
obrera o costurera y cuyos medios de vida sean escasos; y 
dentro de esa clasificación, ingresan preferentemente los niños 
gemelos, los hijos de viuda o viudo y aquellos a quienes falta 
la protección del padre, haciéndose la selección de los demás 
por mayor número de hijos y menor jornal. 

Al ingresar el niño en la "Casita" sufre un detenido reco­
nocimiento por el Dr. Cárdenas, médico puericultor que gra­
tuitamente presta sus valiosos servicios, llevando una ficha 
médica de cada uno y no admitiendo a ninguno que padezca 
enfermedad contagiosa, siendo condición indispen.sable para 
ingresar en la "Casita" que gocen de perfecta salud, sin que 
esto quiera decir que presenten el aspecto saludable de todo 
niño sano y bien cuidado, pues las desfavorables condiciones 

Los " p e q u e s " disponiéndose a dormi r la siesta al aire l ibre (abajo) . 

Una laludabia pareja (arr iba) . 

en que se desenvuelve la vida de estos pobres pequeños hace 
que todos al ingresar parezcan enfermos, pero que cambian 
radicalmente al poco tiempo de estar aquí. 

En una oca.sión, por indicación del médico, adüiittmos a uno 
en un estado tal de agotamiento que no creímos poder .sal­
varle. Sin embargo, aquella criaturita sólo padecía hambre. 
A! cabo de algún tiempo y despuc-s de infinitos cuidadas y dt-B-
velos. tupimos la inmensa satisfacción dé verle correr y jugar 
con ios demás. 

—¿Desde qué edad ingresan? 
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—Desde los dos años, permaneciendo en la "Casita" hasta 
los cinco, en que se les gestiona la entrada en la escuela, pro­
curando que sean admitidos en grupos que tengan cr:ntina 
escolar. 

Todo cuanto proporciona la "Casita" a los niños es gratuito. 

—¿Han de pagar algo los pequeños por su estancia en la 
"Casita"? 

—Nada en absoluto. Todo cuanto se les proporciona aquí es 
gratuito. 

Hacen tres comidas, que son: el desayuno, que consiste en 
una papilla hecha con leche, maicena, sémola o alguna otra 
harina y azúcar. 

Comida, compuesta de dos platos, que suelen ser un puré 
o una verdura con patatas, pescado blanco, huevo o croquetas 
y fruta. Y poco antes de marcharse .se les da una mcnenda-
cena, que consiste en un puré variado, leche y frutas o mer­
melada o compota. 

Además se les dan aquí algunas enseñanzas puramente ma­
ternales, pues su corta edad excluye otra clase de enseñanzas. 
Así, se les en.seña a hablar, a comer, algunos cantos infantiles, 
diferenciación de los colores, respeto a los animales y plantas, 
etcétera. 

La segunda Casa de los Niños. 

—¿Qué proyectos tienen para el porvenir? 
—Proyectos tenemos muchos, aunque no de tan fácil reali­

zación como sería nuestro deseo. 
Por lo pronto queremos construir la segunda Casa de ¡os 

Niños. El éxito obtenido con la primera y lá necesidad apre­
miante de crear otras, nos ha decidido a crear la segunda io 
más pronto que nos sea posible. Creemos que, como hasta aquí, 
no ha de faltarnos el apoyo de cuantos se interesan y pre­
ocupan por los niños, y que de todo corazón agradecemos. 

Uu llamamicnfo en favor de los niños pobres. 

Convencidos de las altas miras de esta Asociación y de los 
beneficios inmensos que proporciona, no solamente a los niños 
acogidos bajo su protección, .sino a la sociedad en general, y 
en nuestro deseo de que el proyecto de crear la segunda Casa 
de ios Niños sea una pronta realidad, hacemos desde aquí un 
llamamiento a todas las personas que se intere.san por la infan-

Vísta de la "Casa de los N iños " (ar r iba) . Los pequeños comiendo 

en el jardín (abajo) . 

cía desvalida y especialmente a vosotras, "Mujeres", que por 
serlo habéis de sentir más hondamente el desamparo de estos 
pequeños. Prestad vuestra valiosa ayuda, por modesta que .sea. 
Una peseta, si no podéis dedicar mayor cantidad, es sunciente 
para ser socio de la Casa de los Niños. Ayudad a estas dignas 
damas en su noble empresa, para que pronto oigamos las risas 
de otro puñado de niños felices. 

LA MUJER EN EL MUNDO <') 

L A M U J E R A M E R I C A N A F R E N T E A L A V E J E Z 

Ante la ley, ante el trabajo, ante la familia, anfo el hombre, la mujer americana triunfa. 

La mujer americana no abdica. No se doblega ni ante el 
trabajo, ni ante la hermosura, y a veces ni ante el amor. 

Tuve el placer de encontrar a Mrs. Peterson. La conocí en 
Chicago, donde dirige, con una sonriente bondad, reconoci­
da por todos, el servicio de educación del público de la Cora-
pañia del gas de esta ciudad. 

UNA JOVEN ABUELA 

¿En qué consi.ste el trabajo de esta joven y animosa abue­
la? He aquí en una.*» líneas el resumen de sus nunicrosisimas 
ocupaciones: dirige el per.sonal de unas cuarenta mujeres en­
cargadas de la.s demostraciones de los aparatos de gas; las 
orienta- las guia. ía.>5 vigila, las controla. Además, Mrs. Petcr-

( ! ) Véase CuLTURS, núnreros de 15 de febrero y de t í de a b r i l . 

son toma la palabra todas las mañanas por radio para dar con­
sejos caseros a sus auditoras. Todos los días, en las primeras 
horas de la tarde, da una charla, acompañada de demostracio­
nes, durante dos horas, en el gran auditorio de la Compañía. 
Su correo es enorme. En el poco tiempo que le queda, escribe 
libros. N o la encontraréis nunca sin que en sus labios no flo­
rezca una sonrisa. Conoce a casi todos los empleados (son 
varios millares); aconseja y bromea con las jóvenes, que le 
llaman mamá amistosamente. 

UNA ADORABLE ABUELA 

Mrs. Thayer es una adorable abuela de blancos cabellos. 
espesos y abundantes, de mirada soñadora: me habla de sus 
nietos con profunda emoción. Se le calcularían cuarenta años. 
Vive en Nueva York, donde desempeña la función de, dircc-
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tor social en el Hotel Roosevelt, uno de los mayores de la 
ciudad. Su misión consiste en guiar y aconsejar, bajo todas 
las formas posibles, a todos los huéspedes femeninos del pa­
saje. He aquí, por ejemplo, su idea, defendida recientemente 
por ella en el Congreso anual de la industria hotelera, y que 
ha llevado a la práctica brillantemente en el Roosevelt: el 
cuidado de los niños. 

¿Qué hacer de los pequeñuelos durante los viajes? Mrs. Tha-
yer ha resuelto esta gran dificultad creando en su hotel un 
nuevo servicio. Dos grandes salones repletos de juguetes, 
la gruta del oso Feddy y una terraza techada en el piso 17 
para los juegos al aire libre están a disposición de los niños 
de los viajeros. Los pequeñuelos pasan en estas mágicas es­
tancias exquisitas jornadas bajo la vigilancia de una guar-
diana, mientras que sus padres, perfectamente tranquilos, ha­
cen serenamente sus correrías por Nueva York. 

EL SANTO Y SEÑA ES "SOSTENERSE" 

Se encuentran, pues, en este país atormentado, en que la 
felicidad es antes que todo, mujeres de edad que conservan 
la juventud, asi en los rasgos como en la voluntad. Cabellos 
blancos, pero abundantes; mejillas tersas, dientes deslumbra­
dores, frentes sin arrugas, siluetas elegantes... estas mujeres 
han pasado por la vida fuertes, vigorosas. No envejecen, 
porque no consienten envejecer. El santo y seña es "soste­
nerse", como en la guerra. La vida es realmente una lucha 
en la cual hay que combatir siempre hasta morir, pero morir 
en posesión de la belleza. 

LA AMERICANA MIRA LA VIDA COMO UN DEPORTE 

De este modo se presenta el carácter de la mujer america­
na. Espíritu emprendedor, audacia, valor. La americana mira 
la vida como una acción, como un deporte. El triunfo es la 
recompensa. Triunfar en el arte, triunfar por la gloria, triun­
far en la conquista del hombre. Este juego es apasionante. 
Exige un esfuerzo constante, de perseverancia, de decisión, 
de rapidez. La belleza es un factor precioso; la salud una 

. fuerza indispensable; el "eran", la decisión, la energía, ¡a cua­
lidad, es esencial. 

La mujer americana se nos aparece de este modo como una 
Minerva orgullosa y fuerte, que tiene voluntad, que no vacila. 
Ante la ley, ante el trabajo, ante la familia, ante el hombre, 
la mujer americana triunfa. La sociedad, las costumbres, el 
derecho, la industria, el dinero se han hecho para ella. 

NO CONOCE LA SENSIBLERÍA M EL SENTIMENTALISMO, 

Por eso no hay que sorprenderse al encontrar su vida sen­
timental muy diferente de la nuestra. No conoce la sensible­
ría ni aun el sentimentalismo; no hace ostentación de reac­
ciones sensibles; dominarse es al mismo tiempo' en ella un 
instinto natural y una regla de su educación. Bajo esta indi­
ferencia y esta frialdad, con gran frecuencia sólo exterior, a 
veces profunda, la mujer americana oculta, con todo, bellos 
sentimientos; es confiada; no denigra a las otras mujeres para 
enaltecerse ella; ayuda más que estorba; su hospitalidad es 
razonada, genero.sa, cordial, sentimientos que son la conse­
cuencia natural de su vida, de acción y de fuerza. 

LAS CUALIDADES FEMENINAS QUE IGNORA LA AMERICANA 

La americana, en cambio, ignora esas cualidades femeninas 
que en nuestra vieja Europa apreciamos por tradición y por 
gusto: la ternura que nos conmueve, la debilidad que une, la 
abnegación y el espíritu de sacrificio. No conoce la timidez, 
la modestia, el noble sentimiento de anulación. 

Tal como es, fruto de una civilización de conquistadores y 
de nuestro siglo, que trastorna sin cesar nuestras antiguas 
rutinas, la americana es amada por los hombres de su país 
tal vez más de lo que ella ama. Nada es bastante hermoso 
para ella; para la mujer hay oue trabajar sin tregua; "nego­
cios, negocios', ser cada vez más rico para halagarla, mi­
marla v embellecerla. 

P. B. 
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EL INVENTO DE UNA SEÑORITA FRANCESA(D 

TRES APARATOS CAPTADORES DE MOSQUITOS DESTRUYEN TRES 
MILLONES DE INSECTOS POR HORA EN SAINTES-MARIES-DE-LA-MER 

¿Veremos un día el fin del paludismo? 

Los lectores de CULTURA tendrán to­
davía presentes las referencias publica­
das en el número del 15 de abril sobre 
la aplicación de los rayos ultravioleta 
para la captura de los insectos. Este 
descubrimiento, realizado por una joven 
licenciada en Ciencias, la señorita Ger-
maine Gourdon, ha sido perfeccionado 
desde entonces, y realiza '.odas las no­
ches sobre los puntos de la experiencia 
el milagro increíble de absorber los in­
sectos a varios kilómetros a la redonda. 
Contrariamente a los famosos "rayos dia­
bólicos", "rayos de la muerte", etc., cuyo 
descubrimiento ha sido anunciado del 
otro lado del Atlántico, en varias oca­
siones por agencias que sin duda toma­
ban sus informaciones en La Traca, el 
rayo diabólico de la señorita G. Gour­
don no es un mito y ejerce sus bienhe­
chores exterminios en las bocas del Ró­
dano y en otros lugares. 

Sólo nos queda desear la instalación 
rápida de esos "postes antiinsectos" en 
las localidades de España más infestadas 
por el paludismo. Ta l vez veamos un 
día desaparecer esa terrible enfermedad 
por extinción de sus propagadores. 

Si hoy en día llegáis de noche al pue­
blo de Sainte,s-Maries-de-la-Mer, no de­
jaréis de observar en el cielo de la pe­
queña aldea extraños fulgores... Sobre la 
fachada de la Gendarmería, sobre el te­
rreno del puesto de radio, sobre el techo 
de las casas, sobre la terraza de la Al­
caldía, una luminosidad azul de luna da 
a las cosas dormidas extraños relieves... 
No es una iluminación para turistas. 

Es el fuego de los captadores de mos­
quitos "Gerraaine Gourdon", de que ya 
hemos hablado cuando se hicieron sus 
primeros experimentos. La señorita Ger-
maine Gourdon acababa de poner a pun­
to el primero de esos aparatos, después 
de estudios y tanteos, que duraron más 
de cinco años, en el laboratorio de su 
padre. 

La Caraargue, que es el paraíso de los 
mo.squitos, fué elegida como primer cam­
po de experiencias. Estas, controladas 
por el célebre profesor Seguy, del Mu-
seum de Historia natural, fueron tan con-
cluyentes, que el Consejo General de las 
Bocas del Ródano pidió en seguida la 
puesta en servicio de tres captadores para 
La Camargue. 

Desde el mes de agosto de! año pasa­
do, la .señorita Gourdon, como con.se-
cuencia de experiencias repetidas, de ob­
servaciones cotidianas, ha hecho reali­
zar a este invento sorprendente tales pro­
gresos, que el aparato captador de 
mosquitos parece ser hoy en di,i un des­
cubrimiento definitivo, llamado a prestar 
grandes servicios, tanto desde c! punto 

íi) Víase CULTURA del mes de abril último 

de vista utilitario (protecció.'i de las co­
sechas) como desde el punto de vista 
higiénico, para la destrucción en masa 
de los insectos perjudiciales a la salud 
del hombre y de los animales. 

Hace meses que funcionan aparatos 

Srta. Germalnt Gourdon. 

del mismo tipo en Italia, Siam, Annán, 
en Florida, en París incluso, en la te­
rraza del Ritz o en el parque del Casi­
no d'Enghien. Pero era intcre.sante ob­
servar los últimos resultados de esos 
aparatos en La Camargue. Los que, co­
mo nosotros, los han observado, han 
quedado estupefactos. 

La caza. 

Este descubrimiento interesa hasta tal 
punto a ciertos paí.ses, a ciertas regione.';, 
que había reunidos en torno al aparato 
delegados de los Gobiernos generales de 
la Isla Mauricio, de la Reunión, de Ma-
dagascar, de Argelia, el barón de Vil-
liers Hart de Keating, Kypreos Demos, 
cónsul general de Grecia, y Contoslavlos 
Othon, vicecónsul; han seguido la de­
mostración hasta muy entrada la noche. 
A la caída de la noche, sobre la terraza 
del hotel de la Playa, un aparato de 
pequeño modelo se ilumina. Funcionará 
hasta las tres de la madrugadi. y en ese 
momento, el aspirador habrá almacenado 
en la red colocada encima de! quemador 
más de 900 gramos de insectos, qus re­
presentan, aproximadamente, cuatro mi­
llones de individuos, de los cuales dos 
tercios son mosquito.";. 

Al mismo tiempo, un aparato mucho 
más fuerte, destinado a los parques o a 
las culturas, desempeña en el patio de 
la Gendarmería el mismo papel destruc­
tor, aumentado por la mayo»' potencia 
de su quemador y de su aspirador po­
tente. Un millón de insectos, por término 
medio y hora, desaparecen en la red. 

Se han dispuesto sillas, como en un es­
pectáculo al aire libre, alrededor del pie 
que soporta el aparato. El espectáculo 
existe. Tan lejos como alcansan los ra­
yos azules que emanan de ¡a lámpara de 
vapor de mercurio, hecha de cuarzo fun­
dido, se ve correr a los insectos de todas 
las especies, a los mosquitos, en olas 
alocadas. Entrados en la zona, se los ve 
precipitarse irresistiblemente hacia el que­
mador, donde desaparecen, tragados por 
la boca del aspirador. Cegados por la 
extraña luz, trazan en el aire, sobre la 
pantalla de la noche, los dibujos azules 
más fantásticos. Se dirían hilos de plata 
arrastrados por el viento. Familiarizado 
con el vuelo de cada una de esas beste-
zuelas, M. Gourdon señala a su "públi­
co" el mosquito de los pantanos, el 
Chironomas plumosiis, el Tendipes viri-
der, y otros alados de nombres bárbaros. 

Alguien objeta que es la luz, y la luz 
sola, la que atrae a los insectos. 

—¿Cómo podría ser esto?—contesta el 
señor Gourdon, acostumbrado a esta ob­
servación—. ¿Cómo ocurre que todos los 
insectos no acuden al mismo tiempo? 
Mucho mejor aún con el aparato tipo 
Camargo, que va provisto de dos que­
madores, puedo capturar a voluntad, so­
bre uno mosquitos, sobre e! otro mari­
posas de noche o cualquier insecto que 
quiera coger, variando la longitud de la 
onda. 

¡La longitud de la onda para los mos­
quitos! La señorita Germaine Gourdon y 
su padre han llegado a esta obser\'ación 
indudable, y es que, longitudes de onda 
variables afectan casi exclusivamente a 
insectos diferentes. Establecer una tabla 
de esas influencias, he aquí todo el sc-
cicto de este notable invento. Después de 
lo cual, un niño puede manejarlo. 

Se comprende que este invento interese 
grandemente a las regiones palúdicas de 
E.spaña, pues en ellas, a la cuarta gene­
ración, nacen mil millones de insectos 
por hora y kilómetro cuadrado. 

Y para la isla Mauricio, el barón Vil-
liers Hart de Keating nos ascQuraba que 
10.000 hombres mueren todos los años 
victimas de las picaduras de los mosqui­
tos o de las moscas. Además, la malaria, 
las fiebres, o también la ds.ítnicción de 
las viñas, son obra de la terrii'íc rlí'Oa 
alada. 

Es a esos terribles insectos a los que 
ataca victoriosamente el genio inventor 
de una joven. 
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adaptarse, dentro de lo posible, a la del 
pie; es decir, que su punta, en lugar de 
encontrarse en el eje mediano del pie, 
debe encontrarse en la pendiente de la 
prolongación del dedo gordo. Nada de 
punteras duras, visibles o no. Nada de 
contrafuerte detrás, que martiriza inútil­
mente la inserción del tendón de Aqui-
les". Y el doctor Wallet añadía, no sin 
ironía: "Si todas las mujeres pudiesen 
hacerse a la idea de que nada es tan 

elegante como llevar hasta las cuatro de 
la tarde, es decir, durante las horas de 
actividad, zapatos de deporte, y se pu­
siesen los zapatos de tacón alto única­
mente por la noche, os aseguro que ten­
dría menos clientes para que les opera­
se juanetes, callos, durezas, dedos en 
forma de martillo, e t c . . " 

La mujer moderna, que quiere ser 
"bonita" y no una muñeca vestida, debe 

llevar durante el día calzados de depor­
te, y por tanto, un traje deportivo, es 
decir, de preferencia, un traje de sas­
tre. Sus calzados tendrán una suela es­
pesa, tacones de tres centímetros, y no 
serán ni puntiagudos ni cuadrados, sino 
hechos a la forma racional del pie. Ves­
tida y calzada de este modo, andará con 
alegría y conservará salud y belleza. 

D R A . A N A 

L O S P E R J U I C I O S D E L C A L Z A D O I R R A C I O N A L 
Hace siglos que la mujer ha tomado 

la costumbre de torturar sus pies. En la 
Edad Media era el privilegio de las da­
mas nobles, como lo atestiguan coleccio­
nes de calzado existentes en los mu­
seos. En aquella época, la burguesía y 
la mujer del pueblo no pensaban en te­
ner el pie chiquito. La civilización per­
mitió a ricas y pobres llevar calzados 

finos, es decir, estrechos y con tacón 
alto. Hasta tal punto que, hoy en día, 
víctima de una larga herencia, la mujer 
moderna no sabe calzarse. Mirad en tor­
no vuestro en la calle: el apretado ba­
tallón de obreras, de empleadas, de es­
tudiantes, de mujeres jóvenes y viejas, 
que desde por la mañana se colocan 
tacones de seis y ocho centímetros, des-

Dos documentos da los más elocuentes sobre la posic ión de las rod i l las según que el 

calzado sea ap rop iado o no para andar. Con un tacón de suela desbordante y ba jo , la pierna 

se ext iende enteramente a cada paso, se anda con soltura » e leganc ia , y todos ios órga-

nos funcionan norma lmente . Con un tacón a l t o , la rod i l l a queda b loqueada en su a r t i cu ­

lac ión, no se puede nunca extender la p ierna normalmente , se anda sin e legancia ni soltura 

y todos los órganos del icados de la nrü\er padecen y van enfermando lentamente. 
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fila sin cesar. Sin embargo, para ir a 
sus ocupaciones, ¿no .sería más prácti­
co tener calzados cómodos? Hace quin­
ce años que el deporte está en honor. 
Con el poco tiempo de que di.sponemo5, 
sólo existe un deporte que podamos 
practicar fácilmente: la marcha. Conoz­
co a muchas mujeres que al ir y vol­
ver del trabajo, hacen voluntariamente 
una parte del camino a pie. La inten­
ción es buena en sí misma, pero ¿para 
qué sirve su aplicación, si se practica 
con calzados antirracionales? El meca­
nismo de la marcha es bastante com­
plejo; simultáneamente se verifica la ex­
tensión del muslo sobre el tronco, la fle­
xión de la pierna sobre el muslo, la fle­
xión plantaría del pie. El que anda, 
abandona el suelo con la punta del pie 
y entra en su contacto con el talón. El 
paso se descompone en dos tiempos: el 
uno comprende la oscilación de la pier­
na entre dos puntos de apoyo, mien­
tras que el cuerpo reposa únicameníc 
sobre un pie, y el otro marcado por el 
contacto de los dos pies. Los individuos 
que andan con los píes descalzos, en al­
pargatas o con tacones bajos, hacen ac­
cionar sucesivamente la articulación de 
la cadera, de la rodilla y del pie. Por 
el contrario, con el tacón alto, el peso 

'de! cuerpo, en lugar de quedar repar­
tido sobre el talón, la planta y la pun­
ta de los pies, reposa por entero sobre 
los dedos. Y en lugar de la marcha clá­
sica ritmada, .se efectúa un trotecillo, de­
bido a que la articulación de la rodilla 
queda parcialmente bloqueada. 

El doctor Wallet , con quien hablé de 
esta cuestión últimamente, me decía: "El 
calzado racional exige, ante todo, una 
suela espesa, llexible, que no resbale; 
sobre todo, nada de "crep" liso, com­
parable a neumáticos usados y resbala­
dizos, sino "crep" estríado, que es un 
excelente antideslizante, o una suela de 
caucho musgo, colocado entre dos ho­
jas de cuero en el interior de! calzado. 
El tacón no debe exceder de tres cen-
tiinetros. La forma del calzado debe 
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LA CULTURA DE LA MUJER A TRAVÉS DE LOS TIEMPOS 

^ ^ ^ _ _ _ _ ^ _ _ _ _ LA M U J E R R O M A N A • , 

Asi como al tratar de la mujer griega 
dividimos su estudio en dos épocas o pe­
riodos (Espartana y Ateniense) ( i ) , aho­
ra también, al tratar de la mujer roma­
na, nos vemos precisados a marcar dos 
grandes épocas que encierran ciertas ana­
logías con aquellas otras dos: la prime­
ra, aquella en que la mujer, podríamos 
decir, es netamente romana, sin misticis­
mo alguno; la segunda, caracterizada 
por el predominio e influencias de las 
costumbres e ideales griegos. 

Comprende la primera época desde la 
fundación de Roma por Róraulo y Remo, 
según la leyenda de veracidad algo du­
dosa (733 años a. J. C ) , basta que Ro­
ma conquista Grecia (195 años a. J. C ) ; 
empezando con esto la inmigración ro­
mana de costumbres griegas, ya bastante 
relajadas, y con ello la segunda época, 
que dura hasta la destrucción del Impe­
rio (476 años d, J. C ) . 

PRIMERA É P O C A 

Por su conducta dig^na, la 
matrona romana ganó sus lis 
bertades y se hizo acreedora 
al respeto. 

La mujer, en este primer periodo, aun­
que no tenia libertad jurídica, fué mu­
cho más respetada que en Atenas, si bien 
el marido ejercía como uno de sus prin­
cipales derechos el de manus (sobre su 
mujer); no obstante, ésta supo, por su 
virtud y buen acierto, suavizar esta ti­
ranía, a que las leyes daban derecho al 
padre, no solamente sobre ella, sino tHiu-
bién sobre los hijos, constituyéndose po­
co a poco en la directora de la familia 
y llegando a igualar al padre en auto­
ridad. Pero este triunfo de la matrona 
romana, a la que todos llamaban el ama 
(domina), no fué fortuito, sino conse­
cuencia de su dignidad y austera com­
postura, que tanto la hizo respetar. Era 

(I) Véase el número 4 de la REVISTA. 

amable, atrayente, comedida en el ha­
blar, usando a veces un lenguaje en el 
que no escaseaban los giros anticuados, 
guardando siempre el gran retraimiento 
de las costumbres antiguas (mares mato-
ram): mas debemos tener en cuenta, a 
pesar de esto último, que estaba siem­
pre en libertad de participar en las di­
versiones públicas, asistiendo a fiestas y 
juegos, asi como a los baños, gozando, 
por último, de plena libertad para efec­
tuar sus vi.sitas. La madre tenia en el ho­
gar una posición de independencia y res­
ponsabilidad que la coloca en un lugar 
muy superior al ocupado por el resto de 
las mujeres de la antigüedad. Era la en­
cargada del gobierno de la casa, de la 
crianza de sus hijos (recuérdese como la 
mujer ateniense los entregaba a una no­
driza), recibía a los amigos y parientes 
y era consultada por el marido en múl­
tiples ocasiones sobre asuntos concer­
nientes a la familia y a veces incluso 
de política. 

La castidad fué una gran virtud romana. 

El adulterio era castigado con la pena 
de muerte. Y no la estaba permitido be­
ber vino, lo cual se hallaba considerado 
para ella como un delito digno de la 
misma pena. 

Alcanzó la mujer romana, como se ob­
serva, un gran papel en el hogar, inter­
poniéndose en varias ocasiones en acti­
tud conciliadora entre padres e hijos por 
la paz familiar y pública. 

En la vida pública no se hizo acree­
dora de menor estimación. No podían 
ser citadas por los jueces. Tenían paso 
franco por las calles y hasta gozaban 
de algunos derechos políticos. 

No ha habido un pueblo como el ro­
mano (en lo que se refiere a su primera 
época) que sienta más culto hacia la cas­
tidad. Jamás podían proferirse ante una 
mujer frases deshonestas o lanzarle mi­

radas en determinada índole sexual; has­
ta tal extremo, que se castigaba con la 
pena de muerte a aquel que ofendía sus 
pudores. 

Para rendir culto a la castidad la ado­
raban con el nombre de Vesta, a cufo 
servicio estaban unas sacerdotisas vírge­
nes llamadas vestales que gozaban de 
grandes privilegios, y hasta tal punto 
eran, consideradas, por lo que simboli­
zaban, que solía perdonarse a los reos 
condenados a muerte que a su paso por 
la calle tenían la suerte de cruzarse con 
una vesta!. Sin distinción de clases, to­
dos estaban obligados a inclinarse a su 
paso. 

El casamiento y el divorcio en la antigua 
Roma. 

Nos resta hablar de un hecho concer­
niente a la mujer y característico del 
pueblo romano: sus formas de efectuar 
el enlace matrimonia!. Eran generalmen­
te los padres de los jóvenes los que acor­
daban la boda, sujetándose casi siempre 
a fines meramente prácticos. Esta se rea­
lizaba en edad temprana, con el fin de 
evitar malas costumbres en los jóvenes. 
Si se trataba por ambas partes de per­
tenecientes a la clase patricia, asistía al 
acto el Sumo Pontífice, considerando la 
ceremonia como un hecho de carácter 
sagrado, siendo en esta circunstancia in­
disoluble el matrimonio. En los restantes 
casos el acto revestía un carácter pri­
vado, que únicamente era exteriorizado 
por la compra simbólica de la novia, pu-
diendo deshacerse este enlace cuando la 
mujer así lo testimoniase ausentándose 
para ello tres noches seguidas, en el pri­
mer año, del domicilio conyugal (usiir-
patio tricnocti). 

(Continuará.) 
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Hortaleza, 21 —• Teléfono 14623 

". M A D R I D ^^^== 

FABRICA 
OC 

CAMAS 
DORADAS 

M^crra«» 

Í?aherck. f'TeJéfsmo M26 
Sr^üo Ifuñlh. tl2-Teléfono 435Á7 

SuiwsJÍ en l?j//-/t&/ic/: T^lgurí ¡Stif, 5 

B A Ñ O S DE A I R E 

U N D E S N U D I S T A I L U S T R E 

Los baños de aire, que están al alcan­
ce de todos y cuyo efecto es tan benefi­
cioso, han tenido ilustres practicantes en 
todas las épocas. Se afirma que Benja­
mín Franklin era uno de ellos. 

En efecto, se ha encontrado una carta 
suya, en casa de un coleccionista ame-
ricano, en la cual escribía a uno de sus 
amigos: 

"Encuentro agradable para mi consti­
tución bañarme en el aire frío. Casi to­
das las mañanas me levanto temprano y 
me siento en mi cuarto, sin ningún ves­
tido, durante media hora. Leo o escribo. 
No noto ningún efecto perjudicial, y con­
sidero ese baño de aire como fortificante 
y tónico." 

En- esa época tenía Benjamín Fran­
klin sesenta y dos años. Ha vivido has­
ta los ochenta y cuatro años. 

NACEMOS IGUALES QUE HACE DOS­

CIENTOS CINCUENTA MIL ANOS 

Sólo el mundo se transforma, el hom­
bre no; e incluso parece que no se pue­
de esperar nada de la ciencia en lo que 
concierne al progreso humano. Jean Ros-
tand, acaba de publicar Deí germen al 
recién nacido, cuya conclusión, según 
el mismo, "es algo desconsoladora". Juz­
gúese: 

"Los hombres del siglo xx, vestidos, 
educados y sutiles, son idénticos a los 
hombres de la Edad de piedra del pleis-
tóceno. Anacronismo vivo; su carne es 
contemporánea de las edades prehistóri­
cas. Nada de la civilización se ha incor­
porado a ellos, "nada del pasado ha pe­
netrado en sus medulas". Sin duda que 
pueden prestarse a todas las exigencias 
complejas de la sociedad moderna, puesto 
que fué instaurada por gentes de su espe­
cie. Pero no tienen mayor inclinación a 
ser justos, inteligentes, pacíficos, altruis­
tas, que sus abuelos de las cavernas... El 
género humano—escribía Bonald—renace 
3 cada generación. Ese hombrecito que 
dentro de nada abrirá los ojos sobre nues­
tro mundo civilizado, nacerá tal como hu­
biese nacido hace doscientos cincuenta 
mil años, de una misma agrupación de 
cromósomos. Es un descendiente de Cro-
Magnon el que gritará en la cuna..." 

NOTAS DE ELEGANCIA 

UN "SHAMPOOING" EXCELENTE 

E! mejor shampooing es el que se pre­
para una misma. Un puñado de jabón 
en pétalos, otro de bórax, que herviréis 
en dos litros de agua. Aclarad vuestros 
cabellos hasta que el agua wté clara. 
Frotaos con una clara de huevo en 
todos los sentidos, hasta que se llenen 
de espuma vuestros cabellos. Adárese 
con agua tibia. De esta manera tendréis 
le» cabellos Ecxibfcs y sedosos. 

S E Ñ O R A : 
LOS MAS FINOS 
PARA MAYONESAS 
ENSALADASYFRIT05 

SERVIMOS A DOMICILIO 

SOMOS FABRICANTES 

M A D R I D 

CALLE MAVORSe 
TELEFONO I7Z76 

LIBRERÍA UNIVERSAL 

DOÑA PEPITA 
(HIJOS) 

Constantino Rodríguez, 8 y 10 
( E s q u i n a A s l o r i a ) 

Teléfono 17874 M A D R I D 

a 
Droguería y Pepíumerfa 

OBJETOS PARA RESALO 
COLORES Y BARNICES 

MANUEL FERNANDEZ 
Toledo, 57 (moderno) - Teléf. 71101 

Veneras, I y 3 - Teléf. 14010 

M A D R I D 

I I C A F E S 

U R Ú A P A N " 
T O L E D O , 55 

CHOCOLATES 
B O M B O N E S 

Y C A R A M E L O S 
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R E P O R T A J E S 
DE " C U L T U R A " C Ó R D O B A 

CÓRDOBA LA SULTANA 
El camino que une la corte de los Ca­

lifas a la sierra de Córdoba ostenta el 
nombre hermoso de paseo del Brillante. 
El lleva a los visos y alcores desde los 
cuales se domina el panorama de la ciu­
dad, que yace donnida sobre la falda 
de la Sierra Morena, entregada aún a 
embeleso dulcísimo, sintiéndose vivir en 
el descanso del mismo ensueño que Aza-
hara disfrutase en su lecho de flores. A 
través de las edades, interpretada por los 
pintores, fijada por la escultura, cantada 
por los poetas, musa inspiradora de in­
genios propios y extraños, que en todas 
las zonas del arte le han rendido ho­
menaje y le han tributado culto, es Aza-
hara la figura de mujer que sigue re­
presentando a Córdoba la Sultana. Dé­
bese al Califato esta bellísima concepción 
superior. Antes, la población carece de 
fisonomía, de expresión personal. En el 
fausto de la Ciudad Patricia, cuando era 

Córdoba, Casa de guerrera gente 
y de sabiduría clara fuente, 

debíase a los hombres, a cuyo regalo ha­
llábase entregada, y fué el andaluz quien 
acertó a encamar en delicada figura de 
mujer a la urbe populosa—madre de pue­
blos, desdoblada luego sobre Berbería y 
el Nuevo Mundo—, que meciera la cuna 
de sabios varones y un día entregase a 
la inmolación de Roma el ingenio de Sé­
necas y Lúcanos. Bajo el Califato siguió 
fluyendo la clara fuente de sabiduría; 
pero cuando la Bética alcanza al fin su 
definitiva forma y última expresión en 
Andalucía, el mérito—Averroes, Albuca-
sis, entre ios musulmanes; Maimónides, 
representando al sefardita auxiliar del 
moro en el desarrollo de la cultura an­
daluza—-se reserva lugar secundario para 
ceder el más alto puesto a la primera 
figura, a ia mujer que aparece triunfal 
en ¡as rompientes de gloria de las civi­
lizaciones romana y árabe, que aquí es­
pléndidamente se desenvolvieron. 

Sabido es cómo canta la leyenda el 
fausto suceso. Rebosaba el oro de las 
arcas de Abderramán, cuando, por deli­
cada inspiración de Azahara, el Califa 
envió emisarios a la cristiandad p;ira 
que en el rescate de cautivos musulma­
nes invirtiesen el cuantioso sobrante del 
Tesoro. Aquéllos averiguaron que nin­
gún cordobés gemía en pri,sión. Sucedía 
esto cuando ya se había atendido es­
pléndidamente a la realización de obras 
públicas. Beneficiada por el riego, la tie­
rra, cuidada amorosamente—aun procla­
ma ei vulgo campesino que una huerta 
es un tesoro .si el hortelano es un 
moro—, ofrecía pródiga.'? cosechas, cuan­
tiosos frutos: Córdoba era una teoría de 
monumentos fastuosos y jardines de ma­

ravilla; gama de colores, desarrollo de 
matices; fulgían en palpitantes tesoros 
de piedras preciosas los cambiantes de 
luces, los orientes, los tornasoles de flo­
res innumerables; armonizábanse las iri­
saciones múltiples del ópalo y el topa­
cio, en girasoles, margaritas y jacintos; 
del granate, en claveles y alelíes; del za­
firo, la aventurina y la turquesa, en cam­
pánulas y pensamientos; de ágatas y ' 
amatistas, en violetas y lirios; de las 
perlas y los jazmines, las azucenas y los 
nardos; de los rubíes, en rosas y verbe­
nas, sobre la esmeralda de céspedes, bo­
jes y murtas, cortada por las joyas ani­
madas, por el engarce sin fin de los al­
jófares, de los hilos de diamantes y bri­
llantes de las fuentes; sentíase el encan­
to de la canción del agua y el deleite 
de los perfumes exquisitos; a las gemas 
uníanse las gamas; al regalo del color, 
el gozo de la armonía de notas musica-

• les de la naturaleza, desde el aura al tri­
no; confundíanse armonizados el murmu­
llo suave de las aguas y el alegre cantar 
de los pájaros; el color parecía transfor­
marse en sonido; el prodigio operábase en 
la fliligrana viva de las plantas; la flor 
desprendíase del tallo y volaba conver­
tida en mariposa para al fin trocarse en 
avecilla; giraba al sol la abeja y libaba la 
miel en las flores, y el gusano de la mo­
rera, refugiado en la sombra de los cria­
deros, tejia el capullo de seda; radiante, 
abrillantaba el sol jardines y monumen­
tos; eran a la vez grato recreo de la vis­
ta las mansiones suntuosas y los alminares 
esbeltos desde cuya altura los almuéda­
nos llamaban a los fieles a la oración; 
templos hermosos y multitud de centros 
de enseñanza, en los que se invirtiera 
alabastro y mármoles y maderas olorosas 
adornadas con máximas coránicas y en 
los que se había incrustado las alhajas 

de mosaicos de partículas rojas, azules, 
verdes, con polvo de oro, que culminan 
en el prodigio del fosoifesa del Mihrab 
de la Mezquita, proclamaban la espiritua­
lidad de administradores y gobernados. 

En el dulce misterio de las habitacio­
nes, dedicábase rendido culto a la mu­
jer de Occidente, en la que todas las gra­
cias, galas y encantos orientales en armo­
nías nuevas se congregaban. En la poli­
cromía de la ciudad, mirábase ella como 
en el bruñido espejo de aguas cristalinas; 
mostrábanse acordes con el general en­
canto el azabache y el nácar en los ojos 
abrillantados por sugestión deleitosa, ia 
endrina en los rizosos cabellos de hebras 
sutiles, la rosa en las mejillas aterciope­
ladas, el coral y los claveles en los fres­
cos labios de ambrosia movidos por per­
fumado aliento, el marfil y las perlas en 
la breve dentadura, el ámbar y los nar­
dos en la palidez o la blancura de la piel 
de raso; la expresión avaloraba la belle­
za en el juego de la mirada y el encanto 
de la risa acompañada por el gorjeo de 
la cantarína voz; la linea triunfaba cu la 
perfección del óvalo y pureza del perfil; 
el ritmo en la ondulación del talle y ia 
suavidad de la pisada; cubríase con telas 
y velos de puros colores brillantes y to­
nalidades y matices delicados: engalaná­
base con zarcillos, collares, pulseras, sor­
tijas y ajorcas, cuya pedrería, porque 
aprisionaba el color de las plantas, for­
maba ramos de flores; en la orfebrería de 
las estancias, perfumábase con el azahai 
que de los jardines penetraba por las ce­
losías, con el humo de olor de los pebe­
teros y las emanaciones del sándalo y 
otras maderas preciosas; ricos metales 
concedían su adorno, juntameníe con al­
catifas y tapices y guadamecíes bellos y 
flexibles como telas antigüéis; al mismo 
tiempo que la yedra deslizábase por e! 

Excavaciones de Madlna Azahara, 
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musgo, el jaspe y el pórfido, la malaqui­
ta y el lapizlázuli seguían hasta los mu­
ros exteriores, en los que el ónix y la 
obsidiana extendíanse hacia la viva rea­
lidad de los campos, donde a plena luz 
desdoblábase la armonía del murmullo del 
agua y el trino de los pájaros y la poli­
cromía inagotable de la naturaleza, des­
de la humilde amapola y las jaras y al­
mendros en flor al verde penacho triunfal 
de las palmeras reales, que representf.bao 
las primeras columnas del maravilloso 
templo a la espiritualidad en Córdoba 
levantado. En este oasis de los desiertos 

• de la humanidad, triunfaban también ia 
palmera que plantase el primero de los 
Abderramanes de España, aquella que 
por el fundador que transportaba al Oca­
so los esplendores del Sol Naciente fué 
saludada con inmortales versos de melan­
colía: 

T ú también, insigne palma, eres aquí 
[forastera. 

De Algarbe las dulces auras tu pompa 
[halagan y besan... 

Bajo el palio azul del cielo, ia vida su­
surraba madrigales, entonaba endechas, 
cantaba epitalamios y se entregaba al 
ardor de marchas triunfales hacia el por­
venir. 

El color de Andalucía, en esta fiesta de 
Córdoba, pasaba del arco iris de la paz 
que se disfrutaba a la pedrería, prendien­
do después en las flores; transportábase 
luego a la mujer para fulgurar en ia luz 
de sus ojos y llegaba al fin a los pe-
jaros, que rompían a cantar, convirtién­
dolo en sonido. Del ruiseñor a la tórtola 
enamorados al colorín ligero convertían 
la gema en gama, la armonía de colores 
en canción deliciosa, prolongando en ia 
naturaleza el concierto de atabores, chi­
rimías y añafiles que expresaban más que 
la humana voz, el contento de los hom­
bres. 

Ta l era la realidad indudable que aho­
ra parece creación de imaginaciones na­
cionales insoladas. El triunfo de la agri­
cultura producía la huerta cuidada con 
esmero de almunia, en la que los frutes 
eran bellos y olorosos como flores, y e¡ 
esplendor de! comercio mostrábase en Ja 
tienda maravillosa cual un bazar, bien 
provista de riquísimas telas, armas ada-
masquinadas, los prodigios de sin par or­
febrería y los productos de alquitaras 
que en un débil pomiío aprisionaban ia 
delicada esencia de un rosal entero. 

Fué entonces cuando Abdcrramán dis­
puso la dedicación de una ciudad a ia 
mujer, para invertir en esta alta empresa 
de espiritualidad los cuantiosos sobrantes 
del tesoro del Califato de Occidente. Ta i 
como los romanos ofrecían con preferen­
cia las poblaciones a los cesares, él hubo 
de consagrarla a la favorita, y asi se p ro ­
dujo el surgimiento de Medina Azahera, 
sobre la falda dei Monte de la Novia. Es 
decir, que el amor dei soberano floreció 
Sobre el bienestar del pueblo. 

La apoteosis de felicidad que se pro­
ducía en el Crdifato de Córdoba rebasó 
las normas coránicas que prohiben la re­
producción de la humana figura. Ocurrió 
esto en la ciudad de encanto; palncios 
•cutre jardines, mujeres entre fiore:, ri; r:-

DON AGUSTÍN PRAJERO 

Inteligente y popular industrial, cuyo 
• negocio de Óptica, Relojeria, Artículos 
lotográficos, Gondomar, 4, Córdoba, es 
L'isitadisimo, no sólo por cuanto a la 
industria se refiere, sino por conocer 
también al Sr. Frajero, verdadera ins' 
tHución en la ciudad, debido a su gra­
cejo y tipismo. Es un humorista, obser­
vador que escruta el [onda de todo y 
por todo; y sus observaciones al ser 
traducidas producen ya ¡a carcajada o 
ya la mueca en muchas ocasiones, Cór­
doba admira y quiere a Frajero, y al 
hacer unas páginas de esta bella tierra 

no puede ¡altar su Frajero. 

posas entre rosas, pájaros en los frutos, 
fuentes de plata viva, agua corriente de 
uno a otro confín del recinto de en.sue-
ño, en cuanto la vista alcanza, desde la 
sierra al rio. Sobre la puerta principal de 
acceso a la ideal mansión, que no ha­
bía de ser superada ni por la Alhambra 
en la Península ni por Versalles en 
Europa, erguíase triunfal la estatua de 
Azahara, y asi fué como se expresó en 
Córdoba la idea de la ascen,sión, de ia 
figura ingrávida, alada a veces, que equi­
valía a la Victoria de Samotracía y a ia 
que a lo ¡argo del tiempo había de suce­
der el triunfo del Arcángel San Rafael, 
custodio de Córdoba. 

Elevóse a tal punto de espiritualidad 

la concepción de Azahara, que las in­
vestigaciones de nuestro tiempo han lle­
gado a asegurar que ella no existió nun­
ca en alma y vida. 

De tal suerte ha sido transportada de 
la verdad del mundo a las cumbres más 
altas de la idealidad, al Olimpo más bien 
del que fluye el claro caudal de la sabi­
duría de Córdoba, j Pura leyenda!, .se afir­
ma. Medina Azahara quiere decir simple­
mente la Ciudad de la Flor. ¡Oh, cierta­
mente! La ciudad de la flor humana que 
era Azahara. Mas aunque de una flor 
real solamente se tratase, ya bastaría e.5-
to para proclamar la idealidad excelsa 
del Califato, que a tales extremos de de­
licada dedicación llegaba. Bien dice el 
Corán que la mujer es un jardín. 

Observemos, pues, que Córdoba, que 
ha sido romana y que ha sido árabe, no 
ha encarnado, siendo madre fecunda, en 
la figura latina de la matrona, sino en la 
agarena de la sultana. 

Yace Córdoba reclinada en las estri­
baciones últimas de la Mariánica, sobre el 
declive suave de la sierra que Morena se 
llama en homenaje a las mujeres andalu­
zas, también como ella adornadas de fio-
res; en la confluencia del monte y ol rio, 
cuando a éste vienen a parar en dulce 
desmayo las ofrendas y las arrogancias 
todas de las más altas cumbres. 

Quizás la Sultana nunca haya estado 
totalmente despierta a las realidades de 
la existencia, porque ha vivido e,:tregada 
a la voluptuosidad de su propia hermosu­
ra y a la de la belleza con que la tierra 
y los cielos la protegen, y también por­
que la ha adormecido el dulce arrullo del 
enamorado Guadalquivir, que a sus plan­
tas se desliza, río impetuoso prendado de 
una dulce ciudad. Lánguida y soñaaora 
ha sido siempre, hasta en sus mejores 
épocas, cuando ella ostentaba varios 
nombres de inmortalidad—^Medina Azaha­
ra, Medina Azahira, !a Armirilla de Al-
manzor—, de los que sólo uno resta: 
la Mezquita, y con él se basta para sos­
tener en el mundo sus históricos presti­
gios. 

E. GARCÍA NIELFA. 

C Ó R D O B A H I S T O R 
CRUCE DE CIVILirACIONES 

C A 

El solo nombre de Córdoba, una de las 
ciudades más bellas y sugerentes de An­
dalucía, basta para evocar uno de ios 
magníficos periodos de la historia de Es­
paña, en que la civilización árabe puso 
su sello de inconfundible carácter. 

Situación. 

Córdoba í 100.000 habitantes) se asien­
ta en una amplia llanura situada entre el 
rio Guadalquivir y Sierra Morena. El 
viento de la .sierra y el frescor del rio le 
dan un clima sano y agradable. El es­
pléndido cielo de Andalucía cubre con 5u 
manto azul la ciudad, rodeada de suave 
paisaje de campiña, huerta y serranía. 
Por todas partes naranjos, limoneros, vi­
ñas y olivares. 

Historia, 

Es una de las ciudades españolas de 

más ilustre abolengo conocido. Todas las 
razas y civilizaciones que han vivido en 
la Península Ibérica han dejado su huella 
en Córdoba; huella que, en algunos ca­
sos, ha sobrevivido con mucho al podjr 
de los conquistadores. Y a todos los pue­
blos dominadores ha dado hijos famosos. 
Córdoba ha sido sucesivamente: capital 
del pueblo túrdulo—uno de los más anti­
guos de la Historia—, cabeza de colonia 
de Roma, emirato dependiente del caUfa 
de Oriente y capital del califato indepen­
diente de su nombre. Todo eso ha sido 
con el más grande esplendor, sobre todo 
en su época de capitalidad del califato de 
Occidente, en que lo fué a la vez de ia 
cultura europea. 

Las invasiones y saqueos sufridos por 
Córdoba, destruyeron una tras otra ias 
ciudades túrdula, romana, visigoda y ára­
be. No tan enteramente que puedan dejar 

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Lana, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas. 
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de percibirse hoy restos de cada civiliza­
ción y cada estilo de construcción y de­
coración, ya que cada paletada de tierra 
que se remueve, descubre vestigios de su 
grandeza pasada. A la caida del Califa­
to (año 1031) Córdoba constituye una 
e.specie de República independiente hasta 
el año 1070, que se une al reino de Se­
villa. Cercada varias veces por los ejér­
citos cristianos, cae definitivamente en po­
der de Fernando III el Santo en 22 de ju­
nio de 1236 para ya no separarse de la 
corona de Castilla, siguiendo las vicisitu­
des de la historia nacional, sin suErir 
grandes perturbaciones hasta la guerra de 
la Independencia, en que se destrozaron y 
desaparecieron infinidad de obras de arte. 
Afortunadamente—aunque algunas sufrie­
ran deterioro o quedaran destrozadas— 
las gloriosas piedras de Córdoba .se sal­
varon para encanto de los visitantes. 

Ambiente andaluz. 

El aspecto actual de la ciudad es ne­
tamente andaluz, lo que equivale a decir 
pintoresco, melancólico y alegre a la 
vez. La poesía de los siglos y de la luz 
se funden en armonioso conjunto. Cada 
piedra tiene su historia, cada barrio su 
tradición y cada esquina su leyenda. Ca­
lles empinadas y estrechas desembocan en 
plazuelas llenas de encanto romántico, 
presididas por viejos palacios y conven­
tos, y a menudo por alguna imagen ve­
nerable que pone una nota pacifica de 
sentimiento popular en e.sas callejas ára­
bes. Patios frescos y floridos, en que, co­
mo en Sevilla, parece reconcentrarse el 
alma de la ciudad. La luz tiene más ale­
gría en Córdoba, porque Córdoba es 
blanca como la misma luz. No tiene ar­
quitectura definida, y en calles y plazue­
las se alzan edificios con vestigios super­
puestos de todos los estilos, entre los que 
dominan el árabe y el Renacimiento. 

La Mezquita. 

La Meiquka, la más afamada joya cor­
dobesa, tan difundida por grabados, pintu­
ras y fotografías. La Mezquita sorprende 
a quien no la ha visto, como una creación 

Torre y Puente de Malmuerta. 

de ensueño. Data este maravillo.so edifi­
cio del siglo vili, en que comenzó su cons­
trucción Abderramán I, primer emir in­

dependiente del califato de Damasco. Se 
cree que en el lugar que hoy ocupa se 
elevaba en la época de la dominación ro­
mana el templo de Jano y, más tarde, una 
iglesia visigótica. Muerto Abderramán, 
su hijo Hixem I construyó lo que falta­
ba. La obra primitiva se componía de 
once naves cruzadas por otras once, un 
patio y el mihrab. En 833 Abderramán II 
amplió la Mezquita, añadiéndole 80 co­
lumnas. Alhakén II mandó ampliarla nue­
vamente en 964 y, por último, Almanzor 
añadió otras ocho naves. Al conquistarse 
la ciudad por San Fernando, fué consa­
grada como catedral bajo la advocación 
de la Asunción de la Virgen, dándosela 
el nombre de Santa María la Mayor. Em­
pezaron los trabajos para adaptarla al 
culto católico, y en el siglo xv se habi­
litó para coro la nave llamada de Villa-
viciosa. En el siglo xvi fue cuando sufrió 
una transformación más radical con la 
construcción de la capilla mayor. Todas 
estas obras, que han durado varias cen­
turias, han hecho de la Mezquita-Cate­
dral de Córdoba uno de los templos más 
curio.sos que existen en la tierra, pues 
coexisten dentro de él el más puro estilo 
árabe—suntuosamente decorati\'o—, el 
grecorromano, el ojival y el Renacimien­
to. Indudablemente, lo que sobresale por 
su belleza única es lo que del templo mu­
sulmán subsiste. Las diecinueve naves 
con su famoso laberinto de columnas, 
que casi llegan a mil, esbeltas y majes­
tuosas, de rico material y colorido, con 
sus capiteles diferentes y sus airosos ar­
cos; las capillas de San Fernando—estilo 
mudejar—, la de Villaviciosa y la de! 
Mfhrab; el patio de los Naranjos, prodi­
gioso de traza y de color, con su gran 
fuente en el centro; las puertas de las 
Palmas y del Sultán; los postigos de San 
Esteban y de las Damas, conservan in­
tegro el carácter árabe e intacta su ma­
ravillosa belleza. Con ser muy interesan­
te la Catedral construida dentro de la 
Mezquita, no ha conseguido borrar el en­
canto de ésta, dentro de la cual, lo que 
destaca y admira es la obra primitiva, 
aunque hay algunos primores ojivales y 
grecorromanos en la construcción cris­
tiana. 

La puerta más importante es la llama-
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,i*\* f^^^ 
vía para otra excursión deliciosa, con 
la ruina de la residencia estival de los 
califas. 

El histórico castillo de Almodóvar 
(24 kilómetros), el monasterio de San 

Jerónimo, próximo a Medina Azahara; 
Santa María de Trassierra (16 kilóme­
tros), y Santo Domingo; Priego, Cabra, 
Lucena, Baena, son todas excursiones de 
un gran interés turístico. 

Ktímni áe la M^íiiniía, 

da del Perdón. Su arco está constituido 
por una ojiva con archivolta. Tiene pin­
tada en el muro las imágenes de la Vir­
gen, San Miguel y San Rafael. La en­
trada la flanquean dos torres con arcos 
lobulados. Las hojas de la puerta y ios 
llamadores son obra mudejar del siglo xiv, 
del reinado de Enrique IL Está situada 
en el muro del norte, y junto a ella se 
alza la torre comenzada en 1593 por 
Hernán Ruiz sobre los cimientos del an­
tiguo alminar que desapareció en el si­
glo xm. 

Excursiones. 

Para el excursionista tiene Cór­
doba una atracción especial: ¡a 
hermosura de la serranía de su 
nombre, de espléndida vegetación 
y clima extraordinariamente sano. 
Al pie de ella hay numerosas ca­
sas de CEunpo o cortijos y fincas 
de re-creo. El panorama es bellí­
simo. En la Sierra están los con­
ventos de Scala Dei, de Nuestra 
Señora de Linares {siete kilóme­
tros) , y las ermitas (diez kiló­
metros), organización religiosa és­
ta de un carácter especial, típi­
camente cordobés, formada por 
ermitaños mitad religiosos, mit?" 
campesinos, que conservan en me­
dio de sus floridos jardines .'̂ i 
austera tradición de los primiti­
vos pobladores de las ermitas de 
Córdoba. Medina Azahara ¡siete 
kilómetros) ofrece motivo toda-

TEMAS LOCALES 

CÓRDOBA TIENE EL MISMO ALCALDE HACE MAS DE 
DOS AÑOS 

El problema del paro. Obras públicas. 
Escuelas. La precaria situación de los 

Municipios. 

Don Francisco de la Cruz Ceballos, 
abogado muy ilustre y alcalde de Cór­
doba hace más de dos años, es un cor­
dobés afable, culto en toda la amplitud 
de la palabra, modesto y sencillo, virtu­
des sociales que le alejan de la vanidad 
y de cuanto sea ostentación espectacular; 
posee por temperamento la elegancia de 
la despreocupación. 

Como antiguos amigos nos acoge, jus­
tifica con su trato la hidalguía cordobesa, 
y departimos de municipalerias, aspiracio­
nes, hechos y labor que al frente del 
Ayuntamiento de Córdoba viene a rea­
lizar. 

—Cada día que pasa—nos dice el ilus­
tre alcalde—siento más la responsabili­
dad del cargo y, fundamentalmente, el 
convencimiento de que con las leyes que 
tenemos no podrá salir airosa ninguna 
gestión de amplitud. El Gobierno de la 
República no se ha preocupado de es­
tudiar las leyes que afectan a los Mu­
nicipios, y mientras que éstos no tengan 
autonomía no podrán actuar como ma­
yores de edad. 

El pueblo lo desconoce todo y el pue­
blo es quien debiera dictar a las Cortes, 
no las Cortes al pueblo. Y repito que 
siento verdaderamente la responsabilidad 
del cargo, porque a él se llega, como a 
todos los puestos políticos, sin la prepa­
ración precisa la mayoría de las veces, 
sin conocimiento ni contacto con el pue­
blo. Para que la gestión sea útil, benefi­
ciosa, es preciso del sacrificio, del estu­

dio intenso de todos los problemas, y 
cuando ya se conocen a fondo nos en­
contramos atados por el abandono en que 
hasta la fecha nos tiene el Gobierno, pues 
en vez de dar facilidades para el desen­
volvimiento de la vida municipal estable­
ciendo mejoras, etc., nos imposibilita de 
toda acción; pero en cambio sí se ha 
preocupado de que paguemos al Banco 
de Crédito Local. 

Con vehemencia y serena exaltación 
prosigue D. Francisco de la Cruz hacien­
do profundas consideraciones, más bien 
dignas de una conferencia que para ser 
recogidas en la síntesis de un articulo, 
acerca de la autonomía de los Ayunta­
mientos, demostrando una gran prepara­
ción y conocimiento a fondo de tan inte­
resante problema. 

Las obras de inmediata realización y 
que han de resolver en parte el paro, pa­
voroso fantasma que desvela a toda auto­
ridad, son la Cárcel provincial, para la 
que el Ayuntamiento ha cedido 40.000 me­
tros cuadrados de terreno, emplazado en 
inmejorable sitio en relación a la índole 
del edificio. 

Las construcciones que se suceden y 
anteponen a todo establecimiento público 
formarán una nueva barriada. Claro es 
que teniendo en cuenta en el ensanche la 
herencia que nos dejaron los árabes, ver­
daderos maestros que lo dejaron todo 
hecho. 

La edificación de cien ca,sas baratas, 
en un barrio muy bonito, resolverá tam­
bién el problema; pero estas casas no se 
pueden comenzar hasta que el Estado no.s 
devuelva los terrenos que cedió al ramo 

Autoridades y profesorado de m co,onia escolar Cerro Myrt iano. 
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de Guerra para sementales y que sólo han 
servido para un stadium. 

Una autoridad que tiene la valentía 
de expresión y de sus actos como este 
digno alcalde, merece, como él la disfru­
ta, de la estimación popular. 

La Casa de Correos, cuyo plano ya 
está para ofrecer al Estado, se edificará 
en un céntrico solar, cuya totalidad no 
es del Ayuntamiento; pero esto no es un 
obstáculo, vendrá la cesión o, en su de­
fecto, la expropiación forzosa, a lo que 
estoy dispuesto siempre que se trate de 
algo que beneficie a la población. 

Una Estación Clarificadora del caudal 
de aguas que abastece a la ciudad, para 
cuyas obras—añade—tengo medio millón 
de pesetas. Esta obra se efectúa, a pesar 
de que actualmente el agua tiene perfec­
tas y garantidas condiciones de potabili­
dad; pero como algunas veces las aguas 
no son muy transparentes, el pueblo com­
bate esta gran obra de cordobesismo in­
justamente, y para ofrecerle, todo por el 
pueblo y para el pueblo, las mayores ga­
rantías se construirá en seguida la cita­
da Estación Clarificadora. 

Con el auxilio de la décima municipal 
se alcantarillarán las barriadas; el casco 
ya lo está totalmente. También ha de 
efectuarse la pavimentación de los barrios 
bajos, que son precisamente los que más 
comodidades y mayor facilidad de acceso 
necesitan. 

Todo este plan de obras inmediatas nos 
ayudará a dar trabajo y contrarrestar el 
paro, por cuyo problema he hecho ver­
daderos esfuerzos, habiendo dado algu­
nos días ha.sta quinientos volantes de tra­
bajo sin saber cómo, pues yo en las altas 
horas de la madrugada, cuando la ciudad 
dormía, velaba por resolver el pan de 
tantos desgraciados dignos de que las 
autoridades hagamos cuantos sacrificios 
sean precisos. 

Sin auxilio del Estado hemos construi­
do y provisto de material noventa y siete 
escuelas, número insuficiente todavía, pero 
veremos de buscar la ampliación precisa. 

También el Ayuntamiento espera muy 

D. Francisco de la Cru i Cebal los, 

A lca lde de Córdoba. 

pronto que una importante Empresa le 
presente proyectos y proposición para 
construir tres mercados de zona, cuyos 

estudios autorizó el Municipio con uná­
nime complacencia. 

Estos mercados de barriada, además Je 
ayudar a la solución del paro resuelven 
el buen abastecimiento de la ciudad. 

La municipalización de los mercados y 
servicio de limpieza está en cartera, asi 
como numerosos proyectos y esperanzas, 
que para no abrumar al repórter^^añade 
afablemente—, lo dejamos en el capítulo 
del porvenir... 

Como final, le diré a usted que mis 
mayores aspiraciones son que los ciuda­
danos estudien los problemas, para cuan­
do llegue su momento sepan ofrecer so­
luciones y dicten en vez de que les dic­
ten a ellos... 

Y nos despedimos del caballeroso hom­
bre público D. Francisco de la Cruz Ce­
ballos, que todo lo da a Córdoba, tanto 
en el orden espiritual como material. Del 
dominio público es el sacrificio de sus 
negocios, de su bufete y de su familia. 
¿Se puede servir con más lealtad y abne­
gación a Córdoba y a la República? 

EMILIO GABAS. 

EL E S P Í R I T U D E C Ó R D O B A 
¡Eduardo Lucena!... ¡Romero de To­

rres!... Cada uno en su aspecto, lírico y 
pictórico, respectivamente, recogieron el 
espíritu de Córdoba. 

Hoy queremos rendirles nuestro home­
naje de admiración, uniendo en estas mo­
destas páginas los dos nombres gloriosos. 

Los cordobeses rinden culto, todos los 
días, pronunciándolos con veneración, a 
los apellidos que consagró el arte y la 
musa popular. Romero de Torres, Eduar­
do Lucena, encarnan el alma cordobesa... 

El Centro Filarmónico, accediendo, con 
la hidalguía propia del país, a nuestros 
requerimientos, acudió al Museo del in­
mortal Romero de Torres, y en aquel pa­
tio, santuario del arte, las melodías de 
Lucena llevaron el eco emocional de los 
suspiros cordobeses. Gracias a todos. 

Fundó Lucena, el año 78, el Centro 
Filarmónico, que ostenta con orgullo el 
nombre del inspirado músico, y a partir 
de aquella fecha los laureles del éxito 
acompañan a la artística institución, tan­
to en España como en el Extranjero. 

Hacer un historial de los viajes, con­
ciertos y lauros conseguidos, es obra que 
merece un volumen; por lo tanto, circuns­
cribiéndonos a la actualidad, tenemos que 
decir en primer término que sus actua­
les directivos y asociados son dignos su­
cesores de aquellos artistas que les le­
garon una responsabilidad y una glorio­
sa ejecutoria que en todo momento les 
sirve de estimulo para llevar al Centro 
Filarmónico Eduardo Lucena por el difí­
cil camino del triunfo. 

Esta agrupación artística la constitu-

í- 'adcs de i iqy ie rd- j a derecha. El Di rector del Cent ro Fnar;nó.-,ico y concc l^ ; j e i Ayun t ím ien to Cordobés, D. Aure l io Péreí Cantero, 
O. Juan Moreno Amor , de la D i rec t iva . El A l ca lde de Có rdoba , D. Francisco C r u i Cebal los , El Presidente del Cen t ro F i larmónico. El 

¡oven art ista D, Rafael Romero, h i jo de l ino lv idab le Romero de Torres, f nuestro enviado especial Sr. GabaS Sinés. 
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yen en su mayoría modes­
tos obreros, que en un no­
ble afán de seleccióii, des­
pués de la jornada, dedican 
sus ocios al arte. Entre ellos 
se cuentan verdaderos artis­
tas, mantenedores de los 
prestigios del Centro Filar­
mónico, al que además per­
tenecen numerosas persona­
lidades y encumbradas fa­
milias. 

Preside actualmente la bri­
llante e histórica agrupación 
D. Francisco Algaba Luque, 
tm enamorado del Centro y 
de la música, y compositor 
de grandes merecimientos. 

La labor cultural que rea­
liza el Centro es muy inten­
sa, tanto en la enseñanza de 
solfeo, instrumentos, cuadro 
artístico, ciclos de conferen­
cias, conciertos locales, via­
jes artísticos de gran reso­
nancia, como lo han sido los 
últimamente realizados a Má­
laga, íMadrid, Marruecos, 
•Barcelona, Portugal, Lon­
dres, etc., etc. Cuadro artístico del Centro Filarmónico "Eduardo Lucena" 

Patio del Museo Romero de Torres. 
en el 

Merece mención aparte 
• D. Aurelio Pérez Cantero, 

director artístico muy cul­
to, joven, excelente compo­
sitor de musa fácil, alegre, 
muy andaluza, que con sus 
entusiasmos e iniciativas ar­
tísticas no sólo recoge la 
herencia de sus antecesores 
Lucena, Molina, Rucker, sino 
que, imprimiendo la evolu­
ción y gustos modernos, en­
riquece el repertorio, suman­
do a lo clásico obras nuevas 
de gran valia, entre las que 
se destacan bellas produccio-; 
nes .suyas, que el público aco­
ge con toda complacencia y 
admiración. 

El C e n t r o Filarmónico, 
con su orquesta genuina-
mente andaluza, sus solis­
tas, su orfeón, en el que se 
ha introducido la cuerda de 
tiples niñas para darle un 
conjunto de sonido más ar-
monicso, iniciativa de Pérez 
Cantero, constituye el orgu­
llo de Córdoba. 

CERÁMICA 

LA MADRILEÑA 
Fábrica en ei campo de la verdad 

!ii CÓRDOBA 

DHILLO HV n Y \: í / . i 1 

PRODUCOION DIARIA: 12.000 PIEZAS 

O F I C I N A S : 

JESÚS YMAR1A.8 

T E L E F O N O S : 

O F I C I N A . 2403 

F A B R f C A , 2934 

TE.IAS ¡ ' i . \ . \ ' \< Y AlíAIiK-
B A L l . ¡ n > ! . \ K > 1)K S O L E I i l A 
Ct 'AÜlíAIXiN V i )E TIPí» SE- i 
VILLANO. - L A l i l i i l . l . o PKEX-
SADn \ ^ ! n | , l ' i ' l ; A - V\R\ 

KA( f!AI) \ - . - H v- l i , : 

ZAFRA POLO 

C Ó R D O B A 
SEDAS Y LANAS 

¡SEÑORAS! 
Oírecemos e l m a y o r surtido en 

estuches de papel de al+a fantasía 

OBJETOS RELIGICSOS 
L I B R E R Í A RELIGIOSA 

de M. AMO Y CASTRO 
CLAUDIO MARCELO, 12 

T E L E F O N O 2 8 4 4 

C Ó R D O B A 

ALMACENES DE TEJIDOS 
Confecciones. Camisería y géneros de punto 

Depósifo de nnantones de Manila 

G A L O H E R N Á N D E Z 
Altas novedades para señoras y caballeros 

Claudio Marcelo, 9. Teléfono 2808 

C Ó R D O B A 

" C U L T U R A " LE INTERESA A 
USTED. H A G A UN PEQUEÑO 
ESFUERZO Y SUSCRÍBASE 

JOSÉ R. DE VERGER 
D E N T I S T A 

C o n c e p c i ó n , 29 

CÓRDOBA 

NO O L V I D E H A C E R LEER " C U L T U R A " A SUS A M I G A S Y HACERLAS SUSCRIBRJSE 
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MARMOLES: OBDULIO BLANCAS 
ESTUDIO Y TALLERES DE MARMOLES Y CANTERÍA 

Reyes Católicos, 4 (esquina a Gran Capitán. Córdoba) 

Fueron fundados estos talleres en 
el año 1880 por el afamado escultor 
granadino Sr. Blancas, cuya nombra-
día y merecimientos artísticos crea­
ron el más importante negocio del 

rccción de D. Obdulio Blancas, dan 
vida a verdaderas obras de arte. 

Cuando visitamos los talleres Blan­
cas, magnificas naves de exposición, 
de una capacidad superior a 1.500 

jo y renovación, piensa para muy 
breve plazo el Sr. Blancas ampliar 
su negocio a Madrid, instalando una 
exposición y talleres con arreglo a 
la última palabra en maquinaria, sin 

ramo, hoy intensificado por D. Ob­
dulio Blancas, hijo del fundador, cu­
yos prestigios artísticos son popula-
'•es en las provincias de Córdoba, 
Sevilla, Granada. Málaga, Cádiz, 
laén, Extremadura y la Mancha, don­
de pueden admirarse diversas obras 
de tan reputada firma. 

Trabajan en estos talleres nume-
''Osos obreros especializados, artistas 
de fina sensibilidad, que, bajo la di-

Estudío de don Obdulio Blancas (Córdobo). 

metros cuadrados, emplazados en lo 
más céntrico de Córdoba, encontra­
mos al ilustre artista trabajando. Ad­
miramos las obras de su exposición, 
sección Funeraria, especialidad artís­
tica de la casa, que hace honor a las 
medallas que por trabajos de esta 
índole artística ha obtenido el señor 
Blancas en cuantas exposiciones ha 
concurrido. 

En su infatigable afán de traba-

que esto signifique que dejen de fun­
cionar los ya establecidos en Cór­
doba. 

N o creemos equivocarnos al augu­
rarle un extraordinario éxito en Ma­
drid, por sus dotes artísticas y mer­
cantiles, que a tan alta consideración 
han elevado su nombre y su fama 
en las diversas regiones ya enumera­
das. 
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D. SANCHO MARTÍNEZ 
DIRECTOR ACADEMIA ESPINAR 

(CÓRDOBA) 

"ACADEMIA ESPINAR" 

PLAZA JERÓNIMO PAEZ, 2 
T E L E F O N O 2 0 0 6 

C Ó R D O B A 

Prinnera enseñanza elennen+ai y superior. - Bachi­
llerato. - Magisterio. - Carrera de Connercio. 
Idiomas. - Excelente orientación pedagógica. 

I N T E R N A D O L I M I T A D O 

RAFAEL VILELA VÁZQUEZ 

HORNACHUELOS (CÓRDOBA) 

TEJIDOS. P A Q U E T E R Í A 
Y N O V E D A D E S 

DEPOSITARIO DE "PLATA ME-
NESES" Y CERVEZA "MAHOU" 

CORRESPONSAL DE LOS SRES. PEDRO LÓPEZ E HIJOS, BANQUEROS (CÓRDOBA); BANCO CENTRAL (CÓRDOBA) 

— BANCO HiSPANO-AMERICANO (PALMA DEL RIO) — 

l l l l l l l l l 

i i i i i i n 

VISITE C Ó R D O B A 

Y SU P R O V I N C I A 

l l l l l l l l l 

i i i i i i i i i i 

"CULTURA" DEBE ESTAR 
EN T O D O S LOS 
HOGARES CULTOS 

l l l l l l l l l 

l l l l l l l l : 

"EL COLEGIO ESPAÑOL" 
SECCIÓN 2." ENSEÑANZA CÍCLICA E INTEGRAL 

o. Francisco Castro Zafra 

POMPEYOS, 2 

CÓRDOBA 

l.« ENSEÑANZA - BACHILLERATO - MATEMÁTICAS 
DIBUJO - C A L I G R A F Í A - ID IOMAS 

= = = ; DIRECTOR: ~ ' — . • . - z = = ^ 

D. FRANCISCO CASTRO ZAFRA 
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L'ASSICURATRICE ITALIANA 
C O M P A Ñ Í A DE SEGUROS CONTRA ACCIDENTES 

D e l e g a d o p a r a C ó r d o b a y su p r o v i n c i a : F R A N C I S C O B A S A L L O R O S A 

C L A U D I O M A R C E L O , N U M E R O 1 0 

¡ • • • • ^ • • • • • • • • • • • • • • • • • • ^ • • • H A P A R T A D O 59 C Ó R D O B A 

TINTORERÍA 

F R A N C E S A 

C A S A S EN 

JEREZ Y CÁDIZ 

CONCEPCIÓN. 16 

CÓRDOBA 

PRESENTA SIEMPRE LAS ULTIMAS CALZADOS MELI »..c. ONES DE LA MODA 

G o n d o m a r , 4 — C Ó R D O B A — Teléfono 12-54 

Escaparate de la Zapatería MELI. 

HOTEL SAN RAFAEL 

MODERNA INSTALACIÓN 

ES EL HOTEL QUE USTED BUSCA CÓRDOBA 

CASA ABASTECEDORA 

F. GÓMEZ 
DE MADRID 

Sólo para empleados del Estado 

Provincia y Municipio 

15 MESES DE CRÉDITO 

Sastrería, Platería, Re­

lojería, Tejidos, Zapa­

tería, Muebles, Varios 

E X P O S I C I Ó N PERMANENTE: 

GARCÍA LOVERA, ódupdo. 

REPRESENTANIEEN CÓR­
DOBA Y SU PROVINCIA: 

ANSEL TRUJILLO PRIEGO 

TELEFONO 2943 - CÓRDOBA 

GRAN HOTEL 
ESPAÑA Y FRANCIA 

AGUA CORRIENTE 

9 

COCINA SELECTA 

e 
PRECIOS MÓDICOS 

ÜAfi CAPITillf,, 4 y G 

: • ' 

m 

C Ó R D O B A 
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FABRICA DE PAN MODERNA 

S A N T A A D E L A 
( C Ó R D O B A ) 

Don Antonio Cuesta, industrial de 
modernas iniciativas, ha montado una 
gran fábrica de pan bajo el titulo de 
Santa Adela, con arreglo a la última 
palabra en maquinaria para la elabo­
ración mecánica de toda clase de pan 
y bollería, sobresaliendo las especia­
lidades: tortas cordobesas y bel-
montes. 

De tres hornos cuenta la fábrica 
donde se pueden producir 6.000 kilos 
diarios. En la actualidad la cifra de 
fabricación llega a 2.500 kilos, apar­
te de la bollería y especialidades. 

El magnífico y grandioso edificio 
de la fábrica de pan moderna Santa 
Adela es propiedad de D. Antonio 
Cuesta, y está situada en la calle de 
Tomás Conde, 8. Linda esta fábrica 
con el nuevo mercado de la Judería, 
próximo a construirse, mejora que re­
suelve a tan popular barriada el pro­
blema de abastecimientos. 

En los trabajos de modernización 
y acoplamiento de la finca o fábrica 

La dittínguida señorita Adela Cuesta, de 
quien toma el nombre la Fábrica Santa 

Adela. (Córdoba.) 

de pan han sido hallados unos valio­
sos azulejos y un artesonado de gran 
riqueza artística. 

Felicitamos al activo e inteligente 
industrial D. Antonio Cuesta por el 
hallazgo artístico, y le auguramos un 
nuevo éxito a sus iniciativas mercan­
tiles a! dotar a Córdoba de una mag­
nífica y modelo fábrica de pan. 

Castillo de Aimodóvar. 

ALMODOVAR DEL RIO 

El pasado y el presente,—Lo que 

ha hecho el Municipio. 

Obra digna de ser admirada por todo 
turista es el famoso castillo de Aimodóvar, 
enclavado en las últimas estribaciones Je 
la sierra. Debió ser romano y después 
sufrió modificaciones en la época visi­
goda. Cuanto subsiste hoy, todo restau­
rado, es obra del siglo xiv, a juzgar por 
las formas arquitectónicas; barbacanas 
en vez de matacanes, y por el gran es­
cudo que campea en el torreón del ho­
menaje. De fábrica mahometana son las 
escalonadas bóvedas de ladrillo que cu­
bren las escaleras de los torreones. La 
torre del homenaje, con su bóveda ocha­
vada interior, es un curioso tipo de cons­
trucción mudejar. De este castillo cuen­
tan ¡as crónicas que ya en el siglo viii, 
y al .ser tomada Córdoba por San Fer­

nando, dícese que su guarnición resistió 
hasta cuatro años después de la toma de 
la ciudad. 

Con orgullo admiran la histórica obra 
los habitantes del modesto pueblecito 
agricultor, Aimodóvar del Rio, donde la 
crisis también les afecta, pues actualmen­
te pasan de 200 los obreros parados, se­
gún nos maniñesta su inteligente alcalde, 
D. Manuel Gómez Sánchez, obrero que 
rige los destinos del pueblo desde hace 
tres meses. La secretaria municipal, a 
cargo del culto secretario D. Landerino 
Gómez Alonso. Este Ayuntamiento ha 
realizado desde la implantación de la Re­
pública y merced a grandes esfuerzos y 
sana administración, obras de alcantari­
llado, y ha adquirido una casa para la 
instalación de dos escuelas. En proyec­
to tiene el Sr. Gómez Sánchez la cons­
trucción de un Grupo escolar y el abas­
tecimiento de aguas, obra de una im­
portancia capital para Aimodóvar del 
Rio. 

BAZAR "LO MAS NUEVO" 

MIGUEL BARRON 

F E R R E T E R Í A 

J U A N R A B A D Á N , 21 

y CLEMENTE VALVERDE, I 

BAENA (CÓRDOBA) 

A R T Í C U L O S 

D E V I A J E 

ESPECIALIDAD 

NOVEDA DES 

PERFUMERÍA 

BISUTERÍA Y 

C A L Z A D O S 

DOMINGO TARIFA ARANDA AGENTE COMERCIAL 
".''; Alcaudeie, 4. Teléfono 129 

A E N A ( C ó r d o b a 

NO OLVIDE HACER LEER "CULTURA" A SUS AMIGAS Y HACERLAS SUSCRIBIRSE 
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|. D. Francisco Salido, Presidente del Centro Republicano Progresista. — 2. D. Juan Luque, 
Presidente del Partido.— 3. D, Alfonso Navajas, Secretario, y numerosos afiliados. (Cas­

tro del Río). 

C A S T R O D E L R I O 

Hablando con el alcalde. 

Don Federico Millán Moreno, digno 
alcalde de Castro de! Rio desde que fué 
proclamada la República, ostenta ¡a re­
presentación municipal con todo sacrificio 
y patriotismo. 

—^El estado de los Ayuntamientos es 
tan precario, que de seguir asi—nos 
dice—tendremos que entregar !as llaves 
al Gobierno. La labor realizada en estas 
condiciones tiene que desenvolverse en 
medio de tremendas dificultades. N o obs­
tante, han sido urbanizadas varias calles; 
se han hecho seis escuelas, y en cons­
trucción tenemos el cementerio municipal. 

En trámite la defensa del rio, obra de 
interés extraordinario para Castro, que 
al llevarse a la realidad beneficia extra­
ordinariamente al pueblo y remedia du­
rante dos años la crisis obrera. 

En proyecto tenemos cinco escuelas 
más, con casa habitación para los maes­
tros, y otras obras de mayor importancia, 
en las que ponemos todo nuestro esfuer­
zo y entusiasmo por ser altamente bene­
ficiarías para la localidad. 

Don Federico Millán se extiende en 
consideraciones respecto a la difícil vida 
que llevan ios municipios, demostrando 
una gran preparación y cultura para re­
gir el cargo en circunstancias tan difíci­
les, tanto políticas como econó-Tiicas. Y. 
agradeciendo sus facilidades informati­
vas, nos despedimos de! alcaide, labra­
dor e industria! propietario del bien sur-

"^^^M^^^^^^^M^ga—• I I I MI'•'III ttramw——i numtn.r̂ i.'g, .rir.rKmrrTt-r- . 

ANTONIO LÜOÜE GRIliOO I 
C o r r e d o r de a c e i t e s y ce re ei es 

Agenie de la CorrpaSí j de 
Seguros "ADRIATICA" y de­
legado de la M u u \ l i d i d í i e 
1- Aqrruppión d-r Fropi»^-
t r io jd fie s r'.:t!cas ;'e 

fc.spiña. 

J. Costa, 25 - CASTRO DEL RIO 

D. Federico Milián Moreno, Alcalde 
de Castro del Río. 

tido Sar Capricho, que en beneficio de 
un pueblo sacrifica sus negocios y su 
independencia. 

Centro Republicano Progresista, 

Con doscientas señoras afiliadas, cons­
tituye una de las escasas notas feminis­
tas que por la bella región cordobesa 
encontramos. La Presidenta del Comité 
es doña Dolores Luque de Criado, y la 
Secretaria, doña Isabel Ruiz del Río. El 
Presidente de tan importante agrupación 
política, que constituye una gran mayo­
ría en Castro del Rio, es el prestigioso 
abogado D. Juan Luque, y actúa de Se­
cretario D. Alfon.so Navajas, agricultor 
culto y moderno. Como Presidente del 
Centro desempeña con celo el cargo don 
Francisco Salido Garrido, y como Se­
cretario, D. Andrés Carpió Moreno. 

El Centro Republicano Progresista des­
empeña, aparte de la política, una bri­
llante misión cultural por medio de ci­
clos de conferencias, a cargo de los ele­
mentos de la localidad y de Córdoba 
más notables y sobresalientes, que des­
arrollan temas ya políticos, culturailes, de 
divulgación científica, social, etc. 

El Centro Republicano Progresista os­
tenta la mayoría, y siempre se distingue 
por su independencia y valor de pensa­
miento, sin acatar tutelas, e imponiéndo­
se sus orientaciones sanas y bien enten­
didas. Por su fuego, saber político y por 
su libertad de nacimiento, ha llegado a 
ser una importante agrupación seleccio­
nada, que en todo momento es tenida «o 
cuenta y se respeta. 

H U M B E R T O P É R E Z 
Tejidos, Novedades, Confecciones. 
Cal idad y prec io es nuestra n o r m a . 
C o m p r e en esta Casa y será cl iente. 
Rodr íguez Martin, n ú m s . 21 y 23. 
C Ó R D O B A 
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V I U D A DE B O N 
TEJIDOS Y BANCA 

F A C I Ó G Ó M E Z 
CASTRO DEL RIO 

De izquierda a derecha: D. José Gómez Cantero, D. Eduardo Mol ina y D, Anton io 
Gómez Cantero, apoderados de la prest igiosa f i rma, Vda. de Bonifacio Gómez (Cas­

t ro del Río). 

En el año 1880, un hombre de re­
cio temperamento y clara inteligen­
cia, armas para vencer, fundó un 

negocio modesto de Tejidos y Ban­
ca, corresponsalías, que a fuerza de 
voluntad, serio proceder y vehemen­

tes entusiasmos, ha llegado a un des­
arrollo importante. Fué este hombre 
D. Bonifacio Gómez, de grata recor­
dación en Castro del Río. 

Regentan la Casa en la actualidad. 
bajo la ñrma Viuda de Bonifacio Gó­
mez, los hijos de aquel hombre que 
todo lo dio al trabajo, D. Antonio 
Gómez Cantero y D. José. Las nue­
vas iniciativas y las jóvenes activida­
des, aunada, de estos dos hermanos, 
ejemplares por su conducta de tra­
bajo y laboriosidad, han dado al ne­
gocio un gran impulso, adaptándolo 
al ritmo intenso que la evolución so­
cial exige, siendo en sus ramos el 
primero de la región. 

Como premio a veinte años de ser­
vicios, han concedido la categoría de 
apoderado a su fiel colaborador don 
Eduardo Molina Roldan, y en muy 
breve plazo tanü)ién este cargo lo 
harán extensivo al hermano menor, 
D. Bonifacio, joven inteligente y pic­
tórico de entusiasmos, para compar­
tir la vida de negocios que con tanto 
acierto y seriedad comercial desarro­
llan D. Antonio y D, José Gómez 
Cantero. 

C O F R A D Í A DE N U E S T R O P A D R E J E S Ú S N A Z A R E N O 

Fe y tradición, indisoluble lazo 
que ata al pasado y al presente. 
Herencia espiritual que en Castro 
del Río se conserva como oro en 
paño. La cofradía de Nuestro Padre 
Jesús Nazareno fué fundada hace 
tres siglos por las personas pudien-

t, 0 . Ju-3ñ R. Cubero Camacho, A ibacea 

Mayor de ti Cof radía de Nuestro Padre 

Jeiús Naja «no. - 2. D. José Ca lderón , 

p rer t ig íoso cofrade y Hermano Mayor du-

f i íñ ie el año que s#iió por ú l t ima la vez Co­

f radía de Nue j f ro Padre Jesús Nazareno. 

tes, de mayor raigambre y blasones. 
Las familias que cuidan con todo es­
crúpulo el árbol genealógico de esta 
fe sólo pueden conducir el Sagrado 
Paso en las ceremonias religiosas, y 
son aquellas que ostentan los ilus­
tres apellidos de los fundadores. De 
esta sangre azul sólo quedan las re­
ligiosas familias Calderón, Sotoma-
yor, Valdelomar, Cubero, Cuéllar y 
Mazuelo. 

Tiene por costumbre la Cofradía 
hacer en la madrugada del Viernes 
Santo una solemne procesión, que 
comienza a las dos de la madruga­
da y termina a las diez de la ma­
ñana. Los hermanos cofrades van 
descalzos. Cada año, por rigurosa 
antigüedad, se renueva el cargo de 
Hermano Mayor, siéndolo actual­
mente D. José Sotomayor, y el Ai­
bacea Mayor y Deposii.irio, D. Ra­
fael Cubero Camacho; este cargo es 
por dos anualidades. 

El último año que salió la proce­
sión fué el 1931, siendo Hermano 
Mayor D. José Calderón, cofrade 
que siempre se ha distinguido por 
su fe y entusiasmos respetuosos con 

la tradicional Cofradía, médula cris­
tiana de Castro del Rio, que venera 
la Sagrada Imagen sin distinción de 
matices ni tendencias sociales. 

Imagen de Nuestro Padre Jesús Naz^rerio. 

M U E B L E S R U I Z , c a m a s doradas y p l a t eadas . Luna , 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas. 
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CRÓNICA EGABRENSE 

COMERCIO - INDUSTRIA - BIBLIOTECA - INSTITUTO - NOTAS MUNICIPALES 

Partido judicial de su nombre. Tiene 
una extensión de 297,62 kilómetros cua­
drados, al que le cruzan bastantes carre-
teras y caminos vecinales, con ferroca­
rril a una distancia de la población de 
dos kilómetros. 

El aspecto de la ciudad es moderno, 
contando con un magnífico paseo, quizá 
uno de los mejores de la provincia. Cuen­
ta, además, con un inapreciable caudal 
de agua potable, cuyos manantiales, de­
nominados de la Fuente del Río, surten 
a la población abundantemente y riega 
una porción importante de hectáreas de 
tierra destinadas a huerta. Y respecto a 
las industrias, son las principales la fa­
bricación de aceites de oliva y refinería, 
contando con una buena fábrica de cerá­
mica, talleres de mármoles y de carpinte­
ría y ebanistería. 

Existe un buen comercio de íO'Ja cía­
se, dos lujosos hoteles, varios ca.iinos y 
círculos de recreo. 

En cuanto a instituciones culturales, 
existe la Asociación "Amigos de D. Juan 
Valera" y el Centro Filarmónico Ega-
brense. 
, Tiene un Instituto Nacional de segun­

da Enseñanza, denominado de Aguiiar y 
Eslava, fundado en 1879; un Colegio, 
creado por la filantropía del sacerdote 
D. Luis de Aguiiar y Eslava, en el que 
en otros tiempos se estudiaba Humani­
dades, y hoy está anexo a dicho Insci-
tuto. 

El Ayuntamiento, cuyo alcalde es el 
joven obrero y socialista de pura cepa, 
D. Francisco Valladares Moya, se com­
pone de veinte concejales, teniendo re­
presentación los siguientes partidos polí­
ticos: el Republicano radical, el Radical 
socialista y el Socialista. 

La gestión en los siete meses que lleva 
al frente de la Alcaldía el Sr. Vallada­
res es por demás sobresaliente, pues a su 
espíritu infatigable y emprende'ior reúne 
una noble condición: la de un amor ex­
traordinario a su pueblo y a la ciase 

trabajadora, de la cual se ocupa por to­
dos los medios a su alcance de dar tra­
bajo en obras municipales, en armonía 
con las disposiciones del Municipio, y 
atendiendo a los demás servicios, a fin 
de que todos ellos estén perfectamente 
cumplidos. 

Mas su obra, aparte de las que se 
enumeran, tiende al saneamiento econó-
micoadmínistrativo del Municipio, saldan­
do créditos de todas ciases, con ei loable 
propósito de despejar la situación econó­
mica y, con conocimiento de la verdadera 
posibilidad del presupuesto, acometer el 
mayor número de obras municipales. 

Desde el tiempo dicho de su gesción, 
se han satisfecho más de 30.000 pesetas 
en medicinas para la Beneficencia domi­
ciliaria, pagado hasta el 31 de diciembre 
de 1932; 10.000 de alumbrado público; 
H.OOO pesetas de concierto con la t í a -
cienda por atrasos hasta 1924, y otros dé­
bitos que, aunque no de tanta importan­
cia, suman en conjunto una importante 
cantidad. 

Las obras y servicios realizados du­
rante el propio periodo son las .siguien­
tes: Instalación de una Casa de Socorro, 
dotada con toda clase de material qui­
rúrgico y sanitario; la creación de un 
segundo Centro de Higiene rural de E s ­
paña, situado en la principal calle de la 
población, el cual será inaugurado, a lo 
más tardar, el próximo día 15 de sep­
tiembre; pavimentación con hormigón 
blindado de la calle de Pepita Jiménez, 
de esta ciudad, y renovación de su ace­
rado; embellecimiento del paseo Alcánta­
ra Romero; continuación de la gigante 
obra del camino vecinal denominado de 
la Sierra, del cual ya sólo falta por cons­
truir un kilómetro 332 metros, y la con­
solidación del sexto y séptimo; la repa­
ración de la pavimentación de la calle 
Nicolás Albornoz, a fin de enlazar con 
la carretera de la estación. 

La creación de una Biblioteca pública 
municipal, al amparo del De .reto del 

Ministerio de Instrucción Pública y Be­
llas Artes de 13 de junio de 1932, ha­
biéndose constituido la Junta en 2-i de ju­
lio, compuesta de los diez vocales si­
guientes: 

Presidencia: el señor alcalde. 
Vocales: D. Ángel Cruz Rueda, Ca­

tedrático de Filosofia y Letras y Direc­
tor del Instituto Nacional de segunda 
Enseñanza de Aguiiar y Eslava, que ob-
t w o el premio nacional de Literatura 
en 1929; el Licenciado en Derecho y se­
cretario del Ayuntamiento, D. Rafael Mo­
reno la Hoz; los concejales representan^ 
tes del Ayuntamiento D. Ramón Roldan 
Córdoba, D. Antonio Peñalba Cañete y 
D. Francisco del Rio Blancas; el pres­
bítero y Licenciado en Filosofía y Le­
tras, D. Antonio Peña Ixjpez; D. Alfon­
so Santiago Contreras, periodista, en re­
presentación de la Asociación cultural 
"Amigos de D. Juan Valera"; D. Gui­
llermo González-Mencses, Licenciado en 
Medicina, en la de Funcionarios muni­
cipales, y D. José Moreno Cañero, en la 
de Barberos Peluqueros, estas dos últi­
mas por ser las dos Asociaciones profe­
sionales más antiguas de la localidad. 

El Reglamento por que habrá de re­
girse la Institución es una obra de ver­
dadero mérito, pues se han recogido en el 
mismo innovaciones del procedimiento 
americano para su desarrollo en cuanto 
a la forma de prestaciones de volúmenes 
a domicilio. 

El lugar de la Biblioteca está empla­
zado en la calle Juan Ulloa, vía princi­
pal de Cabra, disponiendo de un magni-
Ijco salón y un adecuado despacho del 
bibliotecario, con bastante luz y ventila­
ción, cuya Biblioteca contará, aparte los 
500 Volúmenes que habrá de donar la 
Junta de Intercambio, con la Biblioteca 
Universal Ilustrada Espasa-Calpe, dona­
da a tal fin por el Ayuntamiento, y la 
cesión que hará la Diputación provincial 
y entidades particulares, por cuanto se-

PAOUETEem, OÜINC/HLÜ 
• YCOLONIflLES " 

CRISTÓBAL SALAS BUJALAnCE 
GRAM SURTIDO 

en Marcsría. C:"í:íal, 
Loza y C a l z a d o 

Plaza de la Constitución. 13, 
y Calzada. 28 

Baena ( C Ó R D O B A ) 

EL PRECIO FIJO 

111 
Anton io Pérez Lozano 

Tejidos y Pañería 

1 R. Torre Isunia, 6 

c L £ r O !i O 

B A E N A ( C ó r d o b a ) 

JOSÉ BAENA JORGE 

T E J I D O S Y 
CONFECCIONES 

• 

La casa que más 
b a r a t o v e n d e 

Amador de los Ríos, núm. 64 

BAENA (Córdoba) 

HHHHHHHHHHHHHHB 
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guramente dispondrá de más de 2.000 vo­
lúmenes. 

También estará dotada de las mejo-
res revistas ilustradas, y, en fin, de todos 
aquellos medios de comodidad necesarios 
tanto para la época de invierno como en 
la de verano. 

El cargo de bibliotecario está desem­
peñado en la actualidad, interinamente, 
por el laureado poeta egabrense D. Juan 
Soca Cordón, que por sus relevantes mé­
ritos aparece como figura prestigiosa en 
las letras, como ¡o corrobora la edición 
del último tomo de la Biblioteca Espasa-
Calpe, en el cual se hace de dicho se­
ñor los elogios que merece. Y por su 
amor a la literatura y su gran actividad, 
se espera que la Biblioteca sea una ins­
titución que rinda los provechos cultu­
rales a que ello tiende. 

Obras y servicios en proyecto y que se­
rán un hecho en plazo inmediato. 

La substitución con riego asfáltico pro­
fundo de la travesía de la carretera de 
Baena a Cabra, más la reparación de los 
kilómetros 1 al 27 de la misma, pendien­
te sólo de que ordene el Ministro de 
Obras públicas las 243.000 pesetas que 

importa el proyecto de la Jefatura de 
Córdoba. 

La construcción de un Grupo escolar, 
quizá de veinte secciones, pendiente de 
que el Ministerio respectivo apruebe el 
expediente respectivo. El solar lo adqui­
rió el Ayuntamiento en mayo último, im­
portante 19.000 pesetas. 

La construcción de un trozo de siete 
kilómetros 301 metros, del camino veci­
nal llamado de los Metedores, y así como 
los cinco más que quedan por construir, 
pendiente de si el Estado lo verifica por 
su cuenta, o en otro caso llevarlos a su 
realización inmediata por el Ayunta­
miento. 

La pavimentación con hormigón blin­
dado de la calle Martín Belda y trozo 
de la de Pablo Iglesias a enlazar con la 
de Pepita Jiménez, y renovación de sus 
aceras, cuyo presupuesto asciende a pe­
setas 54.000, cuyo proyecto de obra ha 
sido realizado por el Ingeniero militar 
D. Joaquín Azofra, lo cual habrá de eje­
cutarse inmediatamente. 

Tal es, a grandes rasgos, la labor rea­
lizada por el Ayuntamiento de Cabra y 
la que habrá de realizarse en corto pla­
zo, en beneficio no sólo de la población, 
sino al propio tiempo de la clase obrera 
en paro, por la que siente un verdadero 

amor, porque el alcalde, Sr. Valladares, 
es un prestigio del socialismo que sabe 
honrar el partido en que milita. 

Círculo de la Amistad. 

Cabra. 
Sociedad recreativa y cultural, el Circu­

lo de la Amistad sorprende por su mag­
nificencia. Edificio propio, buen mobilia­
rio, salones cómodos, amplísimos, precio­
so patio, biblioteca seleccionada, con más 
de mil volúmenes, gran sala de fiestas, 
y cuanto precisa una entidad de primer 
orden para recreo y cultura de sus nu­
merosos asociados. 

Constituyen la Junta directiva, como 
Presidente, D. Juan Leña; Vicepresidente, 
D. Vicente Merino; Conciüario. D. Juan 
Barranco; Tesorero, D. Rafael Murillo; 
Secretario Contador, D. Rafael Gómez; 
Vicesecretario, D. Federico Viñas; Bi­
bliotecario, D. Manuel Fernández, y Vo­
cales, Sres. Ortiz y Mellado. 

El Circulo de la Amistad, fundado hace 
más de setenta años, celebra brillantes 
fiestas familiares, bailes, ciclos de confe­
rencias, etc., actos de esparcimiento y 
cultura, con los que el Circulo reúne en 
sus salones lo más selecto de la buena 
sociedad egabrense. 

BODEGUS CORDOBESAS, S. A. 
Vinos de Moriles - CABRA 

Teléfono 43 (Córdoba) 

D e verdadera selección es el ca-
liftcativo con que dis t inguen las B o ­
degas Cordobesas, S. A,, los técnicos 
y p r imeras figuras del r a m o . 

D e d i c a n sus ac t iv idades es tas re ­
n o m b r a d a s e impor t an t e s Bodegas a 

"^f^ 

la e x p o r t a c i ó n d e los exquis i tos y de ­
l icados v inos amoa t i l l ados del f amo­
so p a g o d e L o s M o r i l e s , en t re c u y a s 
d ive r sas clases y est i los se d c s t a - a n 
los embo te l l ados Soleras Pallares 

F i n a " . " O l o r o s a " , " V i e j a " . 
A l frente d e es ta en t idad , c o m o 

d i rec tor , a c t ú a D . Joaquín M o r a , ex­
p e r i m e n t a d o h o m b r e d e negoc ios , en 
el que concur ren , a d e m á s de una g ran 
afabi l idad, una cu l tu ra n a d a común, 
que se manifiesta en el t r a n s c u r s o de 
n u e s t r a visi ta a Bodegas Coidobe-
sas, S. A., c u y a s naves , cons t ru idas 

Dos aspectos de ias famosas Bodegas Cordobesas, S. A, 

espec ia lmente p a r a este negocio, pre­
sen tan un a s p e c t o c lás ico je rezano. 

L a p r e p a r a c i ó n de es tos ca ldos , 
v e r d a d e r o néc t a r d e M o r i l e s y M o n -
tilla, la e fec túa el a f a m a d o a r r u m b a ­
do r Luis P a s t r a n a , ga ran t í a en t r e los 
más r e n o m b r a d o s a r r u m b a d o r e s d e 
Jerez . 

Bodegas Cordobesas, S. A., ha de 
ser una d e las p r imeras m a r c a s es ­
p a ñ o l a s po r !a verdad de sií« vinos, 
r e c o n o c i d a hoy , repe t imos , p o r los 
p r imeras firmas de la compe tenc ia . 
¿Se p u e d e espe ra r mejor g a l a r d ó n ' 
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FABRICACIÓN MECÁNICA DE LADRILLOS DE TODAS CLASES 

C E R Á M I C A E G R A B E N S E 
En el año 1914 fué fundada esta 

importante fábrica por D. Ángel Her­
nández, y el año 1925 la adquirió 
D, Andrés Piedra Lama, prestigioso 
y moderno industrial, que con sus 
nuevas orientaciones e iniciativas ha 
dado un impluso extraordinario a Ce­
rámica Egabrense, suministrando su 
importante producción en toda la 
provincia de Córdoba. 

Visitamos la fábrica y canteras 
propiedad del Sr. Piedra Lama, que 
nos hace resaltar las características 
insuperables de las arcillas de Cabra, 
que permiten que los ladrillos puedan 
ir de la máquina al sol directamente 
sin pasar por secadero. 

La maquinaria más moderna y dos 
hornos de una capacidad cada uno 
de 25.000 piezas, permiten producir 
10.000 diariamente. En la actualidad 
trabajan treinta obreros. 

Durante la temporada produce 
tambiép Cerámica Egabrense unos 
veinte vagones de herraj o cinco de 
orujo, cuyos precios económicos hace 
que sea muy solicitado. 

La firma comercial de D. Andrés 

Piedra y Lama es de las primeras 
de Cabra por su solvencia y serie­
dad mercantil. Las oficinas y fábrica, 

magníficamente instalad, 
tran en la avenida de 
teléfono 66. Cabra. 

as, se encuen-
la Estación, 

E S P E J O 

C R I A D E R O S DE C A N A R I O S 
En el pueblo de Espejo encontra­

mos un magnifico criadero de cana­
rios flautas perfectos, que es digno de 
divulgación porque pudiera constituir 
la base de una importante industria 
a desarrollar en Andalucía por sus 
cualidades climatológicas, favorabilí-

D. Joaquín Lucena, criador ¿e ios famoios 
canarios flaufas Seiffer-músíea CEípsio), 

simas a la cría y desarrollo del ca­
nario. 

Don Joaquín Lucena Luque, pro­
motor de este criadero, es un inteli­
gente técnico, que une a su ciencia 
una rara cualidad; con maravillosa 
precisión imita el canto más perfec­
to del canario flauta, modula sus tri­
nos, sus escalas y la diversidad de 
sus notas, lo que le permite enseñar 
a sus diminutos y bellos alumnos con 
tal maestría y perfección que maravi­
lla. Sus métodos originales, la expe­
riencia adquirida por una afición que 
comenzó a manifestarse desde niño, 
hacen que el Sr. Lucena obtenga 
ejemplares de canarios flautas Seiffcr-
música. que son solicitadísimos en to­
da España. 

El criadero de canarios de Espejo 
(Córdoba) provee desde hace siete 
años, con anilla cerrada y cifrada de 
garantía, a las principales pajarerías 
de Madrid, Barcelona, Sevilla, etcé­
tera, así como a numerosos particu­
lares. En la actualidad produce 300 
ejemplares, verdadera selección de 
origen alemán, educados por sus ori­
ginales procedimientos, que los hace 
dignos de la fama que entre los técni­

cos tiene el Sr. Lucena Luque, mere­
cidamente reconocida. 

—En Andalucía—nos dice el com­
petente criador Sr. Lucena—podria 
establecerse esta industria, pues la 
realidad demuestra que el canario se 
cría con una naturaleza mejorada y 
con una potencia de voz extraordi­
naria en este clima cálido. Lo de­
muestran mis criaderos: comenzaron 
por pura afición, e insensiblemente la 
demanda de mis seleccionados cana­
rios flautas permite pensar en su in­
dustrialización. Idea que brindo a los 
aficionados en favor de nuestro país, 
pues no dejan de tener importancia 
las sumas que salen de España para 
obtener la adquisición de estas bellas 
avecillas que podemos criar mejor y 
con cualidades extraordinarias de 
canto, ya que la Naturaleza nos ayu­
da con un clima tan beneficioso al 
canario. 

Canafíoj, 

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147 Portadas naranJ3S> 
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H O R N A C H U E L O S 
La riqueza forestal abandonada. Lo que dicen las autoridades 

En nuestra visita al alegre y pintores­
co pueblo de Hornachuelos recogemos 
las diversas manifestaciones de su des­
envolvimiento: agrario, comercial, etc. 

Situado en las estribaciones de Sierra 
Morena, a ocho kilómetros del ferroca­
rril, ofrece un bello panorama, y a tres 
kilómetros del pueblo encuéntrase el fa­
moso Monasterio de los Angeles, consi­
derado como el Montserrat de Andalu­
cía. El corcho y el aceite son sus prin­
cipales medios de vida. A pesar de que 
¡a producción es muy intensa, aun no ha 
sido instalada fábrica alguna, que, apro­
vechando la riqueza y abundancia de es­

tas materias, unidas al fácil transporte, 
pudiera producir importantes negocios y 
una verdadera fuente de vida para el 
riente pueblecillo andaluz. 

La riqueza forestal, importantísima en 
este termino, está completamente abando­
nada. Lo demuestra el hecho de que fin­
cas como las que vamos a señalar, más 
importantes entre otras, no están más que 
bajo la vigilancia de un guarda o de la 
Guardia civil, cuando podrían trabajar 
tantos obreros, al mismo tiempo que no 
se perdería, como ocurre, este venero, su­
ficientemente rico para cortar el paro y 
el hambre que se avecina en toda la co-

FARMACIA Y LABORATORIO dei L - LUIS PÉREZ HERRERO 
Fermín Galán, 14 - HORNACHUELOS - (Córdoba) 
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H O R N A C H U E L O S 
( C Ó R D O B A ) 

marca en un brevísimo plazo, si los hom­
bres del Gobierno no intervienen con la 
rapidez y energía que la situación de­
manda. Las fincas son: Navadeloscor-
chos, 1.500 hectáreas; Torralba, Santa 
María y iMubria, 5.000 hectáreas; El 
Asiento, 2.300 hectáreas; San Bernardo, 
con 600 hectáreas de olivar; El Águila, 
La Toba, Sanguijuelo, 6.000 hectáreas: 
Meguetillas, 5.000 hectáreas; La Mata y 
Las Mesas, 2.000 hectáreas; y tantas 
otras, cuyos propietarios, ex condes, du­
ques y marqueses, demuestran su falta 
de patriotismo y adhesión al régimen con 
esta actitud de abandono y destrucción. 

Administra severamente el pueblo de 
Hornachuelos un Ayuntamiento, consti­
tuido en su mayoría por honrados obre­
ros, cuyo alcalde, D. Miguel Pérez Re-
gal, nos manifiesta que desde la implan­
tación de la República han construido 
cuatro escuelas: niños, niñas y dos de 
párvulos, además de estar terminándose 
un nuevo Grupo escolar. Han sido pavi­
mentadas siete calles; se sostienen dos 
becas para que dos niños pobres puedan 
ampliar estudios en Córdoba, y asimismo 
se paga una pensión de socorro a la 
vejez, que alcanza a veinte ancianos. 

Han dotado de agua a la barriada de 
Cortijuelo, y en trámite tienen la amplia­
ción del cauda! que abastece al pueblo. 
En la aldea de San Calixto han construí-
do un lavadero, y se proyectó, para lle­
gar rápidamente a la práctica, un Grupo 
escolar con vivienda. 

Gestionase también la instalación de 
una escuela mixta en la finca de Mora-
talla. Esto contrasta con el juicio del pri­
mogénito del ex propietario, quien dijo 
en más de una ocasión que el pueblo 
seria con el tiempo sus perreras. 

Y, aparte alguna que otra mejora, co­
mo el nuevo camino de acceso al pueblo, 
que ya se ha construido, se proyecta ¡a 
pavimentación y alcantarillado de un ma­
yor trazado, como lo hecho en algunas 
calles que anteriormente llevaban los 
nombres de los feudatarios del pueblo y 
hoy se llaman pasco de la República, Ta­
pia, Pablo Iglesias, Golmallo, etc. Todas 
estas obras, pendientes nada más que de 
la autorización del Gobernador, remedia­
rán en parte el problema del paro. 

Y ésta es, a grandes rasgos, la situa­
ción de un pueblo que podría dar mucha 
vida al campesino, si no estuviera en 
este abandono la riqueza forestal, y si 
los grandes terratenientes no emplearan 
toda clase de subterfugios para incumplir 
sus deberes de ciudadanía. 

RECOMENDAMOS CALUROSAMENTE a nuestras lectoras y asociadas efectúen' sus 

compras en los establecimientos que nos prestan la colaboración de su publicidad 
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CIRCULO DE ARTESANOS 

M O N T I L L A 
Esta entidad, recreativa y cultural, es 

la más significativa de Montilla. 
Cuenta con 750 asociados, cifra que 

permite, merced a la laboriosidad de la 
Junta directiva, desarrollar iniciativas de 
mejoras, como el gran salón de fiestas, 
sorprendente por su capacidad y elegan­
cia. Está el Círculo de Artesanos dotado 
de todos los servicios modernos y de hi­
giene: peluquería, radio, billares, mag­
nifica biblioteca, etc. 

En el cumplimiento de la misión que 
le han confiado sus consocios, preside el 
Círculo, poniendo todo entusiasmo, don 
Juan Garramiola López; y son compañe­
ros de Directiva, no menos diliqente.s, 
los Sres. D. Juan de la Cruz González, 
Vicepresidente; D. Manuel Carrasco Gar­
cía, Secretario; D. José Márquez Robles, 
Tesorero, y Vocales, D. Francisco Gar­
cía Delgado, D. José Salas Ruiz y don 
Enrique Garramiola Chajuaseda. 

Las fiestas, bailes, conferencias y cuan­
tos actos se verifican en el Círculo efe 
Artesanos, son muy concurridos, por la 
brillantez y buena organización pros'er-
bial en tan importante Sociedad. 

P O S A D A S 
Hablando con e! alcaide. 

Don Rafael Matensio Muñoz, alcaide 
de Posadas desde el advenimiento de la 
República, es un laborio.so industrial al­
farero y un ciudadano militante siempre 
en la izquierda, que da sin regateos su 
esfuerzo e inteligencia ai mejor dc.seni-
peño del cargo oficia!, que a tijda satis­
facción popular viene ocupando con ver­
dadero acierto. 

—La vida de los Municipios--r.os ¿ice 
el Sr. Matensio—es verdaderameare pre­
caria, y asusta pensar en ios inviernas. 

si las cosechas, como este año, son ma­
las. El paro, la crisis de trabajo, es el 
gravísimo problema que afecta a todos y 
de una dificilísima solución. Es ya un 
problema nacional llamado a resolver por 
los gobiernos. Locaimente, mientras los 
Ayuntamientos estén olvidados por el 
Gobierno, nada podremos hacer que re-

0. Rafdei Matensio Muñoz, alcalde de 
Posadas. 

suelva, no en definitiva, sino en parte, tan 
tremendo problema. Aparte de esto (para 
mí lo más esencial y lo que me obligaría 
a dimitir, pues yo no puedo ver que la 
gente padezca hambre y no se la pueda 
socorrer), hemos hecho cuanto humano-
mente hemos podido dentro de ¡os me­
dios de que disponemos. 

Es;á construyéndo.sc el Matadero, ur­
banizamos varias calles, se crearon dos 
escuelas, y tenemos tramitándose ¡a sub­
vención del Estado para un grupo esco­
lar, desde luego con la aportación faai-

bién del Ayuntamiento. Han comenzado 
las obras del puente sobre el Guadalqui­
vir, obra considerada siempre como un 
sueño, pues ya desde niño oía yo hablar 
del famoso puente, de gran necesidad, 
mas nunca llevado a la práctica hasta 
ahora, gracias a la República. 

Entre los proyectos que quisiera rea­
lizar figura la cárcel del partido, y algu­
nas otras mejoras que servirían para ha­
cer más llevadero el problema del paro. 

Tenemos magníficas aguas potables en 
abundancia, y respecto a la higiene y cul­
tura ponemos de nuestra parte cuantos 
medios son precisos. 

En síntesis; éstas son las manifesta­
ciones del Sr. Matensio, buen alcalde, 
buen ciudadano y buen trabajador, admi­
rado por sus correligionarios y vecinos 
por su conducta laboriosa y ejemplar. 

Las ••señoritas" danesas quieren que 

se les llame ''señoras", y lo consiguen 

La Liga danesa'para la defeasa de los 
derechos de las mujeres había dirigido al 
ministro socialista de Justicia una recla­
mación asi concebida: 

"Señor ministro de Justicia: No se ha 
hecho ninguna distinción entre el hombre 
casado y el hombre soltero. Al uno y al 
otro se les llama "señor". Nosotras pe­
dimos que no haya distinción entre las 
mujeres, y que a todas, casadas o solte­
ras, se les llame "señora". 

El ministro acaba de dar un decreto 
conforme con este deseo. 

Flores artificiales 

Para devolver a las flores artificiales 
ajadas su aspecto de nuevo, pásese so­
bre cada pétalo, con el dedo mejor que 
con un pincel, un poco de goma ciara. 
Este procedimiento es excelente con toda 
clase de flores, sean de satén, de gasa 
o de terciopelo. 

- L A A U R O R A -
D E S T I L E R Í A DE 
ANISADOS SELECTOS 

E S P E C I A L i O A O : 

A N Í S H I D A L G O 
r r r r (MARCA RFfff^TRAPA) 

ANDRÉS HIDALGO DE LA VEGA 

LOS PRODUCTOS DE ESTA 
A C R E D I T A D A C A S A SON 
PREFERIDOS A SUS SIMILARjES 
POR LAS PERSONAS INTELIGENTES 

pn«;ADAS (CÓRDOBA) 
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CUESTIONES MONETARIAS 

EL B E C E R R O DE O R O 

Cuál es el cometido del oro en la econo­
mía mundial. 

Las minas del Transvaal, del Cana­
dá, de los Estados Unidos y de Aus­
tralia, principales países productores de 
oro, trabajan con una actividad relati­
va. El metal nuevo se ahoga en la masa 
imponente de los stocks ya existentes 
y conservados, bien en casa de particu­
lares, bien en los Bancos de emisión, y 
cuya acumulación sólo puede explicarse 
por las cualidades mismas del metal y 
el cometido que se le exige desempeñe 
en la economía mundial. 

Las características del precioso metal 
amarillo. 

El oro es una mercancía, una mate­
ria prima que obedece a las mismas 
leyes que el cobre, el algodón o el pe­
tróleo; da lugar a ventas, por parte de 
las industrias productoras para las 
grandes industrias y sobre todo para 
los grandes Bancos de emisión. Sus 
cursos se establecen de acuerdo con la 
ley de la oferta y de la demanda. Sin 
embargo, esta mercancía posee propie­
dades particulares. 

El oro es inalterable; no se destruye; 
por tanto, refiriéndose a él, en realidad, 
no se puede hablar de consumo. Siempre 
.se tiene interés en recuperarle, dado su 
inmenso valor. Por eso, desde el primer 
día que e! mundo extrajo oro, las can­
tidades no hacen .sino aumentar. La pro­
ducción anual añade .simplemente algu­
nos centenares de kilos a los stocks que 
se acumulan desde hace siglos. Y esta 
es una diferencia notable con las restan­
tes materias primas. Mientras que, ge­
neralmente, los stocks que sirven para 
regular los precios, en un mercado bien 
equilibrado, no representan sino el 10 
o el 20 por 100 de ¡a producción anual. 

BÜOA m^^ 

PuiiC^^kJ DC PEDIDA 

en el mercado del oro la producción 
anual no iguala un porcentaje equiva­
lente de las cantidades almacenadas. Por 
tanto, el oro nuevo, al llegar a los mer­
cados, no puede influir fuertemente so­
bre los cursos si la demanda permanece 
relativamente constante, de donde pro­
viene la estabilidad del precio del oro. 

Otra diferencia más; Si se veritica.sen 
cambios profundos en la oferta y la de­
manda de! metal, no sólo modificarían 
sensiblemente su curso, sino el de todas 
las restantes mercancías, por tener el 
oro el privilegio de haber sido elegido 
como medida común del valor en la ma­
yoría de los países civilizados. 

El 35 por loo del oro se utiliza con Rncs 
no monetarios. 

Su inalterabilidad, su gran valor bi jo 
un pequeño volumen, su brillo, su ma­
leabilidad, le permiréu encontrar nume-
>rosos empleos industriales, sobr¿ todo 
en la joyería, los muebles y el arte 
dental. 

Los países de Extremo Oncnte com­
pran, generalmente, grandes car.tidades 
de oro para fines no monetarios. El caso 
de la India merece algunas precisiones. 
Aun antes de la guerra, la India era un 
gran comprador de oro. Durante las 
hostilidades, las compras disminuyeron 
considerablemente para tomar una acti­
vidad mayor después del año 192-1; su 
valor en esta época sobrepasaba los 250 
millones de dólares; en 1927-28 caen a 
80 millones de dólares; el año pasado, 
ante la sorpresa general se ha producido 
un fenómeno inverso: la India ha ven­
dido grandes cantidades de oro (335 mi­
llones de dólares de octubre de 1931 a 
febrero de 1932). Una parte de este oro 
(34 millones de libras esterlinas) ha sido 
utilizada en el pago a Inglaterra de los 
homcs charges o censos especiales, que 
no pueden liquidarse nada más que por 
exportación de metal. Y es bastante di­
fícil evaluar en su justo valor las can­
tidades de oro utilizadas para fines cali­
ficados de no monetarios. Se han publi­
cado numerosas estimaciones; antes de 
la guerra, la Dirección de la Moneda de 
los Estados Unidos admitía que el 35 
por 100 del oro existente no servía co­
mo moneda. Esa proporción no difiere 
gran cosa hoy en día. 

El atesoramiento y sus consecuencias. 

Aproximadamente, las dos terceras 
partes del oro sirven para fines mone­
tarios. En todos los tiempos se ha con­
siderado al oro como un símbolo de ri­
queza, de poderío, y ha sido cl objoto 
de las concupí.scencia.s de los particula­
res y de ¡os Estados, ante el desprecio 
de ios sabios y de los filósofos. Moisés 

rompía de indignación las Tablas de la 
Ley cuando vio adorar al becerro de 
oro. A pesar de ese noble y lejano ejem­
plo, el oro no ha perdido nada de su 
prestigio y de su poder. 

"La felicidad de los hombres—decía 
Montchrétíen — consiste principalmente 
en la riqueza." Y por riqueza entendía 
los metales preciosos, y sobre todo, el 
oro. ¿Qué querían los mercantilistas y 
grandes hacendistas de antaño? Enrique­
cer a la nación por la acumulación de 
los metales preciosos. Y aunque esta teo­
ría, vieja de tres siglos, haya sido com­
batida por la escuela liberal, existen hoy 
en día muchos economistas y hombres 
políticos que son mercantilistas sin sa­
berlo. 

El atesoramiento se manifiesta en los 
particulares, más amplio, más significa­
tivo, en los periodos de desconfianza, 
de trastornos, de desórdenes. El oro, bajo 
todas sus formas, se esconde fácilmente: 
ocupa poco sitio; se le vigila sin dificul­
tad; tiene fácil salida, pues siempre se 
está seguro de encontrar quien lo tome. 
Por eso, cuando el oro circulaba libre­
mente por el mundo, las medias de lana 
contenían muchas más monedas de oro 
que billetes de banco. 

Es difícil valorar exactamente la im­
portancia de este atesoramiento pr i \a -
do: varía de un año a otro, pero es in­
visible. 

Hay otro atesoramiento que es más 
fácil de cifrar: es el atesoramiento de 1Ü = 
Estados. Bajo ese aspecto poseemos .',';• 
tadísticas. He aquí un extracto: 

Reservas oro en los principales paises 
en abril de 1933. 

En miihncs 
de pesetas oro 

Estados Unidos 108.606 
Francia 99.800 
Inglaterra 22.80) 
Suiza 11.580 
Bélgica 9.354 
Holanda 9.168 
Italia 8.370 
Alemania 2.460 

La mayor parte de este oro está al­
macenada en los Institutos de emisión, 
cuyo numerario sír\'e a garantizar. 

En cl próximo número examinaremos 
el mecanismo del patrón oro. 
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C A M A S 

C A R P I N T E R Í A 

Teléfono 1S725, 

C A R B O N E S 

PRIMERA C A S A EN CARBONES 

GREGORIO MARTIN 
Casa central: HUMILLADERO. 27 - TELE­
FONO 74014 - Sucursales: Mira el Río 
Alta, ! l . - Leganitos, 4 - Teléfono 17230, y 
Bernardo López. 15-Teléfono 4Í!90-MADRIO 

El dueño de estos eslabíc-
cimientos tiene el honor cU 
ofrecer a su disliiuruida 
clientela sus inmeiorabíea 
cathones para cocina, estu­
fas ysalamandnisa precios 
sumamente ecorwmicos;vi-
sitamío estos des pachos en-
contrarántoda ciase de car­
bones. Servicio a domicilio. 

De interés g L S O M I E R G L O R I A 
g e n e r a l _ _ = : _ _ ^ ^ ^ _ _ _ ^ ^ ^ _ _ _ ^ _ _ _ _ ^ ^ 

Una preocupación menos en los hograres donde 
prevalezca el buen gusto e higiene. Es el somier 
ideal, desmontable y sin mucües. Su desarme es 
fácil para limpiarlo eficazmente. Especialidad en 

camas esmaltadas. 
Fábrica: Olmo. 14 - Tel. 95125 - MADRID 

C A M I S A S 

S U S C A M I S A S 
NO ESTARAN PERFECTAS, 
ARRUGAS 

LIMPIAS DE 
SI NO SON CORTADAS POR 

LÓPEZ DE LA 
Cruz, 16, y V i c t o r i a , 9 

CASA 

ALFREDO MARTÍNEZ 
C A R P I N T E R Í A Y E B A N I S T E R Í A 

Se Hace toda clase de obra de carpintería y 
ebanistería. - Embalaje y restauración de 

muebles. 

TALLER: "̂ '̂ ^ '^'"•="- '• MADRID 

C O M E S T I B L E S 
COMESTIBLES FINOS de 
^ ^ ^ ^ ROGELIO GONZÁLEZ 
Plaza de San Ginés, I y 2, y Coloreros. 5. 

Teléf. 11117 
SUCURSALES: Bordadores, 12. 

Teléf. 15820. Hileras, 2. Teléf. 15527 
Rápido servicio a domicilio 

C H O C O L A T E S 

FABRICA DE CHOCOLATES S. VICENTE 

VICENTE ARNAIZ 
Bombones y carairieios - Cafés 
tostados diariamente - Cacaos - Tés 
Azúcares - Servicio a domicilio. 

H o r t a l e z a , 35 ( e s q u i n a s Pé rez Galdós) 
Teléfono 14477 MADRID 

G U A N T E S 

Í O Y E R l A 

J O Y E R Í A Y R E L O J E R I A 1 

PÉREZ MOLINA j 
Carrera de San Jerónimo, Í3 (antes 29), esquí- 1 

na a Plaza de Canalejas. 1 
A LAS S E R O R A S . Compren en esta casa, pre- | 

ferentemente; serán bien atendidas. 1 

LANERÍAS Y COLCHONERÍAS 

K''. A L D O N A D O 
Leganitos, 27.-Teléfono 13888.-Sucur­
sal: Fuencarr»!, 50.-Teléfono H842. 
Taller mecánico de vareo de colcho­

nes; Bola, 12.-MADRID 

L E C H E 

GRAX'JA ISABELITA 
Sirve a domicilio ía 

meior leche de vacas 

Valverde, 45 moderno. Teléf. 92147 

L I B R E R Í A 

Librería Nacional y Extranjera 
Obra nueva: "El destino de los pue­
blos ibéricos", por el doctor J. Orts 
González.-Rústica, ptas. 10; cartoné, 

pesetas 12; tela, ptas. 14. 
CABALLERO DE GRACIA, 60 . • TELÉFONO 15219 

MANTEQUERÍAS 

N U E V A S M A N T E Q U E R Í A S 

Quesos, 

Fiambres, 

P o s t r e 

Mantecas , 

Conservas, 

s f i n o s . 

C, de San Jerónimo, 

S A R C I A Y 

F E R N A N D E Z 

M A D R I D 

14 - Teléf. 11375 

Ó P T I C A 

M 
V A R A Y L Ó P E Z 
ÓPTICOS - Artículos foto­
gráficos - 5, Príncipe. 5 - Ma­
drid - Teléf. 13611-Gafas y 
lentra, gemelos prismáticos, 
cámaras y productos fotográ­

ficos, etc. 
ESPECIALIDADES ZEISS 

P L A N T A S Y F L O R E S 

SEÑORAS; Adquirid las pla-.las y flores en los 
grande, «l^bleci- J A R D Í N F L O R I T A 
míenlos de ia casa 
Casa central: Lista, 58.-Teléfono 50621.-Madrid 
Sucursal: San Bernardo. 68.-Telefono I564I 

Construcción de parques, jardines 
y rosaledas.-Servicio a provincias. 

PLANTAS Y 
FLORES A R . 

< T IF ICIALES 
Primera casa en 

JULIO ABAJO ''^'?'"-« "I" 
. I '^•'— novias-tlxporta-

Preciados, II cíón a provincias 
M A D R I D Adornos de iiflesias, teatros, etc. 
Teícf. g ^ r i l Coronas l.incpres 

Por cabezón consiguió casarse con ella. 

En las cercanías de Budapest había una vez un joven que 
.s(; llamaba Andrés Kopotsko. Quería a una joven que se lla­
maba Marina. Pero Marina no quería a Andrés, por lo raenos 
por aquel entonces. 

Entonces, de acuerdo con los usos ahora establecidos, An­
drés le disparó tres tiros de revólver y la hirió, siendo con­
denado a tres años de cárcel. 

Cuando salió de la cárcel, ella se había casado. Siempre 
enamorado, prendió fuego a la casa de la bella, y fué con­
denado a dos años de cárcel. 

Cuando salió de la cárcel, ella era %'iuda, y él estaba cada 
v e ; más enamorado; por I n consintió en casarse con él. 

¡Cuidado, señoras! El pelo que se corten en la cabeza crecerá 

en el pecho. 

El doctor Bruno Oepteking, profesor de Antropología en 
la Universidad de Columbia {Estados Unidos), hablando en 
ia reunión anual de ia Asociación americana para el avance 
de ¡as ciencias, ha declarado que si las mujeres persisten en 
llevar ios cabellos cortos, su pecho y sus miembros se volve­
rán tan velludos como los de los hombres. 

El pelo que se impide brote sobre el cráneo, brotará en 
c/íra parte, ha dicho, porque existe una cantidad de savia 
capilar en el cuerpo que tiene que encontrar salida por cual­
quier parte. 

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murilto, 147. Portadas naranjas. 



^ C U L T U R A 

EL AMOR Y LA LITERATURA 

E L U L T I M O A M O R D E S T E N D H A L 

FUE E U G E N I A DE M O N T I J O , F U T U R A E M P E R A D O R A DE LOS F R A N C E S E S 

¿Fué muy grande el amor que Stendhal 
experimentó? ¿Cómo llamar al sentimien­
to que dejó traslucir? Con cualquier nom­
bre que se le dé, muchos se admirarán 
de no reconocer en este relato al amante 
inconstante de siempre, al autor de El 
rojo y el negro, y de encontrar un 
Stendhal inesperado. El 5 de julio de 
1836, Merimée escribía a su amigo Hen-
ri Beyle: 

"A mi vuelta os llevaré a casa de una 
excelente mujer, que os agradará por su 
ingenio y su natural. Es una amiga ad­
mirable, pero no ha habido nunca amor 
material entre nosotros. Es un tipo muy 
completo y muy hermoso de la mujer 
de Andalucía. Es la condesa del Monti-
jo, en otros tiempos condesa de Tebas, 
de la que os he hablado a menudo." 

Aunque Henri Beyle (Stendhal) era 
entonces un señor grueso, calvo y ba­
rrigudo, de cincuenta y tres años, no 
había renunciado al amor. La promesa 
de su amigo debió sonreirle. Próspero 
Merimée cumplió esta promesa, y algu­
nos meses más tarde presentó Stendhal 
a su admirable amiga. ¿Qué impresión 
hizo la condesa de Montijo sobre el no­
velista? No se sabe; pero sus dos hijas. 
Paca y Eugenia, que acababan de vol­
ver de Inglaterra con miss Flower y sus 
gafas, fueron en seguida las mejores 
amigas "del señor Beyle". Los jueves, 
cuando iba a visitar a su madre, las 
muchachas le iban a esperar a la puer­
ta y, tomándole cada una por una mano, 
le llevaban al salón, instalándole en una 
butaca cerca de la chimenea. 

Entonces, e! señor Beyle, como un pa­
riente de edad, sentaba sobre sus rodi­
llas a las dos lindas niñas y les narraba 
historias. Nada de cuentos de hadas, ni 
de aventuras de novela, sino anécdotas 
familiares, que inventaba, si era preciso, 
y en las cuales tenía él siempre un pa­
pel. Les hablaba de Napoleón, cuya his­
toria escribía; les relataba las batallas 
que habia visto y las otras. . . , y desarro­
llaba la legendaria epopeya, sembrando 
ya el entusiasmo napoleónico en la ima­
ginación de estas dos muchachitas tem­
blorosas. 

Paca tenia once años, y Eugenia, la 
futura emperatriz de los franceses, diez. 
La afección sencilla y sincera que su 
vida de eterno enamorado le habia he­
cho desconocer, la experimentaba ahora 
Stendhal con toda su seducción, dema­
siado prudente, sin embargo, para mar­
car en una de estas niñas su preferen­
cia. Y asi pasaron los años. 

Stendhal no habia contado jamás a na­
die sus impresiones secretas. Los recuer­
dos que su corazón no quería dejar per­
der los anotaba en inscripciones miste­
riosas en las márgenes de sus libros, o 
abajo, en las páginas de sus novelas. El 

26 de marzo acababa de corregir las 
pruebas de La Cartuja de Parma, que 
iba a publicarse. Por dos veces, al pie 
de estas hojas que iba a devolver a la 
imprenta, añade con una escritura se­
creta la breve nota en que se eternizará 
la imagen de sus amiguitas. De modo que 
se puede leer en la página 89 del tomo I: 
"Para v P y E 15 X 38." Lo que hay 
que traducir; "Para vosotras. Paca y 
Eugenia, 15 de diciembre 38." Y abajo 
de la página 393, tomo II: "P y E in 
Olo", lo que quiere decir: "Paca y Eu­
genia en Olorón." Se comprenderá en 
seguida por qué razón escribía esto. 

Las dos jóvenes españolas, acompaña­
das de su aya, miss Flower, habían de­
jado París el 7 de marzo de 1839 para 
reunirse en Madrid con su madre, que 
se había trasladado al lado de su padre, 
enfermo. El mal tiempo les retuvo en 
Olorón, y Stendhal, diez días después 
de su partida, el 26 de marzo, ese mis­
mo día en que corregía sus pruebas, ha­
bía sabido aquel accidente de su viaje 
por Merimée, que no habia dejado de 
mostrarle la carta que le habían escrito. 
Su pensamiento, abandonando su traba­
jo de corrección, había volado hacia las 
jóvenes viajeras. 

Para coger bien el sentido de la pri­
mera nota es preciso recordar que La 
Cartuja de Parma fué compuesta duran­
te el otoño de 1838, y es necesario ob­
servar que esa nota está colocada al 
final del capítulo en que se relata la ba­
talla de Waterloo. "Para vosotras. Paca 
y Eugenia, 15 de diciembre 38", es como 
una ofrenda, como una dedicatoria. ¡Te­
niéndolas sobre sus rodillas, "el señor 
Beyle" les ha contado ya tantas bata­
llas a las dos niñas! Mientras está escri­
biendo una novela, imaginando aventu­
ras poéticas, hermosos crímenes y bellos 
amores, le acude de nuevo este recuerdo, 
y a los relatos que ha hecho a las niñas 
añade este nuevo: "Para vosotras, Paca 
y Eugenia." Así se explica también que 
haya descrito la batalla de Waterloo 
como lo hizo: una serie de episodios, una 
sucesión de imágenes para niños. Así .se 
comprende que en esa novela, Waterloo 
sea un entremés inútil para la acción, 
aunque magnífico. 

Hasta aquí hemos encontrado unidos 
los nombres de las dos hermanas, la ma­
yor primero y después la segunda, y no 
sabemos cuál era la preferida, no co­
nocemos el secreto de Stendhal. Tome­
mos La Cartuja de su biblioteca. Para él, 
con lápiz, ha comentado la nota impre­
sa: "Para vosotras, Paca y Eugenia, 15 
de diciembre", escribiendo: "He hecho 
este detalle para Eouk". Y en una pá­
gina blanca, esta nueva confidencia: "17 
de marzo de 1839, partida de Eoukenia, 
patio de las Mensajerias." Eouk, en 

Eoukenia, el nombre patronímico de la 
segunda, con su sonoridad castellana. 
Ya sabemos cuál era, de las dos, la pre­
ferida. 

Al margen de una de las páginas, un 
nuevo ejemplo de la criptografía de 
Stendhal: "17 de marzo, partida de Eou-
ké". Allí también^ ha transformado, ha 
cortado el nombre amado, como si te­
miera dejar escapar la confesión de lo 
que sentía: ternura melancólica, ternu­
ra que no podía ser correspondida... 
Destellos, seguramente llenos de vibra­
ciones, grises con pintas de angustioso 
sentimiento, de un sol que,se ponía, hacia 
un sol radiante que acababa de nacer. 

Quién era Stendhal (Enrique Beyle). 

Las ideas de los filósofos del siglo xviil 
no habían desaparecido sin dejar hue­
lla. Esa tradición, continuándose, va a 
producir la corriente realista en la lite­
ratura del siglo xix. Enrique Beyle 
(1783-1842), conocido bajo el seudó­
nimo de Stendhal, es un discípulo de 
Condillac, de Helvetius, de Destutt de 
Tracy. Es sensualista, materialista, ateo. 
Está persuadido de que el único móvil 
de la actividad humana es la busca de 
la dicha!. Tiene el culto de la energía, por 
oposición a las épocas en que la civili­
zación destruye la originalidad de los 
Individuos y borra el relieve de los ca­
racteres. Napoleón es un héroe. Italia, 
su tierra predilecta. Enrique Beyle es, 
sobre todo, el autor de dos novelas: 
El rojo y el negro (1831),«cuyo princi­
pal personaje, perfectamente odioso, Ju­
lián Sorel, es un tipo de egoísmo y am­
bición; y La Cartuja de Parma (1939), 
pintura de la sociedad italiana, que em­
pieza por una descripción, que se ha 
hecho famosa, de la batalla de Wate r -
loo. En lugar de enseñar el dibujo ge­
neral de la batalla y pintar por gran­
des masas, Enrique Beyle no nos pre­
senta más que detalles, puntos aislados, 
queriendo darnos a entender que un tes­
tigo no puede tener de una batalla sino 
una visión parcial. 

Enrique Beyle se da como un "obser­
vador del corazón humano". Eso mis­
mo es su marca. Es el primero en fecha 
de los escritores psicólogos, si no es 
también el primero de ellos por su cla­
rividencia y sutilidad. Como, por otra 
parte, da una gran importancia al tem­
peramento, a la influencia del medio, y 
no cree en el libre arbitrio, se encuentra 
en él al antecesor de todos ios escrito­
res realistas o naturalistas. El estilo de 
Enrique Beyie, deseado y conseguido por 
un trabajo constante, es de una .seque­
dad gráfica y de una gran precisión evo­
cadora. 

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas. 
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SANOSPIPINA 
P R O D U C T O N A C I O N A L 

GRIPE, CATARROS, DOLORES DE CABEZA, 
DIENTES, REUMÁTICOS, MENSTRUALES, ETC. 

0,15 TABLETA 

L A B O R A T O R I O O R T E G A 
P U E N T E DE V A L L E C A S - M A D R I D 

^ ^ 

EL(A(TREDELOSNIÑOS 
CORTADOR EXCLUilVO 

CREACIÓN DEL PANTALÓN 
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