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- EL BAZO

(contipuacion)

El clarividente adiestrado observa frecuente-
mente uns curiosa y pasmoss vision cuande contemplan-
do las partes expuestas del cuerpo, teles como la
cers y 1ss menos, subitamente ve que comienze g fluir
de ellcs uns corriente de estrellas, cubgs, pirami-
deg y une voriedad de otras figurocs geometricds, Es-
toe formes son ftomos pertenecientes 21 eter guimico
gue hon servide su proposito en el cuerpo y esten
siendo expelidos a traves de ls piel. Cada figurs
flota fnera del individuo a corta distancie y enton-
ces degeparece. Su color eg un azul amatista.

‘Deepues de comer, la Tuerza vitsl solar atraf-
de por el buze es consumida en grandes contidades.
Los cos eteres inferiores contienen la materia que
1= fuorzes naturales (espiritus de la natursleza,
Jos 1lemadoe muertos, espiritus luciferes y Msestros
de moc nitas Jerarguias creadorss), usan en la ela-
borecion 6el alimento en el cuerpo fisico.

Cusndo la comide es peseds, la corriente de

fluidoc vital gue fluye del cuerpo es perceptiblemsn-
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ba dismirmida y hace gue entouces no se limpie el .
vehiculo densn tan enteramente como cusmdo €1 s1i-
mento ha sido vien digerido, ri es tan potentenarn-
te resguardado 6e los germenes enemigos. Por €80
una alimentacion ezeesiva hace & una persons mes
redispuecsta & coger resfriados ¢ a caer enferma.
rante la mals Salud el bazo provee al cuerpo vi-
tal de muy poce enmergiz solar, y en tsles momentos
el eucrpoc denso parecs rutrirse ,del cuerpo vital,
en consecuencia de lo cusl, el ultimo se hace masg
transperente y disminuido en pr0poreiOﬁ al estade
de extenuscion denotado en el vehiculo flsico
Como las depuratives radisciones vitsles esten cas?!
enteramente ousentes durente las enfermededes, so-
brevienen entonces complicaciones muy facllments.

Ordinariamente Si alguna parte del cuerpo
o algur Crgano son extirpados y no hay posteriora
mente ninguna funcion a ejecutar por la contrapars
te etarlca aquella perte del cuerpo vitsl va des-
integrandose gradualmente; pero en el caso del bazo
tal desintegracion no tiene ,lugar, porgue,--como ar-
tes hemos dicho, el bazo eteérico tiene un gran tre-
bajo a reslizar, y si €l cuerpo fisico ha de vivir,
el molde debe permenecer intacto y continuar con su
trabajo, o sea, la straccicn de energfa o fuerza
solar para el vehlculo denso.

Las glendulas son un complemento del cuerpo
vital, pero el cusrpo de deseos tiene un asidero ex
el hazo y produce alli los corpusculos blancos. Los
corpusculos blancos de la sangre son destructores.
El cuerpo de deceos usa la sangre para conducir be-
tos pequefios destructores s traves de todo el cuer-
po fisico. Fllos pasan a traves de las paredes de
las arterias y venas cusndo cualguier dafio las per-
meabiliza, ¥y especialmente en momentos de gran ire;
porque entonces el impetu dg fuerzas en el cuerpd.
de deseos causa una hinonazon en lgs arterigs y ve-
nas, y ello abre el caming a los corusculos blancodg
para pasar a traves ds lag delgadss paredes de estos
dilatados vasoes Bangufneos en el tejido del cuerpd
afectado, donde formen tases pers las materiss te-
rrosaes que matan el vehiculo denso.

El cuerpo de deseos esta constantegente des-

fruyendq y estropeando el tgjide fisico, mientras
1
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conchtantomente lo comstruye el cuerpo vitel; y ello
ocasians euerrs entre los dos,; de la que resulta la
conscicncia en el munde fiesico. Les fuerzas eteri-
ces ¢rl cuerpo vitel ectian ds tal formz gue con-
vierter €l glimento en szngre, tante come es posiblej
y la sangre es el mas elevado rroductc de uerpo
vitael 1os corpuscu%os rojos ssnguinace son como

1208

discos cireulerss, concavos sn &mbes lados y mo tie-
new rveleo. Eilos distribuyen oxigeno & fravss del

cuarre. Los coryusculos blsncce son de forma irre-

guler, tisnen miclec y esten poseices fel poder del

&
g
s
t

movimiento smiboide.
La maners que,trabujn el cuerrpo de deseos en
1sa formacidn ée corrusculos blancos sanguinecs en
el bazo, es gomo sigue: Los males pensamientos, el
temor y lo irae, se interponen-con el poder de eve-
porzcidn del bezo. El cuerpc de deseos aprovecha
1a cporiunided y forme ung particule de plasme, la
; : ‘ viecosa materia de une
celula enimal, que se
convierte en la base de
un corrueculo blenco.
Este, es & su vez apro-
| vechado ror un pensamien-
to elemental, el cusal
forma un nueclec y se c¢or-
poriza a s{ mismo allf.
Entonces el eglemental
comienza & vivir una vi-
‘da de destruccion, coali-
gandose con los preoductos
&e desecho y debilitando
( todos los elementos don-
! 3 [ e guiera gque los encuen-
ftra, convirtiende as{ el
cueryo f{sico en un osa-
rio viviente en vez del

ep———

{
i ® )+ ® ! rgemp%o de uxcj gsyfri‘;q in-
i \ jviduel. Cads corpuscus+
i i 1120 blanco gue gsi ha side
formedo y poseido por una
LAS GLANDULAS DE entidad exterior es para
SECRECION INTERNA el espiritu uns oportunia

Y SUS REGENTES dad perdide; y =2-mas de
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las oportunjdades perdides, exista ep el cnerpd
fisico 1o perdids del control Gel Ego bobre dicho
véhicule. -Los: corpusculos blancos sanguineos es-

tan siempre presentes en crecide numero en todew
las enfermedndes.

- TIPO PERSOHAL

El bbzo no forma un tipo personal; pero te-
niendo en cuenta el hecho de que el atrae una ex-
cesiva cantidad de fuerza solar durante ls comide
y lo digestion, & fin de que el alimento ingerido
pueda ser debidaments sprovechado, el comilon con
sp exceso de gordura y su cuerpo de movimientos
pesados, pnede, posiblements, ser considerado como
el representante de un tipo que puede representar
una personalidad de esta clasa.

LA GLANDULA TTMQ

Le glfndule del @esarrollo infantil

La glanduls time ests situade en el pecho
entre log dos pulmones ¥y detras de la parte supe-
rior del esterncn. Desciende y cubre la porcieén
superior del corazdn, envolviendo los grandes va+

sos en la parte- superior Ce ellos. Es una mosa
- perduzea, que cusncdo he sidc cortade tiene la ape-
riencia de une molleja. Esta errlazade sobre la
traquee y aparece como un crecimiento de la pared
de la tercera poreion de la faringe (una cavidad
tubular en el ecanal alimenticio gue empieza detrag
de la lengua). Alcanza su mayor tamefio 8l comien-
260 de la pubertad. Al necimiento pesa alrededor
de media onza. A la phberted su peso llega & sey
algo superior de uns onza.  Su longitud es de unas
dos pulgadas, su anehuras de pulgada y media, y su
espesor de un cuarto fe pulgada. BSe le halla proh-
tamente en diseccion haste los veinte afios. Su
gradunl desapsricion es en seguide marcade por une
perdida de la estructura glandular, la cuel es
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reemplazads por fibras y tejidos adiposos. Los ves-
tigios del carscter{stico tejido timo, sin embargo,
persisten, y algo de la secrecion de sus eslulss
permenece por toda la vida.

En el pasado se crefs gue al llegar & la pu-
bertad la glendula timo se atrofisbs, Pero shore es
sabido gue s8lgo de la secrecion de sus celulas per-
siste durante toda 1la vida, Cunspdo persisten de-
masiadaes de estas celulas, le glendmla se bace de
cinco & diez veces mas grande de-1o hormal, y un
numero de otros aspeectos se hace prominente, lo
cual convierte al extraordinario individuo en la.
victime del "status thimicus", quien en medio de
los azsres de 1la vida reaccionara de la mas extra-
fian mopnerse. Esto sera tratsdo mas adelgnte en estas
series de lecciones bajo 1z denominacion de "La Per-
sonalided Timo". Cierto es que la glandula timo es
ls gue resguarda de las trivislidades infantiles, ¥
a veces convierte el aspecto exterior de los nifios
en el de asdultos. Las arterias que suminis tran san-
gre a la glandule timo son principalmente las mame-
rias internas; esto es unz indicacion de la estre-
cha relscidn existente entre la medre y el nifio.

Los nervios, los cuales son diminutos, provienen
del sistema nervioso simpatico ¢ involuntario y del
decimo craneal o mervio pneumogastrico. _ ;

Durente la nifiez 1la glandula timo es el or-
gano gque promueve el crecimiento de los huesos, pe-
ro 21 llegar a la pubertad empieza-a decrecer su L
funcionamiento. Se cree gue las glandulas sexuales,
g1 despertar en la pubertad, ejercen una influencia
restrictiva sobre el timo. | ) :

Ls secrecion de la glandula timo se llama
"thimovidina"™ y se cree gue et la que controla el
crecimiento de los mnifics. Cuando un nihio nace con
an timo dilatado, el comienzo del proceso de 12 res-
piracicn, gue es 12 introduccion en el pific del oxi-
geno del aire, puede ser up asunto dificultoso y
prolongado. De tal pifio se dice que ha nacido azul;
La respiracion, por unos dias, produce un rudo soni-
do gilbantg, haciondoso ngm‘.ﬂl algun tlg.m}‘:ro. para
ser seguido de pasmos O siptomas de asfixia (cuan-
do hay enorvalidad en la respiracion), acompafiado
do mmnchas azules de la piel y amenaza de muerte.
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Huy caso8. en qua sstog sititomas do asfivin ww ccu-

rrido despucs que el xific parsc{r esteor peifeptsmen-

te sano. Que una glandévls timo ds diwensiBdn excesi-

ve eg8 responsabld de tal 2ongdicicn, ha sido roatradn
por‘-el relieve que de A8 Hlﬁ:ﬂﬁula p‘ﬁ{:ﬁa ohtenerse
mediante los reyos X, o pér‘la sepnrquidﬁ qui rurgl s
de una parte de ella. 7 - A _

- Cunndo el cuerpoe de un nific pudecs ure nusri-
cior insuficisnte, se produce un repldo descenso eap
eldpqso de la glundula_ti@c. Esto pruebs que £1 ta.
mang 'y condicion de 1n°glindula timo en el nifio sap
un {ndice del estado de nutricidn de su cuorpo.
sido probade gus una alimentacion insuficients por
cuatro semanas redueirs Is glonduls timo o un o
€io de su tﬁpqﬁo normel. - Esta glanduls parece ah- 7
tuar como un organo de provisidn y reserve, eonsew
dlendo algo de protecciou contra 1s limitacidn dcl
crecimiento ntendiend¢ a 1a csrencia ée alimento
suficiente. Es un factor interesante que en enfer-
medades agotadoras o depaupersntes sl peso d- ests
glanduln’menguanmucho mes vivagente gue €l e las
otras gle#ndulas. Hsy ejemplos ds nifios. que crocie-
ron bastante.y se desawrollaron hien mentalmente
cuando fueron aldmentados-eon "thimovidine”, y otres
medidas habfan fracssade. En Franeis fue hecho un
estudio sobre gustroeientos nifics idiotes con tiroi-
des normales. "El informe de 1§ investigecidn afir-
mgba gue unas tres eugrtss pertss de esfos infortu-
npdos no tenfen ls glanduls timo complets. i

~_ La secrecion de 1a glandula time controld el
normal crecimisnto de 1oc.huesos y el metabolisme
mﬁqeular dorante el pqr{oﬁc de la infapclo. Ests
glandula influencin particularmente el dezarrolls
de la eorteza suprarrensl.(1a porte exterior desella?.
Lasinyceecion de "thinbvldins" tieue un efe-to espo-
~gffico aliviando lo fatize de los midsculos volunts-
rios. Extirpando 1s glgrdula timc de un snfral Jo-
ven que.se halle on perfodo de creginmiente se produ-
¢e un entorpegimierto en-su normal desarrclle -un
empequeficeimiento-, cor ¢ambios en el esquelet® que
ggrace raguitico. ®os huesos se hecen blaudes v
exfbhles y freilmente pueden oeurrir roturas. Sin
embargo, 8on l= regeneracion de pequeiloa fragrentes
de 1la glandult timo, de loe extirpados dursnte ls

o
@
L&
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operacidn, estos sintomss desspatecen y el animal se
Lace normel de nuevo.

Ia glandula timo crace rapidamente durante
los primeros dos afios de la vida del nifio. La razon
de esto es que el nific ee entonces amamentsdo, y el
eter vital contepido en 1a lesche de 1a msdre favore-
ce especialmente el crecipiento de este orgsno. Ia
glcndala timo de los nifios smamantados con leche de
rujer cs siempre msas orande aue le de loe nifios crisa-
dos con leche de animales, y tsles nifios siempre res-
ponden mfs al control de ruuellG cuys leche ingirie-
ron que al control de cualquierz otra persons. Desde
el momento en gue se interrumpe el amamantamiento,
los atomos gque se desintegran ds 1la gldinduls timo
cireulsn en ls corriente sengufnea, y wientras que
ellos estan impregnndos con el eter vitsl de le ma-
dre, obtenido dursnte el tiempo gue el nifio ha sido
emamantade, lo estreéhs union fisica formads entre
ellos parmanece, hasta que 1o glgndule se ha redu-
cido grandemente. Los nifios que han sido amamanta-
dos con leche humane -tienen mds grande vitslidad que
squellos oue hmn sidp.crigdos con leche de znimales,
porque el eter grimnl nc a8 ppm&nenten‘enta absorbido
por la gldndule timo como lo es el eter humano.

( Contimusrsd 1

l*’#i#tt’*!‘1***##1##‘*“‘1L*lﬂi”iq :

kP ok ok

#*#‘!Q“‘tiid##‘A-tltttt#m‘t**dﬁﬂﬁﬂt et
"{OE LUZ SUPREMA QUE TE ELEVAS TANTO SOBRE
10S PENSAMIERTOS TE LOS MORTALES!, PRESTA A
M1 MENTE ALGC DE LO QUE AFRECIAS, Y HAZ QUE
¥] LENGUA SEA TAN POTENTE QUE PUEDA DEJAR A
LO MEFOS UN DESTELLO DE TU GLORIA A L&S GE-

LERLCIONES VENRDERAS. -
Dante (La Divins Comedia?

" COMO RELAMPAGO QUE VIENE DE ORIENTE
A OCCIDRITPE, AST SERA LA SETAL DE MI .

vmm‘ko
JesuCristo (Bvengelios)
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k4%idsssesrs T0S DIEZ MANDANTENTOS wtswtsssdkrnsss

1’ - No tendras dioses ajenos delunte dq Wi,

2° - No te haras ningumaz imegern. .
3% - No tomares el ndmbge del Sefior tu Dios en vsne.
4° - Ta ocordaras del dia consagredoe a] descansd,

{ pard sant*ficerlq.

5° - Honraras a tu padre y 2 tu mAdre.

69 - Ho mataras. .

7° - No cometeras adulterio.

8° - No hurterss. ‘

9°' - No levantards fslso testimonio cdutra tu

i ' projimo.
10° -~ No codicisaras. >

fExodo: cap.20)

kit kdddddsrddddd i dddddddiday ¢*$$$isasuiq!ﬂ(t#i

- -IJUZ —

i0h: caminante de la vide, vienes, pasas y te vas

Sin saber gpenss nade de la Luz y la verdad!

;lo. oyes como tu conciencia te rzproche tu maldad?
oPcr que sigues obstinado en neger la carided?

¢No sientes los lamentos que demendsn tu piedag,

Cual enjambre de avecillas que desean libertad?

iQué horrible es tu silencio, gqué smarga tu ruinded!
-Te vés a t{ sole, y no vés a los demds!

slio sabes & _gue has venido, ignoras por qué te vas?
TiCondeete & tf mismo, por ah{ has de empezar,
Destruyendo tu egofsmo y tu cars vanidad’'!

~ ;N0 ves que son Juguetes, que tienes que dejar?
iHarto se que sor légrimmas que tienes que llorar,

Y 1llagas de leproso gue tienen gue sangrar,

Y pistulas gue cueman que tisnes gue arrsncar

De tu ¢arne pslpitante, de tu Yo espirituasl! /lunted™
Y cuando el martillo "pensemiento™ 'y el cincel tu "“vo-
Hermoscen tu estatus, terminandols de labrer,

Veras la Luz de esa esftatua, tu interno Dios, reflgfor.
iTen presente a que has venide y no lo olvides jomsas!
iOh? esminante da la vida, que vienes, pasas y te vas!'

M. V.
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FILOSOFTA ROSACRUZ EN PREGURTAS ¥ RESPUESTAS

; Por gue los que se interesan .en el estudio
de 1s més eleveda filosofia nc se ocupan de mejorar
el estado social y las condiciones industriales,
tales como la abolicion de lz esclavitud del sala-
rio, que es tan brutal y degradante como la eselavia
tud negra?

RESPUESTA : Todos los ocultistas reconocen
las urgentes necesidades del dia, y nadie desea mas
que ellos la hors de la liberacion, el tiempo en que
ls fraternidad sea un hecho, el momento en que todas
1as naciones "conviertan gsus lanzas en podaderas y
sus espadas en hoces" como 1o profetizo Isaias, pero
tratan de producir ese mejoramiento siguiendo un ca-
mino diferente. Las uniones socialistas obreras y
otraes organizaciones semejantes, trabajan activamen-
te para producir el mejoramiento de las condiciones,
pero el ocultista sostiene que sus metodos son ine-
ficaces y frustan la realizacion duradera del fin
perseguido, porgue es indudable gue el hombre mismo
es guien crea esas condiciones, y no las condicio-
Tes las que hacen al hombre. . Si, por tanto, trata-
mos de mejorar a la humanidad elevando su tipo moral,
entonces cuando el hombre se haga mejor, la conse-
cnencis natural Serda que 1as condiclones seran me-

jores.

Bajo el estado actual de cosas, cusndo unz
unidn obrers, mediante una huelge o amenaza de ells
consigue el triunfo y mejora en 2lgo sus condicios
nes, el patron comienza en segqlda & combinar 2lgy
medio para contrarrestar la mejors y frustar el ob-
jeto. Se asocia con otros pat?onos, para proteger-
se mutuamente, Y estas asocisciones patronsles estan
siempre en continua guerrs con las uniones obreras.
La mejora obtenids por una de ellas es cambiada con-
t{puamente por la otra. Sin embargo, cuandonel pa-
tron, asi como el obrero, se hayan hecho CRISTIANOS

y haysn aprendidoc a2 no hacer & los demas 10 que no
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quisieran qus los ofxrus les hicieran, no habre la
ményr necasidad de unioxes nbreras, porque- 108 pa-
tronos cuidarar por sl mismds del bienestar de sus
emplaados y se unticiparan o sus necesidades. Bl
ocultista orse gque este estudy de cosas puede pro-
dueirse meditando &n el, porques todas las cosas ¥
condicfones tienen su origsn er el pensamiento.
Por consiguiente, debemos desear ardientemente que
la mente del hombre se sbr® al aran hecho ds la
fraternidad universal, para gque puadan llenar sus
corszones con el amor de Dios y se "unan" para bus-
car ¢l bien, en wez de "separadesmentg™, planear,
come oprimirse e Intimidarge mutuamenta.

ooocooco0doooo

{Craen los Rosacrubes que la senftencia de
muerte es siempre Justificable?

RESPUESTA: Los Rosacruces rechazan la peng
capithl por dos razones: primeramente, es un errol.
espiritual; y en segundo lugar, ella no disuade de
crimen. Cuando el espiritu de un homicida es 1li-
brado de su cuerpo fisico, gqueda en libertad en el
mupdo superior al fisico, donde pusde obrar, y muy
& menudo actua, sobre las personas debil volun~+
tad que viven frenquilamente y lss ipfluye para co-
meter ofensas sirilares & las que fusron causa de
gu condens & wuerta. Para refrenar al criminal,
es mucho mejor meterle en la carcel, y entonces
hacar lo posible para reformarle, de modo gue, aun
cuendo no reecobre su libertad en la presente vida,
pueda en futurz existencie respetar la santidad
de la vida de los demas. ' :

EL MUNDO ES MI PATRIA, HACER EL BREN MI RELYGION

Tomas Paine
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VIRGC, LA ITNMACULADA
(tierra) $ oomun)

“Virso e2 considerado por algunos como el mas
nfstico o todos los Signos; es 1a Casa ds la Vir-
gen. ZEsta VirZen-Modre es la gque origina el naci-
miento de Cristo, el Cristo dentro del alma bumana.

, Cuando al pripncipio del otodio el Sol pasa a
traves de este Signo, las fuerzas del Cristo Cosmi-
g¢ crpiezan de nuevo su anusl descenso a la Tierra.
Durante @1 pasc del Sol a gravés de Virge, @l Cris-
to penetra sclamente las mas altas y espirituales
envolturas ds la Tisrra, y es en el Equinoccio de
Qtoiio cuando egcste Cosmize poder alcanza la eircup-
gerenciz de puwestro bo. En Bavidad, en el Sol3-
$30ip de Invierno, llege al Lentro de 2a Tierra.

Ncsotros estamog ahora en el comdignzo de
gae Santa Estacion. :

Afortunado 28 el gug pueda clevar su eoncien-

¢ia 3 1a iluminada altura de esa sublime Blanca.Lusz,

us op este Estacion fluye o traves de la atmosfera
v deliosdamente envyclve a la Tierra y a toda la

buranidad en su casta aura.

_ .:Som wuy sagrados los espirituales impulsos
3.2 nos 1lezan en este tiempo, porque su objeto es
prepararnde a servir, como Cristo, el Buen Pastor,
nes ensefia. Solamente cuapdo nuestros corazones
son purcs, sclamente cuando somos capaces de dis-
cerrir lo verdadere dc lo falso 2 traves de nuestra
faoultad rezomadora, poderos realmente llegsr o ser
-gemes jentesg el Buen Pastor. Entonees“nosogros.cono-
eorzros 19 verdad dg Sus Palabres: Es mas biena-
ventursdo ¢l que da que el que reciba”. Eors

WEDITACION PARA EL MES SOLAR DE VIRGQ:
Lo besics pelabra-clave de Virgo es SERVICIO., Ias
alnbras-claves complomentarias son PUREZA, RAZON

v PISCERUIWITTTO.

- ——
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ESTUDIANTES, AMIGOS, PACIESTES

ventd de los muertos a Jesus mora
en vosotros, el que levanto a .
Cristq Jesus de los muertos vivi-
ficara tambien vuestros cue'rpos
mortales por su Espiritu que
mora an vosobtroa. "

San Pablo (Romanos, 8:11)

’

*
-*
*
| H
Y si el Espfritu de Aquel -que la- %
5
i
Cuando 1a Luna entra cada semana én un
iiﬁno Cardinal del Zodisco (en Aries, Cancer,

* Jibra o Capricornig), tendrs lugar un especisal
: 9ervic§o de Curacion, en las fechas que dsmos
%8 continuacion, correspondientes al afic 1974.

* Hira: a 1a3 6-30 P.M. (de le tarde) en su pro-
« P10 reloj u hora solar aproximsads, pussto que-

el, 80l 1leva el Poder Curativo.
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RindaEOS fervorosa t t >
! ; ments nuestra cordisl *
ratitud a1 Gran Medico, por lss pasndag. Curo-
lones y Bendiciones. Visualice Vd. la Pura 3
1
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Gtk Blanca en 21 Centro dasl Brbleme situede

en la pared Ocste o Altar del Temploe do Cur
; L . e - \'3..__._..- G lu.ﬂ.-
cidqn en ‘Mpunt Scclesia, y conviértase FG.‘ '
%igqusg v;vigntg cangl del Divino Peder Cura-
@ abundante vi 1
Paaas . 'men 8 Vieme directo del i A
AGuzTO | 6 - 14 - 21 - 27
SEPTLEMBERE | , O F 0N~ AP e BB~ B8
Ba ETURRR e 14 o ST L by
BOVIIUERA Salo cietach: S5 o
‘ DICIEMBRE.», 3
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QEGLAS FUNDAVENTALES T LA ALIMENTACEGN NATURAL
{continnacion) '

e

EL TE
%= pecesario shstenerse del te y del eafs,
puos ko tienen valor alimenticlo glguno y, en esm-
bio, poseen vensnos gimilarses al acido urico, que
gon fzualmente dafiinos en sSus efectos. Son parti-
cularmente nooivos tomados con 1las comideas, por
cunnto reterdan lao digestion. Le leche, brebajes
io eercsles y bebidag hochas con Jugos de frutas
‘rosess -mo embotelladas--deben fomarse en vez ds
te y eafd; advirtiendose que los brebajes de fru-
£z no deben tomarse con las comidas.

|F
I+

FL CAFE SON ESTIMULANTES VENENRQSOS

L0S HUEVOS Y LS LEGUME NOSAS

DEBEN TOWARSE CON PRECAUCION

Los huevos, lentelas, jqdias, garbanzog, efic.,
dsber scr tomedos con moderacion, por cubnto son
rav ricos en proteinas (l1os huevoe contienen, ade~- |
4. grese, y la2 legumbres slmidonl y todas las
~rotelnag, zrasas y slmidones, despucs de qua ouws
elamentos nutritivos han €180 extrafdos por el pro-
cesg de la digection, dejan ‘lidbres ciertas materias
rérbldas que formen acidos y gas¢s venenosos, qume 81
sc do3sn que se acumnlen en los tejidos del cuerpo,
onstltuiran un pelfgro para la salud y-la vida.
io deblera comerse mas de un huegve al dfa, ipclu-
sendo an €88 cantidad loes que 5 ampleen‘paganlu
}reparaaién de los otros slfimentos. Los’ nifios de-
Lan tomar menos todavia. En su sstndo verde, los
gutsantes ¥ 1qs’jud{as, peztenecen:q_los vege tales,
Sorr up porcsntaje bajo de protainas 7, cn-gambiO.
~levado de rinerales organicos, V. por_}o anfo,
cusdan tomarss sin ningups elase de reservas.

103 mABaJAwé‘Es VATUALES FECESTTAX FRUTAS OREAGINOSAS
ADORES MARUALES 77

—

d
as demas frutas secas ¥y
1g9s mueces y tgdas las dsma _ 3
alenxfnosas cors tituyen s &7C 1 -nte al¥imento,

4
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Indispensable para Yos que trobajasn mucho fisica-
mente, pero, debido a su extrema riqueza de protef-
nas y grasas, deben tambien ser tomadas en pequefias
cantidades y siempre en combinacion con frutas fres-
cas o vegetalas crudos, como ensaladas, ete.

CEMANSE MUY POCQS PASTELES

Los pasteles, tortas y demds productos de
reposter{a, deben emplearse muy raramente en nues-
tra alimentacidn, pues consisten principalmente en
herina flor y azucar blanco refinado, ambos desvi-
talizados, eén razon del procedimiento mismo de ro-
finamiento; por lo tante, carecen ds valor alimen-
ticio, y, por el contrario, cargan el organismo con
venenos producidos por 1la digestion del almidon ¥y
el azucar.

PRECAUCION CON LOS PRODUCTOS DE

HARINA FLOR Y CEREALES REFINADOS

~ El uso hsbitual del pan-blanco, hecho de ha-
rina flor y de todas aquellas preparaciones de ¢e-
reales reTinados, deben evitarse. Debe ugarse la
haripa de trigo o @e eualquier otra eerecal, sin
refinar, esto es, completa; porque la cdscara ¥
las otras subcapas .de los granos; que son elimina-
das por la operacion de 13 molienda a fin de pra-
sentar el producto cam buena apariencia, son, pré-
cisamente, Yas que contienen la proteina, minera-
les y las whtaminss, substareias éstas indispensa-
bles para la formaeion de los huesos, los tejidog,
los perviog y la sangra. Como consecusncia de 1a
ignorante demanda de harinas re finadas "blancag
como la nieve", de toda dlase de oereaies, la mg-
derna maquinaria altera las sabias previsiones ¥
"provisiones” de la naturaleza y "refina" el pro-
ducto eereal, el cual en. su estado natural contiere
todas las substancise necesarias para 1a nutricidn
humana, hasth el extremo de que todos los elementob
realmente alimenticlos quedan extrafdos, quedando, °
puede decirse, solamente el elmiddn. GCuando se uss
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el almiddn juntamente con los btros componentes
del grano, aquél desempefia una funcidu importante
como productor de energis y calor, y necesita ague-
1los otros elementos pars el debido equilibrio y
pare syudar a lg digestion, pero cuando se le se-
perz de ellos se. le roban las vitaminas y ya ne se
trate de un producto organico natural, sino que
se ha convertido en un producto artificial, desvi.
talizado, casi quimico, y gque debido a su suma lens
titud digestiva es un peligroso mngantial de aci-
deses y fermentaciones. En compaflia de 1la carne
del mzucar refinado, el exceso de almidon que
se ha introducido 'en la dieta del hombre civili-
zado, ec 1la causa de la acidez del estomago, del
estreffimiento y de todos los casos de énfermeda-

des catarrales.

MODO DE EVITAR EL ESTRENIMIENTO

_E1 salvado, el cual el hombre egquivocadamen-
te quita de los cereales, en su engreide intento
de mejorar a2 la nmaturaleza, tiene fambien la impor-
tante funcion de servir como de escoba para los
intestinos, barriendoc los residucs perjudiciales,
1a de estimular la acgion peristaltica de los mis-
mos: actuando de este modo como un laxante matural.
Comase pan &2 trigo completo, ceresles no refinados,
alimentos con su rorrespondiente salvado, frutas y
vegetales frescos, y no se sufrira de estrefiimientos.
%1 jugo de fruta fresca o el ague en la cual se ha-
van tenido en remojo ciruelas o -higos secos, bebidog
por la mafiana antes del desayuno, estirula 1la accion
de los intestinos.

ARROZ

El arroz es un ¢ereal muy recomendable por
su combinacion nutritiva y propiedad purifieadora,
pero el arroz blanco, abrillantado, que se emplea
hoy en general no es bueno. Cuando compre este
producto insista en que le den arroz {ntegro, esto
os, aim gue se le haya quitado 1a cascara -el sal-

@ Biblioteca Nacicnal de Espafa



A~ 61

vado- ni esté pulimentado. Este grano, clando com-
pleto, es de color morsnc.

ESAYUNO

Las galletas de trigo -complgto- constituyen
un perfecto desayuno y son muy scondmicas. Por qud,
pues, pagar un alto precio por preparados refinadcs,
sin valor nutritivo alzunc y dafiinos, cusndo con mu-
cho menos dinero se puede obtenzr un producto salu-
dgble, natural y del que Se aprovechard nuestra salud?
Tomense, pueS, como desayuno, alimentos secos y tos-
tados, teles como los proporcicnan los cereales, siem-
pre que sean de grano completo; paro no deben disol-
verse en leche hervida, sino gue debs usarse lache
natural, recien ordefiada, si es posible, o bien jugt
de Pruta y sin afiadir azucar refingde. Es necesaric
eviter el comer las harinas en forma de pasta blanda,
pues les ‘almidones, mas que cualguier otro alimente,
deben ser bien ensalivados para que puedan ser dige-
r3dos, y si no se mastican, como pasa cuande se toms
esta elase de pasta y aun de scopas, la saliva deja
de aportar su concursq. Cuando se coman cereales
hervidos y blandes, tomense en compafiia de una cor-
teza o tostada de pan.

- PELIGROS DEL AZUCAR BLANCO Y DE LOS CARAMELOS

El uso del azucar blanco que ce expende hoy
en dfa debe evitarse, porqus el azicar blanco extraf-
do de la cafia ¢ de la remolacha, refinado una y otra
vez, he quedado de tal modo desvitalizado, que viere

ser un simple producko gquimico, que fermenta der-

ro del sisterma y se coxpvierte en alcohol. Los efec-
tos del azucar blanco, e los caramelos y de todas
equellas preparscioned en las cuales predomina el
azucar, son semejantes a los del envenenamiento al-
cohelieo. Cusndo estimulamos el hebite en nuestros
hijog de <¢omer Garamelos, ste., les perjudicamos.
Cultivese en ellos el gustc por la fruta, ensefisse-
les 8 apreciar su deliclosc sabor y a preferir su
nutritivo azucar natural s los artificiales y daficsos
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el azdcar refinade. ILos helados, sodas,

¢z, y 1a mayorfa de las confituras, contie-

izdiciales prineipios cuimicos, ademas da

rtenidos en el azucar blanco, y si se quie-
re Ger a pusstros hijos un "gusto”, sin gue les sir-
ve de pelizro o de perjuicio, compreseles frutas en
vez 6g aquéllas peligrosas mixturas y ensefieselas a
gactar su dinero en frutas.

A"
£
-

(continuard)
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EL RACIMIENTO DE TA FRATERFIDAD‘HOSACRUZ EN 1909
(continuscion)~w-=cecmmeaan o

Alquild ups habitacion barata en sl séptimg
piso de una casa de vecindad, y durante el verano
excesimmente caluroso del afio 1908 permanscia sen-
tedo dfa por d{a desde las siete de la mafiana has-
ta las nueve o diez de lda poche, sin sslir a la ca-
l1le para comer. Con leche y bizcochos pasaba todo
el dia trabajendo, y a las nueve de la noche salia
pera cenar solamente algunos alimentos vegetales.
Decpucs de un paseo por la calles calurosas de
Ka=ve York, volvia a cagsa para continuar traba jan-
dc tcdsvia hasta despues ds media noche., Cuando
el zalor se hizo demasiado intenso marcho a la ciu-
4nd de Bufalc, donds termino el manuserito en Sep-

tiembre del mismo afio J908.

E1 muavo problema que entonces se le planteg.
era saber como publicar el libro y donde encontrar
fo=ios para ello. Despues de 1os 3randes calores
tuvo mucho exitd dandd conferencias y lecciones en
BiTalo. Pero posteridrmente encontro un buen campd
para eas trabajos en Columbus (Ohio),donde 1a Sra.
Reth-Merill y su hija le ayudaron para dibujar los
disa-amas. £En eeta ciudad fue muy afortunado dando
lecoionzs y conferencias y formd all{ el primer
Cerire Rosoccruz. Desde a11f se fué a Seatle (Was-
hinctan), donde ten{a muchos emigos desde el afio
1606, y cepersba poder lograr gue alguno da ellos

. —uAcyn para imprimir el libro. Y en elPecto,
1{ %i ﬁi]]gam ¥. Patterson fué este amigo, que DY
e ; a encontray un editor, sino que,

golaments le
a i

@ Biblioteca Nacicnal de Espafia



-63-

siendo €1 mismo Impresor, le did muy buenos consejos
para la publicacion. Los Sres. Jessie Brewster y
Kingsmill Commender le prestaron muy buena ayuda
para la edicion del manuscrito. ;

En Columbus, y antes de imprimirse el CONCEP-
TO ROEACRUZ DEL COSMOS, Max Heindel empezd a divul-
gar las enseflanzas por medio de conferenciss apro-
piadas, y despues de cadn una de ellas distribufis
copias mimeograficas de las veinte conferencias ds
la serie CRISTIANISMO ROSACRUZ. Empezo por 1a pri-
mera conferencia titulads "El Enigma de la Vida y
de la Muerte"™, dando copia de ella a todos los asig-
tentes parz gue pudieran llevarls s sus casas y es-
tudfarla. PEstas copias las sacaba Mox Heindel coz
sz maquina Mimeografica, por la nocke daspues de lss
conferencias. Con un peduefio martilTo y unos claves
en su bolsillo, y sus cartones-anunciocs bajo el bre-
zo, andaba muchos kilometros todos los dias pars coe
lgear estos anuncios er sitlos bien visibles para
el publico.

Eseribio el mismo sus artfculos en los perid-
dfcos y los pusc en manos de los editores, los que,
‘algunas veces, estaban muy mal dispuestos para 1a

publicacion de estas nuevaes ensefianzas. Sin embax-
8Q, 8racias a su encanto personal, Max Heindel pudc
generalmente ganarlos para su causa, y algunas veces
obtuvo que pusieran a su disposicion una pagina ex-
tera, lo que siempre le v81id un numeroso publiico.
Después de haber dado veinte conferencias y de hg-
berlas distribuido Juegc entre el auditoric en Ce-
lumbus (Ohic), Seatle y North Yakima (Washington)

y Portland (Oregcnl, acorpafiado por William M. Pat-
terson, e] se 1levd el menuscrito del CONCEPFTO ROSA-
CRUZ DEL COSFQS y las veinte conferencias a Chicagd,
donde £1 fin fuerdn pvblicados.

Citaremos las propias palabras de Max Heindel
respecte a su trabajg en Chicago: ™"E1 CONCEPTO RO-
SACRUZ DEL COSMOS fué publicado en Noviembre de 1909,
unas cinco -semanas antes de finnlizsr 1a primera
decada del siglo\. Unos amigos hsbfan editado el
manuscrite or ginal, pero, naturalmente, yo tuve
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gue repasarlo anfes de darlo a la imprenta;: luego
cirreiz: las pruebas y lo le{ despues otra vez pars
asegurame de que todos los errores estaban rectifi-
cados. Hice otra lectura cuando la composicion fue
dividida en paginas, y 4 instrucciones a los gra-
budores y al imprgsor respecto 8 1la colocaeion de
lcs dingramas, etg. Me solis levantar & las 6 de

1s rwafisna trabajando hasta las 12, 1, 2.y 3 de 1la
noche venciendo mil dificultades y feniendo que so- .
portar el ruyido horrorosc de las calles de Chicago, -
£lzunas veces hasta el extremo limite de mi energia
nerviosa. Pero pude vencerlc tode y afiadir varios
detslles interesantes al libro. Sin embargo, sin

la asistencis eficaez de los Hermanos Mayores yo se-
goramente hubiese sucumbide. Era obra de Ellos,, S
Ellos me sacaron 3 flote; pero quede casi completa-
mente agptado de fuerzas cuando todo gquedo ultimado.”

Casi toda Ia edicidn de la obra CONCEPTO ROSA-

CRUZ DEL COSMOS quedd en Chicazo (excepto algunocs
tientos de e jexplares gue fueron llevados a Seatle)
deposi tada en casa de una mujer que esteba al frente
de vra smpresa editerial. - Teniendo bastantes deudgs
estn rujer, se valfa de Jos ejemplares de la edicion
del CONCEPTO ROSACRUZ DEL COSMOS, depositada en sus
dimicilio, para envigrios como pago de lo que debfg&
a los editores. Y cidando, mas tarde, fue:requerid
pars que enviase més ejemplares a Seatle, resulto gue
1s primere edicidn de dos mil ejemplages ya %a ?abla_
7ot fue cansa de que se ordenmage la impre-
gfggagg.ungsgggunﬁu edicién,qn 1a enal fue aﬁaﬂidg
3

ur ipdice de gesenta paginas.

- Parece que la pgrdida de dos terceras partes
de 1a edicion primerd hubjera debido resultar una
celomiand para un hombre de escasog medios financie-
ros: pero fué todd lo contrario. Resulto ser un he-
7 1a mujer en cuestion habis

o avidencial orque 1 J e ¢
i “aciénpcon el movimiento teosofico 'Nue-

$§tfiis§§i§§%o" y otros moviwientos, gurante varios
afior, ¥ hsb{a sido su pTUVeegora de libros, que ella
ascia procurarge de grandes Casas editoriales. Ella
jpnetigo a estas Casas & que aceptasen §1 CONCERTIC
ROSACKUZ DEL COSMOS, obra muy poco conocida entonces.
As{ promoyid ana dewanda que fue un buen medio para

'n dc 1s§ emsefianzss Rosacruces en muchas

1a difusion 5
partes del.wundo. (Continuara)

@ Biblioteca Nacicnal de Espafia






+

r‘
QO
w
™1
o
wn
D
s £
as
3,
N
QO
@ p)
=
)
@)
#p)]
Y
=
wn
Qs
'@
“
-
®
@)
N

[luminaran su Camino

ESTUDIELAS POR CORRESPONDENCIA

La FRATERNIDAD ROSACRUZ
pone a disposicion de usted:

religiosas

ser seguidos sin dificultad

dar conforme los dictados 1/ . razon y segiun sus medios

-

FRATERNIBAD ROSACRUZ

Apartado de C.rreos
b 2

R

[
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L R
Un CURSO DE FILOSOF cf;:l":?i“ii’a idea
clara y l6gica del mundo y del hombre; invitan a la discusién en
vez de rehuirla; de manera que quien busca la verdad espiritual

puede satisfacer ampliamente su intelecto, y las explicaciones que
recibe son tan estrictamente cientificas como reverentemente

l]ll G[mso DE ASTR“L“GI Asi como las mareas se

miden porel movimien-
to del sol y de la luna, también las eventualidades de ]a existencia
se miden por las estrellas circundantes que, por tanto, pueden 1la-
marse el «Reloj del Destino». Para la Medicina, la Astrologia es

inapreciable ya que permite diagnosticar la enfermedad y prescribir
el remedio, pues revela la causa oculta de todos los padecimientos

Estos cursos son compuestos en forma muy clara y sencilla, a fin de que puedan

Todos nuestros cursos son gratuitos : El dinero no puede comprar esas ense-
nianzas: el avance depende del mérito : Los gastos de edicién, distribucién, etc.,
se cubren con donativos voluntarios; los estudiantes encuentran ocasién de ayu-

.+ BARCELONA (Espaiia)
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