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Don Alfonso XI1T, por la gracia de Dios y la
Constitucién, Rey de Espaifia ; '

-A todos los que la presente vieren y entendie-
ren, sabed : que las Cortes han decretado y Noés
sancionado lo siguiente :

Articulo dnico. Se considerardn servicios al
Estado, para la jubilacién y demds derechos pasi-
vos, todos los prestados por los catedrdticos, con
nombramiento de Real orden, en los Institutos y.
Universidades, aunque hubieran- percibido 6 per-
ciban en'la actualidad sus haberes de los fondos
provinciales ¢ municipales. \

Serd también dé dbono 4 los mismos efectos el
tiempo que dure la situacidén de excedencia de los’
funcionarios ptblicos de los distintos ramos de la
Administracién que hubieren estado 6 estén en tal
situacién por desempefiar el cargo de senador &
el de diputado 4 Cortes.

Se considerardn comprendidos en las prescripcio-
nes de la presente ley, y gozardn de los derechos
de excedencia y de viudedad y orfaridad para sus
familias con los beneficios del Montepio creado
por Real cédula de 27 de Abril de 1764, Regla-
mento de 26 de Julio de 1797, Instruccién de 26
de Diciembre de 1831 y demds disposiciones vi-
gentes en la materia, los funcionarios depen-
dientes del Ministerio de Estado que no tengan

viajes, sports, etc.)

Ortega.

&

reconocidos aqueilos derechos en las leyes espe-
ciales de sus carreras. .

Por tanto:

Mandamos 4 todos los Tribunales, Justicias, je-
fes, gobernadores y demaés autoridades, asf civi-
les, como militares y eclesidsticas, de cualquier
clese y dignidad, que guarden y hagan guardar,
cumplir y ejecutar la presente ley en todas sus
partes.

Dado en Palacio 4 primero de Enero de mil
novecientos once.—Yo ¢l Rey.~—El ministro de
Instruccién ptblica vy Bellas Artes, Julio Burell.

(Gaceta del dia 2.)

MINISTERIO DE LA GOBERNACION

INSPECCION GENERAL DE SANIDAD EXTERIOR

Segin noticias oficiales recibidas en este Centro,
ha desaparecido la epidemia de célera en todo el
territorio de la isla Madera.

Lo que se hace ptiblico para conocimiento del
comercio y de las autoridades sanitarias, para
los fines de la legislacién vigente de Sanidad
exterior, quedando sin efecto la Circular de esta
Inspeccién general de 4 de Marzo préximo Hasa-
do, publicada en la Gaceta del 6.

Dios guarde 4 V. S. muchos afios. Madrid 2
de Abril de 1911.—E]1 inspector general, Maenuel
M. Salazar.

-0

(ongrso Infrnacioal (o Tk,

El Comité organizador del préximo Congreso
Internacional para €l estudio de la Tuberculosis,
en Roma, ha tenido la feliz iniciativa de rzunir
al propio tiempo en la capital de Italia, durante
las fiestas del corriente afio 1911, una Exposicién
mundial de Higiene social, ddndole un caricter
esencialmente préictico. Tritase, en suma, de dar
una muestra colectiva, de alcances universales,
de los avances y de las conquistas de la Higiene
en el campo de la Mecdnica; de las industrias en

=oc= -
Gomprimidos alimenticios ORTEGA ¢ es

%&WW.Q Preparado reparador y asimilable_

Muy util para personas sanas 6 enfermas, que necesiten tomar alimentos /
)

/

l‘

facilmente digestibles y nutritivos con frecuencia, 6 4 deshora (excursiones,

Cada comprimido equivale 4 diez gramos de carne de vaca.
Cajs con 48 comprimidos, 3,50 pesetas.

Primera y @nica fabricacién en Espafia de 1as Peptonas y sus preparados.
Premiados con Medalla de Oro en el IX Congreso Internacional de Higiene y Demografia

Laboratorio Fabrica, Puente de Vallecas. Farmacia, Calle del Ledn, 13. M adrld.

general, de la arquitectura, de la diddctica, de la
urbanizacién, de la desinfeccién, de la esteriliza-
cién de aguas potables, de la alimentacidn, de la
terapéutica, de la profilaxia, de la educacién fi-
sica vy de la asistencia piblica.

Cuantos en Espafia tienen una participacién
directa, por su produccién industrial 6 por su tra-
bajo profesional, en el movimiento cientifico y
préactico 4 la vez, que tiende 4 transformar paula-
tinamente las condiciones de la vida humana en su
lucha contra los agentes patégenos naturales, de-
ben pedir un puesto de honor en esta muestra in-
ternacional, destinada 4 ser como una resefia de
las fuerzas vivas de que disponen las naciones del
viejo y del nuevo mundo para combatir en’las ru-
das y dificiles batallas de la civilizacién.

El Comité organizador espafiol cree cumplir
con su deber dirigiendo un enérgico llamamien-
to 4 todos los productores espafioles para que con-
curran 4 la Exposicién Internacional de Higiene
social, en Roma, acudiendo solicitos en demanda
de sitio para exponer sus productos, con objeto
de que éstos se hallen en Roma, 4 ser posible,
dentro del préximo mes de Abril.

El campo es muy amplio. Todos los productores
y fabricantes que dispongan de enseres, utensi-
lios, objetos, mAaquinas, inventos, aparatos, pre-
parados terapéuticos, procedimientos especia-
les, muebles, estudios, memorias, ldminas, etc.,
que en algo se relacionen con la higiene general
y social, tienen abierto el camino para contribuir
con su aportacién personal al éxito de este huma-
nitario certamen, y al propio tiempo para lograr
que sea conocido y apreciado fuera de Espafia lo
que aqui se ha pensado, estudiado, labrado 6 fa-
bricado.

Séanos, pues, permitido insistir una vez mds
y excitar la actividad, el justo deseo de renom-
bre y los sentimientos patridticos y humanitarios
de Yos productores, industriales y fabricantes es-
pafioles para que concurran en lucida represen-
tacién 4 la Exposicidon Internacional de Higiene
social, en Roma. Para ello pueden dirigirse 4 las
personas que 4 continuacién se indica, remitién-
doles una nota de los objetos que se desea expo-
ner, § bien pidiendo los datos necesarios directa-
mente al Comité Central, en Roma, via Borgo-
gnona, 38. .

Madrid, 1.° de Marzo de 1911.—Por el Comité
organizador del Congreso de la Tuberculosis :

MENINGIT|S:]:I, ‘\
|

——— SU CURACION RADICAL CON LA
CEREBRAI! NA&

La estadistica ha demostrado su éxito completo
en un 80 por ciento de los atacados de tan mortifera
enfermedad. Los ataques desaparecen inmediata-
mente, Precio, 5 pesetas. Pidanse folletos. Abada, 4,
Farmacia de Cenarro.—Gayoso, Arenal, 2, y princi-

pales boticas de Espafia,
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V.° B.°, el presidente, Auntonio Espina y Capo.—
El delegado para la organizacién de la Seccién
espafiola de la Exposicién Internacional de Hi-
giene social, Dr. G. Pittaluga.

et
-

Desharajusfe Sanifario.

Es indudable que, de algtn tiempo 4 esta par-
te, la gesti6n sanitaria de Espafia va de desacier-
o en desacierto. Ayer, los médicos de bafios, los
inspectores provinciales, los forenses ; hoy le toca
4 los subdelegados de Sanidad, institucién respe-
tabilisima y 4 la que un decreto del Sr. Alonso
Castrillo da un golpe mortal. Oigamos lo que €l
Dr. Ortega Morején, presidente del Comité Cen-
tral de Subdelegados, dice en una circular 4 sus
compaiieros :

‘«A poco tiempo de tomar posesin de su elevado
cargo el actual ministro de la Gobernacién, fui-
mos 4 saludarle en nombre de los subdelegados de
Sanidad de Espafia, y en cumplimiento de un
acuerdo de sesién general de los de Madrid, una
Comisién numerosa presidida por el excelentisimo
sefior gobernador civil. Le entregamos el proyecto
de reglamento general del Cuerpo, y nos prometié
favorecernos cuanto pudiera ; pues ademéds de su
espontidneo deseo de atender nuestras peticiones,

_ levabamos un excelente abogado con quien le
unian, desde hacfa mucho tiempo, las mejores re-
laciones de cordialidad.

Después de un breve lapso de tiempo, poco mas
de un mes, aparecié en la Gaceta el Real decre-
to que ataca el corazén de nuesira integridad y
deja al descubierto, seguramente por olvido, la
palabra empefiada del sefior ministro. En €l se nos
niega el derecho que reclamébamos en el regla-
mento & figurar como vocales natos del Real Con-
sejo, uno por cada Facultad, sin parar mientes
en que estamos regidos por un Gobierno que se de-
nomina democratico, es decir, un Gobierno que ha
prometido la soberania del pueblo, la autoridad
respetada de todos, y, sin embargo, rige por los
procedimientos autocraticos de la mds exasperante
“desigualdad.

No importan tanto los asuntos en abstracto como
el personalismo en concreto y por mdviles priva-
dos. ¢Que un subdelegado molesta 6 contraria
conveniencias politicas de determinado personaje?
Pues dictese ‘una disposicién de caricter general
decretando la incompatibilidad. ¢ Que hay que pa-
gar servicios particulares recibidos en la inopia de
la oposicién? Pues créense cargos, aunque sean
inenecésarios y hasta ofensivos para los inspecto-
res generales y para los inspectores de servicios y
aun para el inspector provincial, inmiscuyendo
més personalidades en cuestiones que no convie-
ne desglosar del directivo conjunto sanitario y
que sélo pueden conducir 4 entorpecer gestiones
y A recargar injustificadamente el presupuesto de
personal, olvidando los derechos de los subdele-
gados y la obligacién legal y de conciencia de
recompensar eminéntes servicios desde miuy anti-
guo utilizados. Pero como son éstos ordenados por
la Awtoridad, y de ellos se aprovecha el pueblo
andnimo, nunca llega ¢l momento de pensar en que
tan preciada labor debe tener una moneda de apro-
ximado justiprecio, ya que hay sacrificios que ja-
mais pueden ser recompensados ni suficientemen-
te agradecidos. Entre éstos se encuentran la enfer-
medad contagiada y la transmisién 4 la familia :
bastantes veces €l fallecimiento de seres queridos,
y otras el del Unico que sostiene las necesidades
de la casa, y que constituye en muchas de ellas el
presente v €l porvenir. ;; Cudntos nifios, cudntas
viudas cambiaron su destino por la inmerecida
muerte del padre 6 del esposo! ! Todo ello 4 con-
secuencia de trabajos forzados que atin no fueron
tenidos en cuenta en ningiin presupuesto. ,

Es necesario que nos opongamos 4 la consuma-
cién del atropello que se quiere cometer con nos-
otros, y que muchos compafieros, hasta hoy in-

diferentes, deben sentirse atin mis ofendidos que
nosotros, pues por su injusta apatfa no tenemos ya
la unidn que asegurara nuestra incontrastable fuer-
za. Los que tengan medio directo é indirecto de
solicitar la defensa de nuestros derechos acudan
al diputado y al senador de su distrito ; higanlo
desde el momento en que reciban esta hoja, para
que la accidén comin contenga. la insania del apa-
sionamiento, - asegure nuestras gestiones salvado-
ras y abrillante el resplandecimiento de la jus-
ticia. ,

Algunos compafieros se han precipitado 4 pre-
sentar dimisién de su cargo. Aconséjoles que no
lo haga ninguno. La incompatibilidad caprichosa,
que no figura en ninguna ley, ya obligard 4 los
gobernadores 4 enviar el cese. Cuando lo reciban,
entablen en seguida recurso de alzada, y pdéngan-
lo en conocimiento de este Comité, que estd segu-
ro de encontrar personas honradas que nos defien-
dan. Si hubiera cabido el recurso contra el Real
decreto, ya lo habria hecho yo en defensa de to-

dos, pero sélo es posible contra los efectos. Por
ello es importante acudir en forma. Cuando me-
nos, tomaremos tiempo para que la deseada subs-
titucién del ministro nos depare otro que quiera
mirarnos con la imparcialidad que pedimos y me-
recemos» .

E1 decreto ordena la jubilacidn 4 los sesenta v
cinco afios, la incompatibilidad en cargos de elec-
cién popular en el de consejero de Sanidad, etc.

El cambio de ministro llegd, v una Comisién de
subdelegados hizo ver al Sr. Ruiz Valarino las
atrocidades de su antecesor.

¢ Vendra la reivindicacién? ; Quién es profeta
en las tenebruras del burccratismo oficial !

(DE FENECOLA Y DIODINA) E RDDRIGU
Gran resultado en toda clase W@ ~

de toses. Especialidad en 1a plaza de Sants Dominge, 6
tos ferina.— Frasco, 2,50 ptas. Farmacia/MADRID

JARABE PECTORAL

AT *

'GLAXO

solo con tomarlo en vez de leche.

Se digiere tan facilinente como la leche materna.
‘No se altera aunque el bote empezado dure un afio,
Alivia todos los enfermos del'aparafo digestivo y curaa muchos

Mandanse muestras y folletos dmédicos y farmacéuticos. que los
pidan 4 los importadores SEBASTIAN TAULER y COMP.2, Vai-
verde, 16, 2.°, Madrid.—Véndenlo, Pérez Martin y Comp.?, Alcala, /

Unico producto de los des-
tinados & criar nifios, compuesto
exclusivamente de leche.

9, Martin y Duran, Capellanes, 10, y entodas las buenas farmacias.

i X

S & ] ‘
INSTITUTO FERRAN S}

(Sagrera) BARCELONA

Pre_paracién de sueros: normal, antitifico, antidiftérico, antifimico, antiestreptococico,
antietilico.—Fermentos seleccionados de cerveza y de uva, para usos terapéuticos ¢ in-
dustriales.—Fermentos solubles y jugos orgdnicos para opoterapia.—Hemoglobina
liquida para preparaciones farmacéuticas. —Vacuna contra la viruela del ganado lanar,
- contra la bacera y contra el rouget y demas epizootias. —Tuberculina para revelar la
A : tuberculosis en las vacas. : A

Vacuna de ternera (GARANTIDA)

Tubos para la obtencion de 4 piistulas. . ....
Bombona para la obtencion de 80 4 100 pustulas...... ................

0,50 ptas.
12,50 »

‘E - Depdsitos en Madrid: Gayoso, Martin y Durdn y Pérez Martin

—==%- INSTRUCCIONES GRATIS POR CORREO &=

e B 2N

MEDICACION LACTO-CREOSOTADA

JARABE FAMEL

de Lactato de Creosota soluble,

osfato de Cal, Codeina,

Cocaina, Aconito, ete.

DOSIS de R a 8 eucharadas por dia,
Enoio gratis de muestras d los Sres Médicas que se dirijan alrepres. depositariu

B E.J. CURIEL, Aragon,

23, Barcelona
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NUESTROS MAESTKOS

EL DR. BOROBIO DE ZARAGOZA

Cuando estuve en Zaragoza con motivo del Con-
greso de la Tuberculosis, al visitdr la Facultad de
Medicina, los alumnos mentaban 4 Borobio como
uno de sus mejores maestros ; al recorrer el Hos-
pital Clinico, las madres de los chicos alli alber-
gados hablaban de Borobio con carifio y respeto ;
al adquirir conocimiento con algunas familias za-
ragozanas, escuché repetidas veces: «A estos ni-
flos los visita Borobio ; 4 aquél le curd un raquitis-
mo ; éste le debe la vida en una tifoidea» ; cuan-
do leo Clinica M oderna, una revista cientifica muy
bien hecha v muy bien escrita, la firma de Borobio
aparece autorizando un curioso trabajo de investi-
gacidén personal ; al dar de mano 4 la lectura -de
cosas médicas y buscar amenidades literarias, un
trabajo erudito de Borobio sobre los Sitios, 1o re-
leo con la delectacion de lo sabroso... ¢ Qué mas?
Al recibir en la calle un abrazo carifioso y escuchar
una frasé de saludo, ya no pienso en otro, y digo:
—Si, éste... éste es Borobio.

Porque asi conoci yo al catedritico dé nifios  de
Zaragoza Sin presentaciones, ni rodeos, ni finuras
4 la moda. ;

Dos personas que se encuentran en la calle;
un amigo de ambos que pronuncia por casualidad
el apellido de unc de ellos ; un «; pero es usted ?»
de éste ; otro «¢ pero es usted P», del otro, v amis-
tad honda vy sincera.

Pero, vamos, vamos por partes : el « peroes us-
ted » mio, envolvia el encontrar lo que ya por su

cribe, ‘sus escritos ;

renombre y prestigio se conoce ; el «J pero es us-
ted?» de él, 4 remembranzas de regién, A recuer-
dos de su tierra, no 4 méritos personales. Y vaya
la advertencia, pues los'maliciosos abundan que es
una bendicién :de Dios.

EI cardcter de Borobio, su psiquismo, que di-
ria algdn filésefo de baratillo, tomd algo de la re-
gién en-que ha nacide ; y no poco, después, de la
tierra que es para él su segunda patria chica. La
dulzura, la bondad, que tan bien cuajan y tanto
ha menester un paiddépata ; la energia, la firmeza,
laiconstancia en el trabajo, que fueron los tnicos
andadores que lo llevaron 4 la cima del prestigio
profesional que hoy disfruta.

Aborrezco 1a biografia, que es recapitulacin de
datos y-copia literal de una hoja de méritos. La
valia de 'un hombre no debe buscarse en los cer-
tificados académicos ni-en los documentos oficia-
les ; el mérito estd en su mismo nombre, y con él
topais sin escudrifiar precedentes. Si es catedri-
tico, los alummos ; si clinico, la clientela ; si es-
! todo ello es tribunal méximo
que dictamina sin:equivecarse; y todo ello ya juz-
g6 hace tiempo 4 Patricio Borobio.

Y punto final ; el que necesite mis para apreciar
su'valer-es queni de oidas conoce la prestigiosidad

.de la ciencia médica -espafiola moderna, y para

ésos serfa ‘perder-el tiempo-escribir una linea mis.

Dr. J. de E.

PERFECCIONAMIENTO

DE LA

ALIMENTACION ALBUMINQIDEA

La digestién de los albuminoides es un proce-

so hidrolitico que se desenvuelve en una larga se-

rie de términos de constitucién molecular, cada
vez mas simple, para llegar en la digestién pan-
credtica 4 la separacién de las aminodcidas. El
fin de esta proteolisis es dar -4 la asimilacién el
medio de convertir los albuminoides de los ali-
mentos en albuminoides -especificos, y, podemos
decirlo asf, individuales del organismo que van ‘4
nutrir. Este cambio se opera por la recomposicién
de los polipétidos y de las aminoicidas de las
moléculas albuminoideas ; pero, en lugar de hacer-
se en la proporcidn de substancias alimenticias, tie-
ne lugar en la que corresponde .4 las albuminoides
del organismo, cuyas pérdidas no pueden ser re-

paradas sin que preceda esta operacién de asimi-
lacién.

‘Las investigaciones histoldgicas y fisiolégicas,
asi como el estudio de los cambios materiales du-
rante-el periodo de juventud, hace evidente la pe-
quefia proporcién en la cual se funda la pérdida
y substitucién de elementos orgdnicos, vy, por con-

‘secuencia, de principios albuminoideos.

A la luz de estas enseflanzas bioldgicas, con el
conocimiento de la cantidad energética producida
por la alimentacién, parece inexplicable que el or-
ganismo humano necesite todos los dias de 110
gramos de materias albuminoideas, ademis de
las grasas y carbonhidrato.

¢ Cudl serd la causa de esta necesidad?

Para constituir los mosaicos de las moléculas
albuminoideas del organismo humano, no pueden
ser empleadas todas las piezas de moléculas albu-
-mineideas alimenticias. Aquellas que son fuerte-
‘merite rechazadas explican la abundancia de que

hablamos antes. Un ejemplo hard conocer hasta
qué punto llega la cantidad infGtil.

El acido glutdnico, después de los trabajos de
Abderhalder, se sabe que forma los 87,5 por 100
del trigo, pero no se encuentra méds que en un 8,9
por 100 en la mezcla de tres albuminoideos del
plasma sanguineo. Es, pues, necesario admitir
que un 28,6 por 100 de las materias azoadas, 4ci-
do gluta’mico del pan ingerido, son perdidas para
el organismo.

La ley del minimum, Cuya 1mportan01a se ha
reconocido, desde luego, en agronomfia, se apli-
ca también 4 todos los seres orgdnicos, porque se
ha observado-que la nutricién no es perfectamente
normal, méds que si-el organismo recibe todos los
componentes que la constituyen, sea en cantidades
tan pequefias, como la magnesia para las plantas
6 el fluor para los animales. M. Lam-Oleng ha
indicado, con gran espiritu cientifico, -que aque-
Ita ley debe también cumplirse en todos los casos
de los aminoacidos de los albuminoideos del cuer-
po humano, y en un gran nimero de ellos se re-
querird, para que se cumpla, que el organismo re-
chace una enorme cantidad de materias azoadas
para tomar la dosis minima de un aminoédcido es-
pecial necesarjo 4 la formacién de un elemento
orgédnice determinado.

Las consideraciones precedentes Ilevan 4 la
siguiente conclusién : De la cantidad de materias
albuminoideas que forman la alimentacién ordi-
naria del hombre, éste tiene necesidad de aquellas
que le suministren los aminodcidos indispensables
para formar sus propios albuminoideos. La reali-
zacién de este resultado puede explicar el exceso
aparentes de materias azoadas ingeridas en compa-
racién con la cantidad asimilada.

De todo ello se deduce atn que la materia ali-
menticia ingerida puede ser tan pequefia cuan-
to la-compesicién quimica de los albuminoides que
la forman sea mas en relacién con las del organis-
mo. Se llega as{ 4 la conclusién brutal de que la
alimentacién mas econémica desde el punto de
vista fisiolégico es la antropofagia, y que el jdeal
seria la autofagia. El organismo que se nutre -de
albuminoideos muy diferentes de los propios estid
expuesto -al peligro de la autointoxicacién, ‘méis
6 menos ‘grande, segin la cantidad y la calidad

~de los aminodcidos descompuestos y de las condi-

ciones del organismo para preparar su elimina-
cién por la oxidacién.

¢ Cémo se pueden evitar tales peligros obtenien-
do el miximum de economia en la ahmentacwn
albuminoidea ?

La exacta y completa desecacién de la molécula
de los alimentos proteicos estd atin poce avanza-
da para poder fijar el countenido en aminodcidos
de los albuminoides del organismo ; v la forma-
cién artificial de los polipéptidos no alcanza ‘el
deminio que justifique el intentar fabricar aque-
llos que responden exactamente 4 las necesidades
alimenticias. Es muy probable, por no decir se-
guro, -que no se llegard jamds 4 fabricar polipép-
tidos alimenticios en condiciones-econémicas acep-
tables, cualquiera ‘que sea el progreso de 1a in-
dustria en este sentido. Siendo irrealizable la ali-
mentacién por polipéptidos, yo creo que la Uni-
ca aceptable, raciona. 'y préctica es la siguiente :

Mezclar los diferentes albuminoides naturales,
6 los alimentos que los contienen, de tal manera,
que la proporcidn total de sus aminodcidos sea
la de los albuminoideos del organismo.

Aplicado el caso al hombre, yoicreo que se pue-
de considerar como denominador comin de la
constitucién albuminoidea de su organismo €l
de-los ‘tres ‘albuminoideos del plasma sangufneo :
'seroalbimina, seroglobulina y fibrinégeno.

Su composicién media centesimal, después de
los trabajos de M. Abderhalden, es la siguiente :

Gramos.
Glicoenla................ o 2,16
Alanita,.......oooooeii i 2,80
Leucina 17,90
A-prolina 2,50
Fenilalina,... 3,10
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Gramos.

Acido glutdnico 8,90

»  aspértico... ..ol T 2,50
CASEENA 1+ vee v eeencrecrenieini e 1,50
Serina...... SN . 0,70
Tyrosina 2,70

TOTAL...cvenne.. 44,76

Se ve que testan por determinar 55,24 por 100
de factores que constituyen las proteinas. del plas-
ma sanguineo humano. Pero, confrontando estos
resultados con los obtenidos por medio del escal-
pelo de las acciones hidroliticas sobre todas las di-
ferentes substancias albuminoideas hasta hoy dia
analizadas, se observan notables diferencias cuan-
fitativas en la composicidn.

Resulta de las indicaciones que preceden, que un
individuo cuya alimentacién sea exclusivamente
de clara de huevo recibir un exceso de alanina,
pero carecerd de glicocola para reparar su plasma
sanguineo. El que esté sometido al régimen lacteo
no recibird nada de glicocola ; pero ingiere gran-
des cantidades de 4acido glutdnico y de tyrosina.

La composicién de la gelatina difiere considera-
blemente de la generalidad de las materias albu-
minoideas contenidas en las alimenticias. La gran
cantidad de glicocola y la falta de tyrosina per-
miten emplearla para compensar la falta y el ex-
ceso de las aminodcidas precedentes.

Se podri decir que, como la glicocola es de to-
das las aminodcidas la mds simple;, no es necesa-
rio que los alimentos la contengan ya formada,
porque el organismo la podrd producir por sim-
plificacién de aminodcidos més complejos. Pero el
problema que buscamos solucionar es esencialmen-
te reducir al minimum el trabajo. digestivo en la
transformacién de albuminoides digestivos. Los
exigidos deben ser aquellos que contengan ya for-
madas todas las aminoicidas necesarias.para la
nutricién, y cuyo conjunto forme la suma que
constituye cuantitativa y cualitativamente el de
las proteinas del plasma sanguineo.

De todo lo que venimos diciendo resulta la po-
sibilidad de formar un gran nimero de asociacio-
nes de materias alimenticias cuya suma contenga,
sin exceso ni defecto, todos los aminodcidos nece-
sarios para la perfecta nutricién del organismo.

.La nutricién obtenida bajo esta forma no pre-
sentard ningtin peligro de autointoxicacién pro-
ducido por la dificultad para eliminar la parte su-
perfiua de los alimentos azoados, y cuya constitu-
cién es diferente de la materia con la cual el
plasma sanguineo debe contribuir 4 la reparacién
de drganos. -

Cuando se conozca perfectamente la estructura
quimica de todas las materias proteicas capaces de
ser utilizadas como alimentos, se podrd, por medio
de mezclas convenientes, formar innumerables
menus, que satisfardn al mismo tiempo las exi-
gencias del gusto y de la economfia fisioldgica. De
esta manera se le dard al organismo nada més que
lo necesario para su nutricién, y se le descargara
de un sobretrabajo que consiste en transformar
en urea el exceso de aminoicido que ingerimos en
nuestro organismo por la alimentacién.

Es probable que la mayor facilidad para digerir
y asimilar una comida variada que un alimento
aislado no responda 4 otra causa que 4 la mds
grande semejanza de la mezcla con la constitucién
quimica de las proteinas del organismo.

Conclusiones :

1.* Es necesario estimular 4 los especialistas
que trabajan la quimica biolégica para que au-
menten y completen el estudio de la constitucién
quimica de las materias albuminoideas capaces de
ser utilizadas como.alimento, asi como el de las
substancias albuminoideas del organismo.

2.> Se debe comenzar y continuar, varidndolo
fanto como sea posible, la formacién de gru-
pos de materias albuminoideas, de manera que en
cada uno la cantidad de aminoicido sea sensible-
mente igual al de las proteinas del plasma san-
guineo. ' _

José Rodriguez Carracido.

DEIL REPOSO

Todos estamos convencidos de que ‘el re-

poso es tan necesario 4 la vida como el ejer-
cicio, pero en turno pacifico ambos, tanto, que la
misma Naturaleza lo reclama y aun exige, unas
veces, con el cansancio, la fatiga, la necesidad
apremiante de inercia ; otras, hasta con dolorosas
protestas de los misculos, de las articulaciones 6
de diversos érganos, viéndonos obligados 4 sus-
pender todo ejercicio, toda actividad voluntaria,
proporcionando asi el perfecto reposo que €l or-
ganismo entonces necesita. Digalo el suefio, bél-

samo entre los bdlsamos, que alcanza hasta esos

obreros que jamds protestan por 16 rudo del tra-
bajo ; corazén, pulmones, cerebro, suefio tan im-
perioso que, desatendido, mata en una quincena,
segtin acredita cierto conomdo castlgo brutal de
Chma.

Todo esto ya lo sabemos, se dir4 ; lo sabemos y
lo practicamos, aunque sea 4 la fuerza, d4dndonos
buena cuenta de ello ; estd al alcance de los nifios
mismos, que después de sus correrias y de sus jue-

gos los vemos jadeantes, con sus mejillas encen-

didas y su fina piel sudorosa, buscando un apoyo
en las rodillas de su madre, el mejor trong de la

tierra, 6 siquiera un duro asiento donde reponer;

sus energias derrochadas, y si es de noche pidién-

dones dormir, rend1d1tos por el dlvertldo a]etreof’

del dia.

Sin la equitativa y arménica relaCIOn entre el
ejercicio y el reposo de la economia, no puede
existir un perfecto equilibrio orgzinico no. cabe
la buena funcionabilidad vital, 6 digase la salud.
Y este equilibrio ¢es igual para todas las perso-
nas? Entre tantos millones y millones que pueblan
el mundo, no encontrariamos dos exacta y riguro-
samente idénticos. De los tres ochos que forman
un dfa, los mas necesitan uno para su suefio ; los
menos duermen muy poco, y bastantes, enfermizos,
débiles, nifios, viejos, sélo.se ven satisfechos con
diez 6 doce horas. '

De la misma manera que es perjlidicial el ejer-
cicio inmoderado, segtn dijimos, como el ekceso
de la mesa, lo es el ejercicio insuficiente, 6 sea-el
reposo exagerado ; érgano que no trabaja, se atro-
fia, como se borran los pueblos dominados por.la
inercia. Pero. dichos dos términos, ejercicio y. re-
poso, nunca pueden, por ende, fijarse.en absoluto,
sino con relacién & las condiciones del sujeto, ya
que, segln. la energia 6 la debilidad de &ste, re-
sultardn mayores 6 menores sus actividades dis-
ponibles ; de tal manera, que serd abusivo, por
ejemplo, para el pobre convaleciente 6 infeliz tu-
berculoso el ejercicic que resultars insuficientisimao
6 asaz escaso para el individuo. robusto y sano ;
serd fatigosfsima labor para una, linfitica dama
acostumbrada 4 la vida sedentaria, la que hard sin
esfuerzo ninguno la sirviente ristica habituada 4l
diario trajin ; nunca es comparable el rudo ejerci-
cio que musculos ‘de acero consienten al Hércules

de circo 6 al Plutén de la herrerfa, con el que

puede hacer el hombre de bufete.

Como es natural, también dependen las ener-
glas musculares de la cantidad y calidad del ali-
mento, su resistencia § su debilidad, reclamando
segun ellas el reposo ¢ el ejercicio. Al infeliz fa-
mélico extenuado, por ejemplo, <qulen le pedira
brincos y piruetas? Su reposo se impone desde el
primer instante, sus fuerzas son 1n51gn1ﬁcantes,
no existen elementos para el gasto que requieren
aquellas funciones, ni aun casi las mds esenciales
para la vida.

i Y qué desdicha también 1a de aquellos que,
abusando de una alimentacién exuberante, hacen
vida en extremo reposada y perezosa !

i Ojald fueran una verdad al alcance de todos
aquellas palabras del sabio profesor Rostan : «Di-
ficilmente puedo imaginarme sup11c1o més cruel
que el de un individuo condenado 4 una inmovi-
lidad absoluta». ¢Les falfa mucho para ello 4
algunos sedentarios? Por algo decia un famoso
hombre 4 los gotosos, y habria que repetir 4 los

artriticos : «Ejerced la caridad por vosotros mis-
mos subiendo hasta las guardﬂlas y 0os cura-

réis» .

En cuanto 4 la calidad del alimént‘o, ap_arte de
que se debe estar normalmente nutrido con la ali-
mentacién mixte propia del hombre, ya lo saben
los expertos corredores, que para sus grandes
apuestas nunca se preparan con aliméntos de car-
nes, aunque de ellas sean. fieros devotos ; los ali-
mentos ternarlos los vegetales, y no-en gran canti-
dad, que son la me]or lefia 6 combustible de nues-
tros misculos, les sirve de alimento-pdara adqmnr
mayor agxhdad y ligereza, no dejan grandes resi-
duos 6 cenizas incrustantes para la maquina. Pre-
cisamente esto es lo que engana en sus entusiasmos
exagerados 4, los vegetarianos, esa grata agilidad
que se obtiene con aquellos principios. | Lastima
que no se enteren que la.reposicién’ perfecta del
organismo humano requlere algo’ mis, y que ese
sistema, curativo, como todos, ¢s bueno sélo para
quienes lo necésitan. En general hablando, esto re-

. pite €l médico & menudo; que in medio virtus.

j Para qué insistir | Al hablar-del ejercicio mo-
derado y oportuno, alternando con el reposo con-
veniente,” ya dijimos que ello era necesario para
que la economfa pueda rehacerse y restaurarse de
sus energfas gastadas.

Y el reposo; como el ejercicio, ademas de cum-

plir su vital accién higiénica en, el. organismo, dan-’
do espacm 'y condiciones. para que la economfia
_restaure sus fuerzas, sin:lo cual no podrla conti-

nuar su normal existencia, se morirfa de fijo en
plazo mas & menos breve, también ocupa dentro
de la Medicina, como remedio terapéutico é cura-
tivo, muy esencial é interesantisimo lugar. ¢Qué
ocurriria si no 4 los pobres enfermos de inflama-
ciones cardiacas, de pleuresfas, con gran derrame,
en que un pequefio movimiento piede ocasionar un
sincope mortal ? En las dolorosas peritonitis, las
flebitis en que cualquier cambio intempestivo pue-
de dar lugar 4 la fatal empolia?

El reposo es de rigor en ciertas heridas : en las
fiebres infecciosas intensas. El profesor Rives com-
para el reposo con la abstinencia como medio an-
tiflogistico y, como tal, conveniente siempre en las
flegmasias, en las pirexias... Hay que creerlo ; es
el reposo otra de esas valiosas medicinas que el
médico guarda en su numen, y casos llegan en que
ha de propinarse 4 fuertes dosis, como en los frac-
turados, en muchas enfermedades nerviosas en las

' pobres mujeres pred1spuestas al aborto, que pasan

4 veses muchos meses en el lecho.

No continuemos. El reposo total é parcial come
remedio, el sosiego del érgano 6 de todo el cuerpo,
curnple en la vida orgdnica la altisima y benéfica
misién que, el reposo y el sosiego moral en nuestra
vida psiquica. -

¢ Quitn es capaz de negar la necesidad de la
reparadora. tregua en este fatigoso y continuo ba-
tallar del pobre espiritu? j La lucha por la exis-
tencia tiene también sus entreactos !

Concepcion Alexandre.

“LA RIVAL

Armando Nevers, el joven director del Sana-
torio de tuberculosos, - adquirié en poco tiempo
una grande y merecida fama, y una holgada po-

sicién. Trabaja sin descanso ; l1as pocas horas que

sus enfermos le dejan hbres, métese en su gabi-
nete, rodéase de grandes volimenes, v olvidase
de las dulzuras de su hogar para dedicarse 4 las
asperezas de la ciencia.

El dinero afluye 4 su casa en rfos de oro, su

nombre es Venerado, pronunciado con respeto,
contado entre el de los sabios. Nevers se siente di-
choso, es feliz. “Pero 'su esposa, jah, su esposa ! ;
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su esposa sufre, llora sin consuelo. Entre tanta
holgura, entre tanto regalo, es desdichada, pues
le falta algo que es imprescindible para su vida :
le falta su marido ; ni una sola hora al dia puede
dedicarle... ; Estd siempre tan ocupado .., La in-
feliz piensa, discurre, se devana los sesos buscan-
do un medio de atraer 4 su marido, pero todos
los proyectos fracasan :Armando es médico antes
que esposo ; ] son antes sus enfermos que su mujer
y sus hijos!...

—¢ Cudndo viene papd P—suele preguntar el
mis pequeilo. Y al ver por toda contestacidn los
ojos hermosos de su madre bafiados de l4grimas,
aflade : —j T'd sola me besas ; papd no nos besa
nunca !... .

Entonces, la pobre esposa da rienda suelta 4
un tropel de atormentadores pensamientos : j Tie-
ne una rival, una rival 4 la que su esposo consa-
gra los mejores dias de su vida y los afectos mds
‘puros de su corazén ! Esta rival, 4 la que odia 4
muerte, es la Ciencia, la maldita Ciencia. Tiene
celos joh, si!, celog horribles de aquellos librotes
grandes, de aquellas escudlidas revistas 4 las que
mira como asesinos de su dicha. Hasta desea es-
tar tisica, tan tisica como aquellos desgraciados
que absorben la atencién de Armando. Asi al me-
nos, se dice, se fijarfa en mi, me mirarfa, me aten-
derfa, siquiera fuese como objeto de su estudio.

Una noche, siente la pobre Marta desde el le-
cho que su marido tose mucho, mucho, con tos pa-
recida 4 la de aquellos que llegan todos los dias 4
la consulta. Un pensamiento terrible cruza su
mente. Solicita, se levanta del lecho, se viste pre-
surosa, y se encamina al lado de su esposo. En la
puerta del gabinete se detiene. Desde alli ‘lo ve
como siempre : sentado ante la mesa de estudio,
fija la vista en un libro de innumerables hojas.
Ni siquiera ha notado su presencia. Una ldmpara
eléctrica, rodeada de pantalla verde, esparce por
la estancia una luz melancélica, triste, que con su
resplandor hiere apenas en el fondo del aposento
una vitrina en la que luce sus metdlicos reflejos
un completo instrumental. El reloj de la sala de
espera rompe el silencio con dos campanadas len-
tas: son las dos de la mafiana. Marta avanza de-
cidida hasta la mesa. —Es preciso que duermas,
que descanses—le dice— ; trabajas mucho, y tu
salud se quebranta.

Armando quiere decir algo, pero un golpe de
tos se lo impide. ;

—¢ Ves? — sigue su esposa — ; tienes mucha
tos ; ;no vayas mafiana al Sanatorio! te lo pido
vo; yo, que soy tu esposa; hazlo por mi, por
nuestros hijos...

~ Por algin tiempo se oye en el gabinete el ru-
mor de siplicas, de quejas, de recriminaciones, y
la tos de Nevers, dura, molesta, pertinaz.

El reloj da cuatro campanadas lentas : son las
cuatro de la mafiana.

I1

Nevers se siente enfermo ; perdié el apetito,
su rostro se cubre de palidez horrible, su cuerpo se
escualidece, se fatiga... y tose, jtose mucho!

Sigue trabajando, eso si; pero se cansa con
solo recorrer dos salas del Consultorio ; las piernas
le flaquean, y 4 cada momento tiene que sentarse.
As{ dejé correr muchos meses olvidindose de sf
propio por atender 4 sus semejantes ; sacrificindo-
se él por atender 4 los demis.

Ahora abriga una sospecha terrible.

—¢ Estaré tisico P—se pregunta—. ¢ Habré en-
contrado la muerte entre esos infelices 4 quienes
preuro dar la vida >—Y pareciéndole la duda mil

veces mis cruel que la misma realidad, se estu-

dia 4 sf mismo ; ve en él otro sujeto, y se auscul-
ta, se percute, hace su misma historia, y acaba
por convencerse de que realmente padece tubercu-
losis pulmonar. Sin embargo, falta una prueba, y
va 4 buscarla: Recoge cuidadosamente su esputo,
lo prepara, lo lleva 4 la platina del microscopio,
enfoca... y un grito, un lamento desgarrador sale

de su pecho. Sollozando amargamente se deja
caer en un divin. Su esposa entra en aquel mo-
mento. | Marta! | Marta mia !—exclama el infe-
liz—, tu rival me ha herido de muerte. ; Estoy ti-
sico ! | Tisico... y sin remedio !

Marta, en pie en medio del aposento, queda alu-
cinada. Ve 4 la Ciencia, 4 su rival, que la mira
con sonrisa de triunfo, y oye que le dice: «Ahi

_estd tu esposo; te lo devuelvo porque ya no me

sirver .

La infeliz lanza una mirada de odio hacia aque-
llos librotes asesinos de su dicha, extiende hacia
ellos su mano crispada por el rencor, y exclama
dolorida ¢ | Malditos sedis ! !

H, Peitamaria Témer.

Dr. José de Salas y Vaca, que ha sido nombrado
recientemente Director del Manicomio Nacional de
Santa Isabel (Leganés) y Jefe de la Consulta de en-
fermedades nerviosas del Hospital de la Princesa.

De Patologia infantil

Grippe y saramplon,

La grippe y el sarampién han persistido duran-
te este mes de Marzo, dando origen 4 casos comu-
nes, que no revisten interés alguno, y 4 algin que
otro extraordinario, que por su intensidad y rebel-
dia merecen los honores de ser descritos y regis-
trados por interés cientifico.

Uno de ellos ha recaido en una nifia. de once
afios, que empez$ por un ataque brusco de grippe,
el 38 de Marzo, con fiebre alta, modorra, encerdi-
miento de la cara, dolores y quebrantamiento ge-
neral y la hipotermia pasajera de 86°5 que apa-
recié 4 las veinticuatro horas de la invasién mor-
bosa. Volvié 4 subir otra vez la temperatura y,
sin pasar de los 8895, con descensos préximos 4
la normal, siete dfas después, 6 sea 4 los nueve de
haber empezado la enfermedad, sin presentar de
cuando en cuando mis que algin estornudo y li-
geros accesos de tos crupal, estall§ una erupcién
sarampionosa caracteristica, confluente, muy con-
fluente. Durante tres dias cubrié ésta por entero
toda la piel, de pies 4 cabeza, y desaparecid, de-
jando en pos de si manchas grises, que se desva-

necieron, como era natural, dos dfas después. Lo .

que no desaparecié del todo, fué la fiebre, 1a se-
fial de la Zoxemia sarampionosa ; con ligeras os-
cilaciones entre 38° y 39°,5 se mantuvo unos ires
dias ; pero en la madrugada del 17 al 18 de Mar-
20 subié & 41°; ante aquel ataque febril, venciése
la resistencia de la familia al empleo de los ba-
fios, y en la misma madrugada se sumergi 4 la
nifia en 1n bafio 4 82° C., y poco 4 poco fué ba-
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jdndose la temperatura del agua 4 80° y 4 28° ; no
obstante esto, el descenso fué corto, porque nue-
vamente subib el calor 4 40°5 y 41°. Diéronsele
nuevos bafios, hasta cinco en un dfa, tan pronto
como la columna termométrica se acercaba 4
los 40°. Lo interesante del caso era que, exami-
nando el térax, el abdomen, la cabeza y las extre-
midades, no se percibia en parte alguna la menor
localizacion ; la fiebre era lo tinico morboso y lo
tnico alarmante ; en la misma tarde del dfa 18 se
le di6 una inyeccién de electrargol ; en la ma-
flana siguiente descendié algo la temperatura ;
pero, no obstante, subié de nuevo 4 40°5 y 41°;
el dia 19 se le dieron, una tras otra, dos inyeccio-
nes, una de electrargol y otra de 0,25 centigramos
de clorhidrosulfato de quinina ; 4 las tres & cuatre
horas descendié la temperatura 4 38°, y menos ;
pero de nuevo volvié 4 subir, requiriendo la apli-
cacién de 8 6 4 bafios, junto con la aplicacién de
un casquete de goma con hielo en la cabeza y en la
regién precordial. Los dfas 20 y 21 se repitieron
sin éesar las dos inyecciones de electrargol vy de
quinina, .obteniéndose un descenso marcado 4 las
dos & cuatro horas de hecha la inyeccién ; pero al
cabo de ocho é doce horas volvié de nuevo 1a hi-
pertemia, subiendo 4 40°,5 y 40°,8. A todo esto,
un examen minucioso no descubria la menor lo-
calizacién en ninguno de los 6érganos ni cavidades,
fuera de una ligera modorra 6 de algunos golpes
de tos, durante el perfodo 4lgido de la fiebre ; ésta
era la tnica manifestacién de la enfermedad. Por
fin, el dia 22, quinto de aquella fiebre violent{si-
ma -y terrible, afiadi 4 los otros un tercer recurso,
el suero antidiftérico, y le hice, 4 las seis de la tar-
de, tres inyecciones seguidas, mientras el termé-
metro marcaba 40°: una de quinina (0,025), una
de electrargol y otra de dos frascos de suero anti-
diftérico Merck, ndm. 2 (2,000 unid. de inmuni-
zacién). Desde aquel momento, la fiebre empezd
4 descender y, descendiendo, no ha vuelto 4 subir
mas, antes bien ha descendido 4 88°, 87°,5, 36°,5
y 36°,6. El dfa 28, la nifia estaba ya bien ; ha to-
mado algunos alimentos, sin que la temperatura
haya pasado de 87°. La nifia ha entrado en franca
convalecencia. FEl suero antidiftérico ha demos-
trado en este caso, como en otros, que es-un gran
estimulante de las defensas orgénicas y gran eli-
minador de venenos orginicos ; su accién benefi-
ciosa, en el asma, en las neumonfas téxicas, en
las queratitis infectivas, en todos los procesos
infecciosos gravisimos, distintos de la difteria,
se ha puesto de relieve en la toxenia sarampiono-
sa, y es digno de utilizarse con persistencia en to-
dos los procesos infecciosos.

Para evitar el raquitismo.

Son muchas las madres que se horrorizan ante
la idea de que sus hijos puedan hacerse raquiticos.
Muchas veces, al pronunciarles esta palabra, he
visto producirse en ellas una conmocién profun-
da ; algunas casi se han desmayado ; otras, alti-
vas, han protestado de mi frase, diciendo que el
hijo de sus entrafias no podia ser raquitico, Por
€50 yo aconsejo 4 mis alumnos que sean circuns-
pectos al emitir este diagnéstico, porque, para al-
gunas personas, la enfermedad parece llevar con-
sigo el deshonor 6 la difamacién, segtin las protes-
tas que suscita. Nada més distante de la reali-
dad ; €l raquitismo, al fin y al cabo, es una afec-
cién general del organismo, que se acompafia de
gran debilidad general y de deformidades ‘tran-
sitorias de los huesos ; la enfermedad es muy co-
miin, muy frecuente, y es en gran parte engen-
drada por las mismas madres, que tanto abo-
minan de ella y de la palabra ; es una consecuen-
cia fatal de esa mala costumbre de hacer comer 4
los nifios 4 los tres, 4 los cuatro, 4 los cinco me-
ses, cuando no pueden digerir més que la leche,
y se empefian en que digieran sopas, pedazos de
pan y viandas més pesadas.

Para las madres que se asustan y para las que
no se asustan de la palabra, para todas en gene-
ral, voy 4 exponer un ligero plan, que servird para
evitar el raquitismo y para curarlo, si se ha ini-
ciado, ya que 4 todos nos interesa mucho que las

o WD

iy

S LG R AN



6

ESPANA MEDICA

generaciones nacientes crezcan con arreglo 4 un
tipo normal, libres de la. turquesa raquitica, sin
esas mermas de estatura, sin esas deformidades
toricicas, vertebrales 6 pélvicas que en el adoles-
cente predisponen 4 la tuberculosis 6 4 las en-
fermedades del corazén, v en la mujer que va &
ser madre la hacen peligrar 6 perder la vida, si
ha de salvarse 4 tiempo la de su engendro.

En primer término, la madre cuidard de evitar
tedas las causas que puedan dificultar el creci-
miento general del organismo, y de utilizar aque-
llas otras que sean capaces de favorecer ese des-
arrollo. No le dard, por ningin concepto, otro
alimento que la leche antes de los nueve 6 doce
meses, y eso con anuencia del médico ; asi evita-
rd las intoxicaciones digestivas 'y otras andlogas.

Después, cuando ya le sea permitido tomar al-
guna papilla 6 alguna sopa, se reglamentard con

..gran severidad la cantidad y las horas de comer.

Al mismo tiempo, procurard que actden todo lo
posible sobre el nifio el aire, la luz solar, me-
diante la permanencia en las plazas 6 paseos, la
mayor parte del dia y en verano, cambidndole de
residencia, de la costa 4 las montafias 4 viceversa.

Diariamente estimulard su piel y su sistema
nervioso, dindole una ablucién con agua ligera-
mente salada, y acto seguido fricciondndole todo
el cuerpo. con una toalla rusa, hasta que la piel
se ponga roja; aprovechando, si fuese preciso,
en verano los balnearios de aguas cloruradas sédi-
cas fuertes y la estancia en la montafia para esti-
mular el desarrollo de glébulos rojos. ‘

Por dltimo, bajo la vigilancia del médico
procurard darle estimulantes de la nutricién que
contengan fésforo, arsénico, yodo, calcio. De esta
suerte, las madres lograrin hijos robustos, esbel-
tos y sanos, y la patria ciudadanos fornidos, es-
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forzados € inteligentes.
' Dr. Martinez Vargas.

——
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Por qué la atrofia papilar
es incurable.

Aunque muy brevemente, quisiera contestar 4
las preguntas pseudo-cientificas que algunos de
mis colegas (no oftalmélogos) me han hecho sobre
el ‘asunto que encabeza estas lineas, y para ello
pretendo exponer ligerfsimas consideraciones so-
bre dicha enfermedad, por si de este modo consi-
go desvanecer esas pequefias dudas nacidas.

La atrofia papilar es un estado en el cual la
porcién intraocular del nervio dptico se transforma
parcial é totalmente en un disco blanquecino, por
haber desaparecido la nutricién capilar de éste,
y con ella el tinte rosiceo que le es caracterfstico y
que denota la vitalidad de la substancia nerviosa ;
éstos son los signos que con el oftalmoscopio apre-
clamos, que en u i6n de los sintomas funcionales,
como son la“disminucién de la agudeza visual, es-
trechamiento del campo del mismo nombre, dis-
cromatopsia, etc., nos sirven para hacer el diag-
néstico de la citada enfermedad.

Estos sintomas nos revelan que el nervio éptico
no se halla en las condiciones fisioldgicas necesa-
rias para la buena transmisién de las impresiones
recib’das por la terminacién nerviosa sensorial 4
retina ; y por los signos oftalmaoscdpicos se deduce
también que existe una alteracién é transformacién
de los elementos que componen la estructura nor-
mal del nervio. Todo ello toma origen por una nu-

tricién insuficiente de falta circulatoria (origen
mecanico), 6 por una nutricién en malas condicio-
nes, debido 4 que en la sangre exista una alteracion
de la composicién quimica del plasma (origen qui-
mico, discrasico ¢ téxico). Asi vemos que en el
primer grupo figuran atrofias por tumores cerebra-
les, ateroma de los vasos craneanos, lesiones de las
vias 6pticas, en fin, toda clase de procesos patolé-
gicos que dificultan un tanto la accién del riego
sanguineo ; y del segundo forman parte frecuentes
intoxicaciones como las del alcohol, tabaco, plo-
mo, etc., aparte de que otras enfermedades infec-
ciosas y generales pueden también provocar una
intoxicacién del nervio 6ptico.

Aungue en fisiologia no se halla rematado el
estudio de cdmo se nutren los nervios, es conocido
de todos el hecho de que, cuando se comprime un
vaso que le riega, se produce una pardlisis ¢ una
insensibilidad, segtin que éste sea motor 6 sensi-
tivo, cesando el fendémeno si la descompresién no
es tardia. En este caso, ya sea por compresion,
por toxicidad, etc., €l resultado es que en la atro-
fia papilar se ha fraguado una mutacién de tejido
en la textura del nervio éptico ; y para compren-
derlo mejor, es necesario hagamos previamente un
poco de histologia.

El nervio éptico pertenece 4 la variedad de los
medulados, por contener sus elementos & fibras
una cubierta de mielina, substancia eminentemen-
te aisladora de la corriente nerviosa. Esta substan-
cia, ‘dispuesta en forma de cilindros conos, recu-
bierta exteriormente por la membrana de Schwan,
y por dentro con la vaina de Mauthner, rodea al
cilindro eje en casi toda su longitud, y digo en
casi, porque su proteccién se halla interrumpida
por unos anillos & estrangulaciones de cemento
(Ranvier). La reunién de varios de estos tubos
nerviosos en sentido paralelo constituyen el haz,
v la reunién de haces, el nervio propiamente di-
cho. Ahora bien ; los tubos y los haces, para cons-
tituir el nervio se asocian por medio de otro te-
jido, que si bien tiene un papel secundario en la
funcién, no deja de ser tan poco necesario € in-
dispensable para la integridad del érgano.

Para separar los tubos existe el perineuro (Key),
membrana de naturaleza conectiva, y algunos ele-
mentos neurdglicos cuyas expansiones protoplas-
méticas impiden su contacto. Para asociar los ha-
ces hay un tejido conectivo, laxo, colocado en
forma de compartimentos & tabiques que los ais-
lan é individualizan ; y para el conjunto é nervio
también hay tejido conjuntivo, el neurilema, con-
tinuacién de la pia-mater meningea. El tejido de
asociacién 6 sostén que hemos enumerado, lleva
en su seno los capilares y arteriolas que han de
nutrir al nervio.

¢Qué alteraciones & transformaciones de tex-
tura se verifican en el nervio éptico para denomi-
narle atréfico? Ya sea que exista una inflamacién

previa-ascendente § descendente para dar lugar 4

la atrofia postneuritica, é ya sea que esta atrofia
venga sin prédromos inflamatorios, el resultado
es que la mielina encerrada por la membrana
Schwan y Mauthner sufre una degeneracién gra-
sosa, terminando por desaparecer y dar-lugar 4
que las citadas vainas se adosen y esclerosen ;
esto lo demuestran los cortes microscépicos colo-
reados por el método de Weigert Pal. En la evo-
lucién del proceso, el tejido conjuntivo intertubu-
lar de asociacién se hipertrofia, invadiendo los
espacios de los elementos esclerosados ; y por tl-
timo, los vasos encerrados en esta trama sufren
degeneracién de sus tdnicas y terminan por la es-

clerosis. En una palabra: el tejido conjuntivo se
ha hecho duefio del campo-y el nervio no es mds
que un corddn fibroso.

Ahora viene la pregunta: ¢ Existe alglin agente
terapéutico que, haciéndose duefio de la naturale-
za, transforme el tejido conjuntivo en nervioso,
y cree vasos de.nueva formacién para volver 4 la
vida al nervio éptico? Desgraciadamente, no.

“n el estado actual de la ciencia, y creo que
mds tarde también, la atrofia papilar, de cual-
quier naturaleza que sea, seguird siendo incura-
ble, pues los casos que se citan de curacién en las
de origen alcohdlico, nicotinico, plimbico, etc.,
no han llegado para mi al perfodo de verdaderas
atrofias, y se encuentran en vias de evolucién,
constituyendo simplemente neuritis retrobulbares

ambliopias téxicas con ligeros fendmenos de
anemia papilar. - '
Jenaro Gonzalez.
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Al legar esta mafiana 4 la Redaccidén, encuen-
tro al director de un geniecillo de todos los dia-
blos.

~—Pero ¢ qué pasa? ¢ Como asi?

—Nada, hombre. ¢ Usted ve la aceptacmn que
ha tenido EspaNa MEpica?

—-Si. v
- —¢ Usted ve el resr)eto que nos inspiran todas
las personas?

—Si.

—¢ Usted ve cémo procuramos recoger toda la
actualidad profesional ?

—Si.

—Pues ¢ querrd usted creer que hay quien se
atreve 4 decir esto é lo otro, si somos 6 no somos,
si tal 6 si cual... si, en fin...

—1 Y eso le apesadumbra 4 usted? ; Qué nifio !
Yo, para estos casos, tengo siempre 4 mi disposi-
cién una fibula de Hartzenbusch, que no olvidé
desde la escuela. ¢ Quiere usted oirla? Ahf va;
se titula el envidioso :

«Magnifico manzano
en el corral de un clérigo crecia ;
un vecino, de envidia se moria
viéndole tan fecundo y tan lozano;
él, ni manzano ni corral tenia.
Y ya que de otro modo
no supo desfogar su encono fiero,
arrojaba al frutal, desde un granero,
el desperdicio de su casa todo,
haciendo del corral estercolero.
Bien ensucié el ramaje ;
mas la lluvia, 4 su tiempo, lo limpiaba ;
la tierra, con la broza, se abonaba,
y el resultado fué del ruin ultraje
que més. fruto y mejor el drbol daba.
Mis 1itil que nociva
es la gente mordaz que tanto abunda ;
pues hace con su rabia furibunda
que el integro varén mas cauto viva
vy mas pronto 4 sus émulos confunda.»

—¢ He dicho algo?
—LEscribala, escribala, que tendremos que repe-
tirla con frecuencia. , B
Cauterio.
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LA PESTE DE LA MANDCHURIA

Ultimas noticias.—Carta de un médico chino.—Carécter yaspecto de la epidemia—Lo que piensan de su

prondstico.—La lucha contra las ratas —La campaiia en Inglaterra.

Profilaxis, segiin Courmont.—La

peste en la antigiiedad.—San Carlos Borromeo y San Roque.—Las tentativas de un médico.—Profilaxis

social.—Profilaxis individual.

M. Lhomme, profesor de la Escuela Imperial
de Medicina de Tien-Tsin, en carta dirigida 4 un
amige, da las indicaciones siguientes sobre esta
peste :

Origen y marclm de la epidemia.—La peste
existia en Mandchuria, estacién fronteriza del
Transiberiano, entre la China y la Siberia, des-

de Agosto de 1910. Desde entonces se extendi6 -

La terapéutica no ha dado ningtn resultado,
porque no creo haya un solo caso auténtico en que
haya tenido éxito, aun con el suero de Yersin, en
cualquier dosis y de cualquier modo que se hu-
biese empleado. .

Pero desde el punto de vista preventivo, su ac-
cién es innegable, como lo comprueba el hecho
siguiente : dos jévenes médicos chinos han estado

Conduccién de cadaveres & la fosa de incineracion.

hacia el Este, siguiendo la linea férrea'y llegé 4
Karbin, donde, 4 mediados de Diciembre, alcan-
z0 su mayor desarrollo.

Hacia fines de este mes se declard oficialmente
por los chinos la existencia de la enfermedad, y
las autoridades se preocuparon de su extincidn,
pues hasta entonces sélo lo habfan hecho los ru-
sos, merced 4 cuyas medidas se pudo detener la
invasion hacia el Oeste,

La epidemia, siguiendo siempre el camino de
hierro, infecté Kwang-Chang; Tsen y Monkden.
K115 de Enero se instala 4 toda prisa una barre-
ra sanitaria en Chan-hai-Konan, .punto en que ter-
mina la Gran Muralla de China y corta la linea
férrea. Pero ya era tarde’; entre el 10 y el 15,

chinos contaminados, huyendo de Karbin y Monk-'

den, habian llevado los gérmenes de la peste 4
diversos puntos del Petchili y del Chan-toung,
principalmente 4 Tien-Tsin, Pekin y al Sur de la
capital, Pao-ting-fou.

Causa de la epidemia.—TF.sts comprobado que
los primeros casos han sido llevados por cdazadores
infectados por una clase de marmota abundante en
la Mongolia, principalmente alrededor. de Kiatka
y en las provincias baikahanas. Este hecho con-
firma la hipétesis de un enzootia que de un modo
permanente existe en algunas clases de roedores,
y se comprueba la opinién de Boliasky, Rescht-
nikoff y Zabolotny, consignada por La Dantec
en su 7ratado de patologia exdtica.

Formas clinicas de la epidemia, bacteriologia,
insuficiencia de la terapéutica.—ILa forma de la
enfermedad, desde el principio, ha sido pneumd-
nica y septicémica ; parece que se trata de una es-
pecie de entidad mdrbida, independiente de toda
influencia estacional, porque desde Agosto, en que
la temperafura era benigna, existian las mismas
formas pneumdnicas que durante el perfodo de
invierno mis riguroso.

Desde el punto de vista bacteriolGgico, segtn to-
das las observaciones recogidas, los esputos y la
sangre contenfan el bacilo al estado de cultivo
puro. Este bacilo ha presentado 51empre su forma
caracteristica.

del mismo modo y durante el mismo tiempo en
contacto sensible con un pneumdnico apestado ;
uno recibié, inmediatamente después del contacto,
inyeccién, en dos veces 20 centimetros cibicos de
suero de Yersin, y el otro, por circunstancias es-
peciales, fué inoculado treinta.y seis horas mds
tarde. En el primero no se produjo ningtin fené-
meno mérbido, mientras que en el segundo se pre-
sentaron los signos de una enfermedad relativa-
mente atenuada ; el enfermo murid 4 los cinco

Preparacion de Ja pasta envenenada
para matar a las ratas.

dias, sin que la evolucién habi-
tual de la enfermedad tuviese lu-
gar en casi treinta y seis horas.
Por este ejemplo se ve la nece-"
sidad de obrar rapidamente, .y
la dificultad de hacerlo en la ma-
yor parte de'los casos. :
Repito que, desde el punto de
vista ‘curativo, han sido nulos los
efectos del ‘suero; en Karbin, al
principio de la epidemia, los mé-
dicos rusos han empleado dosis

de 300 & 600 centimetros cibicos, sin obtener nin-
gln efecto apreciable.

Defensa sanitaria.—Yn estas condiciones, el
papel de los médicos debia ser puramente defensi-
vo, y la verdadera defensa se ha hecho en el Pet-
chili, 4 partir de Chan hai-Konan, es decir, en
la gran muralla, 4 lo largo del camino de hierro.
Ha sido preparada y ejecutada por las autorida-
des médicas que constituyen el Departamento Sa-
nitario, que es una Comisién permanente dirigida
hace mas de diez afios por el Dr. Watt, médieo
chino, que por su competencia médica se ha ele-
vado 4 los mds altos cargos del mandarinato.

Las grandes lineas de defensa sanitaria son:
una contra la peste procedente de Mandchuria y
en la que estd la barrera de Chan-hai-Konan, en
la que rige un reglamento especial para el trifico
de la via férrea, y hay guardias militares en la
Gran Muralla, entre la montafia y €l mar, en una
longitud de 25 kilémetros, y otra defensa contra
la peste en el Petchili, con reglamentacién y vi-
gilancia en los viajeros de los trenes, vigilancia en
los rios y canales, creacién de sucursales del Depar-
tamento Sanitario para combatir las epidemias lo-
cales, y organizacidn sanitaria especial para las dos
partes que constituyen las ciudades europea y chi-
na de Tien-Tsin. Esta organizacién consta de ser-
vicio de investigacién, laboratorio bacterioldgico,
servicio de desinfeccién y de prevencidén, sanea-
miento de las moradas y sus alrededores y medi-

das generales, como higiene de las calles, extin-

cién de las ratas, clausura de las escuelas, etc.,
etcétera.

Resultados  obtenmidos.—Pronésticos.—En el
momento actual, el resultado de todas estas medi-
das ha sido de los mis satisfactorios, porque la
epidemia estid en pleno decrecimiento, y las con-
cesiones europeas han podido ser completamente
protegidas.

Sin embargo, parece que el porvenir no se halla
exento de puntos negros. En efecto. ¢ Cuindo ce-
sard la epidemia? ;No se transformari en en-
démica, sobre todo si, como es posible, la forma
pneumdnica y septicémica actual se transforma en
bubénica? Hecho tanto mds posible cuanto que
empieza la primavera, que con ella van 4 salir
a luz todos los pardsitos, vectores habituales del
microbio de la peste y otros mis peligrosos ; va 4
empezar la circulacién por el agua, por todas
partes intensa, y las medidas de v1g11anc1a, limi-
tadas hasta ahora 4 las vias f£é-
rreas, deberdn ser multiplicadas.

La lucha contra las ratas.—
Desde hace muchos afios Inglate-
rra se preocupa de la multiplica-
cién de las ratas en sus puertos,
tanto, que se llegé 4 la fundacién
de una liga para organizar me-
tédicamente la exterminacién de
tal roedor. Su campafia principal
es haciendo ver el peligro que
ofrecen para la nacién si adquiere
mayor incremento la peste asidtica.
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Durante la primavera de 1910, un bacteriolo-
gista afirmé que los caddveres de muchas ratas
halladas en los Docks de Londres, contenian en
abundancia bacilo de la peste, tomadndose 4 conse-
cuencia de ello medidas enérgicas para extermi-
nar las ratas ; el peligro parecia conjurado, cuan-
do, el 13 de Septiembre pasado, una nifia de
Freston sucumbié en tres dias con una misteriosa
enfermedad que se transmitié 4 la madre, al abue-
lo y 4 una vecina, falleciéendo los cuatro, Los mé-
dicos no pudieron por el momento determinar la
causa, y establecieron rigurosa inspeccién en toda
la vecindad. A los pocos dias empiezan 4 aparecer
en los. campos proximos gran ntmero de cadave-
res de rata, liebres y conejos: Un médico envia
unos cuantos cadiveres de los roedores 4 un bac-
teriélogo v se confirma la existencia de la peste bu-
“bénica.

Cuando, en estos Gltimos afios, muchas ciudades
del Africa, de Australia y de la costa americana
del Pacifico fueron amenazadas por el mal, el
primer cuidado consistié en organizar la persecu-
cién de las ratas.

La Municipalidad de Suffolk organizé la cam-
pafla bajo la direccién de una comisién de sabios
y de oficiales coloniales. Se crearon Rats-clubs,
cuyos miembros se comprometian 4 matar, fuera
por el procedimiento que fuera, cuanta rata 6 ra-
tén pudiesen. Se pagaba una cantidad por cada
cabeza de rata que se presentaba en la Municipali-
dad. Se distribuian gratuitamente venenos espe-
ciales, con instrucciones para su empleo.

En la estadistica llevada en la oficina de primas
se comprobé que se mataban unas 9.000 ratas
diarias, tanto, que en cuatro semanas fueron que-
madas, sélo en un distrito, nada menos que fres-
cientas mil.

Los medios mds variados fueron empleados en
esta guerra contra las ratas. En Ipswuch, un bacte-
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Plano de las regiones invadidas por la peste. Los puntos negros indican los focos. .

ridlogo acudié 4 un procedimiento. ultracientifico,
que consistfa en inocular 4 unas cuantas ratas el
germen dé una enfermedad eminentemente conta-

giosa y mortal, pero para la que el hombre es in--

mune.

Otro procedimiento empleado fué el de la elec-
trocucién. Consiste en disponer un hilo conductor
4 lo largo de un muro, 4 dos centimetros de éste
y 4 cinco del suelo. Se tapa con trozos de tocino,
cuyo olor atrae 4 las ratas. Este procedimiento es
muy eficaz en los muelles.

Profilaxis.—De un notable trabajo publicado

recientemente por Courmont, catedratico de Hi-
giene de Parfs, reproducimos lo- siguiente:

«El terror, bien justificado, que habia inspira
do la peste en la Edad“Media, debia, naturalmen-
te, dar origen 4 las supersticiones mis extrafias so-
bre los medios de preservarse. . ‘

La huida era el mejor medio (cuando era.po
sible). Administrabanse las pildoras con:los tres
adverbios : huir aprisa, ir lejos, volver farde. Los
médicos mismos tomaban estas pildoras sin:que
esto pareciera un acto de cobardia, pues la expe-
riencia habfa ensefiado que todo médico de apesta-
do era condenado 4 muerte sin ninguna utilidad
profesional. Unicamente, mis tarde, extrafiiron-
se de esa conducta de los médicos, que, por otra
parte, fué compensada con actos de sublime he-
rofsmo.

Las substancias preservativas eran mdltiples.
La raiz de angélica fué largo tiempo reputada.

Existian también medallas preservatrices, com-
puestas de metales eficaces, representando asuntos
alegéricos apropiados. Curiosa mezcolanza de da-
tos que querian ser cientificos, y groseras supersti-
ciones.

La mis instructiva de estas medallas-amule-
tos existia en el Museo de Lyon. Era de cobre
rojo con un bafio de mercurio.

Entre los Santos, San Carlos Borromeo y San-

Roque gozaban de un poder preservativo incon-
testable. Conocemos la historia de San Roque.
Tuvo dos veces la peste, vy murié del segundo ata-
que. La devocién 4 San Roque fué universal.
En 1845, los venecianos, diezmados por 1a pes-
te, hicieron venir de Montpellier el cuerpo del
Santo para pasearlo en procesién por la ciudad.
Son innumerables las capillas dedicadas 4 San
Roque, todas para prevenir la peste. En aquella
época fueron innumerables las estatuas de San
Roque que tenfan su albergue en.las habitacio-
nes ; siempre con el mismo objeto: eran verdade-
ros dioses lares protectores. En Montluzon, cer-
ca de la puerta de San Pedro, léese todavia :

«Los que teméis la peste y sus mortales efectos,
id 4 rezar 4 San Roque y no la tendréis jamas.»

Los reglamentos sanitarios eran muy severos,
sobre todo en Ttalia. Al acercarse una epidemia,
Lyon fué rodeado de tropas encargadas de dispa-
rar sobre todo el que intentara entrar en la ciu-
dad : medidas (nifierias, después de todo) de des-
infeccién prescritas para los objetos destinados
4 la ciudad. Todo contraventor 4 las ordenan-
zas municipales era condenado 4 muerte, Puede
juzgarse cudnto era el horror que inspiraba la
peste 4 los lyoneses,

Seflalemos, de paso, una tentativa verdadera-
mente cientifica. Un médico llamado Samoilowitz,
guiado por el ejemplo de la variolizacién, propu-
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50 en 1781 inocular 4 los individuos sanos pus
bubdnico para engendrar una peste ligera y vacu-
nar. Cosa interesanté: tomaba el pus de bubéua
muy avanzado ; pero hoy sabemos que este pus
contiene pocos bacilos de peste ; era la mejor ma-
nera de tener una peste benigna. En 1812, un mé-
dico inglés, Withe, recurrié al mismo método y
murié. No tuvo imitadores.

En otros tiempos, y antes del descubrimiento
del papel que desempeifian las ratas en la propa-
gacién de la peste, habfanse prescrito las cuarente-
nas, casi siempre indtiles para el hombre, permi-
tiendo desembarcar libremente las mercancias y
las ratas que contenfan mientras los pasajeros es-
taban en el lazareto. Esto era un contrasentido.
A consecuencia. de la conferencia internacional
de Venecia (1897) los reglamentos (900) han mo-
dificado profundamente las bases de la profila-
xia internacional. ‘

Los enfermos son aislados ; los objetos y mex-
cancias proviniendo de pafs § de barco sospecho-
sos son desinfectados ; los barcos estin ya despe-
jados. En cuanto & las personas sanas, verdade-
ramente hablando, no hacen cuarentena, pero son

Placa de cinc para evitar que las ratas puedan pasar
por las amarras del barco.

vigiladas de cerca en todo momento durante algu-
nos dias, pues las autoridades locales estdn adver-
tidas de su paso.

Todo v1a)er0 sano que ilega & la frontera euro-
pea es casl seguramente indemne, visto el inmen-
so trayecto que ha tenido que recorrer desde Khar-
bin. Unicamente hay que vigilar la desinfeccién
de los objetos, de las mercancias que llegan de los
puntos infectados. En otros términos, es mucho
mds facil preservar una frontera de la peste que
del colera : no existen portadores de bacilos pesti-
feros. Un éxodo de ratas seria mds temible ; pero
es muy poco probable. Serfa preciso que la peste

se nos fuera acercando poco 4 poco. Lo diremos

una vez mas : es una eventualidad que no se pro-
ducird. La muerie negra quedard localizada en
Asia.

Precauciones individuales.—Un caso de peste
entrafaria las precauciones ordinarias: declara-
cidn, aislamiento del enfermo, desinfeccién en €l
curso de la enfermedad y después curacidn 6 fa-
llecimiento, etc. Para la peste pneumoénica, el
aislamientc deberfa ser mucho mas riguross y la
desinfeccién muy severa ; deberia quemarse cuanto
fuera susceptible de serlo: desde hace algunos
aflos hanse multiplicado en Europa los pequefios
focos de peste. Se han dominado siempre, gracias
4 una profilaxia racional basada en los principios
generales de la profilaxia antiinfecciosa.»

Dr. A. de M.

TIPOS DE CLINICA
I.cs xraletos.

El ndmero tres,
—1 A la paz de D1os' Mu gugnas 7 Es oste el
sifior médico?
—¢ Qué se les ofrece?
-—Pos nd; que aqui traigo 4 ésta pe que la
reconozca la asadura....

—Pasen y siéntense...

—i Chits ! T, asiéntate y no 'aceporres.

—jAy... ay !

—¢ Le duele 4 usted algo?

—S8i, sisor, aqui dientro; sigin s’ entra 4 mano
erecha.

~Expliéale téo bien, hasta lo de la noche
de novios. El sifior no es lo mesmo que el veterlna-
rio del pueblo.

—¢ Cudnto tiempo hace que tiene usted eso?

—~Cuarenta y dos afios.

—i{jNada mas!!!

~—Dende que nos casamos... rigrelda por mu-
chos sitios, gsabe os#é?, y ademds se [’hincha 4
mendio la garbancera.

-—iLa garbanceral

—Bueno... eso... el estrogamo...

—¢ Digiere bien?

—i Que si digiere ! Como una bestia, dicho sea
sin ofender 4 naide. Yo no la he conocio mas que
un afranco en su vida, y pa eso de melocotenes.

—¢ Ha tomado medicinas?

— Y no pocas, camard!... Ascuche...ascuche :
la sesid Remigia, el ama del cura, la mandd unas
friegas de ajos, perejil y vinagre que la fueron
bastante bien ; démpués tomd un cocimiento de es-
tiércol con hierbabuena y escabeche, que la reco-
comendd una vecina, y, tltimamente, el secretario
del pueblo s’ampesid en que usara un especifugo
colorao que frabica su sefiora... | Como verd
0sté, no la kimos tenio abandond?...

" — Al contrario!... Ha estado admirablemente
asistida. Tiene flujos blancos, ¢no?

-—Si, sisor.

—d Desde hace tiempo?

—-Si...

-—d Y dolores en las ingles?

—Chica, éo lo acierta este #o. | Vaya una ca-
beza que me gasta !

—Agudrdese un momento...

—Mid, mid con qué aparato te va a
jPaece un estrumento de misica !

—Echese aqui y stbase las faldas.

~—Quid ; eso si que no. ; Qué méas guisid osté!
A mi mujer no la ve raide¢ mas que su mario.

—¢ Entonces, ¢émo quiere... que?...

—Hombre, yo presumia que osté usaba 2sos
rayos que venden en el Bazar X.

4 reconocer. .

—Nada de eso ...Es preciso - una inspeccién
ocular.

-—Qcular, jeh!... {Ja... ja'l... Chica, arrea
p alante... No estin ostés mendos oculares...

—¢ Qué?r

—No, si ya me lo habian advertio en el pueblo :
«dndate con ojos en Madri, que alll tos s'afigu-
ran que semos tontos...» Adids, sifior ocular,..
i He dicho que arrés palante!...

Eduardo Gereda.

DIALOGOS MEDICOS

Juicio terapéutico de las tuberculinas.

Dr. Empiro: Desde el otro dia, he discurrido
muchos ratos sobre lo que ustedes dijeron del
corigen de la tuberculosis», y también he leido
algunas publicaciones modernas ; sin embargo, no
he salido de la confusién que producen opinienes
tan opuestas acerca del papel que desempefian el
individuo enfermo y las bacterias en el desarmllo
de la tuberculosis. Ademads, se fundan los inves-
tigadores en hipdtesis tan complicadas que se avie-
nen mal con la sencillez y claridad de la ciencia ;
debiendo tales atropellos de ideas ser repudiados
por sus propios autores, puesto que blasonan de
ser secuaces del Novum organum bagoniano, Re-
visando los pareceres escritos sobre la inmuniza-
cién de la tuberculosis, no sélo no se halla un
criterio prevaleciente, . sino que «cada cabeza es
una sentencia» ; y no digamos nada del arsenal
de preparaciones inmunizadoras, pretendiendo
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que cada una de ellas anulari 4 las demds. Para
mi es todo ello una labor perdida ; porque ni si-
quiera reina acuerdo en precisar si las tuberculinas
son puramente unos estimulantes comunes de la
reaccidén, § si son en realidad microbicidas espe-
cificos de los bacilos tuberculosos. | Y qué jerga
de nombres para expresar cosas imaginarias, re-
vueltas con incontables fulanismos y zutanismos !
Vendria bien un Cervantes 4 la Medicina para
que, con sabia critica, hiciese ver que los trabajos
sobre la inmunidad merecen echarse 4 la hoguera.
A mi ganas me dieron de hacerlo mis de una vez
con los libros y memorias que he leido; pero lo
he aplazado hasta ver si de la dlSCUSlOI’l de hoy
sale mas luz, 6 me sacan, por lo menos, de esa
confusién sobre las luchas y componendas de fu-
berculinas y antituberculinas, endo y exotubercu-
linas, toxinas y antiloxinas, precipitinas y aglu-
tininas, opsonizacion y mitriditizacién y no sé
cudntas palabras mis, con las cuales pretenden
dar explicaciones, que unas veces resultan incom-
prensibles y nunca satisfacen, ni aun 4 los mismos
partidarios, puesto que 4 cada vuelta de hoja se
halla uno con las mas rotundas negativas de las
afirmaciones de otros y con las mis estupendas
contradicciones. Asf que dejaremos las hipétesis
4 un lado y trataremos la cuestién solamente en
el terreno practico, procurando limitarnos 4 reco-
nocer los adelantos reales y positivos que ha logra-
do la Medicina para librar 4 la Humanidad de la
tisis. Esto es lo de utilidad para mi, y me figuro
que lo serd también para tédo el mundo.. Por tan-
to, ruego 4 ustedes que 4 ello deben concretar sus
respuestas, mejor dicho, sus ensefianzas, si han
sido mas afortunados 6 mds despejados que yo
para averiguar la verdad. No se ccupen ustedes
(por hoy al menos) en si hay una 6 dos especies
de tisis, ni en referirse 4 las tuberculosis localiza-
das, ni tampoco, en fin, traer 4 cuento esos pro-
cesos que muchos denominan pretuberculosos, y
que el Dr. Clino nos ha indicado que son anti-
fimicos (supongo querré decir antituberculosos)

Dyr. Tecne: Voy 4 contestar 4 usted como de-
sea, tomindome la libertad de anteponerme &
nuestro amigo, porque sus cargos de usted se di-
rigen particularmente 4 la escuela experimental,
de la cual soy un obrero entusiasta.

No se ha perdido tan indtilmente el tiempo co-
mo usted piensa con las pruebas de inmunizacién
antituberculosa que se vienen practicando. Las
estadisticas de pacientes tratados por las tuber-
culinas forman un bloque tan grande, que los re-
sultados positivos suman ya unas cifras convin-
centes ; las autopsias de fallecidos por otras cau-
sas, después de haber padecido tuberculosis tra-
tadas con tuberculinas, han confirmado los efec-
tos curativos de las tuberculinas, al haber hallado
en los pulmones las cicatrices de lesiones tuber-
culosas ; y sobre todo, en mi experiencia he lo-
grado con la tuberculina muchas inesperadas cu-
raciones, aprecidndose perfectamente la mejorfa
progresiva, al compds del tratamiento. No im-
porta tanto, 4 juicio mfo, el desacuerdo en las in-,
terpretaciones de los hechos ; el caso es-que estos
sean verdaderos ; ni tampoco es una objecién de
tanta monta, como parece, la distinta elaboracién
puesto que todas ellas tienen,
puede decirse, una primera materia comtn, que
son los bacilos.

Dr. Empiro : De esas pruebas que nos ha ofre-
cido usted, carecen desde luego de valor las dos
primeras. No le tienen las estadisticas, porque,
siendo la tisis una enfermedad de curso tan varia-
ble é impronosticable, ;qué probabilidades de
calculo nos puede dar la comparacién de casos
heterogéneos? ‘

La de las autopsias carece también de valor,
puesto que por lo menos el 75 por 100 de los muer-
tos por accidente presentan en los pulmones ci-
catrices de habérseles curado lesiones tuberculo-
sas, sin haber empleado tuberculina. Y en cuanto
4 su personal experiencia, si bien es la prueba de
mayor estimacién para mi, hay que analizarla.
Llaman ustedes ahora tisicos del pulmén 4 todos
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los que tienen alguna lesién tuberculosa del pul-
mén, aunque se halle estacionada y no presente
el sindrome secular de la #sis.: consuncién, fiebre
y supuracién. Y veamos adénde lega en realidad
la evidencia de las nuevas caracteristicas, esto es,
de la existencia de tejidos tuberculosos y de baci-
los de Koch. Confesemos que la mayorfa de las
veces, aun tratindose deé casos clinicamente diag-
nosticados de tisis y desgraciadamente confirmados
. por el curso ulterior y fatal terminacion, el labo-
ratorio da. resultado negativo sobre los bacilos, y
no hay que decir nada respecto al hallazgo de par-
ticulas de tejidos tuberculosos en los esputos ; las
lesiches . se suponen por el examen perscnal del
paciente, y resultan, la mayorfa de las veces,
diagndsticos problemdticos. Pues bien, con casos
semejantes, he quedado muchas veces sorprendido
de los progresos realizados al emplear esa serie de
remedios que se vienen utilizando estos tltimos
afios, como los creosotados y los arsenicales. Por
consiguiente, sin dudar de la veracidad de usted
ni mucho menos de su buena fe, no considero su-
ficiente la experiencia personal en este punto para
que se acepte como demostracién.

No qu1er0 despreciar esta oportunidad sin dirigir
una queja 4 los innovadores radicales y exclusi-
vistas. | Qué dafio acarrean 4 la clencia, con ese
afan desintegral y demoledor de lo afiejo, 4 usan-
za de los conquistadores salvajes! Y viene bien
aqui 4cuentoesto ; porque si, enla prictica, pocas
veces se retinen suﬁc1entes pruebas de la existen-
cia cierta de las caracteristicas de la tuberculosis,
y ademads, dicho sea de paso, se pueden encontrar
aquéllas en muchos enfermos gue no son ni vie-
nen 4 ser tisicos, en el sentido secular, aunque lle-
guen 4 la vejez, jpor qué razén han anulado ese
sindrome consuntivo, recoriocido por todos los
préacticos desde antes de nuestra Era?

Dr. Clino: Estd muy bien ; ésa es la verdad.
El conjunto,” la sintesis clinica ha de ser la base
de toda clasificacién de enfermedades, siendo lo
primero ‘el pronéstico, incluyendo el definitivo
que lleva co‘nsigo la valoracién de los resultados
terapéuticos, y sin meter en una misma especie
etiologfas diferentes.

Dr. Tecne: Déjense ustedes de argumentos'y

generalidades ; aténgarise ustedes 4 los hechos y-

obsérvenlos conmigo una temporada, que se han
de convencer muy pronto de la eficacia de las tu-
berculinas.

Dr. Empiro: Soy el mas escarmentado de uste-
des, por ser el mis viejo. Nuestro amigo el doc-
tor Clino ya lleva afios de experiencia para des-
confiar también de lo que no ofrece garantias de
certezas evidentes.

Dr. Clino': Esa alusién me obliga 4 romper el
silencio casi completo que he guardado. No niego,
ni siquiera dudo, de los buenos efectos terapéuti-
cos de las tuberculinas contra la bacilenia de
Koch, con el consiguiente mejoramiento de los
sintomas ‘de la tfsis propiamente dicha. Y es mds :
el uso de las tuberculinas se apoya, 4 mi modo
de ver, en razonamientos inferidos de leyes biolé-
gicas, 6 sean relaciones generales de la actividad
vital. )

Es un hecho comprobado que todo organismo,.

ya sea éste una célula, ya sea un microbio, lo mis-
mo que si es un ser mis complejo, como el hombre,
se suicida si retiene los productos que elabora en
su funcionamiento. Esta relacién mortifera, sui-
cida 6 necrosante, la denominaremos l¢y autdc-
tona; que quiere decir relacién general determi-
nante del suicidio en la naturaleza. Pero es tam-
bién una ley natural que esos mismos productos,
formados en los organismos, cuando no se retienen
del todo, sino en cantidad insuficiente para de-
terminar su propia muerte ¢ necrosis, son primero
estimulantes 'y ‘después sedantes para su’ genera-
dor ; resultando precisamente, de ésa excito-seda-
cién por los excretas, la intermitencia 6 periodici-
dad de la vida y todas las revoluciones periddicas
6 intermitentes del universo.

A esta ley le pertenece el nombre de ley perid-
dica (en conformidad con el incomparable teeni-
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cismo griego). La necesidad de esta relacién pe-
riédica- se comprende con solo considerar que el
trabajo orgdnico consume las existencias, esto es,
los medios de vida y estimulo del ser, y para re-
ponerse éste es preciso que descanse, relativamen-
te ai menos, en. su funcién destructora 6 cata-
bélica, y siga, mientras tanto, haciendo sus provi-
siones, lo cual se verificard con mayor actividad
por la privacién sufrida (estimulo privativo). Ade-
miés, la reaccién vital ha de adaptarse 4 la accién ;
llamindose ésta convencionalmente anormal cuando
se altera demasiado el tipo ideal involutivo en el
que nos imaginamos hay reversién completa. En-
tonces viene la desproporcién 6 asimetria, que se
considera, ya como proceso morboso, ya como
curativo, segtin su finalidad. Este proceso morbo-
so es la enfermedad, conjunto de las acciones
causales primitivas 6 cacosis y de las reacciones
curativas 6 eubiosis. Pues bien ; este proceso, mez-
cla de malo y bueno, lo rige una sola ley, la de la
adaptamon 6, para que la expresidn sea mds téc-
nica, la llamaremos ley karmondsica. Ella gobier-
na le curacién de las enfermedades.

Dr. Em?iro Dispénseme que le interrumpa.
¢ Pero qué tienen que ver esas leyes biolégicas con
la demostracién de si las tuberculinas son werda-
dercs especificos, 6, por lo menos, si son remedios
aceptables?

Dr. Clino: No se impaciente usted, que 4 eso
he dz venir 4 parar. Tanto tienen que ver estas
leyes para nuestro objeto, que ellas sirven de fun-
damento para inferir las aplicaciones posibles y
los resultados imposibles de las tuberculinas ;
porque, como las tuberculinas son productos baci-
lares, al inocularlas se producirin efectos dife
rentes en los bacilos y las células, segtin las can-
tidades ; por ejemplo, si la dosis es suficiente para
determinar un aumento de tuberculina en los ba-
cilos como si fuese una retencién completa, se
cumplird la ley autdctona, produciéndose la muer-
te de aquellos seres que la engendraron (Accién
antiséptica especifica). Esto se puede lograr, por-
que las tuberculinas son menos téxicas para nues-
tras células constitutivas que para los bacilos tu-
berculosos. Pero las tuberculinas son m4s téxicas
para los tejidos tuberculosos cuando se hallan en
la fase de reaccién morbosa, congestionados, in-
flamados, etc., que para los tejidos no tuberculo-
sos, y para los que, aun siendo tuberculosos, se
hallan ya degenerados ; entonces cabe un perjui-
cio que puede ser un peligro fatal : consiste en que,
si la tuberculina se inocula en cantidad suficiente
para amortiguar la vitalidad de los tejidos tuber-
culosos que se hallen en reaccién activa & regene-
radora, se disminuye su resistencia defensiva con-
tra el ingreso de los bacilos en el torrente circula-
torio, y se aumenta la infeccién de la sangre, &
bacilencia. Desgraciada consecuencia que sorpren-
di6 el gran Virchow, y que bautizé con el signi-
ficativo nombre de «movilizacién de los bacilos».
Este fué motivo, y bien fundado, para que casi
se abandonase el empleo de las tubercu]mas du-
rante varios afios. Por la misma sinrazén de no

saberse la causa de tan desagradables consecuen-

cias, el pavor fué mds grande.

Estas consideraciones denotan que para salvar
dicho riesgo se ha de manejar la tuberculina tnica-
mente por especiales técnicos, de caricter muy
prudente, y dotados con los conocimientos indis-
pensables para descubrir la situacién del paciente,
medir la actividad de la tuberculina, y graduar
los resultados. Todo lo cual no se precisa saber
a priori en cada caso (hoy nadie ha llegado 4
tanto) ; basta con tantens, si bien en esos ensayos
graduales no se ha de comenzar en los tisicos con
las dosis anafilicticas, es decir, con las que au-
mentan la sensibilidad 6 susceptibilidad general
& los perniciosos 6 excesivos efectos de los bacﬂos
que circulan por la sangre.

Dr. Tecne - Pero ese peligro es ilusorio, siempre
que se usen las tuberculinas con regla y medida.
Yo no tengo por qué arrepentirme de su empleo.

Dr. Empiro - Me han echado ustedes un jarro de
agua frfa, haciéndome temblar atin més de lo que

- Dosis: Nifios...

temblaba siempre que pensaba en la prescripcidn
de las tuberculinas (no para usarla yo mismo, pues
para eso me hago cargo de mi ineptitud).

Dr. Clino: Suplico 4 ustedes que se suspenda
esta sesidn, porque no puedo dar un paso mds sin
que fijemos el concepto de las: tuberculosis loca-
les, y ésta es tarea sobrante para otro dia, prome-
tiéndoles 4 ustedes exponer mi particular opinién.

Dr. Camile Calleja.
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lodo-fosfato calcico-manganoso.

Reccmendamos con interés este preparado en el
que se ha logrado la asociacién quimica mas racional
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Dr. Bertehim, del Instituto «Speyer», en Frankfurt

L4 eion social contrd layfrata do biaucas.

Las instituciones que se han fundado, 4 partir
del Congreso Internacional de Londres, para repri-
mir la trata de blancas, puede dividirse en dos
grandes grupos : el de las fundadas por el Estado
y el de las debidas 4 la iniciativa de los particu-
lares.

La existencia de las primeras se debié 4 la
Conferencia diplomitica de Paris y al convenio
de 1904, que fué su resultante. El articulo 1.° del
Convenio administrativo decfa asf :

«Cada uno de los Gobiernos contratantes se
compromete & establecer 6 4 designar una autori-
dad encargada de eentralizar todas las noticias
relativas al reclutamiento de mujeres y j6évenes
para la prostitucién en el extranjero. Esta auto-
ridad tendrd facultades para corresponder direc-
tamente con el servicio similar establecido en cada
uno de los Estados contratantesy . ;

«Cada uno de los Gobiernos contratantes, de-
cla el articulo 2.°, se compromete 4 hacer que se
ejerza vigilancia con objeto de buscar, especial-
mente en las estaciones, puertos de mar y en los

caminos, 4 los conductores de mujeres y jévenes
dedicadas 4 la prostitucién. A este fin. dardn
instrucciones 4 los funcionarios é 4 cualesquiera
personas calificadas al efecto para procurar, den-
tro de los limites legales, todas las noticias efica-
ces 4 indicar el rastro del trifico criminal...»

Los dos paises que primeramente implantaron
esta reforma fueron Alemania y Espafia. Las ins-
tituciones creadas 4 este efecto difieren notable-
mente, aun encamindndose al mismo fin. La ale-
mana es una Oficina policlaca, la espafiola es un
Patronato.

La Oficina encargada de la represién de la trata
en Alemania se cre6 en Prusia el 1.° de Agosto
de 1903, y su accién se hizo extensiva 4 toda Ale-
mania en 1.° de Mayo de 1904. Tiene su domici-
lio en Berlin, y estd subordinada 4 la Prefectura
de Policia, con el fin de aprovechar los materiales
de que ésta dispone, tales como fichas de delin-
cuentes, etc. Al frente de esta Oficina estd un Co-
misario de Policia criminal, con su adjunto, y 4
sus Ordenes estdn un suboficial y quince gendar-
mes. La labor de esta Oficina consiste en la vigi-
lancia de las estaciones de ferrocarril, la visita
de los barrios sospechosos y la comprobacién de
anuncios periodisticos. Tiene, ademds, que regis-
trar todos los casos de trata de blancas que le

participen las demds autoridades. Esta Oficina,
que en aleman se Hama Zentral Polizeistellz &
Centro de Policia, debe seguir con atencién las
causas seguidas contra los traficantes, identificar
la personalidad de los sospechosos de dedicarse 4
este trifico, tener lista de los individuos que en
una U otra forma cooperan 4 la trata, en una pa-
labra, reunir todos' los elementos necesarios para
Ia instruccidén de causas criminales de este género
y comunicar 4 las autoridades extranjeras aque-
llos datos que puedan interesarles. Esta Oficina
es, pues, la que tiene en sus manos la represién de
la trata en Alemania, y la que dispone de elemen-
tos y de recursos para llevarla 4 cabo con éxito.

En Espafia, la institucién fundada con este
mismo fin es mds antigua que la alemana. En
efecto, el Patronato Real para la represion de la
trata. de blancas se creé por Real decreto de 10
de Julio de 1902, y tiene por objeto «secundar la

. accidn del Estado y estimular el interés social en

favor de esta obra redentora y cristiana». En 10
de Febrero de 1903, una Real orden de Gracia y
Justicia, de cuyo departamento dependié desde un
principio el Patronato, aclard y definié la misién
de éste, diciendo que tenia «personalidad sufi-
ciente para ejercer, dentro de los medios y con
los recursos legales necesarios, las funciones de
vigilancia, reintegracién y tutela 4 fin de reprimir
en sus diferentes manifestaciones la trata de mu-
jeres, amparando sobre todo 4 las menores de
edad, que deben ser protegidas hasta contra sus
mas aconsejadas determinaciones». Aftadia esta
Real orden que entre las facultades del Patrona-
to estaba la de establecer Delegaciones en las ca-
pitales de provincia y otras localidades en que lo
conceptiie absolutamente preciso, revistiéndolas de
las atribuciones necesarias para el desempefio de
la misién que se les confiara dentro de los limites
en que hubieran de ejercerla, y que los Ministeriog
de la Gobernacién y de Instruccién publica dicta-
rian las Ordenes necesarias para que las autorida-
des que de ellos dependian prestasen su decidido
apoyo al Patronato. Poco 4 poco fueron ampliin-
dose estas facultades. En Real decreto de 30 de
Mayo de 1904 se le otorgd la tutela sobre las me-
nores de edad que le fuesen confiadas por 1a auto-
ridad, se le autorizé para. abrir suscripciones, re-
cibir donativos y legados v se le encargé de la co-
rrespondencia con los organismos similares esta-
blecidos en el extranjero, asi como se le dié la fa-
cultad de vigilar los medios de transporte. El
Patronato quedd, pues, convertido en Oficina cen-

tral encargada de entender en todas las cuestiones
relacionadas con la trata de blancas, incluso, co-
mo decimos, la vigilancia de estaciones y puertos,
4 cuyo efecto se dictaron varias Reales érdenes
encareciendo 4 los gobernadores la necesidad de
prestar su apoyo 4 la institucién, autorizando la
vigilancia de las estaciones y dictando severas
disposiciones para la salida por tierra y por mar
de mujeres, lo mismo menores qué mayores de
edad. El Patronato dispuso, pues, de las mismas
facultades ‘que la Central de' Policfa de Berlin,
y de algunas que ésta no' tenfa, como, por ejem-
plo, la de entenderse directamente con'los gober-
nadores y demds autoridades; la de recibir copia
de todas las sentencias dictadas en causas por tra-
ta de blancas; la de gozar de franquicia postal,
la de disponer de una subvencién fija de 50.000
pesetas en los Presupuestos del Estado, y, sobre
todo, la de contar entre sus individuos 4 los hom-
bres mis eminentes y 4 las damas mis distinguidas
y caritativas, asi como 4 las autoridades de todo
género. La circunstancia de estar presidido este
Patronato por S. A. R. la Infanta dofia Isabel,
cuyo celo y cuyo entusiasmo por las buenas obras
es de todos sobradamente conocido, no ha sido
ciertamente lo que menos contribuyd al eficaz fun-
cionamiento de esta institucién, venciendo con su
influencia y su prestigio ciertos prejuicios y ciertas
reservas que de otro modo hubiera sido muy difi-
cil y muy trabajoso anular. En 15 de Abril de
1909, un Real decreto de Gracia y Justicia refun-
di6 las diferentes disposiciones distadas en los
afios. anteriores, aclardndolas y reforzando la sig-
nificacién del Patronato y la manera de su fun:
cionamiento.

En los demas pafses no se crearon instituciones
de este género. En Francia, con haber sido su
Gobierno el iniciador de la Conferencia de 1902,
la Oficina encargada de corresponder con las ex-
tranjeras y de centralizar los datos referentes 4
la trata de blancas es la tercera Oficina de la Di-
reccién general del Ministerio del Interior. En In-
glaterra, el encargado de este servicio es un fun-
cionario de Policia ; en los demds paises, es la
Prefectura de Policfa de la capital 6 un funciona-
rio delegado especialmente 4 estos efectos.

Julian Juderias. -

NOTAS CLINICAS

ASEPSIA OBSTETRICA

Con verdadero lujo de detalles podemos decir
que se practica la asepsia en la asistencia 4 par-
tos en las clases pudientes’; con escasez, y con
casi nulidad de ellos, se presta la misma 4 las
clases pobres.

Conformes y convencidos al max1mum esta-
mos de que la. completa. asepsia en Obstetricia
predispone 4 un puerperio feliz, libre, por tanto,
de incidentes morbosos. , '

Habitacién amplia y bien ventilada, limpie-
za corporal de la parturiente, de sus ropas inte-
riores y de cama ; esterilizacién de cdnulas.
aguas de irrigacién, piezas de apésito y, muy
particularmente, de las manos del tocdlogo, pre-
vienen la infeccidn seguramente, y el parto, asis-
tido en estas condiciones, tiene un prondstico fa-
vorable para el puerperio, siempre que estados
morbosos preexistentes del aparato ttero-ovari-
co & generales no influyan desfavorablemente en
el curso de aquel excluyendose 4 su vez la into-
xicacién saprémica por evacuacién incompleta de
la viscera.

Restadas estas dltimas causas, el curso del
puerperio debe ser normal ; pero no raras veces,
y 4 pesar de haberse puesto en prictica todos los
mdios para prevenir la infeccién, ésta estalla, y
la mujer sucumbe, aun habiéndose puesto en ac-
cién todos los medios aconsejados por la ciencia
en estos casos ; es decir, que se trata de infeccio-
nes graves, producidas por gérmenes de gran vi-
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rulencia, cuando todo lo mas que podiamos espe-
rar seria infecciones atenuadas, y, por consi-
guiente, exentas de gravedad.

En las clases pobres, las pricticas de asepsia
son casi nulas ; falta de habitacién en condiciones
ni medianas para que se verifique el acto del
parto, por ser pequeiias, sin luz ni ventilacién ;
escasez y -aun falta de ropas y de recipientes
para efectuar esterilizacién de canulas, manos
del profesor, etc.; por disponer la parturiente
en muchas ocasiones sélo de una.cama, que ha
de servir de lecho comin durante el puerperio
para varios de familia, y por dlt'mo, la existen-
cia de talleres de humildey industrias dentro de
la habitacién de aquélla 6 en sitio muy préximo.

En estas condiciones, légicamente la partu-
riente debe estar expuesta 4 la infecién, y, por
tanto, 4 un puerperio anormal, patoldgico, de
infecciones - graves ; por otra parte, el organismo
de estas mujeres en lo general no es vigoroso,
por la escasez y imala calidad de los alimentos, y
por el género de vida que llevan, observandose
en las mismas, en la mayor parte de los casos, el
decaimiento fisico v psiquico del mismo.

- Cbligado 4 la asistencia de partos en las cla-
ses pobres, como tocSlogo de la Beneficencia
municipal de esta ccrte, y arrojando sus notas
un nimerc de agistencias crecido durante dos
afios préximamente, 6lo en cuairo casos he ob-
servado infeccion durante el puerperio; pero de
forma clinica atenuada, que han cedido en po-
cos dias 4 los lavabos vaginales é intrauterinos,
4 pesar de la falta de medios ya consignados
para llevar 4 cabo la asepsia.

Las intervenciones  tocoldgicas se han practi-
cado ven las mismas deficientes condiciones, y
las aplicaciones de forceps, versiones y alum-
bramientos artificiales han sido seguidas de un
puerperio completamente aséptico, tanto mds,
cuando el levantamiento del lecho en estas puér-
peras siempre es prematuro, pues prescinden de
los consejos del Profesor, sdlo por la imperiosa
necesidad de dedicarse 4 sus ocupaciones y tra-
bajos domésticos.

La préctica tocoldgica, en virtud de estos re-
sultados, nos autoriza 4 consignar :

Primero.—Que la asepsia en sus diferentes
matices debe emplearse 4 7igor, siempre que sea
posible, en toda mujér que esté de parto, y, por-
consiguiente; en el puerperio, por ser innegable
que las’ bacterias pueden ser llevadas al canal
genital por medios directos no asépticos 6 indi-
rectos, dando lugar & la infeccién. :

Segundo.—Que en la asepsia més vigorosa, por
si no asegura en absoluto la no presentacién de la
infeccidén, ni su falta & escasez, de*erminan
siempre su aparicién, pues los casos de infeccio-
nes graves en los puerperios de los partos asis-
tidos asépticamente, y lo reducido de su presen-
tacién en los de las clases pobres, 4 pesar de la
deficiencia de aquélla, hacen pensar con funda-
mento que la morbilidad por infeccién en las
puérperas, mds que 4 las pricticas incompletas
de asepsia, son determinadas por la existencia de
gérmenes preexistentes en el organismo de la mu-
jer, y que, por consiguiente, predominan mis las
auto que las Aétero infecciones

Tercero.—Que los gérmenes en estado de la-
tencia en el organisme, por ciertas condiciones
creadas en él de algunas mujeres por el embara-
20 y parto, pueden ser transportados al dtero por
via sanguinea ¢ linfatica, dando lugar 4 la infec-
cién, pr encontrar en dicho érgano terreno fa-
vorable para desarrollar su accién patégena, por
‘disminucién de resistencias orgdnicas, por altera-
ciones experimentadas en sus planos estructu-
rales. ’

Cuarto.—Que la falta de incidentes morbosos
en el puerperio, por abandono prematuro del le-
cho; quita bastante valor 4 los tratados de la es-
pecialidad que con mds ahinco defienden la perma-
nencia prolongada en cama de la mujer parida.

Fernande - Villanueva.

Clinica¥del Dr, Carazo.- Curio:o caso de corea
de Sydenhan.

Carta de Paris.

El cancer y los rayos X.—Lo que dice Doyen.—
La panacea es su eleciro-coagulacion.—Confe-
rencia  samitaria : sus resultados.

Sr. Director de Espafa MEpica,

La muerte reciente de un médico inglés atacado
de cancer, que se present$ sobre las quemaduras
de los rayos X, ha emocionado profundamente 4
la opinién piblica.

Una feliz coincidencia. me permitié hablar con
el Dr. Doyen. La ocasién era magnifica para cono-
cer su opinién respecto 4 un hecho trascendental.
Silos rayos X engendran el cdncer, ¢ cémo puede
tratar de curarse con ellos?

—Seguramente—me respondié el Dr. Doyen—
hay algo de exageracién. Los rayos X, como el
radium, en Fisica da propiedades excelentes ; pero
los médicos los vienen empleando con una ligereza
inconcebible. En el cdncer parece que sus aplica-
clones consiguen cicatrizar los epiteliomas super-
ficiales ; asi se han publicado diversos casos ; pero

el cincer que pierde en superficie gana en profun-

didad, y el dafio que se produce es grande, como
puede comprenderse.

—¢ Y cémo una quemadura de rayo X puede
convertirse en cincer? ;¢ No habfamos quedado
en que la génesis de éste era casi totalmente des-
conocida ? '

—Toda célula irritada alcanza una receptividad
especial para el virus canceroso. Cuando se trata
de un psoriasis de la lengua, de una ulceracién
dentaria ¢ de una radio-dermitis, la célula infla-
mada se vuclve cancerosa al arribar 4 ella el wmi-
crobio patégeno. No se puede concluir afirmando
terminantemente que el empleo de los rayos X
sea un peligro constante para quien los maneja.
No: yo poseo la instalacién mds poderosa y jamds
mis ayudantes han sufrido la mis leve quemadu-
ra ; asi, que tengo derecho 4 conceptuar estos ac-
cidentes como el resultado de imprudencias profe-
sionales,

~—¢ No serd posible intentar la curacién en
tales casos?

—S51, sefior ; lo creo posible aplicando un pro-
cedimiento de la electro-coagulacién térmica que
una los canceres superficiales, aun los mismos de
la lengua, que se resisten 4 los rayos X. El em-

© DiDlIoteca INacional de £sparna

pleo del bisturi contra el cdncer es, 4 mi modo de
ver, un error nefasto, pues abrevia la existencia
del enfermo: ~ '

—¢ Qué aconseja usted para los médicos actual-
mente atacados de radio-dermitis ?

—La electro-coagulacion.

Asi hablé Doyen. Yo, ni quito ni pongo rey, y
4 sus palabras me atengo. Es una nota de actuali-
dad y de informacién, y por ello la recojo.

k
%) %k

Siguen los preparativos de la Conferencia sani-
taria. Un alto empleado de la Embajada espafio-
la me indicé que ese Gobierno mandaba como re-
presentante un prestigioso médico y politico que
desempefié algdn alto cargo en la Sanidad del
pais. Si es clerto, Espafia estard bien represen-
tada.

La Conferencia tiene una importancia grande,
pues que la realidad vino 4 echar por tierra cuanto
hasta ahora en profilaxis de célera y peste habian
acordado las Conferencias anteriores. Es un pe-
quefio lapsus de nuestros sabios ; pero ya sabemos
que los hechos se rien muchas veces irénicamente

de las predicciones humanas.

Ahora, pues, pueden no tomar conclusiones so-
bre bases tedricas, y por eso es de suponer resulte
la Conferencia de alguna utilidad practica.

Dr. Regnier.

CORREO MEDICO

El Dr. Saalfeld ha propuesto 4 la Sociedad de

" Medicina de Berlin que ésta se dirija 4 .quien co-

rresponda con el objeto de que los reactivos ne-
cesarios para la reaccién de Wassermann, que se
observa que no tienen una composicién consian-
te, se preparen en un solo punto sometido 4 la
vigilancia y fiscalizacién del Estado. Se ha nom-
brado una Comisién que emita dictamen sobre
este punto.

Ll médico mayor D. Emilio Pérez Noguera
y el farmacéutico mayor D. José Ubeda y Co-
rreal asistirdn 4 la Exposiciéon de Higiene de
Dresde (Alemania). como delegados oficiales.

EI VIII Congreso de Quimica aplicada se ve-
rificard en 1912, en la primera quincena del mes
de Septiembre. La sesién de apertura tendra lu-
gar en Washington ; las otras sesiones en Nue-
va York.

La Secretarfa se halla en Nueva VYork, 25,
Broad Sheet, donde los interesados pueden obte-
ner todos los datos que deseen.

Segln un colega de ‘Méjico, el eminente profe-
sor Richet ha sido contratado por 25.000 francos
y los gastos- de viaje para trasladarse 4 dicha
ciudad, con el fin de dar 25 conferencias en la
Escuela de Altos Estudios sobre Fisiologia ex-
perimental.

La marquesa viuda de Beauregard de Mau-
breuvil d’Orvault deja su fortuna al Instituto Pas-
teur, de Parfs, al que ya habfa dado en vida un
millén de francos. Deja ademis 115.000 francos
4 varios hospitales. ’

Mistres Alice Ann Ryder, de Southport, déja
20.000 libras esterlinas al hospital de Middleton
(Lancashire).

Durante la primera decena del mes de Abril
han ccurrido en Madrid 895 defunciones, clasifi-
cadas en la sigulente forma :

Por bronconeumonia...................... .. 9
» meningitis ............... e B0
»  tuberculosis 58
» sarampidn ...l ceieeeen,. 15
»ooviruela oo 2

Otras enfermedades ..................... .. 184

TorAL........... cee.. 803
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_ Las oposiciones 4 la plaza de auxiliar del sépti-
mo grupo de la Facultad de Medicina de Zarago-
za dardn principio el 27 del actual.

Preside el Tribunal D. Arturo Redondo.

La Sociedad de Higiene y Medicina Tropical
de Paris anuncia tres premios, legados por Zam-
baco Paché, uno de 1.000 francos y dos de 500,
acerca de los mejores trabajos referentes al conta-
gio de la lepra. Es necesario tratar en dicho tra-
bajo los. siguientes temas :

1. ¢ Es hereditaria la lepra?

2.° ¢Es contagiosa la lepra de hombre 4
hombre?

3.° ¢ Es transmisible la lepra 4 los animales?

E]l VII Congreso Internacional de la Tuber-
culosis se celebrard en Roma del 24 al 30 del
préximo Septiembre. Lo formarin tres secciones :
Etiologia y epidemiologia de la tuberculosis ; Pa-
tologia y terapéutica de la tuberculosis ; Defensa
social contra la tuberculosis.

El presidente del Congreso es Bacelli.

En virtud de oposicién han sido nombrados au-
xiliares numerarios de la Facultad de Medicina
de las Universidades de Santiago y Zaragoza don
Roberto Noboa y Santos y D. Joaquin Aznar Mo-
lina. '

Por renuncia del Ilmo. Sr. D, Manuel Alonso
Safiudo, vocal del Tribunal de oposiciones para
ingreso en el Cuerpo de Sanidad Exterior, ha sido
nombrado en su lugar el Dr. D. Francisco
Criado Aguilar. '

Ha sido declarada desierta la catedra de Hi-

giene y Bacteriologia sanitaria de la Facultad de

Medicina de Sevilla.

Instituto Radiumterdpico de Madrid.—Ané-
logo 4 log de Parfs y Londres. =~ =~~~ =

Céncer, lupus, angiomas, leucoplasias, nevi-
pigmentario, bocio exoftdlmico, dlceras varico-
sas, tumores escrofulosos, manchas y graves enfer-
medades de la piel, que no ceden con ninguno de
los rectrsos terapéuticos hasta ahora empleados,
dnicamente se curan sin operacidn, sin sufrimien-
tos y sin molestias con el Radium, de accién cons-
tante, grande, verdaderamente maravillosa en sus
efectos en tan varias afeciones, en el Instituto Ra-
diumterdpico de Madrid.—Paseo de Recoletos,
nim. 31, Madrid. ‘

Los amigos del Dr. Ortega Morején le obsequia-
ron ayer con un banquete, como muestra de afec-
to por la laboriosidad y trabajo del ilustre médico,
salvando cada uno de los asistentes su opinidn
particular en la discusién cientifica sostenida en el
Colegio de -Médicos acesca del origen celular de
la tuberculosis. Fué la adhesién uninime al ami-
go, no la identificacién total con el hombre de cien-
cia, cuyos méritos nadie deja de reconocer.

Brindaron muy elocuentemente los doctores Fer-
nandez Caro, Masip, Pulido, Medrano, Arteaga,
Murcia, Grinda y el gobernador, Sr. Ferndndez
Latorre,

Asistieron los médicos mds prestigiosos de Ma-
drid y mchos amigos particulares, habiéndose ad-
herido al acto los ministros de Estado é Instruc-
cién publica, los doctores Ferrdn y Rodriguez
Méndez y otras ilustres personalidades.

El Dr. Ortega Morején, visiblemente emociona-
do, di6 las gracias por el agasajo. ‘

Como despedida al Dr. Tissié, que ,invitado por
el Comité de Educacién fisica en Espafia, dié es-
tos dias varias conferencias en Madrid, fué obse-
quiado la otra noche con un banquete.

ACADEMIA MEDICO-QUIRURGICA ESPANOLA

Informacién dedicada al estudio del Salvarsan («606»),

Sesién del 27 de Marzo.

EL «606» BN OBsTETRICIA.—Dr. A. Sdiz de
Aja.—Sefiores : enfermedad que merece toda nues-
tra atencién es la sifilis adquirida ; pero atin mayor
importancia médica, y sobre todo social, encierra
en si la sifilis en la descendencia: la heredosi-
filis. El nimero de muertes causadas por ésta es,
realmente, abrumador, pero no impresiona, porque
dichas bajas son sin especticulo, no causan per-
turbaciones grandes ni graves en la familia, no
nos impresionan, y pudiera decirse que originan
muy escaso ¢ nulo sentimiento aun 4 los progeni-
tores. ,

Mas considerad, siquiera sea por un momento
no més, el nimero de abortos, el de partos pre-
maturos 6 normales con feto muerto (y macerado
generalmente), y el nimero de nacidos vivos, pre-
maturamente 6 no, que sucumben 4 los pocos
dias de vida extrauterina, y todo con la sifilis en
los progenitores como causa y con las determina-
ciones anatomopatolégicas de la heredosifilis,
como determinante inmediato de tanta vida per-
dida. Considerad, repito, el ndmero de muertes
que esto significa, y veréis cémo no hay enfer-
medad que pueda sumar una cifra tan consi-
derable, y tened presente que sélo abarcamos,
porque es suficiente para nuestro objeto, lo que
en la practica obstétrica se conoce, porque se toca
diariamente, de la sifilis.

Con -estos botones de muestra de la infeccién
herética ya comprenderéis cuil y cudnto no serfa
el interés de los tocdlogos al conocer los brillantes

resultados del «606» en la sifilis, y las mas de

sus determinaciones espldcnicas. Movido del mis-
mo sentimiento me propuse que en la clinica de
Obstetricia de la Facultad de Medicina no se si-

guieran repitiendo los casos de tanto aborto y
muertes fetales é infantiles sin intenfar siquiera
aminorar dichos casos por las inyecciones de Sal-
varsdn 4 las embarazadas sifiliticas, y los traba-
jos y resultados obtenidos en abstracto es lo que

vamos 4 exponer brevemente en el dfa de hoy,

pues los-detalles y'més dmplios estudios serdn’co-
municados al Congreso Nacional de Obstetricia,
Ginecologia y Pediatria en €l préximo mes de
Abril. ’

A cuantas embarazadas ingresaron en. la referi-

da clinica se les practico la reaccién Wassermann; .

y, seleccionadas aquellas en las que di6 resultado

positivo, hicimos ¢on éstas una divisién : 4-las qie -

tenfan. W. positivo y manifestaciones actuales de

sifilis se les inyectd Salvarsan ; 4 las-de W. positi- -

vo, sin manifestaciones actuales de sifilis, se les
traté por mercurio. De este tmodo, hemos podido
inyectar con Salvarsin ocho embarazadas.

- Al principio hicimos inyeccidn intramuscular,
seglin Alt (tres casos), pues las altas tempera-
turas reaccionales (40° y més de temperatura axi-
lar), mds los vémitos, diarreas y demds sinto-

mas acompafiantes. de la inyeccidn intravenosa, ds 0 077

la solucién acuosd de «6065; tal vez pudieran oca-
sionar -un aborto 6 parte prematuro como ‘deriva:
cién de la intensa crisis. que el organismo ‘sufria,
‘tras la supradicha dnyecéion intravenosa del «606»
‘disuelto en.agua. © .t A

L, .
.

Mis tarde, observando que la preparacién del
~ «606» en solucién de cloruro sédico al 9 por 100
no se .acompafiaba. de fenémenos. reactivos tan
enérgicos (salvo sifilis grave é intensa), nos de-
cidimos 4 hacer intravenosas las inyecciones, y
asi hemos* tratado cinco’ casos mis. . .

En ninguno de los ocho casos fué observado fe- .y Jafiales 4 los o5 déas de nacer

némeno alarmante alguno de origen arsenical, ni
el embarazo fué alterado en lo mds minimo, pues
siguié su curso natural, y en seis de nuestras in-
yectadas sobrevino el parto normal 4 su debido
tiempo, con expulsién de fetos en estado de sani-
dad aparente y de peso, longitud y conformacién
fisiolégicas (1). Las otras dos embarazadas inyec-
tadas en el curso del tercero y sexto mes, respec-
tivamente en su gestacidn, contintian sin novedad,
estando ya en el quinto y octavo mes, y dando los
fetos sefiales de vitalidad y crecimiento normales.
Ante estos felices resultados que hemos obte-
nido, nos cabe hacer las siguientes consideracio-
nes : : ‘
1.* Si algo faltaba para demostrar la inocui-
dad del «606» sobre organismo sano (fuera de la
sifilis), ese algo es el resultado que se obtiene en
las embarazadas.—Es el embarazo un estado or-
génico que dista por igual de lo fisiolégico y de lo
patolégico ; durante €, tanto el corazén como <l
higado y rifién, si no tasados, estdn bajo la ac-
cién de un sobreesfuerzo que les coloca en situa-
cién fronteriza de lo morboso ; si el «806» tuviera
alguna accién téxica sobre dichos érganos, la hu-
biera desenmascarado en las embarazadas. V nos-
otros hemos podido comprobar, en nuestros ca-
s0s, que ni el corazén, ni el higado, ni el rifién, ni
los restantes Srganos de las embarazadas han su-
frido en lo mis mfnimo, no obstante reunirse den-
tro de lo fisioldgico el minimum de condiciones
de resistencia, el minimum de garantfas en los 6t
ganos nobles de la economia. : »
No sélo han faltado en absoluto signos de into-
lerancia, sino que la accién curativa sobre las ma-
nifestaciones sifiliticas ha sido tan sorprenden-
te como de costumbre, y el estado general de las
inyectadas ha mejorado de modo muy ostensible.
2.* Adn podria afiadirse una prueba todavia
mds convindente de la inocuidad del «606» , por-
que todavia es mis delicado que el organismo de
una embarazada el de un embrién 6 feto, y no de
un embrién & feto sano, sino el de un ser que lleva
en si gérmenes y lesiones sifiliticas. Pues bien,
el Salvarsin ha respetado igualmente la vida, la
pequefia fuerza vital orgdnica de los fetos sifili-
ticos. No puede darse, creemos nosotros, mis pa-
tente certificado de inocuidad. . :
3.* La trascendencia que encierran estos he-
chos es grandisima. No solamente se ha demos-
trado que puede emplearse el Salvarsan en las em-
barazada;,‘ sino ‘que debe emplearse por ser evi-
dentemente superior al mercurio en intensidad y
rapidez de accién. Suprimiéndose las manifesta:

;ciones especificas” contagiosas, Sobre todo las de

vulva y ano, se evitan los posibles contagios de co-
madronas y tocdlogos. Los puerperios, casi siem-
pre febriles, de las sifil{ticas en accién, se hacen
completamente apiréticos. ; -
~4.* “El nimero de nacidos vivos aumentars
considerablemente ; cierto que estos nacidos,” no
"todos‘, ni slempre, se encontrarin con grandes re-
sistencias ni condiciones de - desarrollo normal ;
pero es labor que compete 4 los paiddpatas con-
tinuar con dichos seres la labor salvadora, cﬁf,a~
tiva, que los tocdlogos han conseguido en prin-
cipio. : : o

Terapeiitica Moderna._

oo ' La novocaina.
La novocaina es, por el presente, el mas impor-
tante de los anestésicos locales ; su toxicidad, extre-

, madamente’ 'débil, permite’inyectat .sin  inconve-
.niente dosis considerables, acometiendo asf opera-

ciones complejas que serian de diffcil realizacién con
la cocaina ; su poder anestésico es -considerable,
no siendo, ademis, .ni irritante, ni vaso-dilatador.
El solo reproche que se le puede dirigir-es 1a du-
racién un poco corta de la anestesia ; pero este in-

(1) Uno de estos nifios ha presentado placas \aﬁales
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conveniente desaparece si se le afiade una peque-
fia cantidad de adrenalina, que, sin agravar sensi-
blemente la toxicidad, aumenta considerablemente
la duracién y aun el grado de anestesia.

Con la novocaina se pueden operar pequefios y
gruesos tumores de la piel y subcutdneos, abrir abs-
cesos, suturar tendones, tenotomias, suturas ‘de
nervios, elongacién de los mismos, ligadura y re-
seccién de varices, ablacién de los cdnceres de la-
bio v lengua, bocio, empiema, tumores benignos
de 1a mama, gastrotomia, anoiliaco, hernia ingui-
nal, crural y nmbilical, apendicitis, laparotomias
por peritonitis tuberculosa, quistes del ovario, del
higado, dilatacién del ano, hemorroides, circunci-
sién, cura radical del hidrocele, castracién, epi-

didectomia, higromas prerrotulianos, quiste del

hueso popliteo, artrotomia de la rodilla, amputa-
‘cidn, desarticulacién de falanges, apertura de un
panadizo, ufla encarnada, trepanacién de la apé-
fisis mastoides, anestesia de la membrana del tim-
pano y del oido medio, de las fosas nasales, de
los senos de 1a laringe, etc.
La mejor solucién es la siguiente, adoptada
por el profesor Reclus:
Rovocaina...................
Adrenalina al 1 por 1.000.
Suero fisiolégico............

0,50 gramos.
XXV gotas.
100 gramos.

De esta solucién dos centimetros ctbicos=0,01
gramos de novocaina y 4 media gota de adrenali-
na al milésimo, pudiendo llegarse, como dosis
méxima, hasta 60 gringas de 2 c. c.

La solucién anterior se conserva dificilmente,
siendo nécesario prepararla en el mismo momen-
to de su empleo. : .

Pero, teniendo aisladas las soluciones de novo-
cafna y de adrenalina, se consigue conservarlas
mucho tiempo. Asi, en el servicio del profesor Re-
clus se procede de la manera siguiente: Se pre-
para de antemano, por una parte, una solucién
de adrenalina al 1 por 1.000 en agua esterilizada,
¥, Por otra parte, un cierto niimero de botellas,
conteniendo cada una 100 c. c. de suero y 0,50
gramos de novocaina. Estas botellas son esterili-
zadas al autoclava, 'y después conservadas para ir
sirviendo 4 medida de las necesidades de la cli-
nica. En el momento de la operacién se destapa
una botella y se le afiaden XXV gotas de la solu-
cién de adrenalina, se agita ligeramente y la mez-
cla ya estd en condiciones de ser empleada.

Dr. M.

Miles de personas saben
calmante de la tos.

Fastliias Lrespo de mentol y cocaina.
Preparadas con todo esmero y dosificadas con la mayor exactitud; el éxito de quin-
“ce aiios certifica el que hemos conseguido una asociacion positivamente eficaz en todas
las indicaciones generales de los factores farmacolégicos.

Las espegale_s se-refieren 4 las afecciones catarrales de la faringe, laringe y amig-
dalas, sean 6 no inflamatorias. Sin determinar trastorno ninguno de las funciones diges-
tivas, corrigen los estados inflamatorios, suprimen el cosquilieo de la garganta y aho-
rran las molestias de la tos; hacen desaparecer la ronquera y ejercen sobre las cuerdas
bucales una accion especial que aclara la voz y aumenta su intensidad.

que son el mejor medicamento para la garganta y el mayor

Depositarios al por mayor: Pérez Martin, Velasco y Compaiiia.—Alcal4, 7.

Desorganizacion Sanitaria.

Mis ocupaciones profesionales me han privado
del placer de contestar antes al articulo de mi que-
rido compafiero Sr. Cubells, y lo lamento, pues
tenfa prisa por felicitarle por su amor patrio, an-
tes que el de la familia médica. Este carifio 4 la
Patria no sélo lo tiene mi distinguido compafiero,
pues los demds, sin blasonar de él, también lo te-
nemos, como lo hemos demostrado cuando las cir-
cunstancias lo han exigido, y prometemos hacer lo
mismo en situaciones andlogas ; pero el ser buen
patriota no releva de ser amante de la clase 4 que
uno pertenece, y asi como en la familia particular
existe €l deseo de que todos los miembros de ella
gocen de bienestar y desahogada posicién social,
esto debe ocurrir en la clase 4 gue cada uno perte-
nezca, pues entiendo yo que, elevandola, se dignifi-
ca mas el que tiene la suerte de pertenecer 4 ella.

Si porque una entidad, sea médica 6 de otro gé-
nero, quiera ensanchar su esfera de accién, y por
o tanto fomente los egoismos de clase tan temi-
dos por mi ilustre compafiero y tan deseados por
st humilde servidor, teme que las demds clases so-
ciales los han de imitar y pidan algo para ellas, yo
creo que esto nos debe tener sin cuidado, y duica-
mente alegrarnos, pues seria el ideal de la nacién
que todos los servicios fueran completos, y servi-

. rfamos de modelo para otras naciones, cosa que

hoy me parece que no ocurre, y los patriofas se
hallarfan entonces mas satisfechos,

Seria inocente para mi el pretender convencer
4 mi digno compaiflero, pues por sus articulos veo
que piensa igual que yo, y sabe que faltan muchas
cosas que arreglar en este venturoso pais, y de ahi
el que los organismos que sienten las deficiencias y
tienen amor patrio y de clase procuren por todos
los medios ensanchar su campo de accién en es-
pera de que las mejoras han de redundar en bene-
ficio de su nacién y de su clase, llimesela 4 ésta
sufrida 6 dichosa.

Que mi compafiero opina como yo lo demuestra
el comprender la necesidad de unificacién de los
servicios médicos en un solo departamento minis-
terial (Ministerio de Sanidad); pero como para
crearlo de nuevo (aunque yo hubiera nacido en el
anejo de Babia), entiendo que no nos harfan
casd, era por lo que indicaba yo que cada Cuerpo
médico dependiera hoy de su Ministerio respecti-

PESETAS 1,50 LA CAJA

-y Nerviosos, ya sean de ‘miielas, dientes

peligro.

Madrid.—Caja, 1,25; tamafio mayor, 3 pesetas.

IGLOR DF GRBEA, JAQURCHS T NETRALGIS

Se calman con un sello de Kaferina Prieto. Calma asimismo toda clase de Dolores Reumaticos

vi elas, dientes i oidos. En la Gripe y estados febriles sus efectos son muy
beneficiosos. Probad y 0s convenceréis de 10s maravillosos ‘efectos de este medicametito,
“duce trastornos en el corazon ni depresion en el organismo,

De venta en las principales Farmacias, Gayoso, Arenil, 2, v en la ‘del autor,

— ; tat — Dirigiéndose al autor las remite certificadas por 1,75 y
43,50, envidndole su importe en sellos-de .correos 6 letras de facil cobro.

1 que ‘no pro-
siendo-su uso inofensivo 'y exento de todo-

Fernando el Santo, 5.
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vo, donde vivirfa con su presupuesto correspon-
diente, y después serfa muy ficil el reunirlos en
uno solo, pero una ilusién el pretender crearlo de
nuevo.

Ahora bien ; en tanto no tengamos esto, creo de

necesidad imprescindible el que se cree una Di-

reccién general de Sanidad, y ésa si, tiene su do-
micilio en el Ministerio de la Gobernacidn, y des-
pués cuantas Inspecciones hagan falta, como exis-
ten en todas las naciones, pugs yo entiendo que
la misién de los inspectores en todos los érdenes
es la de inspeccionar, y la de los directores el di-
rigir, lo cual no es lo mismo, y ya tenemos con
este otro nuevo cargo en la carrera, y al desempe-
fiarlo un compafiero, ya sea protegido de tal 6 cual
politico, al fin es un cargo que recae en un hermano
de profesién, y para posteriori una vacante para
otro de la familia. .

Me parece pueril el demostrar que la higiene
escolar, penitenciaria, pecuaria, etc., deben de-
pender de Gobernacién ; para comprenderlo no
hace falta ser médico ; y como sé que opina su se-
florfa como yo, perderia el tiempo en querer con-
vencer 4 un convencido. Lo mismo me ocurre res-
pecto 4 que las Inspecciones en las fres ramas mé-
dicas las podian desempefiar los respectivos sub-

“delegados si les pagaran méis, Mientras éstos no

sean independientes, y esto es imposible por hoy,
no las podrin desempeflar, y para cerciorarse con-
sulte su sefiorfa 4 los interesados.

Y ahora ocupémonos del punto que parece que
més molesta al Sr. Cubells, el del Cuerpo de Sa-
nidad del Campo, cuerpo inttil para mi compa-
fiero, pero que existe en todo el mundo civilizado,
y que aqui es necesario y de urgente constitucién,
y que el digno Sr. Cubells, sin querer, demuestra
que hace mucho tiempo que estd haciendo falta;
pues sin ser inspector de Sanidad del Campo,
cuando tuvo la suerte de ser médico rural durante
doce afios, nos dice que sufrié disgustos, groserfas
é infamias de alcaldes y secretarios. Esto nos de-
muestra que pretendié modificar las condiciones
higiénicas de las localidades donde ejercfa nues-
tra sagrada misién, y que se encontr$ con la ruti-
na rural, con la ignorancia de aquellas gentes que
verian gastos para poner en practica sus acertadas
disposiciones y no se querrfan convencer del be-
neficio que 4 la salud publica les reportaba ; al
contestarle con groserfas, me hace suponer que no
le hicieron caso, y que, por lo tanto, perdid el
tiempo, y si hubiera insistido también hubiera per-
dido la titular, y esto les ocurrird 4 cuantos titu-
lares 6 subdelegados pretendan hacerlo.

Este modo de ser de ruestros pueblos, aunque
no lo'conozeo tanto como mi compafiero, también lo
he padecido ; pero con menos fortuna que el se-
flor Cubells, pues 4 él le contestaban groserfas y
no le hacian caso, pero 4 mi, por querer hacer de
inspector sanitario rural, les parecié 4 aquellas
autoridades que me adelantaba unos cuantos afios,

y como premio 4 mi precocidad sanitaria me ob- -

sequiaron con una paliza ciiyas consecuencias me
tuvieron vendado por espacio de tres meses.

Si yo fuera inspector de Sanidad del Campo, le
demostrarfa al Sr. Cubells el funcionamiento de
este Cuerpo tan necesario y completamente inde-
pendiente de las demés Inspecciones, 4 las cuales
en nada merma en sus atribuciones ; pero como los
nombrados opinardn como yo, ellos tienen la pa-
labra. .

Al dar por terminado este debate, no puedo me-
nos de rogar 4 todos que hagamos labor comtin y
dejemos 4 un lado lo personal 6 de Cuerpo, pues
de ese modo ha de marchar sin entorpecimiento
la maquina sanitaria ; y 4 mi compafiero Sr. Cu-
bells, brindarle mi sincera amistad, rogdndole en-
carecidamente que si en mis articulos ha encon-
trado algo molesto no lo tome en consideracién,
pues mi dnimo no ha sido ése ; todo lo contrario,
pues reconozco en el Sr. Cubells un compafiero
de gran valia & quien venero.

Ismaei Alonso -de Velasco.

e
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VACANTES DE TITULARES

AVILA

Horcajada de la Rivera.—Partido de Piedra-
hita.—Por renuncia y traslado 4 otra localidad del
que la desempefiaba.—Dotada con 8.500 pesetas
anuales por la asistencia 4 todos los vecinos del
pueblo, comprometiéndose una Comisién 4 satis-
facerlas con puntualidad por trimestres venci-
dos.—Il alcalde, D. Juan A. Lépez.

Villarejo del Valle.—Partido de Arenas de San
Pedro.—Por dimisién del que la desempefiaba
por estar enfermo.—Dotada con 1.000 pesetas
anuales, que serdn satisfecha$ por trimestres ven-
cidos de los fondos municipales.—Tiene 1.100 ha-
bitantes y 100 familias pobres.—Topografia ac-
cidentada.—Produce unas 2.700 pesetas.—E] al-
calde, D. Miguel Carmona.

ALBACETE

Pozuelo.—Por encargo de la Inspeccién de Sa-
nidad se abre concurso por treinta dias, que. se
contaran desde el siguiente al de la fecha que el
presente edicto sea publicado, para la provisién
de la plaza de farmacéutico titular municipal, va-
cante tiempo ha, siendo su sueldo 277,20 pesetas,
¢ igual cantidad la consignada para pago de las
medicinas que necesiten las 50 familias declaradas
pobres (8. O. del 31 de Marzo). Lo que se hace
saber en convocatoria de aspirantes titulados, 4
quienes se advierte que este pueblo cuenta con
mas de 1.800 habitantes, y que 4 unos 7 kiléme-
. tros de él hay otros dos de aproximado vecinda-

rio, también sin farmacia, que cuando aqui la haya
. se surtiran de sus existencias.—EI alcalde, Ber-

nardino Moreno.—Partido judicial de Chinchi-
lla ; villa con Ayuntamiento de 1.848 habitantes,

4 33 kilémetros de Chinchilla y 8 de Albacete, que

es la estacién mas préxima. Agregado: Cafiada-

juncosa ; aldea de 294 habitantes, 4 5 kildmetros.

BARCELONA

San Lorenzo de Hortons.—Partido de San Fe-
lid de Llobregat.—Por dimisién.-—Dotada con
250 pesetas.—Publicada en el Boletin Oficial
del 31 de Marzo.—Clasificada como anejo de Geli-
da, de la que dista 4 kilémetros.—El alcalde, don
Andrés Canals.

BADAJOZ

Hinojosa del Valle.—Partido de Almendralejo.
-——Dotada con 1.000 pesetas antales por la asis-
tencia de 86 familias pobres. Publicada en el Bo-
letin Oficial del 31 de Marzo.—Clasificada en 4.2
categoria.—El alcalde, D. Rafael Durin.

BURGOS

Madrigal del Monte.—Se halla vacante la plaza
de médico titular, sin decir la causa, dotada con el
sueldo anual de 750 pesetas por la asistencia 4 las
familias pobres, pudiendo el agraciado contratar
con las familias acomodadas de la localidad y de
su anejo Tornadijo, distante 8 kilémetros, siendo
el nimero de vecinos de 120.—Solicitudes al al-
calde-presidente .del Ayuntamiento, dentro del
plazo de treinta dias (5. O. del 28 de Marzoj}.—
El alcalde, Miguel Moral.—Partido judicial de
Lerma ; villa con Ayuntamiento de 454 habitantes,
4 16 kilémetros de Lerma y 22 de Burgos, que es
la estacién més préxima.—7 ornadijo, lugar de 129

BN LA CONSULTA
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EL CLIENTE APRENSIVO:

_ —Ay, Doctor; & lo que tengo un miedo horrible, enorme, es 4 que me entierren vivo. ..

£.L MEDICO DANDOLE UNA CARINOSA PALMADA:

—Pero jhombre!, siendo yo su médico, bien muerto lo han de enterrar.

habitantes, 4 8 kilémetros de Madrigal del Monte.
Rabanera del Pinar.—Partido de Salas de los
Infantes.—Sin decir la causa y dotada con 750
pesetas, pagadas trimestralmente del presupuesto
municipal, por la asistencia 4 ocho familias pobres
y transeuntes enfermos.—Publicada en el Boletin
Oficial del 4 del corriente.—Clasificada en 5.* ca-
tegoria.—F! alcalde, D. Nicanor Manchado.—El
que tenga intencién de solicitarla puede conocer
otros muchos detalles del titular que la ha desem-
pefiado veinte afios, D. Luciano Navazo, de Hon-
toria del Pinar, quien cuenta con las cuatro quin-
tas partes de las igualas. '
Miraveche y sus anejos Cascajares de Bureba v
Silanes.— Partido de Miranda de Ebro.—Por re-
nuncia.—Publicada en el Boletin Oficial del 25
del mes de Marzo.—Dotada con 275 pesetas por
la asistencia 4 20 familias pobres, y 800 fanegas
de trigo por las igualas, pagadas anualmente por

DE CAL CON

‘SOLUCION BENEDICTO

DE GLICERO - FOSFATO

Preparacion la mas racional para curar la tuberculosis, bronquitis, catarros crénicos, infecciones
gripales, enfermedades consuntivas, inapetencia, debilidad general, poestracion nerviosa, neurastenia,
impotencia, enfermedades - mentales, caries, raquitismo, escrofulismo, etc. Frasco: 2,50 pesetas.
Depdsito: Farmacia del Dx. Benedicto, San Bernardo, 41, Madrid, y principales farmacias,

CREOSOTAL

una Junta nombrada al efecto,—Clasificada en 5.
categorfa.—Tiene 670 habitantes.—El titular ha
de recorrer 10 kilémetros por terreno accidenta-
do.~~Produce unas 3.000 pesetas.—El alcalde,
D. Felipe Pérez.

Villaescusa de Roa.—Partido de Roa.—Por di-
misién del que la venia desempefiando y dotada
con 750 pesetas anuales por la asistencia 4 los ve-
cinos pobres, quedando en libertad el agraciado
de contratar con las familias acomodadas, ascen-
diendo en junto 4 la cantidad de 2.500 pesetas,
disfrutando, ademds, casa y libre de consumos,
pero con la obligacién de practicar los reconoci-
mientos’ de quintos y casos de oficio.—Se exige
cuatro afios de prictica.—Publicada en el Boletin
Oficial del 21 de Marzo.—Clasificada como ane-
jo de Guzmén en 5.* categoria.—E] alcalde, don
Pablo Bombin,

La de Hoyales de Roa, partido judicial de-
Roa.-—Por renuncia.—Habitantes, 767 ; distan-
te 7 kilémetros de Roa y 83 de Valladolid , la es-
tacién més préxima.—Dotacién anual 750 pesetas
por la asistencla 4 20 familias pobres, y las igua-
las.—Las solicitudes, hasta el 22 de Abril, al al-
calde, D. Angel Arranz.

CACERES

Peraleda de la Mata.—Partido de Navalmo-
ral de la Mata.—Por renuncia del que la venia
desempefiando.—Clasificada con dos plazas en 4.2
categoria.-—Tiene 2.800 habitantes y 100 familias
pobres.—Topografia llana.—Produce unas 2.950
pesetas.—E1 alcalde, D. Agustin Marcos.

CIUDAD REAL
Viso del Marqués.~—Por no haberse provisto en

!



16

ESPANA MEDICA

el concurso anterior, se anuncia nuevamente con la
dotacién de 1.000 pesetas por la asistencia 4 90 fa-

milias pobres, quedando en libertad de contratar.

con los vecinos pudientes.—Solicitudes por treinta
dias (B. O. del 15 de Abril.—Tiene 200 familias
pobres.—El titular ha de-recorrer 4 kildmetros.—
Produce unas 3.000 pesetas.—El alcalde, Nicolds
Mufioz.—Partido judicial de Valdepefias; villa
con Ayuntamiento de 3.673 habitantes, 4 22,2 ki-
16metros de Valdepeiias y § de Almuradiel, que es
la estacién mds préxima ; carretera de Madrid 4
Cédiz ; existen minas de plomo y criaderos de an-
timonio, cobre y hierro.
CORURA

Coirés.—Halldndose vacante la plaza de médi-
co titular de este distrito, dotada con el sueldo
anual de 875 pesetas, se anuncia nuevamente su
provisidn, por concurso, para que los aspirantes 4
ella presenten en la Secretarfa del Ayuntamiento
sus instancias documentadas durante el plaze de
treinta dias habiles, contados desde el siguiente al
en que aparezca este anuncio (B. 0. del 4 de
Abril).—El alcalde, Pedro Medal.—Partido ju-

- dicial de Betanzos, Ayuntamiento de 2.789 habi- .

tantes, compuesto de las parroquias siguientes :
Coirds, aldea de 122 habitantes, residencia del
Avyuntamiento, 4 8 kilémetros de la estacidén de
Betanzos, carretera 4 la Corufia. Collantes, 231
habitantes, 4 3,1 kilémetros. Ois (Santa Marfa),
769 habitantes, 4 4,6. Ois (Santiago), 287 habi-
tantes, 4 4,5 kilémetros.
CUENCA :

Fuentelespino de Haro.~—Partido de Belmon-
te.—Por falta de aspirantes en la primera convo-
catoria, se anuncia vacante nuevamente con.el ha-

ber anual de 750 pesetas, pagadas por trimestres
vencidos del presupuesto municipal.—EI agracia-
do podrd contratar con las familias acomodadas,
que importan 1.750 pesetas, pagadas por mensua-
lidades vencidas.—Publicada en el Boletin Oficial
del 3 de Abril.—Sin clasificar.—El alcalde, don
Baltasar Burillo.

Zafra.~Partido de Belmonte.—Por no haber-
se presentado 4 tomar posesién de la titular don
Baltasar Diaz Camps, nombrado en concurso, se
anuncia vacante nuevamente, con la dotacién
de 750 pesetas, quedando en libertad el agraciado
de contratar con 250 vecinos pudientes que existen
en la localidad.—Publicada en el Boletin Oficial
del 81 de Marzo.—Sin clasificar.—E]1 secretario,
D. Juan F. Santalla.

GUADALAJARA

EZ Cubillo.—Partido de Cogoﬂudo —Dotada
con 200 pesetas por la asistencia 4 20 familias po-
bres, y 215 fanegas de trigo por igualas de unas
180 familias pudientes, cobradas por el Ayunta-
miento y satisfechas por trimestres adelantados.—
Dista 32 kilometros de la capital, por carretera,
con coche-correo diario.—Publicada en el Boletin
Oficzal del 31 de Marzo.—Clasificada en 5.2 cate-
goria.—Tiene 517 habitantes y 25 familias po-
bres.—Topografia llana.—E] alcalde, D. Ca-
yetano de Ribas.

Congostrina.—Por terminacién de contrato se
halla vacante la plaza de médico titular de este
pueblo, con la dotacién anual de 140 fanegas de
trigo de las igualas de unos cien vecinos, y 50
pésetas de Beneficencia anuales, contados los afios
desde el 24 de Junio préximo 4 igual dia de 1912,
y asi sucesivamente.—Se admiten solicitudes hasta

dicho dia 24, y los aspirantes podrdn contratar
con algune de los pueblos limitrofes.—Congostri-
na 7 de Abril de 1911.—El alcalde, José Mo-
rales. )

Jécar.—DPor tercera vez se anuncia, para su
provisién en el plazo de treinta dias, que termi-
na el dia 7 del mes de Mayo préximo, la plaza de
médico de la Beneficencia municipal de este dis-
trito, dotada con el sueldo anual de 50 pesetas,
pagadas por trimestres vencidos del presupuesto
municipal.—Jdcar 7 de Abril de 1911.—FE]1 alcal-
de, Francisco Monge.

SALAMANCA

Aldeacipreste.—Partido de Béjar.—Por renun-
cia, publicada en el Boletin Oficial del 28 del pa-
sado.—Dotada con el haber anual de 250 pesetas,
cobradas por trimestres vencidos jen la actualidad
se halla servida interinamente.—Clasificada como
anejo de Horcajo de Montemayor en 4.* catego-
ria.—Topografifa accidentada.—E1 alcalde, don
Mariano Garrido.

VIZCAYA

~—Cortezubi.—No habiendo reunido ninguno de
los aspirantes presentados las condiciones estable-
cidas por la Junta municipal, se anuncia nueva-
mente vacante la plaza de Médico titular de esta
anteiglesia, con elsueldo anual de 75 pesetas, pa-
gaderas de los fondos municipales por trimestres
vencidos. Los aspirantes presentarin sus solicitu-
des al alcalde que suscribe, dentro de treinta dias,
contados desde la insercién del presente anuncio;
advirtiéndoles que las condiciones se hallan de
manifiesto en la Secretaria de este Ayuntamiento.
(B. 0. del 22 de Marzo.)—El alcalde, Eusebio
de Tturri.
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ANTIASMATICO PODEROSO
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Es el mejor desinfectante antiséptico

¢é inodoro.

No es catstico ni toxico. Premiado
en las exposiciones de Paris, d’'Hanoy,
St. Louis, Liége, Milan, Franco Britan-
nique 1908, efc. etc.

Pidase en huenas farmacias.
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REMEDIO" EFICAZ CONTRA TOS CATARROS BRONQUIALES
: .Jarabe-Medina de Quebracho.

Médicos distinguidos y los principales periddicos profesiona-
les de Madrid: Er SicLo MEDICO, la Revista de Medicina y Ciru-
gia prdcticas, El Genio Médico, El Diario Médico-Farmacéutico,
El Jurado Médico-Farmacéutico, 1a Revista de Ciencias Médicas
de Barcelona y la Revista Médico-Farmacéutica de Aragdn, reco-
miendan en largos y encomidsticos articulos el FJarabe-Medina
de Quebracho como el {iltimo remedio de la Medicina moder-
na para combatir el Asma, la Disnea y los Catarros crénicos,
haciendo cesar la fatiga y produciendo una suave expecto-

=== PRECIO: 5 pesetas frasco. —=2-

g~ Deposito central: Farmacia de Medina, Serrano, 36, Madrid, y al por menor en
las pr1nc1paies farmacias de Espafia y América
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JARABE DE CODEINA Y IOLU

de SANCHEZ OCAKA

Balsdmico y calmante, de resultados
muy positives en los catarros de los
bronquios y del pulmdn, y en las toses
nerviosas, violentas y pertinaces. Calma
la tos sin producir trastornos, por cuya
tolerancia es utilisimo 4 cuantas perso-
nas no pueden hacer uso de la morfina,
heroina, etc. Frasco 2,50 pesetas. Far~
macia de Guin Cortés, Atocha, 35.

‘.o-u.oo-n.oo-»c‘-
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ELIXIR CALLOL

Medicamento aprobado por la
Real Academia de Medicina y Gi-
rugia de Barcelona y recomen-
dado ademas por todas las emi-
nencias médicas. &t & s %

DICTAMEN

El farmacéutico de esta eapitat, D. Rafael Ca-
llol, ha presentado 4 esta Academia varios fras-
cos del Elixir ténico reconstituyente y
digestivo que prepara solicitando un dictamen
acerca de sus cualidades. .

El Blixir que elabora el Sr. Callol és 4 base
glicero~fogfatos, nuez de kola y pepsina,
y constituye un preparado de gusto agradable,
propio para combatir las afecciones para que es- .
tdn indicados sus comporentes, como son: las
‘astenias nerviosas, las convalecencias,
las dispevsias, la anemia, la clorosis, etc.
etc. y retine todas las buenas cualidades
que debe distinguirse 4 esta clase de formas

farmacéuticas.
Barcelona, 16 de Julio de 1897.

Ef Presidente, El Secretario general perpetug,
Dr. D. E. Bertrén Dr. D. Luis Suiié

De venta en las principales farmacias y Droguerias
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@uracion rapida y segura con el

BALSAMD REGIAA MATER

- PREPARADOPOR EL FARMACEUTIC‘O
D. €. GOMEZ GARECIA

Precio 2 pesetas.

Venta exclusiva en la farmacia de su autor:
Lagasca, 39.-MADRID

Imp. de A. Marzo.—S. Hermenegildo, 32, dupdo.2




