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1. Velete para sofi. El adorno *®ata unos gi-
rasoles, que pueden ser pintados U'4reido o bor-
dados a punto de nudo, Cada gira®® Separado de
su inmediato per una tira bordad’ ‘Wares y dos
entredoses de encaje de bolillo.

2. Dibujo, a tamafio de eJ«ecucil"’l bordado para
el velete nimero 1.

3. Servilléeta para fuente mdf'limn el campo,
cuando se come al aire libre, es 1'% tener fuen-
tes grandes redondas para dism/® Dposible los
viajes a la cocinzg en busca de vig! ™ mantel que
representa este grabado es muy P 8¢ hace de
tela gorda y se adorna con aplics| de llenzo de
colores fuertes, bordeadas de un P'he festén, bor-
dado con algodén brillante D. M. (7%Fo 8,

4. Motivo bordado a Ia 1nglesl']'ﬂunlo de nudo,
para adorno de colcha, stor, ete, B0 representa
un ramo de margarifas,

5. Galén bordado para adorno|Ye. Puede ha-
cerse a punto de cadeneta o a F'dr“halado con
lana o seda de color, y también bordarse si-
guiendo el dibujo con soutache cof " Mismo tono.

6. Cubrefrutas en forma de ca’™ bordado con
un ramo de campanillas, |,

7. Motive bordado a punte mr"’ﬂ- adorno de
traje.

8. Letras para pafiuelos,

m)}i‘:‘iﬂiﬁi
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MEDICINA C HIGICNC

TERMINOS MAS USUALES

por la ebullicion,

en recipiente de purganres v

r."r'-""l-'iH',

cla se hace a calor suave,

{2 se administra para expulsar la tenin o so-
litaria, en forma de cocimiento preparado
con b0 gramos de 150 gramos de

faringe), es una

corteza y suele of

!-!I!"J!'!l!!.IEEEEEI!E!EI!_E!!P:!_.!!PAHHWMERMRHH“M“M&MHR‘“
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agui, (que han de quedar reducidos a
Il cocimiento se
tres veces, dejando transcurrir media hora
de intervalo entre cada dos tomas, y dos ho
ras despucs de la altima se administra un

confeccionadas
venden sin receta en las far-

La grannlacion en la gorganta (laringe o
forma de
recer gravedad,

100
bhehe en

stenpre
cuando,

(Continnacion.) purgante e o gramos de aceite de ricino. dee un médico oculista, Se cura cauterizan-
GrAjea.—Capsula que contiene algin medi- Ta cortera de raiz e granado se despacha do con sulfato do cobre o con nitrato de
cunento, recubierta de una capa de azacar SN receta, plate y aplicando con un pincel wgua bori-
Llanen o coloreada, v aromatizada con una Las balaustrias (flores de granado silves- cada.
eseneia cualquiera, tre), se han usado, en i”F“’;i'l_'”- Como as*  (ipantrabo. — Preparacion farmacéutica atm
Grava—.a raiz de esta planta, cocida en la tringentes para combatir las diavreas. mis pequena que el grdnulo, en la cual la
proporeion de 1o gramos por cada 3oo de  Grano.— Especie de tumorcillo que nace en goma y el azacar envuelve a un medica-
agua, se recontienda como diurética y ape- alguna parte del enerpo y cria pus. Por lo mento de sabor dehil, gue ha de ser absor-
ritiva. 105 substancia inofensiva y se despa- gencral, se resnelve espontdncamente y sin hido mediante disolucion en agua, leche,
cha sin receta. molestias, Cuando ¢sto no ocurre, se le pun- vino, ete,
GRANADA (JARABE DE). Se prepara mez- za, s¢ le estruja entre los dedos y se le deja  (Granurar. En Medicina: Aplicase a la
clando s00 gramos de zumo de pulpa de RECAT: erupe ifn de granos pequefios y a la superli-
oranada a 875 gramos de azicar; la mez-  GRANOS DE SALUD. — Pildoras por lo general t‘ll.‘ cubierta por ellos.

con  hase de

nisimas

poreelana, clarificindola, colandola por fra- que se (grdnulos) wnn masa pastosa o de-
nela v guardindola en  frascos de eristal miacias, como preparados  especificos, con rretida.
bien fapados, que se depositarin en silio s Instrueeiones para su uso. Los mis co- Lo Torma granular, combinada con prin-
fresco, pero no himedo. Tste jarabe se usa nocidos son los granos de salud del doctor ciptos efervescentes, es de gran uso para la
para refrescos que sc “’“'“""i"“‘:”‘ ain- liranck, preparacion de muchos medicamentos, que
diende a un vaso de agua 30 gramos de  (raminacioy. — Inflaniacion en forma e de este modo resultan mas faciles e con-
jarabe. granos  pequeiios (que s¢ presentan, gene- servar, disolver y usar en nnllqmu mo-
Graxang—Tla corteza de la raiz de esta plan- ralmente, en las mucosas. mento, afiadiéndose a estas vent: jas las de

EJIE}:

angina
vogue

que 1o
cura c:

b1 e
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SE PUBLICAN VEINTE NOMEROS MENSUALES
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COLECCIONES COMPLETAS EN VENTA A PLAZOS
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ENVIAMOS GRATIS FOLLETOS TLUSTRADOS DE PROPAGANDA
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Beatriz Cenci. Historia del siglo XVI. 'U'omao 1T,
rrazzi. Pesctas, 2. (Nim. 441 a 4440
Los Colegiales. Novela por Nicolds Garing
M. Tasin, Plas., 1. (N, 445 y 4406.)
Jorge y Alejandro Gyurkovles. \Imi'l.!. traducida del hnng’mn por An-

por . Domingo Gue-

traducida el ruso  por

drés Réveész, Plas,, 1. (Niam. 447 v ©48.) . .
Historia de un quinto de 1813, 1m1- IMrekmann Chatrian: traducida del
francés por Manuel Azaia. Plas. 1,50, (Nim. 449 a 451.)
Comedias y entremeses. Tomo [—FEnlremeses por Miguel de Gervan-

Plas., 1. (Nam. 452 y 453.)

-Quentos. Tomo IV.—Ermelinda; tradueida
" nandez Ardavin, Ptas., 0,50. {Num AR
Historia del Imperlo de Rusia bajo Pedra el Grande. Towo 1L y nlti-
1r‘u!m;rh do] inglés por luis Guliérrez del Arro-

Les,

del franeés por Luis Fer-

mo, por \nll aire;
yo. Plag,, 1. (Nam. 455 y 456.)
El origen de Ias especies por medio de la seleccion nat.ural Tomo 11;

traducida del inglés por Antonio de Zulueta., Plas., 2. (Nim. 457 a

A60.)
De venta en la libreria de «La Moda E!egante», Praclados, 46, Madrid.

]ANEMIA

el VINO y
¢] JARABE

con ¢l médico y someterse
La granilacion en los pdarpados (véanse
Conjinti

Iin Farmacia:

mayor purcza y sabor mas agradable,
la magnesia granular efervescente,

DE&\L‘

DESCHIENS .nogiobios

con gargarismos asiringentes, aun
por prudencia, conviene consultar

a su tratamiento,

vitis v f-?f.fm'u.'f‘r!# exige el auxilio

Reducir a pildoras

Peque-

Ejem-

(f fontinard,)
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El mas Reconstilnyente soberano en
108 cas08 d¢ @ Enfermedades del Esto-
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Continuacion de Partos, Movimientes
fobriles & Influenza.
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e cha sin pi

salud. Aprolinds por
las wotalilidades
meliis,
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pura 6 riexclada con agua, disips
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Precios de suscripcion de LA ULTIMA MODA en Cspada.
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Edicion especial de hA MODA ELEGANTE
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1y 2. Traje de organdi analya, bordado on blaneor einti-
1on de la misma 1ela.

8. Traje de lienzo dponge gris, estampado al estarcido en
aznl marino; bies azul en el escote y en las mangas. Ta dispo-
sicion en coselete “aldeano” del dibujo bosquejado en el mode-
lo produce un efecto de tirante, de casaquilla corin y de aldeta.
W1 {raje recto, estrechado en el talle por un cintnron javetado,
wg de una silueta juvenil y bonita.

4, Traje de lienzo éponge azul, rayado con lletes amarillo

naranja, bordeado de crespon amarillo,
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LA ULTIMA MODA

Revista de modas.

Lo moda pava lag joveneitas, - Kl ovgandl- Leceidn de planelado,

Como la mwoda infantil recibe siempre la in-
fluencia de la de las personas mayores, hay pe-
riodos en los que es dificil vestir a las jovenci-
“tas de modo que favorezea a sus bustos graciles
y a sus talles, aun no. entallados, sino rectos. No
sucede asi este ano ni ha sucedido en los ante-
riores inmediates, en los que las faldas cor-
tas y los cuerpos estrechos y planos dan
casi el aspecto de vestidos para jovencitas
a los que usan sus madres,

La moda parece hecha exclusivamente
para las siluetas juveniles, y quicnes en
cuentran dificultad para seguivla y a la vez
vestirse de modo que siente bien a su talle
y a su cardcter, son las personas de as
pecto imponente y majestuoso.

No hay uno de los vestidos para joven
citas que no pueda convenir hioy a una ci-
sada de treinta v cinco anos, sin mas que
alargar la falda y viceversn; es imposible
imaginar para las hijas modelos mas juve-
niles v mejor adaptados a su edad y a s
gilueta que los que pueden elegirse enlre
log que Proponemnos piarn personas 1y o-
res, Iintre ellos os verdis acaso perpleja
para elegir el que mis particularmente sen-
Lardt bien a vuestra hija y al que mejor
se adaptard la clase de tela que os propo-
néis emplear.

Siovdestra hija, aungue esbelta v alta,
es de formas regularmente desarrolladas,
podréis optar por vestidos de cucrpo®liso;
si, por el contrario, esti en una fase de
s crecimiento en que el busto y las eade
yas son graciles y estrechas, le convendri
un cuerpo mas nulrido de tela, mas o me-
‘nos fruncido, con las mangas rvecogidas y
cayendo en grandes pliegues hasta el codo,
‘o corlas, pero ensanchando  hacia  abajo.
abréis entoneces de dar al cuerpo diez o
Ldoee centimetros mds de vuelo en ol de-
lantero y ctros tantos en la espalda y Trun-
cir 1mo y otra bajo ol canesi liso, retenien
do el yuelo en el talle por medio de un
ancho cinturén dcharpe de la misma el
que el vestido, De este modo quedari la si
lieta del modelo acomodada ol tipo de la
muchachita que hoy necesita un comple
mento a su volumen v acaso dentro de al-
gunos  afies necesiturd modelos que adel
gacen y alarguen su figura,

0ué telas pueden convenir a eslos ves-
tidos? Bl tafetin, ¢l lienzo de seda, ¢l fu-
“lar, el erespon de la China, la seda pon- 2
géey o omas sencillamente, el satén imitan-
do por suapresto al folar; Ta voela de ol
gadon, cuyo Gnico  inconveniente es su
strangparencia que oblign a un vestido in-
terior, en tanto gue generalmente se su-
prime la saya o cnaguas bajo los vestidos
de lienzo o de seda ligera. B cachennr, la
muselina de lana v la vuela de lana podrin
fambién conveniv, o suma, todos los teji-
dos blandos v solidos en seda, lana y al-
wod i

La mayor parte se pueden también eje-
cutar en telas de (‘ntl‘ctimn|'1(_1‘ COM0 jers
ga ligera, tricoting, gabardina o lienzo de
lana liso, rayido o cuadriculado,

KoKk

[71 organdi, su transparencia, su ligere- o
za, su fresenra, evocan las delicias del ve-
rano. Llevar o ver un bonito vestido de organdi
s algo ‘ast como tomar un helado o comer una
Cdeliciosa fruta refrescada coando el sol abrasa,
vi como ser abanicada por una brisa refrigerado-
e en un dia de calor torrido, es, en suma, una
deoestas impresiones agradables en gue se mez-
clan sensaciones deleitables opuestas. Al mirar
uno de estos vestidos tan de verano, gozamos in-
conscientemente del ardor del verano v de lo
s que la civilizacion ha inventado para corregir el
exceso, Tl amarillo dcido de los limones, €1 mas

fee del talle, ¥ lermina oo punta:
P oenerpo, liso, muy poeo eseotado, Hene Tas mangas nrgas. Co-
locado e ol velo, ondula bonitamente alrededor de
G,

Pt pectsarie: 6,50 m. de “soplo de seda”, B30 0. de salon de
1 n de oneho para el feaje interior, la cola y el einfuron.

]
e

rojizo, de la naranja o, mas atn, de las cerezas,
el rojo de la fresa o de la frambuesa, que son a ma-
nera de perfumes frescos; el malva empaiiado de
las violetag de Parma o de las pervincas, el azul
det agua, el blanco de la nieve, tales son los ma
tices a que se da preferencia en estos organdis
trensparentes, ligeros y vaporosos como una nube,
Bl organdi es una tela tan sencilla como fa niise-
lina aue vistio en el primer baile nuestra inocen-
cia; pero es, sin embargo, una clegancia costosa,
v es, por tanto, un lujo el levar habitualmente en

Troje de desposnda, Se compone este elegante vestido, de 1i-
neas sencillas, de un traje interior de satén, Nexible v de un color
ligeranente erema, sobre ol gue eae uni Hnice de “soplo de seda”,
espocie de museling de seda vaporosa, mds resistente que la mai-
solina de seda ordinaria, Una enln de salén larga y estrecha par-

viv Torrada, de

FOI1H

Trojo de ehoomense y da eneaje. L madee de o novia leva 2" Apresto
un vestido de clharmense gris plata, medio eabierto de ana Mnica
(e eneaje del mismo eolor, Una Ginica pequedia, cortada en dien-
tes agudos, ene en ly pavle alta de 1o fniea de encaje. Tstas dos
taniens serin de un lindo efecto si el raje se hace para unn se-
fiora bastanie alla, pues para una sefiora de poea estatura o de
fnlla regular seri preferible guprimiv la Uiniea eortada, T ener-
po, eruzado, es de charmense. Las mangas, de encaje frangparen-
1, se hallan sujelas o anns mangas eovias de charmewse,

il
N
!
5!
i
4]
i
i
;
%

verano vestidos de organdi, que es preciso plan-
char antes de cada postura. Pero como ninguna
ofra fela da semejante efecto de frescura y de
impoiderable ligereza, como ninguna tiene esa
volada, ese ahuccamiento, a no ser, tal véz el ta-
fetin ligero, que no tiene la transparencia del or-
gandi, o el tul, que es delicado, se le perdonan los
cuidados que de nosotras exige, si se tiene tiem-
po para darselos por nosotras mismas o una don-
cella hibil para estos planchados cotidianos, para
los quie os daré algunas indicaciones al final,

© Biblioteca Nacional de Espana

“soplo de seda”.
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Se llevan los vestidos de organdi sobre un in-
terior de  pongée ligera o de batista de algodon
similizada, Se los adorna con bordados a punto de
cadeneta, de pespuntes o a punto lano, que eje-
cutados con algodom de bordar, del color de la
tela, dibujan ligeros entrelazados mates sobre el
fondo transparente. Estos bordados se hacen tam-
hién en blanco sobre fondo.de color, v con fre-
cuencia los acompaiian incrustaciones de organ-
di blanco sobre el fondo de color, ya en salpica-
dos, ya cubriendo una parte del vestido. Los bor-
tles festoneados, orlados por una estrecha
franja de organdi vuelta, blanca sobre organ-
di de color o de un tono fresco sobre organdi
blanco, estan muy de moda, Pero los adornos
que mejor cuadran al organdi v con que mis
+ menudo se Te adorna son Jos volantitos, pla-
nos o fruncidos, encafionados o plegados, asi
como los pliegues religiosa v, en general,
todas las superposiciones de tela que, por
los contrastes del mate con la transparen-
cia, hacen resaltar y avalorar Ja ligereza
del organdi. A veces el organdi no tiene
otro adorno mas que los dibnjos estampa- .
dos (ramos, rayas o cuadriculas), estampa-
dos que adquicren un predominio seductor
sobre el fondo indeciso que forma este teji-
do, Se le acompaiia con cuentas del color de
los dibujos, como una corbata pasada por
ojetes en un gran eucllo de 1830 0 un cin-
turdn enlazado al costado.

Ll organdi conviene sohre todo para ves-
tidos de tarde; pero se usa tambidn a me-
nudo, por la mafiana, un vestido de organ-
di de hechura muy sencilla; asi como se
pone también con [recuencia para comidas
de confianza en el campo un vestido de or-
gandi de mangas cortas vy abertura am-
pliamente escotada, de silueta original.

Si apreciars los encaptos del organdi,
sintiendo no poder tsarlo por el entreteni-
iento casi diario que exige, podéis al me-
nos hacer de @ algunos accesorios de len-
ceria para acompafiar a vuestros cuerpos
de vernno, Algunos de estos cuerpos pue-
den ser ellos mismos de organdi de color,
sobre cumisolin - de organdi blanco,

Por ultimo, os recomiendo los sombre-
ros de organdi, tan frescos, que sientan tan
hien, de (an poco coste y que no tienen la
delicadeza del organdi empleado en vesti-
dos, puesto que no se arrugan al usarlos.
Jistos sombreros iluminan fa cara por trans-
parencia y por reflejo a la vez; la envuel-
vern en nna bonita luz coloreada en malva
palido, en rosa bajo, en azul pastel, Segu-
ramente os conquistarin, Um sombrero asi
es omuy practico, porque lo mismo se leva
con los vestidos ligeros que con los (rajes
sastre dle verano.

oo

IMara el apresta de un vestido de organ-

di proceded asi:
It 1" Lavado en agua de jabon espumosa,
apenas tibia, quitando antes las manchas
por separado, aclardndolo con varias aguas
[rias v secandolo 2 la sombra si es de color,
con agua de arroz, de
goma o de almidon cocido, como cada cual
prefiera. B altimo, que es el mas usado, se
hace desliendo en frio, en muy poca agua,
vertiendo en medio lifro de agua hivvien-
do, fuera del fuego, moviéndolo y dejando
enfriar. Afadir luego medio litro mas de
agua fria, mezclar bien y empapar en ese
liquido el vestido dos horas antes de plan-
charlo. Planchar hiimedo.

3.5 Primer planchado.  Separando unos de
otros los frunces de la falda v del cuerpo,
cinturon y mangas, por medio de la plancha
especial en forma de huevo; sujeta en su base,
y a la cual se van presentando cada uno
de los frunces al hilo, abriéndolos con am-
bas manos y aplicando muy ligeramente, pero
procurando entrar hasta la costura en ripido
vaivén, Asi se ahueca la tela, que con la plan-
cha ordinaria se aplastaria. Si se aprieta mas de

(Continia en la pdgina 8,)
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1. Traje para behd, en voela de seda blanea, ador-

nado con encajes finos,

2. Traje de nifo, en fular blanco estampardo con

florecillas encarnadas,

4. Traje de muchachita, en sarga azul  arino,
adornatly con livag de paino blaneo bordado con fore-
cillas,

1. Traje de muchachita, en astarte flexible azul
vive, guarnecido de salén cird del mismo color. Cai-

solin museling cstampado,
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Cuitarra espaiola.

5
‘
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3

1

A i corazom no llegues
que ya tiene olro inguilinoe,
yvoesle piso en mucho tiempo
no ha de gquedarse vacio.

11

3 g lampoen me quiere,
& pern no finge cariiio,
5' ni jura lo gue no siente,
i 111
b . ;
cﬁ Hombre gque a su patia olvida
o un hombre despreciable;
" . . %
P s un hijo que traiciona
0 el earifio de su madre,
G
&
& ;i 1y
P E Vaya un juguete honilo!
‘I' (Qué ehiguita eres, mujer!
£ ‘51 no me alrevo o tocarte,
¢ (“"\ nwo e vayas a romper!
& &

v

e

&® Son felices en su muerte

e lag flores de los [rutales,

porgue no acabin ni noeren
hasta ver sus hijos grandes.

TS AT AT A AL A A=
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3 Por Jesus v por la Virgen,
: v la corte celestinl,

3 no me ofrezeas un carifio

E; que luego no sabes dar,

O L T T HE BV AN Narorso Draz pe BSCOVAR.
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1. Traje abrigo de buriel avellana; cioturén de gamuza del mismo eolor.

Traje de tarde en salén negro y crespom marroqui negro, bordado de
seda azul de China, Este elegante modelo sentaria bien lo mismo a una se-
nora de eierta edad que a una joven,

i 3

3. Traje de tarde, en foashe beige. La falda, compuesia de panncaus suel-
tos, deja ver un vestido interior de erespon brochado del mismo color que la
tela, La parte inferior de los panncauwr se embellece con un precioso bordado
de coloves vives y variados, imitando las flores de los campos. Completamente
liso, el cuerpo recuerda las blusas marineras; el escole, redondo, muy des-
prendido, ge adorna econ un cuello de organdi; las mangas, bretonas, son de
dos ftelag: crespom brochado en lo alto y hesha en lo bajo.

Pela necesoric: 2 o de tela broehada,

4, Nada mas bonito a pleno =0l ¥ o la orilla del mar que los (rajes de colo-
res brillantes en tela éponge. lienzo, crespin. Deben elegirse con preferencia
en todos los matices rosa o verde; los azules son encantadores, pero no resis-
ten al aire del mar. 1B modelo es de tela fponge verde jade, Palda y paleld
muy sencillos,

Peta necesaria: & om. de 1, de aneho,

b, Traje de voillardine azul aciano, abierto sobre un pechero de organdi.

Un bordado de lana al color de 1a tela embellece el pechero y las bocamangas,
El amplio cinturdén écharpe es de raso negro o de surali, II1 (raje podia co-
piarse en lienzo, en cuyo caso el bordado se ejecutaria con algoddén o seda
lavable,

Tele necesaria: 3,60 n. de 1 nn oo 1,20 m, de ancho,

LA ULTIMA MODA
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6. Traje sastre, de manana; paleto y falda plisada de sarga yesca, goar-

necidos de pespuntes negros y de marabi castano,

7. Traje sastre de gabardina e¢olor arena, adornado con galones de lana

negra.

g Trajo de tarde, en fular estampado negro y blaneo, sobre un vestido de
fondo de fular blanco liso.

4. Wraje de tela cponge, de dtawvine de algodon, adornado con bhordados.

10. Traje de vuela o de lenzo de Tarara, adornado con ealados ¥ bordeado

con un hiés,

i1, Traje “dia y noche”, de salén con doble tunica de eneaje. Bl vestido
interior se compone de un justillo de forro sin mangas, cerrado por delrds,
que sosliene la falda de saléi, Sobroe este fondo se pome ol cuerpo do satén,

en cuya parfe inferior estid montada Ia tinica de encaje.

19, 131 canest, de vuela de sedda, que menbiene ol volanle interior (g, 113,

13. Abrigo de verano en shantung rubio, adornado con bordado noruego
de seda de ignal eolor; guarnicion de raso negro,

*14. Redingote en kasha blanco, bordado a modo de tablero de damas, con
pespuntes de seda megra. L1 cuello doMado, simple tira al hilo, remala este
abrigo ires cuartos, de corte elegante ¥y nada vulgar,

5
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I, Praje de erespdon de China rosa cicla-

men, bordado de cuentas y, de seda,

200 Traje de tafetan azul abscuro, Falda ra
yvada azul ¥ blaneo, Chaleco y mangas nseli

na con lunares azuoles,

30 Traje sastre. Chagueta de sarga blanea
con chaleco de lindn blaneo, Falda plisada ra

vada marino ¥ blanco.

4. Traje de linom a ravas color herrumbre.,
Cinturdn de seda herrumbre; chaleco de vrgan-
i blanco,
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lo debido se forman bolsas, y para quitarlas hay
que extender la tela sobre la palma de la mano
izquierda y estirarla al gesgo en uno y otro sen-
tido, con los dedos de la derecha. Se vuelve a po-
per al hilo y se plancha con la plancha ordinaria.
Asi se desdobla también la tela en los dobladillos
anchos, en los pliegues religiosa y todos los otros
en que hay superposicién de telas. Si se dejan pe-
gadas las dos telas resulta un aspecto muy feo de
carton. a

4" 'Terminado el trabajo con la plancha de
huevo, se pasa la falda por la tabla de planchar,
poniendo debajo un lienzo o canasto para que
no se manche si arrastra, y se termina la opera-
cion en las partes lisas con la plancha ordinaria
sosteniendo la tela al hilo con la mano izquierda y
planchando con la derecha. Si tiene muchos plie-
gues menudos se los plancha de plano y Juego se
despegan con los dedos; se despega el dobladi-
llo; se forman, si ha lugar, los pliegues libres que
embeben el vuelo de la cintura, v en suma, ge
cuida sticesivamente de petfeccionar todos los de-
talles.

Tas mangas del cuerpo se planchan sobre la ta-
bleta pequefia que se mete por ellas; los pufios
planos y los pliegues y detalles como los de la
falda, siempre despegando luego las telas y cui-
dando de no aplastar los bordados,

Fstos mismos procedimientos se emplean para
el crespon dé la China, la vuela de algodén y el
lienzo de seda, pero sin almidonar.

Si preferis al almidéon el agua de arroz o la t:le
goma, que algunas personas encuentran mas
{ransparentes, aqui tenéis, por tiltimo, sus respec-
tivas preparaciones.

Agua de arroz~—Se toma un pufiadito de arroz,
se lava bien, se pone a hervir mansamente en
un litro de agua, hasta que los granos se aplasten
‘entre los dedos, y aftadiendo, si fuera preciso, agua
siempre caliente, se cuela el liquido a través (}-E‘
un lienzo fino, se afade agua hasta tener poco mas
‘de un litro y en ese almidén se empapan cuerpos
y camisolines. Para la falda se necesita doble
cantidad.

Agua de goma—Se disuelven 10 gramos de
goma arébiga muy blanca en un litro de agua; se
hace hervir como um-euarto de hora, moviendo
para que no se pegue; se cuela en caliente por un
trapo de hilo fino, y se afiaden cuatro tazas de
agua, con lo que se obtiene un apresto ligero en
el que se mojan las prendas; se enjugan en lienzo
fino y se planchan hiimedas. Si las prendas al mo-
jarlas estAn s6lo himedas, el apresto es fuerte;
si estin ya mojadas, el apresto es mas flojo.

Se puede poner en el liquido un poco de aiiil
si las telas son blancas o colores para reavivar los
de 1a tela, :

V, pE CASTELFIDO.
Parfs, 10 de julio de 1921. p

¢Qué debemos beber?
(Coémo se debe beber?

I

Si colocamss a una persona que pese 60 kilo-
gramos en una estufa a roo grados durante un
rato bastante largo para que pierda todo el agua
del cuerpo, quedarin unos 6 kg. de materia seca.
En otros términos, la composicion quimica de
nuestro cuerpo incluye aproximadamente un go
por 100 de agua. Esto evidencia la importancia
del agua en nuestro cuerpo. Afiadiré que perde-
mos diariamente casi dos litros y medio de agua,
cantidad que se reparte por mitad en la orina y
entre la evaporacion por la piel—que no es ne-
cesariamente la transpiracibn—y la respiracion.
Debemos, pues, reparar esa pérdida para que el
cuerpo funcione normalmente; es decir, debemos
recuperar a diario dos litros y medio de agua.

He afirmado que ¢l cuerpo contiene un 9o
por 100 de agua: no debe extrafiar este aserto
sabiendo que los alimentos, aun los que parecen
mig solides, incluyen el agua en cantidad enor-

LA ULTIMA MODA

me; por ejemplo, la carne contiene un 75 por 100
de agua. Puede calcularse que absorbemos un
litro de agua en nuestra alimentacion solida, ne-
cesitando procurarnos el otro litro y medio por
la bebida., Dedicese de aqui que el agua es la
tinica bebida queé nos es precisa.

Permitiseme abrir aqui un paréntesis: cabe
ensalzar bajo muchos aspectos los progresos rea-
lizados por los pueblos civilizados, pero eso no
impide que los salvajes sean mas sanos, mas vi-'

gorosos, mas fuertes que los civilizados; ello ser

debe en parte, probablemente, @ que los civiliza-j

veremos tres partes: el agua que entra en el vino
en la proporcién de un go por 100; el alcohal,
cuya cantidad varia entre un 14 por 100} es decir,
I44 gramos por litro para los vinos como el vino
de Fspafia y los licores, y un 7 por 100 y hasta
un 6 por 100 para los vinos mas débiles; el vino,
icon un 6 por 100 de alcohol, no es, desde luego,
transportable y debe ser bebido donde se produ-
ce, es el vino ordinario que se encuentra en las
fondas y establecimientos publicos con un 7 por
100 de alcohol. En tercer lugar, el vino contiene

_;Igli('vrina, tanino, etc., cuerpos muy interesantes
!

dos han inventado el uso de las bebidas fermen- 4y que existen integramente en la uva.

tadas. Los pobres pueblos de la civilizacion tie-!

De lo expuesto concluiré que, aun siendo el

nen una disculpa: existe, desde el punto de vista? {vino una substancia muy recomendable, pienso
del gusto y del agrado, una gran distancia entrej-yque, como antitesis del proverbio que aconseja
el agua que se bebe purisima en el manantial "i no comer el trigo en espiga, es infinitamente pre-
y el liquido que se nos distribuye por medio del " ferible consumir el vino bajo la forma de uva a

grifo. He aqui, evidentemente, una de las causas
que han impulsado a beber otra cosa que agua.

A todo sefior, todo honor. Hablaré primera-
mente del wino. El vino ha sido muy discutido,
defendiéndolo unos y atacandolo otros; importa
conocer las razones de semejantes ataques y de
tales defensas, Numerosos higienistas afirman que
el vino es malo, pero que es menos malo que el
alcohol, y que si se recomendara la abstinencia
completa como en América, nadie obedeceria, por
lo cual es preferible admitir el vino. Otros sos-
tienen que el vino no es peligroso; que el alco-
holismo no existe alli donde se consume mucho
vino; que, por el contrario, se bebe mucho mas
alcoho] en los paises no productores de vino, v
que, en su consecuencia, debe aconsejarse el uso
del vino.

Armando Gauthier, quimico ilustre, higienista
eminente... y viticultor, me censurd en cierta oca-
sién por haber combatido el vino, y para incli-
narme en su favor me refirié lo siguiente:

En sus granjas, Gauthier poseia una mula so-
berbia, magnifico animal, que comia bien, pero
que se negaba a trabajar. Ni castigindola a me-
dia racién o con golpes se adelantaba nada, tanto
que su duefio se disponia a venderla, cuando al-
guien le sugiri6 la idea de anadir a Ja racion de
avena un litro de vino: inmediatamente la bestia
comenzd a prestar cuantos servicios se la exigian
siempre que se la entregaba su litro de vino,

No deduciré de este incidente las mismas con-
clusiones que Armando Gauthier; en mi opinion,
aquella mula era un animal civilizado, pero toda-
via no estoy absolutamente convencido de la su-
perioridad de los animales civilizados.

El aleohol obligaba a la mula a trabajar en pro-
vecho de su amo. La Fontaine hubiéra compues-

to, acerca del partictlar, una-fabula cuya mora-"-

leja se adivina facilmente.

Se ha repetido esta experiencia bajo una' for-
ma mas cientifica y mas rigurosa. Antiguamente
se megaba al alcohol todo valor alimenticio y, du-
rante largo tiempo, disputaron enconadamente los
partidarios del alcohol-alimento y sus impugna-
dores: uno y otro bando cruzahan argumentos sin
finalidad practica. Pero, en 1902, se realizaron
en América experiencias que han demostrado de
una manera indiscutible que el alcohol es un ali
mento; es decir, que el alcohol, suficientemente
diluido, arde en el organismo y puede sustituir
en la racion a otros alimentos; pero a condicion
de que la cantidad de alcohol absorbida mo ex-
ceda de un gramo por dia'y por kilo corporal, 1o
que representa un litro de vino para un adulto
de 70 kg. Esto es evidente; pero precisa acoger
con todo género de reservas los experimentos
realizados en América y preguntarse si los re-
sultados hubieran sido los mismos si tales expe-
riencias se hubiesen prolongado durante meses
y afios, :

En Paris las reprodujo Alquier, que comenzd
por afiadir vino a la racién de cierto ndimero de
caballos de un picadero dinamométrico, observan-
do que cuando suministraba vino a las bestias,
éstas trabajaban mas y mejor. Después se le ocui-
rrié repetir el experimento con vino sin aleohol.
i Cosa rara; el resultado fué el mismo! De aqui
resulta que si el vino aporta un aumento en el
trabajo prestado por los animales, no es necesario
para ello que el vino contenga alcohol. En efecto,
si consideramos la composicion quimica del vino,

© Biblioteca Nacional de Espana

. beberlo como liquido. Seria altamente beneficio-
so hacerlo asi, porque no se consumiria alcohol y

se ganaria desde el punto de vista alimenticio,
ya que hay una pérdida en la transformacion del
aziicar de la uva en alcohol.

2

II

Supongamos por un instante que el alcohol,
bajo una forma diluida, como en el vino, es una
cosa excelente que no ofrece ningin peligro: fal-
ta otro punto de vista por examinar. He fgrmado
un calculo del equivalente calorimétrico de un
litro de vino a 7° representando 570 calorias, vino
que cuesta actualmente 1,00 fr. Para encontrar
esas calorfas en otra parte, he fijado el precio
que seria necesario pagar por la carne, la leche,
etcétera, por toda una serie de alimentos que mos
suministrarian el mismo nlimero de calorias. Si
sustituimos el vino por el pollo, evidentemente el
desembolso serd mucho mayor, necesitandose
5,20 fr. de pollo para reemplazar 1,90 fr. de
vino; si lo verificamos por log huevos, gastare-
mos 2,85 fr.—seis huevos equivalen a un litro de
vino—: ambos casos constityen unos negocios
desastrosos bajo el aspecto pecuniario. Por el
contrario, pagaremos mucho mis baratos el cho-
colate, el azticar, los macarrones, la manteca:
1,20 fr. de manteca, 0,45 de chocolate, 0,46 de
aztcar, 0,23 de pan sustituiran el litro de vino.
Conviene insistir sobre esto. Aun prescindiendo
de que el alcohol sea nocivo, importa tener pre-
sente que el litro de vino es una carga pesada
para un presupuesto reducido, que es un alimen-
to delujo que no cuesta tan caro como el pollo,
pero que excede enormemente al coste de la man-
teca, del pan, etc. He aqui un punto de suprema
importancia bajo el aspecto educativo: El wino,
i es un alimento, es un alimento muy caro.

Dr. HEMMERDINGER,
(Se continuard.)
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OBRA NUEVA

Se ha puesto a la venta la novela La Casa de los

‘S‘oltcmk. de M, Maryan. Nuestras lectoras conocen

hace tiempo la emoecién, el interés, la realidad y
moralidad de todas las novelas de tan ingigne eseri-
tora. El libro, editado en papel pluma y con artis-
tica cubierta en colores, se vende a 4 pesetas en la
Rditorial y libreria Moda Fleganie, Preciados, 46,
Madrid, vy principales librerias de Madrid y provin-
ciag, Enviar 0,60 céntimos para franqueo.

Las suseriptoras a La Urrima Mopa  tientn unn
bonificacién de f por 100 en log pedidos hechos di-
rectamente a la Adminisiracién, Preciados, 46, Ma-
drid,

De M. Maryan:

Publicados: La ‘sortija de 6palo. .......... 4 pesetas,
— Lot prima Taet@e ..o oo veiiis 4 -
—_— La casa de los solleros....... 1 e

Un nombre.
Una barrera invigible.
— La sobrina del Vizeonde,

Tln prensa:

De la Baronesa de Orezy se publicard una intere-
gante serie Pimpinete Kscarlate, apareciendo el pri-
mer volumen, titulado Yo castigaré, en el préximo
mes de septiembre,
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