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NUESTRO FIN Y PRINCIPIO
DE ANO

Esti'afa}nrius, como casi siempre, para la posi-
ble, por hoy, comprension ajena, vamos a ser juz-
€ados por los mas al leer nuestros conceptos.

Pues ally van, deseando puedan tener para mu-
chos 1a virtualidad de cuando menos hacerlos es-
tudiar sohre 1a rutinacién al uso y la realidad ex-
slsa que se desprende siempre de la tnica Ver-
dad,
¢ Qué es un afio? Una de tantas consecuencias
: haber Mndado el tiempo, el hombre de la
herra, vy que luego sintié la necesidad de me-

d‘lrla, <lasificarlo y bien podemos afadir, y por
Clertg ] '

i_le

tra-mal emplearlo.

Si queremos ilustrarnos sobre tal invento, he-
195 de acudir al diccionario de la Academia de
la lengua, 1a que se ve obligada a ocupar un lar-
Euisin g espacio de columna con el fin de 3(1_12“3-1'
12 cosq a nuestro pobre entender sin poderlo
uo"‘.’i“gUir- «Duracién de los seres sujetos a mu-
tacion)) eg |y primera y principal definicién que

s _.(1)._...
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del tiempo los sabios académicos nos dan. En-
tonces, siendo el hombre y la mujer «seres sujetos
@ mutaciénn, no hay duda que parte de esta pe-
regrina definicién, aquella manoseada frase que
por millomes de veces se pronuncia cada vez que
se llega al final de un aifio cualquiera «afio nue-
vo vida nuevay, queriendo marcar un proposito
de enmienda, ya que por lo menos asi lo hemos
de suponer al buscarle algiin sentido. Si con es-
piritu estudioso, no criticén, nos [1jamos eémo
viven la vida desde el empezar el afo uuevo,
vemos que la inmensa mayoria la viven igual, y
muchisimos de esa mayoria van acentuando su
mal vivir, siendo siempre una muy exigua mino-
ria los que en verdad se esfuerzan en vivirla yva
meior. Siempre analizando, vamos viendo tam-
bién que los que asf se esfucrzan, no mnecesitan
que se acabe un afio y otro empiece para hla_géffé’)?;‘;
asi, sino que de continuo, en toda fecha del afio, o\
luchan con sus imperfecciones para hacerlo” ya. 2
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mejor. Y es que el alma que su grado de espiri-
tualidad le permite va adoptar que en su vida
inagotable en el seno de Ja Eternidad, no existe,
y por lo tanto no se cuenta el tiempo, al poder
ir haciendo un algo manejable a su forma de car-
ne de turno por la tierra, no espera que lleguen
los fines ni principios de ano del terricola
para esforzarse en progresar, sino que lucha se-
guidamente para conseguirlo y cuanto antes me-
jor, para a la tierra con cuerpo propio no tener
que regresar.

Los hombres o mujeres en tal grado de evolu-
cién alcanzado ya, nunca les oiréis la rutinaria
frase hecha de «afio nuevo vida nuevan, etc., para
no anadir muchas frases por el estilo. Si las ve-
réis forcejear de continuo para estructurar su
manera de vivir mejor, todos los dias un poqui-
to mas, y cuando llegan los fines y princi-
#ios de marras, siguen sus esfuerzos impertérri-
tos buscando el ser mejor.

Este ya poder aceptar, les conduce también a
suprimiir un sin fin de estériles y casi siempre fa-
riseaicas rutinaciones terraqueas, v es practica
en ellos ya habitual, no felicitar nunca los tales
principios, ni en lo colectivo ni en lo indivi-
dual, ya que todos los dias que en la tierra vi-
ven, desean para sus hermanos lo mismo exacta-
mente igual, o sea cada vez irles sabiendo mejor
amar y respefar.

Ocurre si, que algunos, al llegar los fines fa-
mosos, sirviéndose en cierto modo de la terrdquea
rutinacién, se buscan a si mismos como todas las
noches, pero haciendo entonces un examen de con-
ciencia, no de lo realizado durante la jornada o
dia, smo por toda aquella aglomeracién de dias
incluidos ¢n un afio de rutinacién. Y aunque saben
que al asi estudiar nada adelantan, ya que lo
més sano es estudiarse de continuo acto por ac-
to, vibracién tras vibracion, tampoco ignoran que
en nada pueden perjudicarse al refrescar asi su
habitual prictica de autobuscarse en demanda
de conquistar mds perfeccion.

He aqui nuestro caso. Como los que redacta-
mos a MACROCOSMO nos encontramos en tal acep-
tacién, al llegar el principio del afio que ahora em-
pezamos, a ningtn lector felicitamos. ; Para qué?
;Para cumplir con la rutinacién de la que hace
Ja inmensa mayoria y hacerse as{ la ilusion de
haberlo hecho bien? No podemos hacerlo por las
razones expuestas, ya que nos vedan hacer el fa-

riseo ni ir a remolque de los fingimientos de nues:
ira hermana humanidad., Entonces, nosotros, al
llegar el principio de este afio, descamos a nuess
tros lectores todos, lo mismo gue deseamos pard
nosotros, o sea, salud para el cuerpo y progres?
para el alma, pero como tal cosa la deseamos d€
continuo, estamos convencidisimos que no hace
ninguna falta de asi hacerlo constar en una fe-
cha determinada, aunque asi lo tenga decretado
el uso de la titulada civilizacién (hasta que pase de
moda, como la historia demuestra) tan tonta ¥
poco sincera en su triste actuar de siempre.

Lo que hemos hecho si, es al llegar el fin dé
turno, buscarnos en nuestra actuacién de redac-
tores de MACROCOSMO y hacerlo por el todavid
muy corto espacio del célebre tiempo; v €n
esos seis meses de nuestro laborar, ;qué hemos
podido encontrar?, :qué lo hemos hecho muy
bien 0 muy mal!? Ni una cosa ni otra. Lo prime-
ro, porque aspiramos a llegarlo hacer mucho me-
jor, ¥ lo segundo porque desinteresadamente di-
mos nuestra pobreza de Espiritismo y Naturism@
desde estas columnas a nuestra hermana huma-
nidad, no avasallandola nunca, si siempre invi-
tindola al estudio v dejandola luego en libertad
para aceptar, rechazar ¢ murmurar que es desgra
ciadamente todaviz lo que todos solemos mds
practicar. '

Y como los dos postulados por amor ofrecidos;
son las muletas esclusivas en las que tendra que
llegarse a apoyar cuando quiera por fin bien an-
dar, seguros estamos que le facilitamos un algo
el camino para hallar aquella salud fisica v pro-
greso animico citados ya.

En tan corto espacio de tiempo de nuestra tan
pobre actuacién, jcudnto no ha hecho hablar, ne-
gar, aceptar, criticar y a muchos cavilar el con-
tenido de nuestros tan pobres renglones !

En las muy numerosas [elicitaciones recibidas
de tantas partes distintas de la tierra, solamente
hemos visto el fruto de unos seres hermanos en ley

.de afinidad ya con nuestro grado alcanzado. En

los de la pared de enfrente, hemos apreciado
aquellos factores que en ley de oposicion se han
de encontrar siempre por la tierra, para ayudar-
nos @ progresar, ya que con sus ataques, satiras,
diatrivas, ironias, expulsiones, y algunas man-
dindonos cartitas querienclo divertirse por demas,
nos hacen estudiarnos de continuo nuestro sen-
tir y actuar, y como lo hacemos siempre deseosos
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UNA CARTA

La tarde es fria, larga. El cielo de un gris plo-
mizo uniforme, refleja su tristeza y melancolia €o-
bre todas las cosas. Sentada indolentemente en
comodo sillén, saturada por la tristeza del dia,
con ojos somnolientos contemplo el fuego aque
arde en vivas llamas en la chimenea ; llega amor-
liguado hasta mi, el ruido del trafico ciudadano :
crujen y chisporrotean los lefios alegremente, el
gato que dormia se ha despertado, abriendo asom-
brado sus grandes ojos verdes ; mas, tranquilo al
fin, ha vuelto a reanudar su interrumpido suefio
acercindose mas al fuego, a riesgo de quemarse
SU negra y sedosa piel. En una rinconera, en un
bicaro de fino cristal se desmayan tristemente,
linguidamente, unas blancas y bellas rosas.

He abierto un cajén y he cacado de él, una pe
quena caja de laca, con incrustaciones de nécar,
010 y fino esmalte, que con religioso respeto 1a he
Puesto en la mesa que estd frente a mi.

En esta caja guardo un para mi preciado te-
S0ro, que me fué entregado por una mor'{bunda;
Mas, no credis que este tesoro consista en ricas per-
1as de irjsado oriente, o en rosados corales, en ful-
glidi‘ls gemas de preciosos colores,0 €n exoticas y
TICas esencias de perfume embriagador, venidas de
Paises lejanos de ensuefio, no, no, nada de esto.
Lo que guardo con tanto esmero, es una carta,
€scrita en papel delicado matiz rosa, al cual el
tienipo ha impreso un tinte amarillento. Esta

Escrito animico por la hermana A.

carta, refleja la exquisitez y bondad de un alma
sublime que murié de amor.

i Pobre amiga mia ! Parece que aun la vea ; com-
prendiendo que era llegada su ultima hora, a pe-
sar de su debilidad y postracién extrema, hacien-
do un esfuerzo sohrehumano guiso escribir, y es-
cribié esta carta que regé con sus ldgrimas, en la
cual, en su gran hondad, enviaba el perdén am-
plio y verdadero al ingrato causante de sus des-
dichas.

Cuando terminé de escribir, cayé sobre los blan-
cos cojines del lecho, extenuada, agetada por el
esfuerzo ; su ya bianca faz, cubriése de marmérea
palidez, sus ojos, filgidos, misteriosos, en los que
brillaba una luz sobrenatural, los fijé en mi su-
plicante, y hablé asi, quedamente, la que ya re-
cibia en su blanca frente el frio beso de la muerte.

—«Toma amiga mia. En estos supremos ins-
tantes en que me restan de vivir en la tierra, en
que mi alma pronto volard hacia lo desconocido,
te hago entrega de esta carta, en la que va im-
preso un jirén de mi misma, y te ruego como ultimo
{avor, seas ti personalmente quien la entregues a
¢l, a Rogelio.

Th bien sabes que a pesar de todo yo le he se-
guido siempre amando, y vanos han sido todos
los esfuerzos que he hecho para olvidar. Quiero
que €l sepa, que aquella mujercita, (ragil e nsig-
nificante, que cruel ¢ indiferente abandono, des-

‘%ﬁ corregirnos en todo aquello que sea menester,
*1 €n nada vemos que nos debamos corregir, 1os
o z; . i

SIIVe a maravilla para reforzar nuestra conviccion

formada v lanzarnos como nunca a mas firme ac-
tuar, Entonces, i gracias ! a todos, solemos con el
“'1_”‘3- Y miente exclamar, y que asi continie en
bien de todos, didndonos cada uno aquel unico
fruto que tengan para dar.

Ya lo saben, pues, nuestros benévolos lectores.

Pesar de haber empezado un afio, s¢ quedan sin
Muestra felicitacién, aunque se quedan también
€ON nuestros sinceros deseos de que Dios les con-
ceda siempre el poder esforzarse cada dia un poco

- -

mds para llegar asi a ser mejores. Y como ese de-
seo expresado es el mismo que buscamos nosotros,
y el Creador de «Macrocosmon a todos sus seres
ha dotado por igual para poderse perfeccionar
cuandce asi quieran ya actuar, y nosotros quere-
mos, he aqui el por qué hoy, lo mismo que ayer, €
igual que mafiana, si no podemos mejor, habre-
mos de esforzarnos en que la querida MACRO-
COSMO que fundamos, crezca y se desarrolle por

completo, ya que la conceptuamos solamente en
estado de nifiez.

Los REDACTORES
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trazando sin piedad su corazdn, y hundiendo su
alma en el torturante y sombrio mar del dolor y la
amargura infinita, en la hora de su muerte, le
perdona y le ama, v sblo anhela su felicidad y
para ello trabajara y hara cuanto sea posible des-
de el espacio.

Esta carta, tal vez le sirva de consuelo, en el
mafiana, quiza no muy lejano, cuando el fantas-
ma de su mala conducta se yverga ante él, entene-
breciendo y turbando su dicha.»

Al llegar aqui, su voz quedd ahogada por un
sollozo ; por unos momentos reind en la estancia
un silencio angustioso. Yo, profundamente emo-
cionada, a pesar de mi dominio sobre mi, en aque-
llos mstantes no pude evitar que dos ldgrimas
traidoras resbalasen por mis mejillas; ella, al ver
mi lante, tendid hacia mi sus finas manos, blan-
cas como magnolias, que me apresuré a estrechar
entre las ias al tiempo que ella me decia:

—«No llores, no e entristezcas m sufras por
mi.

Llegé mi hora, voy a partir; mas, bien sabes
que no por ello te olvidaré. ; Has sido tan buena
para mi! jte debo tanto! que nunca, por mucho
que por ti haga, podré pagar el inmenso bien que
e has hecho. No llores... no llores, bésame de
nuevo, tal vez sean los postreros besos que pueda
rectbir. »

Nos abrazamos y besamos ambas, sumamente
conmovidas, nuestras ligrimas se mezclaron, v,
luego, va mas screna, me senté junto la cabecera
del lecho. Declinaba la tarde. Por la abierta ven-
tana entraba una fresca y suave brisa; el sol ago-
nizaba en occidente, tifiendo de oro y grana el fir-
margento, ¥ sus postreros rayos, envolvieron en
hlanda v tibia caricia a la que se morfa ¢ ilumina-
ron como un haz de luz sus aureos cabellos ; 2lla,
cruzd sus manos como palidas azucenas sobre sy
pecho, sus ojos quedaron fijos, estdticos, en un
punto luminoso del cielo; en sus labios exagiies,
se dibnjd una suavisima sonrisa, y asi, suavemen-
te, sin agonia, sin convulsién ni estremecimiento
alguno, expiro. '

Pasaron los dias..., impaciente por cumplir el
encargo de mi amiga, busqué a Rogelio, pero no
pude hallarle ; todos los pasos que he dade has-
ta el presente para averiguar su paradero, han si-
do indtiles, por esto, aunque 1o es para mi, guar-
do como preciada reliquia y con fervorosa uncion

esta carta, en espera de algiin dia entregarla al
que va destinada,

Ha pasado més de un ano, desde que mi annga
dejd su envoltura y tendi6 ¢l vuelo hacia las regio-
nes de la luz, ¥y muchas veces durante ¢l tiemp®
transcurrida me he preguntado el por qué de su
triste y dolorosa existencia, siendo como es, U
alma tan elevada, tan abnegada y buena.

Pero... ;qué es esto? Algo cxtrano y anormal
me sucede ; siento la sensacidn de que alguien €5
ta junto a mi, oigo una voz dulce y arménica que
me llama por mi nombre..., reconozco esta voz, di-
rfa sin temor de equivocarme que es la de mi
amiga, _

i Estoy asombrada !

Ante mi ha aparecido, blanca, vaporosa, la fi-
gura bella y delicada de mi inolvidable amiga
sonriendo dulcemente y envuelta en un halo de
luz preciosa.

—No te extrafic mi presencia, amiga del alma:
Aunque me hallaba en estos momentos muy €105
del planeta Tierra, ha llegado hasta mi, sin il
proponértelo, tu pensamiento amoroso y atraida
por irresistible y dulce encanto, he pedido y mé
ha sido posible conseguir venir aqui, aunque 50+
lo par un instante.

Quisiera satisfacer tu deseo y explicarte el por
qué de mi dltima existencia ; mas, por hoy, no meé
es posible ; debo partir pero te prometo firme-
mente volver de nuevo otro dia y explicarte mi
historia.

Adivs, mi buena amiga. ; Hasta muy pronto. .-

Asi hablando se ha inclinado la aparicién v he
recibide en mis mejillas el suave roce de un beso
alado, ¥ al mismo tiempo, ha desaparecido 18
VIS1GN.

Ha tendido la noche su negro manto, La estan:
cia ha quedado envuelta en las sombras, que invi-
tan a sonar; sélo se percibe tenuemente e! rojizo
resplandor del fuego, que, lentamente se consume
entre las cenizas,

La enérgica e imperiosa llamada del timbre de
la puerta, me ha sacado de la abstraccién en qué
me habia sumergido, haciéndome volver a la rea-
lidad. Me es imprescindible ir abrir. i

Adids, hora quieta, hora grata y misteriosa,
adids, .,

Hapa TLuz

g Marzg-1931.
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N. D. S.

Al dirigirme a todos los naturistas, en forma
de toque de atencién, es para decirles que ya es
hora que sin dejarnos de preocupar extensamen-
te de] estémago y materia del hombre, no debt?-
1195 olvidar ¢l dedicarnos un poquito mds a espi-
tualizarle en mas de un sentido, Hace ya mu-
tho tiempo. que estamos oyendo siempre lo mis-
o5 que si el hombre come carne, no es naturis-
ta; que el que bebe vino, café v alcohol, y OtltlJS
€OITosives, lampaco es naturista; que la mujer
Q¢ va con joyas y maquillada de cara y manos.
1o ha sidg nurica naturista, etc.

Y en cambic no nos henios preocupado de que
hemos sido y somos el escarnio y hazmerreir de
195 que pj conocen al Naturismo. Para defender-
10s de tales ataques y demostrarles la verdad del
RAZE ) Udebiiramos nainos y realizar una
Propaganda en pro de nuestro 1deal, demostran-
doles asi, aue la Naturaleza no ha dejado de do-
"amnos de ung mteligencia igual que al resto LIL
105 demds seres humanos, pues de lo contrario
1198 encontrarfamos como el conejo en la sierra
dcorraladg por los perros, que al huir de ellos se
“NCuentra con sy verdugo, el cazador.

Vanios ahora a dejar de hahlar de Naturismo,
Para decir ypas palabras sobre la pobre raza hu-
Mana. Queremos ahora referirnos a €sos pobr.ﬁ-"a
Seres que yendo contra toda ley natural, prefie-
ren a] lamentable placer de la repugnante droga
focaina que entorpece su natural desarrollo y en-
Venenal sus humanos sentimientos.

Cuando llega la hora fatal, dice el doctor Al-

It Chapotin en su libro, «Los Defraudadores
.del Amory, un sentimiento de atroz pesimismo

TVade g estos enfermos, los que abren los 0]os,
EISClIC]'lF-‘Lh ansiosamente los ruidos todos de la ciu-
dad,

Para a seguiclo hundir ¢l enfermo la cabe-
‘ﬂ_t‘.m-re almohadones hasta que se esfuma todo
fiido y ] enfermo se:encuentra en una situacion

PO demgg tristisima... Es algo asf como el des-
Pertar de yn condenade a muerte. Tengamos, pues,

1 o e P
1111 Cllgg de compasion de esos pobres desventura
°% ¥ tratemos de conducirles a vivir la vida
Naturg)

Ahoy

4 pasaremos a tratar en muy pocas pala-
Tl dalbs i ;

% del instinto sexual. Ne haremos de tan im-
Jr 15 - . . .
Portante tema un estudio, nos limitaremos a pre-

sentar el triste ejemplo de aquellos matrimonios
que enfermos de una enfermedad incurable, no re-
paran, [fuere por lo que fuere, de intentar tener
hijos, sin mirar las consecuencias de su preten-
sion. Asi vemos con gran [recuencia a tantos cuer-
Pos que nacen mutilades o deformados, limitan-
dose cn estos numerosos casos los culpables pa-
dres, a lamentarsc de lo que ellos dicen su des-
gracia. Y mnosotros preguntamos: ;Quiénes son
105 responsables de lo ocurrido sino ellos mis-
mos? Pero lo mds lamentable en estos casos es,
cuando el pobre deformado se da cuenta de su
situacién y acaba por maldecirse a si mismo, cuan-
do no hace o dice cosa peor.

Para cvitar estas v tantas otras lacras que hoy
padece la humanidad, debiéramos los va un al-
g0 convencidos naturistas, unirnos para realizar
campanas encaminadas a crear una humanidad
mas pura de cuerpo v alma.

Moy

Bé predica qui bé viu,

No parlem dels defectes dels altres, car és pos-
sible que els nostres siguin molt més grans.

Practiqueu les tres coses excellents: ¢l hon pen-
sament, la bona paraula i la bona accié.

Sigues més tu mateix cada Jjorn. No et dispersis,
pero tampoc oblidis que el contacte amb el mdn
€N qut ens movem ens déna un coneixement meés
exacte de nosaltres mateixos. La societat ens ofe-
reix una escala de valors en la qual hem de mesu-

rar el nostre, per tal de saber ¢l que ens manca
1 també el que ens fa nosa.

Predicar belles doctrines als altres i comportar-
e contrariament al que elles ensenyen és un fra-
cas lamentable.

Exercita els poders de la teva anima en totes
les possibilitats que t'ofercix la vida, Fesda sen-
sible a la Veritat, a la Bellesa i a la Bondat ; i que
cap poténcia del teu ésser deixi de realitzar un es-

forg per a estendre els dominis del teu mén intern,

(Del «Butlleti de 1’ Associacié d’Idealistes Pric-
ticsn).
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(DE LA IGLESIA CATOLICA ANTE LA CRITICA EN EL PENSAMIENTO Y EN EL ARTE)

HUMORISMO ANTIECLESIASTICO

[as satiras marmoéreas anticlericales en las Iglesias de Italia

Detalle sobre la

: 8 “Puerta de la Ra-
EL FRAILE -"" na’, en la Catedral

MONSTRUO de Como

La puerla del «Duomo» de Como, es llamada fambién «Puerta de la Rana», a causa de al-
gunos animales de esa especic que en ella esldan esculpidos.

Las iglesias italianas de Ferrara, de Ancona, de Todi, de Orvieto, efc., casi todas llevan las
sefiales del cincel satirico de los artistas medicevales en. las representaciones paganas y en las
irénicas y mordaces burlas esculpidas. Sobre la caracteristica fachada de la Iglesia de BSanta
Maria, en Ancona, admiradisima por los extranjeros, pueden verse algunas esculturas simbo-
licas muy curiosas. La puerta estd cenida por un friso mezelado de hojarasca y de hestias de
diversos géneros, evidente alusion a la «bestialidad celesiastica». Elefantes, osos, perros, hienas,
tigres, pavos, dngeles, guerreros, centauros y serpientes, se entremezelan. Hacia abajo, a la iz-

quierda de dicha puerta, hay una de esas figuras, de cabeza, con las piernas al aire y abierias,
que tan frecuentemente se encuentran en los templos catélicos, en los cuales el escultor mpri-
mia la marca del desorden, de la obscenidad y del absurdo gue la Santa Madre Iglesia impone
a los miseros mortales.

(De la obra citada: Seccion Artistica, pdgina VIII.)
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S €T, cristiano—le dijo—, estimando el arte més que la fe, has hecho una ob:
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Y las torres soberbias
Del cielo enemigas.”
PETRARCA.

ARTE CRISTIANO

El desnudo en las obras maestras del Catolicismo

TN

Ll desnudo gue reproducimos y que representa un magnifico cuerpo de h ‘e Vi
7 X = T _ ombre vigoroso, :
lalbf“":da de la Capilla Sixtina, la mdxima obra pictorica del cristianismo, y también %ma. de f:s fﬁggcﬂg’é&mﬁ
n-?as muélldo. llamada el «Sancta Sanectorumy I;iet Vat&b‘;&no.tEs la obra maestra de Miguel Angel, el autor dél
Sublime edificio v de la mas importante pintura del catolicismo. (Véanse las péaginas 1
1L XXII y XXIV.) i S S

A vronosito de los colosales desnudos que pueblan la boveda de la Capillg, Sixti i

S g & : : T ixtina, escribe
nente critico de arte, en su libro «Les grandes aT_tr‘-?thS-—?Ellogrﬂphie critioue.n (Collection dmgfg&ﬁg Ig? ncg;
Eal‘.lsatmn placée sous le haut patronage de l'administration de Beaux Arls de France) :
“Es con las formas de su educacién pagana (de Miguel Angel), que ¢l se ha asimilado ¥ aue no puede olvi-
» con las gue quiere expresar los pensamientos cristianos, = <

¥a en las pinturas de la béveda lo hemos visto apasionado vor el estudi

el L studio del desnudo, hacic 3

© la inmensa muralla de la Sixtina toda una cascada de desnudeces, E R
Jamag i mas sabi i ‘ :

oD $ hombre alguno fué mas sabio, ni supo representar mejor el cuerpo humano en todas las

No

tmi
v,

day

sohy

actitudes

S€ conlenté econ representar desnudeces, multiplico las indecencias,

 Co . de tal suerte, que su obra provoco
¢ Indignacién en todas nartes, hasta en el mismo Arelino. = b1 P

.- : i T : £ ra que las mismas prostitutas
bodrian mirar.y (Aretino, famoso satirico italiano, escritor licencioso.) £

(De la obrg citada: pagina XVI.—Seccién Artistica.)
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MAGNANIMID A D

Si la pena viene, no {Jqua's mermarla
Con necios temores, sino fomentarls;
Si la muerte ronu}a, no has de rechazarla
Por mucho que ”egues a g:motear.

Una vez mas constantss en nuestro propdsito
de hacer resaltar los grandes valores que encie-
rra la preciosa poesia Magnanimidad, pasaremos
también hoy a comentar la estrofa de turno que
es la que encabeza estos renglones que empeza-
mos a trazar. :

E fectivamente a todo observador sereno demos-
trard la prictica que jamds el temor podrd evitar
pena alguna que se tenga que padecer, va que lo
que ocurre siempre es qué la pena padecida con
miedo se resiste peor. El miedo nos hace débiles
para bien poder y saber resistir, nos perturba la
mente y nos descentra de nuestra exacta labor,
Cuando clara se marque en nosotros una pena,
serenos la debemos recibir y estudiar para en pri-
mer lugar convencernos que es nuestra y muy
nuestra, y cuando asi sea disponernos a hien pa-
decerla que equivaldra a decir a cruzarla con re-
signacion devolviendo siempre nuestro escaso
bien conquistado por el mal que recibamos del
factor o factores de turno que para cruzar la pe-
na se tengan que utilizar.

Como vemos, es punto importantisimo tener la
mente bien libre de temor para bien saber esti-
diar y analizar si es nuestra o no, v deberemos
pensar siempre que no hay efecto sin causa, co-
ma ftambién que estudiar una pena que nos ven-
ga a acuciar utilizando como es de rigor Ia ley
de causahdad, es algo muy delicado y expuesto
a podernos muy fdcilmente equivocar. Si asi lo
hacemos, ¢a quién podremos culpar luega? ; No
estamos por Dios dotados de toda aquella canti-
dad y calidad de inteligencia que en cada encar-
nacion pedamos necesitar para poder cumplir
nuestra promesa hecha antes de encarnar? En-
tonces hay que bien mentalizar ¥ no temer a la
pena, sino abrazarnos al dolor para en él hallar
aquel progreso que a la tierra vinimos otra vez a
buscar.

La cosa asi explicada, jqué fécil resulta el [PO-
derla aceptar !, y sin embargo, jcudn pocas al-
mas encarnadas son que asi sahen practicar !,
jcuantas reencarnaciones casi por completo se

pierden por padecer temor ¥ este no uermmrnoh
bien mentalizar y padecer !

Seamas, pues, en la carne conscientes de lo gue
debemos esperar, que serd siempre encontrar 12
pena de turno que nos venga a facilitar nuestrd
deseada lhbertad.

Por esto la segunda parte de la estrofa que co-
mentando vamos se viene ahora en nuestro €o-
mentaric a enlazar, va que la llamada muerte €5
la gran libertadora para el alma enzarnada ¥
nada mds. ; Guay ! de nosotros si ella en la tie-
rra no existiera, ya que entonces serfamos unos
condenados a cadena de carne perpetua y nada
mas. .

¢ Dénde estaria entonces nuestro posible pro-
greso, vy, al final de nuestros esfuerzos en este mun-
de, nuestra libertad? En parte alguna, seriamos
los eternos galeotes condenados a remar eterna-
mente en un mundo como: este de expiatorio ¥
por tanto progresiva dolor, y entonces tendria ra-
zon la casta sacerdotal al afirmar a un Dios con-
a las penas eternas de un in-
fierno que serfa la negacién mds rotunda del
Amor creador de la Divinidad.

Siendo asi dice muy bien el poeta en su estro-
fa, no gimoteemos que llegada a la muerte no ha-
bremos de poderla rechazar. Prefiramos pues una
y mil veces ilustrarnos de continuo con aquellos
conocimientos que los seres del espacio ya mas
experimentados que nosotros con tanto frecuencia
nos vicnen a dar por nuestro hien, v entonces no

denando a sus hijos

temeremos a la muerte cuando Hegue porque sond
el instante exacto de nucstra deqencarnamun, ni
la llamaremos o provocaremos con envolventes sui-
cidios que luego determinan al alma siglos y més
siglos de gran dolor.

Seamos siempre en la carne conscientes de 10
que es la vida en este mundo v de 1o que debiera
ser; v procuremos ser en aquella medida que sin
atropellar nosotros nos dejen realizar los demis
por Espiritismo y Naturismo lo que debemos ya
ser. Tener conocimientos de ambas lineas parale-

las para bien vivir la vida y no hacerlo asi, es lo-

misine que envolverse ante nuestro Creador en la
gran y dolorosa luego responsabilidad que pode-
mos v debemos ya hoy dia evitar.

Pensemos siempre que aves de paso somos del

SRl By
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COLABORANDO

lamds podras importunarme con tus llamadas,
alina que buscas por amor a los demds que se te
Yenga a iluminar. ;Labor importante que esté
haciendq v ti puedas con tu demanda interrum-
Pir? Siempre hago la misma, te habre de respon-
der, que consiste en estudiar la grandiosidad de
4 gran Obra de Dios, y, ;acaso al contestarte a
% no hago una importante labor? ¢ Puedo igno-
rar el alcance, la repercusion que el contestar a
s llamadas éstas habra de tener? Bien sabes
8¢ no. Acuérdate de mis profecias y ellas al ir-
5 cumpliendo como has podido comprobar, van
Sendo para ti, hien loisé, la mejor comprobacion.
Pues bien, escribe, mi fiel y adicto amanuen-
Y& que un algo la sed de amar a tu projimo
te hace vibrar hasta mi. Escribe, que salgo al en-
Cuentro de 1o que me has preguntado respecto a
3 relacién mental nocturna cuando en el lecho te
h‘dllahas; cfectivamente fui yo quien pulso a tu
mente parg prepararla como acostumbro sicmpre
"Mas horas untes de la aproximada que sé¢ me ha-

se,

| e —

S T T T

— T T I LT IT]

Mundo, nada mas y que no sabemos si mafiana

4 Muerte del mundo nos vendrd a librar. Este-
MOS pues siempre dispuestos a bien recibirla en
U gran mérito v justo valor, pero para asi poder-
Io verificar no nos olvidemos que hemos de ha-
Cernos qun algo superiores a toda atraccién insa-
2 de este mundo que al retenerlos en ¢l serd sicm-
pF(i- [ rémora que nos harda débiles e ineptos para
'“N saber vivir y atin mejor saber morir.

-antemos pues siempre a la Vida y hallémonos
mnpre también dispuestos a bien recibir la muer-
te ya que es la palanca que a la Vida nos acerca.

qui finalizamos nuestro analizar de hoy, pro-
?letlﬁncl-o a nuestros benévolos lectores en el nu-
10 préximo comentar la estrofa de turno en
‘0 de muchos quiza.

sle

I.A REDACCION

e i e AN

S G R R R N LIRS P R R R ER

e B LA 3

bras de buscar. A ser tu maquina parlante o cs-
cribiente mecdnica absoluta, no existirfa tal nece-
sidad ni relativa, muy relativa como ocurre en
ti, pero siendo tus mediumnidades intuitivas so-
lamente, como lo son la inmensisima mayoria de
las que en la tierra hoy se practican en verdad,
es slempre precaucién que tomamos las almas de
no carne que estamos enlazadas con otras encar-
nadas tedavia que con nosotras se quieran rela-
cronar para hacer el bien, para llegada la hora ha-
cerlo con el minimun de riesgo de mezcla del sub-
consciente del médium y el maximun que en él
tenga cabida de enlazarse bien. ; Has visto algin
virtuoso musical de la tierra que por mucho que
lo sea se confie y dé un concierto sin a diario
entrenarse buscando siempre el dominio del ins-
frumento que habrd de utilizar? Pues hazte car-
g0 que el simil trazado es el mejor que puedo
darte para tu exacta comprension.

Ahora te seguiré dictando que al ir encontran-
do la negacién mas o menos encubierta por tal o
cual voluntad de lo que ti puedas ya por la tie-
rra trasmitir, no te debe lo mas minimo detener
ni perturbar. Te hablo asi, porque tu famosa ley
de incredulidad no del todo todavia vencida por
ti, es la que hacen vibrar en tales ocasiones para
hacerte dudar primero y detenerte después. Vive
pues, alerta, pero con serenidad, y picnsa en tales
casos que tus detractores de hoy son ya para ti
st en cllos sabes mirarte y estudiar, tus propios
carteles pretéritos en que tanto y tanto negas-
tes... Te acuerdas, ;verdad?.. pues domina tu
emoeion y sigue escribiendo, ¥y que en tu negar v
lanzar insidias, diatribas o insanas insinuacio-
nes, no hiciste mas que sembrar, entre otras siem-
bras, esta que hoy debes petrificar con’ tu respe-
to, silencio y amor.

Con relacién al argumento insidioso del esti-
lo... voy a dictarte lo que esta noche un algo en
tu mente ya pulsé.

Hace muchos afos que dice el encarnado, cuan-
do vo, como ti hoy, tenia mi pequefio pero muy
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querido Centro, bastante mas pequefio que el que
tienes tfi que conducir y engrandecer, en una pla-
za instalado por ciertc de nombre hermoso, pues
¢l titulo que le daba nombre era nada menos que
el del Sol, se acercd a mi al final de una seskdn
una pobre viuda habitual concurrente a las sesio-
nes, y me pidid si queria mvocar al alma que fué
su amante esposo en la tierra, para consultarlo y
pedirle proteccion para lo que le estaba ocurrien-
do ¥ que, afirmd, ya no podia resistir. Anadid
que se trataba de una alma conciente que ya en
la tierra practico el Espiritismo la tltima encar-
nacion, que fué buen padre y esposo y presentia
que algo queria aconsejarla en su desolacién. La
vi tan acongojada que me enterneci, y cuando
nos quedamos solas en el gabinete aquél, le acon-
sej€ que se serenara mucho, que se uniese a mi, y
las dos unidas buscamos a Dios en demanda de
en su Nombre invocar si era de Ley a aquella al-
ma yue presentia la queria protejer.

De pronto me senti inspirada para escribir y
escribi tres cuartillas solamente, por cierto, con
gran facilidad, para luego sentirme vacia. .. H5as
hes?, ya sé que me puedes comprender. Se las
lei a aquella dolorida y desesperada madre que
ya no sabia resistir por mas tiempo lo que aquel
mal hijo le tenia que dar. Al escuchar la lec
tura se emociond profundamente, llord amarga-
mente y en un rasgo de gran emotividad que me
conmovio, cogio las cuartillas y las besé ¥ 14s
besd. A sepuido v contestando a sus lamentos,
me senti inspirada para aconsejarla y guiarla en
el arrastre un algo dificil de su cruz, cuando (e
pronte me pidié permiso para quedarse como a
recuerdo de amor del que fué por la tierra compa-
fiern incomparable, aquellas cuartillas que tanto
la habian emocionado y tanto amaha va. Con el
alma entera y muy complacida se 1o concedi, v
cuando esperaba que iba a guardarlas COmo oro
en panc terraqueo, fijd su mirada en cllas comp
queriéndolas leer y... su faz se fué obscureciendq
a la vez que la vi presa de un gran desaliento,
al 1r a preguntarle qué le estaba ocurriendo, me
hablo asi: nos han engafiado, hemos sido victi-
mas de algin ser burlén ; tendremos que vigilar
muche de ahora en adelante lo que aqui se venga
a dar... y dejando aquellas cuartillas sobre de 1a
mesa, de mi se despidié. Entonces me senti im-
pulsada a detenerla y asi lo verifiqué preguntn-
dole la causa de su depresidn manifiesta como asi

tam:bién de aquella su tan extrafia afirmacion.

Y como queriéndome proteger, me conté qué
unos tres afios atrds, hallindose en el Brasil ¥ &0
contrandose tambign en situacion desesperada, fue
asistida por una hermana médium escribiente d‘:
Rio de Janeiro, la que puesta en trance recibi®
ung comunicacién del que fué su companero ex
la uterra ddandole consejos y haciéndole vatici-
n10s 5 que siguié los primeros y que los segundos
se realizaron todos al pie de la letra. Que en 1a
tal comunicacién que todavia la tenia en su casd,
aparecia la letra manuscrita, la firma y la mibri-
ca, exactamente como escribfa en la carne aquel
que tanto amo, y como ahora acabada de com-
probar que las cuartillas que yo habia escrito
eran de lefra muy diferente y no iban firmadas
ni rubricadas, era evidente jpara ella que en la pre-
sente ocasion habiamos sido juguetes de algun
perverso o burlén. En vano le di todos los cono-
cunientos encaminados a poder comprender queé
las diferencias halladas eran debido a la que E?ﬂ'f‘
tia en el matiz de las dos mediumnidades escri-
bientes, y que lo que le habia dedicado aquel ser
que al acercarse a mi su aura me di6 satisfaccions
como también tener muy presente los consejos
que le habia dado advirtiéndola que de no se
guirles ¢l alma hoy encarnada en aquel hijo ex-
piatorio, desencarnaria prematuramente con per-
juicio para las dos, mas todo fué indtil v se retl-
16 convencida de mi buena voluntad, como dijo,
pero no de nada mas,

Pasaron varias semanas en las que dejé de acts
dir a las sesiones del Centro, hastq que de pront@
al finalizar una de cllas, se acercé a mi de nuev?
envuelta en ldgrimas y en un luto riguroso. Pron:
to lo comprendi todo, se habia cumplido la prin-
cipal profecia del que fué su compafiero, ya qué
al no creer ella la trasmision intuida, dejé de obraf
de acuerdo con sus mstrucciones y el que fué -
Jo expiatorio desencarnd.

Entonces la pobre madre se did cuenta” de st
gran crror y deshecha en llanto buscaba junto 2
mi un lenitive a sy dolor, cuando de pronto €
hermano Eudaldo, que estaba junto -a nosotrds
dos, se quedd en trance parlante y el que fué st
companero por la tierra se manifestd y la cot-
vencio aunque tardiamente de lo mismo que Y©
le hakia explicado y no me quiso aceptar. Desd_ﬂ
aquel hecho, aquella pobre mente fué una de mi5
A4S adiclfas voluntades de] Centro que se enfure”
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cfa cuando ofa a alguna que un algo de mi qui-
siese dudar, y posteriormente en el espacio al
Volverla a encontrar, jcudntas veces no comento
Conmige aquella su falta de fe que la detuvo en
SU cdrnico progresar. Hoy vuelve a estar en la
tierra v el gue fué su hijo también, siendo un es-
POSO expiatorio como ya un algo te podras jnlla-
ginar teniendo en cuenta que no habiendo sabido
4quella vez aprovechar aquella encarnacion, aho-
I3 le corresponde expiar con dolor mayor.
Ahora saca {4 la moraleja y seas como siem-
PIe aquel valiente luchador que ya sabes ser pa-
'3 Cruzar entre ¢l clamoreo de los que compren-
derte agn ne pueden y te han de negar. Deja que
las ranas croan en su charca respectiva, y, aunque
A distancia sea, mandales vibras que las puedan
Ya un algo ilumnar y cuando tu cuerpo duerma
buscalag para darles de tu saber y tu amor.

Deja a los estilistas y gramaticos enfrascados
con tales esperituales herramienias tu obra que-
rer analizar, y destruir, y sigue como hasta aqui de
ellos alejados en lo fisico mientras tanto les guste
aplaudir y hacerse aplaudir. Bien sabes que un
mafiana se acerca para todos, pues bien, tu tam-
bién les habrds de encontrar libertos de la carne
de hoy, y entonces al encontrarte y turbarse, te
apresurards a darles de tu puro amor.

Bueno, finaliza ya, que te veo abrumado de
trabajo por doquier y te voy a dejar la mente en
completa libertad, mas no te olvides si quieres
siempre un algo hoy cumplir con tu deber que fe
hard siempre progresar mas quien te zahiera que-
riendo hacerlo o sin quererlo hacer. Asi te afir-
ma la pobre experiencia de la ex pordiosera en la
carne.

AMALIA DOMINGO SOLER

Dictdmenes medianimicos escribientes obtenidos al empezar sus labores
el “Grupito de la Paz”

Una vez mas seais bienvenidos a la causa de
la Pag,

Paz necesita el mundo que morais, Paz comy
Vels, necesita la ciudad que habitdis. Paz le es
r“_e“efvtf:r a todo hogar, y Paz lc resulta imprescin-
dible 5 toda voluntad. Sin embargo. ; Dénde cii-
CONtEdis hoy ja Paz? En parte alguna. Pues bien,
Pequeios obreros de la Paz, laborad hoy més que
MR para que no se pierda por vosotros el im-
Plantay 1, Paz. Para implantarla, ;qué serd me-
"ester en lo esencial ? Poseerla un algo primero el
Obrerg que asi quiera actuar. ; Tenéis vosotros P?z
N s mismos siempre? Bien sabéis que no. Sin
“Mbargo, 1, Ley amorosa os viene a utilizar pa-
4 dar satisfaccién a vuestra sed y a la vez aue
€It vuesiro sano laborar os podais graduar mejor
N el campo de Ja Paz.

5€gmd, pues, esperanzados y decididos, si @3

TR ; L

Uestry voluntad, que al hoy turbulento por de-
MAS | oot A . )
5 poddis encontrar un mafiana mejor ya qui
235,

_ Que ¢ Arquitecto de la Paz sca quien nos diri-
Ja en Nuestro actuar,

W &

» hermano, escribe pues, nuestro fraternal

Vuestra sed... vuestro pequeiio anhelo de po-
der contribuir g implantar Paz... dices, pues bien,
si, en la medida exacta de vuestra preparacion,
una vez mis seréis utilizados.

La palabra Paz, cada dia tiene menos sentido
préctico, al parecer, sobre la corteza terrdquea, v,
sin embargo, en el fondo no credis que sea asi. Se
estd claborando entre los moradores de este nla-
neta, toda una era por venir, que no veréis vos-
otros con vuestros cuerpos presentes, pero, que es-
tudiaréis luego con satisfaccién, ya que veréis en
tal era cristalizada un algo vuestra mintscula ac-
tuacion de hoy.

Seguid, pues, impertérritos vuestro intento de
Paz querer implantar, Y dunque veais que a pesar de
vuestros esfuerzos se declaran nuevas ouerras y
en ellas se destrozan los humanos como nunca fué,
no o5 desaniméis, que la era en cuestién tendra un
alumbramiento doloroso, muy doloroso quizd, pa-
ra el sentir del mortal terrdqueo.

Actnad de acuerdo con vuestra sed, sea lo que
sea que vaydis viendo que os haga sufrir. Pensad
en la Eternidad en vuestros momentos de decai-
miento, de vacilacién, y la Paz serd un algo en
VOsoiros,

Dad comienzo ya a vuestra labor, si asi marca
vuestra sana voluntad.

— (11) —
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; Qué csperas a escribir? Acepta este interro-
gante unicamente como a factor para estudiar en
¢él. Date cuenta que tu mente estaba ya ocupada
por mi y ain no te habias dado cuenfa. Bien sé
lo que te pasa y io sano que es, pero en este mo-
mento tu mente es la herramienta que nosotros te-
nemos que utilizar, Hazte pues, superior a todo, y
cumplirds con tu deber.

La Paz es aspiracién sublime, casi inaccesible
para la mayorfa, todavia hoy, v sin embargo, cs
también el mejor acicate que podéis recibir. El os
llevard a la lucha contra la indeferencia y la gue-
rra, v en este luchar os iréis haciendo fuertes mas
¥ mas. No aceptéis con facilidad que no podréis
porque todavia sols tan imperfectos, vuestra im-
perfeccion ird dejando de serlo cuando vosotros
querdis, y a madida que os iréis graduando, con-
quistaréis la Paz para vosotros, y os haréis aptos
para un algo implantarla a todos los demas.

¥ o8 %

i Qué Dios premie también a vosotros vuestra
constancia en ¢l sano y sentido propdsito de, en
Su Nombre, querer implantar Paz!

Tiene mds mérito ante Dios, lo vuestra que lo
nuestro, pues si bhien ambos gravitamos hacia un
mismo fin, dada la diferencia de grado alcanzado
y la presién que en vosotros ejerce la carne que
animdis, motivo mas que sobrado resulta para un
mayor vuestro merecimiento dentro de la pro-
porcion.

i Cudnto nos place cuando os vemos reunidos y
humildes pedis si se os puede utilizar ! No cejéis,
almas amadas, en tan sanas practicas, por poco
que poddis, que no siempre la Ley puede conce-
der lo que a vosotros os viene concediendo por
vuestra sana labor. Vivid, ¢, alerta, muy alerta
con vuestras debilidades, que el gavilan os acecha
esperando la ocasién para haceros desviar. Estu-
diaos de continuo y desconfiad siempre de vos-
otros mismos, pensando siempre que después del
hoy, el manana vuestro ha de venir de rendir cuen-
tas y levantar cosechas. Quered que en ambas la-
borés pueda reinar en vosotros al realizarlas, la sa-
tisfaccion, y pensad también, que si asi lo conse-
guis, irda la vuestra unida un algo a la nuestra,
como ahora con nosotros os unis.

Dad ya comienzo a vuestra labor de hoy, si asi
os place.

BENEFICENCIA

Alma que huscas redimirte por amor,
y con constancia, ciencia y valor laboras
conduciendo por el mundo con fervor,
el rebafio animico por el que tanto oras.

Alma que a Dios prometiste esta vez
cumplir con tu deber, sabiendo amarlas,
bien te esfuerzas en saber querer,
velando y estudiando para bien guiarlas.

Buscas también por la Beneficencia
fomentar amor, recogiendo ldgrimas,
amando y suprimiendo la indigencia,
y organizas una fiesta entre tus almas.

Quieres en ella que el cine, la poesia,
el canto y la musica hermanados
con tu plitica, sean los vehiculos en tal dia
para sintiéndoos hermanos, extender las manos.

Y aunque bien sé que poesias tienes
para hacer vibrar los corazones
en tal fiesta, emocionado a mi vienes
pidiendo a mi poesia, que no os abandone.

Que temple mi lira y maneje mi estro
para tomando parie en la fiesta,
siendo mi movil idéntico al vuestro
el éxito sca de Caridad manifiesta.

Y bien, sensible y bravo campedn,
sigue escribiendo lo que brote de mi lira,
y ruega a Dios que sea mi diapason
acorde con ¢l sentir del alma mia.

Almas de ese Cendculo de amor
que buscais sin cesar ya ser mejores,
y clamdis de Dios, con relativo fervor
que os quiera utilizar por servidores.

Pensad que para ser obreros de Jesiis,
hay que vivir de sus pardbolas la esencia,
y para percibir y merecer de su luz
hay que practicar, en verdad, Beneficencia.

Pensad que a vosotras, mejor querer,
y vuestro amor més extenso practicar,

__.(_].3)_._.
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Muchos cuerpos podrian bien comer,
menos sufrir, y el frio contrarrestar.

Que muchas madres tan atribuladas
POr'no poder atender a sus amados pequeiiuelos
al sentirse por vosotras protegidas y amadas
clevarfan por vosotras sus plegarias al cielo.

¢No os enterncce el ser las mediadoras
de Dios, ¥ en Su Nombre bien amar?
¢No os atrae el ser la Providencia de un hogar
Y que os aceptan en él por bienhechoras?

¢No comprendéis el gran ntimero de hogares
®0 los que podriais poner paz, amor y proteccién ?
A esforzaros m4s en muchisimos lugares :
@ cumplir con el deber que os dicte el corazén?

No guardes en tu bolsa un dinero, dijo
o Mértif, mientras veas a tu hermano
IJEl.deger hambre o sed. ;Lo hacéis ya.asi,
s almias muy amadas?

Pues ya que vuestro Cendculo muy amado

95 mvita hoy a practicar la Caridad,
:aced efectivo el que os haya llamado
ando, vuestro éholo con generosidad.

No olvideis que un mafiana se 0s acerca
qdUe os pedira cuentas de vuestra actuacién,
10 og confiéis, que més lejos o més cerca,
todas debergis cruzar por la desencarnacion.

Os habla Y aconseja asi una experiencia,
Que. Por-la tierra se esforzé en dar amor
¥ clencia o tantos seres como Dios le acercd,
Qe quisiers que gozarais luego,
C;lnsl;o amor de muchas almas
que he gozado v gozo yo.

Suﬁ-?é os.dicff un alma‘que por la tierra cruzb,
Asf o0 y“_imo. y a la tierra ha de v'ollvcr: s

afirma la que Cen4culo también dirigié
Y por Ia tierra fué vuestra hermana.

AMALIA DOMINGO SOLER
Dbl‘.{::-_gﬁ-1932‘
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MUY ELOCUENTIE

Ademds de otros paises, en Inglaterra,
Estados Unidos y Alemania, existe comple-
la libertad para que cada cual busque el sis-
tema curativo que mds le agrade y de ma-
nos de la persona que le inspire mayor con-
fianza.

Segun un reciente informe oficial de la
Legacion de Chile en Berlin, de 62.000 per-
Sonas que practican la medicina en Alema-
nia, 17.000 carecen de todo titulo y ejercen
libremente, amparados por las leyes-del pats,
que tiene la menor morialidad del mundo.

Agrega el referido informe, que todo el
privilegio que da el titulo de médico-ciru-
jano, se reduce a no poder emplear téxicos
¥ practicar operaciones gquirdrgicas.

Y akora, entristecidos, pero desesperansa-
dos, antadimos: ;Qué espera Espaia en in-
cluir en su legislacion sobre la materia tal
mejora? s Que se lo permitan los médicos
alépatas que tan cientificamente curan a sus
enfermos firmando por millares al azo las
macabras papeletas de defuncién?

Espana siempre se ha distinguido por co-
piar los adelantos y sanas libertades de las
demds naciones, aungque con el crénico en
ella, y por lo wisto inevitable retraso, lo
misme en la carcomida monarquin que con la

Hamante repitblica, que, segin dice, todo lo .

va a mejorar y rehacer.

Esperaremos el cumplimiento de tales

Promesas por lo que al tema concierne, pero,
desde luego, que habremos de hacerlo no
cruzandonos de brazos.

L2 C R 0 67 0.6 BB A O O AR L S T )
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PI'Y MIARGAILL Y EL ESPIRITISMO

Roberto Castrovido, el gran periodista, gusta
de escribir en los cafés solitarios como un poet:
bohemio, sus nobles y ardientes articulos. En es-
te café, un poco galante, que tiene rotondas en pe-
numbra propicias para el amor y para soltar a
nuestro antojo la devanadera de la imaginacion,
nos hallamos algunas tardes con el gran periodie-
ta y charlamos de la vida literaria y pintoresca.

Yo estaba leyendo «las vidas sucesivasy, do
Gabriel Delanne, y Castrovido, inteligencia solici-
tada por todos los enigmas espirituales, exclamd -

—Le voy a referir unas anécdotas muy extrafias.
relacionadas con don Francisco Pi y Margall, A
mi me interesan mucho los fendmenos espiritualis-
tas, aunque en el fondo soy un poco inerédulo,
pero esto me ha preocupado principalmente por ns
hallar una explicacién fisica y «razonable .

»El afio 1888 fué Pi y Margall a Barcelona, [.e
acompanaba su hijo Paco. Ambos estaban preocu-
pados por un parente que se hallaba gravemente
enfermo. Después de sus trabajos propagandistas
tueron a parar a casa del sefior Asensi, nuestro
correligionario.

«En la velada, después de agotar el tema poli-
tico, la conversacion recayé en los fendmenos psi-
quicos y en las manifestaciones misteriosas del mAs
alla. ILa familia Asensi declaré que cra espiritis-
ta. Piy Margall, hombre muy del siglo XIX, ery
racionalista ¢ se burlaba un poco de las creencias
supersticiosas de sus amigos, los que a su vez pu-
Sleron gran empeno en convencer a su ilustre huds.
ped. Una hija de Asensi era «médinmy. Acorda-
ron celebrar una sesion y la sefiorita cayo «en tran
cen. Interrogada, burla burlando por Pi y Mar-
gall, la «médium» le dijo que estaba muy apena-
do por la enfermedad de su pariente, y que tenia
razén para estarlo, porque en aquella misma hora
de la noche acababa de fallecer y un familiar sa-
lia de la casa mortuoria para poner un telegrama
participandole tan ingrata noticia. En efecto,
aquella misma noche Pi y Margall recibié el des-
pacho participidndole la defuncién de su pariente.

«g Es que la senorita Asensi era sondmbula cla
tividente ? Este caso se repite con frecuencia ; pe-
ro, de todos modos, no tiene fécil explicacién.
Acaso la mas razonable es aceptar 1a teoria del des-
doblamiento del” ser - humano. La personalidad

fiuidica se desprende del cuerpo y viaja misteriosa
e mnvisible a grandes distancias. Pero si aceptamos?
csta doble personalidad que puede desprenderse del
cuerpo vivo, conservando la conciencia, ;por qué
no aceptar que después de la muerte este otro yO
invisible subsista en el plano astral como vaso de
esta llamita inmortal del pesamiento?y)...

— EI segundo caso es mucho més extraordina-
ric. Al poco tiempo de la muerte de Pi y Margall
la famiba necesité un documento de suma impor-
tancia para la resolucién de complicados asuntos.
Don Francisco 1o tenia guardado quién sabia don
de. En vano se buscd entre los papeles del insigh€
difunto ; se escudrifid en todos los cajones, sé 1€
volvieron los mas apartados escondrijos.

El hijo, Paquito Pi, como le llamaron sus inti-
mos — convertido al espiritismo — tuvo la idea
de traer a la casa a un «médiumy que ¢l conocia-
Después de una corta espera este sujeto habld des:
de el seno profundo del letargo magnético. Pi ¥
Margall tenia muchos libros ; en su despacho ba-
bia enormes pilas de volimenes y asimismo en el
largo corredor de la casa. El «médiumy indico
precisamente que el documento que buscaban con
tanto interés estaba entre las paginas de un libro
alemdn, que ocupaba determinado lugar entre 105
montones que atestaban la galeria. Buscaron ¢
libro cuyo titulo habia indizado el sondmbulo y-
efectivamente, encontraron el perdido documento:

¢ Como explicar esto? Los apdstoles de la ciencia
positiva se verfan un poco apurados.

El mundo de 1o suprasensible nos ronda tenaz
mente y nos hace senales que suelen pasar inadver-
tidas. Hay una copiosa bibliografia repleta de tes
timonios escalofriantes. ; Por qué creer que quie
nes afirman sus relaciones con lo invisible son unos
embaucadores o unos dementes? Hay nombres
ilustres que afirman seriamente los fenémenos qu2
ignorantemente llamamos sobrenaturales. ; No se-
ria una insensalez vanidosa creer que se conocell
todas las fuerzas del Universo?

No hay nada sobrenatural: este es un concepto
huero y supersticioso ; solo hay infinitos descono-
cidos que rigen leyes inmutables e ignotas pero
perfectamente naturales.

Y el primer infinito misterioso que se nos pre-

—(14) —
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Comunicaciones medianimicas parlantes, transmitidas por el hermano
médium B..., en la sesion dedicada a Jests, el dia 25 de diciembre

de 1933, en el Cenaculo “El Progreso del Alma”

Muy buenas tardes.

Muy hreves frases vais a escuchar de mi. He
sido invocado por vuestra en carne DiI‘CC“"}rP}’
4qui estoy, como siempre, aunque no me h s
D me vedis. Pide en nombre de todos (vo diré
Mejor de muchos) mi ayuda, mi cooperacion para
amar al Maestro, y bien dijo, bien escaso es vues
tro mereciniiento ; muy bien; asi se habla, cuan-
10 s est4 en la auto-lucha, buscando humildad ;
Si, escaso es vuestro merecimiento de encarnados,
por muchas de las cosas que en su plética se han
Pronunciado hoy y las muchfsimas mas que ha
si]enciado, que podria afiadir; pero, sin emh.argn,
®St4 Vuestro escaso merecimiento; y existiendo
Merecimiento el Amor de Dios jamds se hace es-
Perar. Gomo no es'a mi a quien queréis oir, como
leo en Vosctros como en un libro abierto, AL
tengg inconveniente, cqué voy a tener? Yo siento
"Na plena, una delicada satisfaccién de sumarme
2 I8 demanda de vuestro pastor de carne y de-
lflrle al Maestro incomparable para mundos como
Este: H(:rmano, no ignoro donde te encuentras,
U lejos que estds dc-aqui, mas también sé que
PAIA el espiritu no existe la distancia, ¥ ENS
todayiy para el Amor. Entonces, a ti llego la vi-
3. Dispén tq, Tengo entre mis misiones la .dE
Velay Por este Grupn, cosa que tii no I‘ﬂl(-:(les 1=
Norap. Soy ante Dios, en cierto modo, responsa-
ble de 1o que se Je venga a dar. Lo que su pastor de
“Ame te by pedido, también hoy, lo reputo sano,
”f-'(tt%sario_ Pues hien, que se cumpla su demanda
“Lasi marcy después del de Dios, tu Amor y vo-
hintaal g s

=+-Siempre ¢l misnio, aunque todavia, como es
Maturg], cada vez un poco mejor. Bien. El Padre

Premie nagotable bhondad para los desterra-
g A
oS de la tiery

. a y para los que tenemos que revo-
Otc'dl'

Por Amor, ayudando a estos desterrados.

e
Erme
S

fnta es o] labermto fisico y psiquico de nuestro
Propig v
Na Maeter]
Clentea

«El huésped desconocidoy, como 1la-
inck al laberinto del mundo subcons-

B iE:

No pierdo el contacto del cuerpo y te cederé el si-
Lo por transmisién si te parece bien.

...Perfectamente de acuerdo. —T4, dispén.

Almas del Cendculo, escuchad al Maestro.

Que la luz inagotable de aquel Faro que jamas
se ha de extinguir sea el que venga cternamente
a iluminarnos. De su incomparable Amor absorbo
la parte alicuota que en mi escaso merecimiento
me pueda corresponder, v de ella, en este mstan-
te, almas de mi amado Cenéculo, os hago ofrenda
de ¢l. Escaso es el merecimiento de toda alma en .
las lides del verdadero Amor. Pero cuando se da
la particula conquistada, como os la ofrendo en
este instante, ante Dios, se cumple plenamente.
Absorbed, pues, de m: amor aquella cantidad,
aquella calidad, que aquf no hay dos que sedis
capaces de absorber igual. Arena sois, granitos
de arena sois de una playa—Cendculo, y asi como
en la playa de un mar tampoco existen dos granos
de arena iguales, tampoco aqui los puede haber.
S embargo, los incontables granitos de arena
de todas las plavas forman la playa, y en cierto
modo del mar su contensién. Vosotros formdis
tanibién una playa, en cierto modo, de contencién,

Aclaracién precisan mis palabras que a este
cuerpo hago pronunciar. Seguid escuchando, al-
mas galeotes terrdqueas. ¢ Por qué

formais una
Playa de contencidn ?

¢A qué o a quién contenéis ?
nen a estrellar contra esa playa?
¢ Qué huracanes se desencadenan ?
olas encrespadas,

¢ Qué olas se vie

Jqué arrojan las
buscando victimas hacer? Es-
cuchad, y luego meditad. Pero antes una cuestion
previa, como en la tierra soléis decir: que ningun
granito de arena de esta playa se fanatice por mi,
que ninguno de vosotros os sintdis vidente y re-
sulte que me hahéis visto porque yo no estoy aqui ;
Yo estoy lejos de este cuerpo,

le que los astréno-
mos de la tierra llaman

algunos miles de miles de
millones de afios de luz ¥, sin embargo, le hago ha-
blar como escuchdis. Vi

0 ocupo, pues, mi lugar, y
no tengc en este

mstante forma alguna de hom-
bre ni de mujer. Soy un pequefio punto lumino-
50, como es todo ser, salvando el color, el brillo,
la densidad del brillar de Ia luz, que cada ser

haya podido alcanzar. (Continuard.)

=l 115 )
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<La siestas, por Vila Arrufat, cuadro pintade de mano maestra

S E ha inaugurado la Exposiciéon del Desnudo,

organizada por el Circulo Artistico. Est4 ins-
talada en un lugar que no puede ser més caracterfs-
tico de una urbe moderna, En los sétanos de la
cstacién del ferrocarril de Sarrid, en la plaza de
Catalufa. Junto a los andenes de un tren eléc-
trico' y subterraneo, al lado de las escaleras auto-
maticas, de un kiosco de periédicos que vende
m#s Prensa extranjera que nacional, en medio
de la agitacién incesante de una multitud que va
v viene con apresuramiento febril, entre ruido y
trajin y algarabia... Una de las muchas cosas
que se van a discutir de esta Exposicion es el em-
plazamiento. Y, sin embargo, a mi me parece un
acierto inicial muy estimable. Los Circulos Artis-
ticos — el de Barcelona y todos los Circulos Ar-
tisticos diseminados por Espafa — se estdn mu-
riendo de anquilosamiento, de rutina, de inadap-

tacién al medio ambiente, de vivir ldnguidamen-
te de espaldas a la vida moderna; aferrados a eso
que los artistas viejos y los criticos sesudos lla-
man «los cdnonesy. Necesitan airearse para que
la polilla no se los coma, incorporarse a la vida
agitada de la urbe moderna, participar de las in-
quietudes de la humanidad de hoy, abandonar
la torre de marfil, hacer de vez en cuando, en
una palabra, alguna calaverada juvenil. La. idea
del Circulo Artistico de salir de sus lujosos sa-
lones, severos y sefioriales, para participar de es-
ta sensacion urbana de maquinismo y de trepi-
dacién que se percibe en el sétano del ferrocarril
de Sarrid, entre una muchedumbre qm: va de
prisa y unos vertiginosos trenes eléctricos, da la
sensacion de que la tradicional entidad afirma
su voluntad de intervenir activamente en la Bar-
celona de hoy, identificindose con su espiritu.
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La EXPOSICION pEL DESNUDO

EN BARCELONA

Si es una calaverada, no cabe negar que €5 muy
SImpética.

¥ W K

El gran escultor José Clard, que a pESa% de lle-
var mis de treinta afios viviendo en P;"I."L'IS no se
considera nunca desvinculado de su terra, -y,
Por fortuna, toma parte destacada en todas las
manifestaciones artisticas que aqui se celebran,
coincide con esta apreciacién. :

—Ademés de parecerme de un plau;slbl& Ch=
tido de modernidad, creo que es indispensable
Que los artistas le salgan al paso con sus obras a
la gente, ya que tan dificil es lograr atraerla a
nuestros centros — nos dice cuando le saludamos
2 la puerta de la Exposicion—. Con eHo: por olra
barte, daremos a entender que el espiritu nuevo
de 1a ciudad no nos es ajeno, y que 10 QUEremos
Ser moinias, sino hombres del dia, que no se asus-
tan del ambiente de su tiempo...

Y es grato oir hablar as{ a un artista que ya no
€S joven, que estd consagrado por la fama Jaus
N su obra genial tiene profundas raic§5 clasicas,
con ese empaque juvenil, con ese espiritu de mo-
dernidad.

* * ®

El desnudo, el tema eterno, inagotable, del ar-
te de todos los tiempos y de todas las épof:zls. de
todas las escuelas y de todas las pel'sc:lllallda(‘:l‘es,
tene aqui una sana, fuerte, vigorosa exaltacion,
2 través de todas las obras. La celeste arcilla de
Que hablaron Hugo y Rubén recibe en este certa-
Men ¢l homenaje ferviente de nuestros artistas,
9ue la glorifican con sus obras, considcréndo]a} el
Mds noble, el més digno, el mds elevad::; mol'w(;)
de arte. Nadie que tenga el alma limpia podrd
Encontrar en esty exaltacién del degnido la me-
f0r ncitacién al pecado. Nadie que sea capaz d.e
sentir | pura emocién estética verda en esta glori-
ficacién del desnudo la més ligera incitacion a

© Biblioteca Nacional de Espana

UNA MANIEESTACION DE ARTE ORGANIZADA
POR EL CIRCULO ARTISTICO

€sas pasiones que significan en la personalidad
humana el sentido de la animalidad.

Los ojos — vy el alma también — se recrean en
la contemplacién de la belleza, sin otro sentimien-
to que el puro goce estético.

Y, sin embargo, ha habido almas mezquinas
que han abominado de esta exaltacién del desnu-
do, pretextando una pudibundez que, si no fue-
ra insincera, serfa demostrativa de una deplora-
ble [alta de capacidad para asimilar el verdadero
sentido de esta manifestacién de arte.

El escultor Enrique Monjé, uno de los que més
se han distinguido en la preparacion de este cer-
tamen, tiene la amabilidad de proporcionarnos
algunos detalles interesantes, que vamos a reco-
ger, dejando para los doclores la tarea critica.

—Se han presentado — nos dice — 22¢

235 obras,
de las cuales han sido admitidas unas ochenta,
con un criterio de

seleccion en el que no han en-

Estudio, por Vidal Relland




trado para nada recomendaciones ni parfi-pris.
Entre las no admitidas figuran — y #llo da idea
de nuestra imparcialidad — obras de directivos
del Circule y miembros del Jurado de admisién.
Han acudide al certamen artistas de toda Es-
pana. Y lamentamos profundamenté que no pue-
dan exhibirse, por haber llegado fuera de plazo,
obras estimables de artistas valencianos y norte-
flos, v las de Gutiérrez Solana. El Circulo ha te-
nido especial interés en no dar cardcter exclusi-
vista 2 esta Exposicion, invitando a que toma-
ran parte en ella los artistas de toda Espana. Sin
embargo — y éste es un dato satisfactorio para el
Circulo-—, ¢l 75 por i1oo de las obras es de sus
S0CI10S.

El conjunto, a nuestre juicio, es interesantisi-
me, en cuanto a obras modernas, v por lo que se
refiere a la seccién retrospectiva, cuenta con pro-
ducciones de alto valor. El éleo de Fortuny que
presentamos fué cotizado en Paris, hace quince
afios, en 85.000 francos. Ahora esta tasado en
15.000 duros.

Nuestra preocupacién ha side la de que estu-
vieran representadas todas las tendencias, v por
ello, junto a ebras cldsicas, ofrecemos atrevidas
concepciones de vanguardia, porque en arte ca-
be todo.

—A condicion de que sea arte — le interrumpo.

—FEs la tnica himitacion aceptable., Cada uno
con su vision personal, pero sin repudiar Ia de
los demads.

Y afade Monj6:

—Para [nal, un detalle que conviene que se
conozea y se imite: todas las obras que se pre-
sentan en la Exposicion del Desnudo han sido
debidamente aseguradas.

Al registrar el acontecimicnto artistico y ciu-
dadano que representa la Exposicién del Desnu-
do, [felicitamos al Circulo Artistico de Barcelona
por el éxito obtenido, y que debe servirle de es-
timulo para nuevas cmpresas.

(De « (.:rél'll-(,‘au_) BE S,

&+ ¥ ¥

Firmes cual nunca en nuestro propésito, de di-
vulgar todo aquello que en nuestro pensar y sen-
tir se lo merezca, nos complacemos en ofrecer hoy
a nuestros lectores un par de clichés de dos de
las obras que més nus han llamado 1a atencién en
la Exposiciéon del desnudo.

Firmemente convencidos que hay que ir edu-
cando al piblico en la contemplacién serena de 1o
que es tan natural como el desnudo, no hemos
vacilado ni un instante en aportar nuestro grano
de arena a este sano y puro apostolado empren-
dide por los artistas, para provocar el triunfo de
lo natural y verdadero ante lo ficticio, antinatu-
ral y acomcdaticio en que se halla envuelta en to-
dos las terrencs la humamdad hoy todavia pri-
sionera de tanto prejuicio (y perjuicio) al uso,
derivado de la falsa moral creada por el Catoli-
cismo romano, aunque sus templos estén llenos
(el Vaticano sobre todo) de desnudos y bien in-
morales por cierto, como vamos demostrando des-
de nuestras pobres paginas en bien de tanto czego
como anda suelto por ahi...

También hemos reproducido el texto anterior,
para divulgar cémo sienten ya algunos de los va-
lientes y artisticos organizadores de tan sano cer-
tamen.

Ahora anadiremos que en esta ocasidn, como
cuando lo de las estatuas de la Plaza de Catalu-
fa, los tartufos de turno, han intentado meter el
rema, pero... esta vez nada han conseguido como
no sea quedar al descubierto de lo que en ellos
existen todavia tnicamente para poder dar. Y co-
mo los tiempos cambian y se acercan... que dijo
aquél, he aqui por qué la Exposicién del Desnudo
ha cumplido y estd cumpliendo su profunda v a
la vez elevadisima funcion social de sducar y ha-
Lituar a las masas a lo que ya hace siglos que de-
hiera ser la cosa mds natural.

Asi decimos al Circulo Artistico de Barcelona
hoy, y siempre a todos cuantos laboren en tan
sanos propositos, jadelante! y no detenerse, que
si bien lo caduco por atdvico protesta todavia por
rutinacién mds que otra cosa, formamos legién
los que anhelamos ver ya a nuestra hermana hu-
manidad entrar por los senderos todos de la Ver-
dad y la Belleza en Natura, y para ello nada me-
jor que plasmar en artisticas manifestaciones los
unos, ¥ los otros en sus propias practicas de des-
nudo integral. La «ccleste arcillan cantada por
Hugo v Dario para no citar a otros muchos més.

«£] desnudismo ne es moral ni irlmor:l', €8 una
cOsa n.'lf'm'a|.»

Sentencia del Tribunal de Justicia

de Ginebra (Stu‘z.’-‘)

_(18)._.
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AN T
ALGUNAS DE NUESTRAS REGLAS FIAS
tr slil:mmt' Que lo permita el estado del comensal, comer naturd
uda,

5 i Yo

Luindo el estudo patolégico no lo permita, aumdfr"fél lf:"{‘:&fes_

Quedia g) din de cocinndo, con sustancins ngurOSI':I" G ro de sodio).

Jamds cocingr con especies, ni sal de coeinu e O,‘;.":. y si aceite

‘i las ensuladns, crudns, no afadir sal, ni vinug o es gue se
de oliyy, zumo de limon o ambas cosus a la ves, “1
Preficre comerlus sin alifio alguno, por mis natural.

2 o 1 comida nha-
ty Nla comer pan de clase algunu. (El pan no es und
ral,)

a 3 ervicn
En o, alimento cocinado, dar preferencia sicmpre ul ey

= Ale o reirse, se ansforma €1 cido perju-
: se tr f H il
d'l’.‘lui ) to. (El aceite al f deid er

- 1 =l ngun
En toqq hervido, hacer que los vegetules "bi".)r,““;,':s (:3“1155 L:I,_'
Dues oy el quedan la mayor parte de las bl.'l'l;'.l:l(:l‘:){‘; d;:l S1hto
95 Mismos, §i queda alguna, beberla antes o u.spl' con ¢l fin
qervido. gy preferible que el hervido sen lento ¥ corto,

t ; 0. (5 gible estado na-
ura] / 5 alimentos conserven la mas I"-'l”'ib ¢ de su
L1

Desterrar de la culinarin todo alimento derivado de animal,
como huevos, leche v todos sus derivados siempre nocivos,

No beber nunea en lus comidus, va las frutas y ensaludus son
riquisimus en agua nutural.

Dar preferencin o los platos hervidos sdlidos, en vez de los eal-
dosos, como sopas u dinrio, ete., parn evitar el agunchar (debili-
tur) los jugos pdstricos,

Masticar y ensalivar bien cuanto se comu, para bien digerir,

No comer jamas bajo la impresion de cualquier causa de de-
presién moral, y sf siempre que se pueda al nire libre, ¥ en plena
tranquilidad fisica y moral. A

Al comer, no llegar nunen a la harturn, cs pPreferible quedarse
con un nlgo de apetito. Huir sicmpre de sentirse en el estdmago
In sensacion de plenitud, que es dilataeidn.

Emperar siempre todn  comida por lIrula o ensalada, esto es,

erudo natural,
Tedas nuestrus veglas se conerelan en «Comer para vivirs, ro-
miendo ul efeeto poco y mnatural, en ves de aVivir para comern,
practicando lu gula desenfrenndn en eantidad y calidad, como hace
todavin casi toda la humanidad,

En sucesivos nimeros de

MACROCOSMO iremos razonando, al al-
cianes de todos, el por qué de

: nuestras reglas en eculinaria natural,

POR QUE NO

En 1o que deberia ser, para‘todo quien se pre-
Cie de naturista verdadero y cincero empezando
Para con ¢ mismo, argumento decisivo, 1301"4'-"_3
N0 es un producto natural. Porque no es un ali-
Mento y si yn mineral que el cuerpo humano £l
Manera alguyna, ni cruda ni hervida, puede asi-
milar, Porque al no asimilarse ni poderse toda la
Que a diario se llega ingerir, eliminar, se va de-
Positande en Jog tejidos y organos todos del cuer-
po lmmano,_ contribuyendo poderosisimamente a
Poner rigidas las tdnicas de arterias y venas, pri-
Mer paso de todas las enfermedades del aparato
cir{:ulatorin, mortales siempre al final, por no sa-

COMIEMOS SAIL

ber los médicos aldpatas curarlo suprimiendo la

causa original de la enfermedad. Porque llega
con gran frecuencia y preferencia a obturar el
filtro renal (los rifiones) y producir entonces to-
das las mortales enfermedades que ocasiona el
que los rifiones no puedan cutiplir su principal
mision de {iltrar las numerosisimas y variadas pu-
rinas y toxinas de que estan saturados todos los
cuerpos por ley de herencia y del mal vivir des-
pucs, una gran parte de las cuales son elimina-
das y filtradas por los rifiones primero para a
continuacién ser eliminadas por la uretra al ex-
peler 1a orina. Porque ella es la causa muy princi-
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pal de hacer imposible el curar los estados humo-
rales sean cutdneos o internos, acabando siem-
pre por producir la pérdida prematura de los
cuerpos y los estados erénicos morbosos o sean la
antesala de la muerte. (Léase el articulo publica-
do en el mimero 5 de MACROCOSMO, «La sal, agen-
te de la muerten). Porque es en resumen uno de
tantos vicios del paladar de la cocina edrnica,
en su necesidad de fuertes condimentos para ha-
cer apetecible la carne de los caddveres asesina-
dos para que se alimenie (léase, se asesine a si
mismo) el hombre ¥ la mujer.

Porque el verdadero naturista que ha sabido
imponer ia voluntad para librarse de !a mortal es-
clavitud del vicio del téxizo tabaco, debe con
mucho menos esfuerzo, librarse también de este
otro vicio de la mortifera sal. Porque cuando ya
se poseen los conocimientos naturistas necesarios
para saber lo que es natural ¥ lo que por no ser-
le nocivo ha de ser, equivale a un suicidio el in-
gerirlo n1 poco ni mucho, que nada se debe inge-
rir de lo que alimento no puede ser y si causa de
destruccién organica. Porque aunque algunos mé-
dicos que se llaman naturistas y algunos précti-
cos del sistema aconsejen que con moderacidn se
puede comer, hay que saber ser médico verdade-
ro de uno mismo, y al médico o prictico que asi
aconseje por naturista que se anuncie, no obede-
cerle y discutirle como nosotros lo hemos hecho
siempre por ser el obrar asi de sentido comin, y
de defensa y propaganda del Naturismo Inte-
gral.

Al llegar aqui de nuestro relatar causas del por
qué no comemos sal, ;es que nos detenemos por
haberse agotado los argumentos que podriamos
esgrimir? No por cierto, que rato largo de es-
cribir habria que emplear para agotar el tema del
nocivo actuar de la sal en el metabolismo huma-
no, pero nos detenemos por hallarnos convencidos
que nuestros benévolos lectores al leernos habran
recibido con lo relatado mucho mas de lo sufi-
ciente que se necesita aunque sélo sea por instinto
de conservacién primero, para detenerse a estu-
diar y autocomprobar y estudiar en los demds,
para asi poder llegar a la conviccién aquella que
le hace decirse al suicida fumador; desde hoy no
fumaré nunca mas, o sea decirss y nunca més
en mi cuerpo y por ningun concepto directo ni in-
directo entrard la mortifera sal. Y tomar a segui-

do todas aquellas medidas, sin avasallar los Vi-
cios de los demds familiares que el sano ejemplo
no quieran seguir, para que no le den gato por lie-
bre, que equivale a que al hacerle comer pan, €
coma con el mismo mezclado y las porquerias queé
nada tienen que ver con el trigo, como demostra-
mos en nuestra «Culinarian anterior, una canti-
dad por cierto muy importante de la téxica sal-
Que con el pretexto de hacer la ensalada cruda
que debe comer a diario por lo menos una vez al
dia todo naturista, le coloquen aceitunas, las cua-
les v con el pretexto de que se conserven sin pu-
drirse, curan la inmensa mayoria de los ‘que las
expenden saturadisimas de la terrible sal. Y asi
sucesivamente ir suprimiendo y sustituyendo todo
lo menester para no ser pasto de la macabra sal.

Diremos para terminar, que el paladar se habi-
tia rdpidamente a comer sin condimentos y por
tanto también sin la sal, y que aquellos que ya
asi comemos y de pronto nos dan algin alimen-
to que contenga sal aunque sea hervida y en po-
ca cantidad, el celoso portero que se llama len-
gua, cumpliendo maravillosamente con una de sus
principales funciones, nos avisa con el picor que
en la misma sentimos seguidamente, de que en
aquel manjar que nos brindan hay mezclado uno
de nuestros enemigos, por no decir el mds prin-
cipal.

La sal o mejor diremos sales, que el cuerpo hu-
mano necesita a diario para su buen funciona-
miento, que por cierto, es cosa de centigramos, es-
tan sablamente cunténjigiag._ por Natura en los
alimentos vegetales de vafias clases que a diario
el hombre y la mujer debe ingerir, como son las
ensaladas y la fruta para no citar otras especies
del reino vegetal, alimento natural de los hu-
manos. :

Ocasién tendremos para ir exponiendo a la con-
sideracién y estudio de nuestros queridos lecto-
res, casos experimentales de muerte y de cura re-
lacionados con la sal. Por esto aqui finalizamos
dejando a todos en libertad, para leernos, estu-
diarnos, y a seguido reirse y continuar envene-
nandose comiendo sal, o detenerse en tan mal co-
mer €n punto tan esencial.

NUESTROS MENUS

Somos muchos ya los que solamente hacemos
dos comidas al dia debidamente separadas, para
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dar descanso al aparato digestivo, no al estoma-
go solamente como muchos se figuran, sino a to-
dos los numerosos organos que intervienen o e
delicada e importantisima funcién  digestiva.
Aquellos de nosotros qué por la fuerza mayor de
tener que entrar al trabajo en hora temprand sc
ven obligados a realizar Ja primera comda tem-
Prano también, realizan una tercera por la no-
che, pero a base tnicamente de fruta sola YR

continuacién detallamos un mend, adyirtien-
do que nosotros invariablemente sicmpre empeza-
mos las comidas por fruta o ensalada cruda, y
1as terminamos también siempre con alimento cru-
do completamente natural.

 PRIMERA COMIDA

Fruta la que mas apetezca al mirarla, manza-
Das, peras, naranjas, mandarinas, platanos, en
¢sta época del afio, dando Ia preferencia muchi-
Simos de nosotros a la naranja, mandarina, man-
Zana, plitano y pera, para establecer algun i
den de prelacién y teniendo en cuenta las condi-
ciones detergentes, oxidantes, enerjéticas y por
lo tanto alimenticias y curativas en general. A
Seguido, alguna fruta seca oleaginosa, como al-
Mendras, nueces, avellanas, pifiones, cacahuetes. ¥
€oco o coquitos del Brasil, también conocidos por
Muchos por castafias americanas; dando prefe-
Tencia siempre a los tres primeros frutos, y_dfffb-
de luego comiendo muy poca cantidad (5 o 6 pie-
735) v masticAndolas hasta que queden en la boca
Uransformada en algo asi como una papilla, da-

0 lo que cuestan de digerir y por lo tanto para
bien asimilar el gran caudal de calorias que REO=
ducen, Otros afiaden un vaso, de café malta, sicm-
Pre sin azicar, y algunos afadiéndole una muy
Poca cantidad de miel.

Otros, de los que todavia no han dej.ado por
Completo el pan, foman un pequeno Pa“_ mtegral..
Cortade por la mitad, y alifiado con aceite de 0_1"
Va y jugo de tomate, y algunos cachos del mis-
Mo extendidos por sobre del pan, ¥ desde luego
0 afiadiéndole la mortifera sal.

Con todo lo dicho, se pueden convinar muchas
Primeras comidas del dia, quedando satisfechos,
PeIo no hartos se debe procurar.

SEGUNDA COMIDA

Un plato abundante de ensalada crufla ¥ 501‘%‘
Mente alifiada con zumo de limén, aceite de oli-

va, o ambas cosas a la vez (siempre sin sal ni vi-
nagre) en el que se debe procurar que jamas fal-
te la lechuga, escarola, dpio, tomate, zanaho-
ria tierna, rdbanos, cosas todas que en mas o en
menos s¢ pucde cncontrar todo el afio ademas
siempre que se pueda, berros, pimiento, diente
de ledn, hinojo tierno y hojas de col.

Cuando se vaya ya por el medio plato o cosa
asi, puede empezarse a comer mezclandolo, esto
es, alterndndolo, un-plato de hervido, los que no
son crudiveros todavia del todo en su yantar.

PUCHERO MADRILERNO

Se coloca en una olla, mejor de tierra siempre,
agua a hervir, cuando ya estd hirviendo, se le
anacdirdn garbanzos puestos en remojo la noche
anterior, que queden bien cubiertos por el agua.
Se les dejard hervir lentamente, y cuando estén a
medio hervir, se les afiadirdn trozos de patatas,
de col, se’le trinchard ajo y se le anadird aceite
de oliva crudo, procurando siempre que quede el
conjunto bien cubierto por el agua, v se le deja-
rd hervir lentamente hasta conseguir que quede
bien hervido y habiendo embebido toda el agua
para que quede en su punto de espeso y blando a
la vez.

PUCHERO MACROCOSMO

Es el mismo madrilefio pero, jamas cocindndo-
lo con sal, ni pelando las patatas que se deberan
comer todo el ano lavadas antes de hervir, pero
con su piel, dado que entre ésta y el resto del tu-
bérculo es donde precisamente la Naturaleza ha
colocado por nuestro bien, la mejor sustancia ali-
menticia y curativa de tal manjar. Ademas de
uno hacemos varios en distintos dias que puche-
IO (ueramos comer, pues unas veces en vez de
col, ponemos acelgas, espinacas, brecolera, Ju-
dias verdes o cualquiera otro vegetal, y ademas
afiadimos a la patata, navos, zanahoria, colina-
vo, beterraga, etc., y algunas veces lo mezcla-
mos todo a la vez para mis variedad.

El merecido crédito de que goza el puchero
madrilefio es dehido a la superior calidad de los
garbanzos que se utilizan alli, o sean los legiti-
mos del sauco que en aquella ciudad se pueden
adquirir sin gran dispendio ni dificultad. Los
que de ello se quieran convencer, hagan la prue-
ba de hacer el puchero con las calidades corrien-
tes de garbanzos y patatas que aqui en Barcelo-
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CRUELDAID

«Mors tua, vila mwedy

«Tu muerte es mi viday. Es el aforismo mas
cinico del hombre que vive insensible al sufrimien-
to ya sea del animal, ya sea de su semejante.

En el medio animal, mata, tortura, niitrese a
su expensa y aun para estudiar el prolongamiento
de la propia existencia sacrifica el animal: en el
medio humano claudicando, o procurando a ia
vez destruir el préjimo a su exclusivo beneficio:

De la Sociedad Minera Protectora de los ani-
males, con residencia en Bello Horizonte, Avenida
Paraume, Qoc, recibi, certificada, una circular su-
ya, en la que defiende publicamente la abolicion
del procedimiento de wiviseccion.

Por el hecho de haber sido el impreso dirigido
al que abajo suscribe, espiritista, resalta que la
mencionada Sociedad reconoce tener en mi centro
«Familia Espiritan, calle del Rosario, 142, 2.%,
una aliada sin reservas contra la barbaridad de la

viviseccion.

na solemos padecer, y luego repitanlo con gar-
banzos del sauco, y patata navarra o de la va-
riedad Namada en Catalufia bufed de Lliria, y al
saborear ambos encontraran la comprobacion de
nuestro asertc.

Después de haber ingerido la ensalada y her-
vido descritos, se podrd afiadir aquella calidad y
cantidad de fruta fresca que apetezca y muy })l_;-
ca cosa de la seca ademds, (cuando no hace [rio,
mejor ninguna),

TERCERA COMIDA

Para los que se vean precisados a verificarla
tnicamente, podrdn comer un par de frutas de
su predileczion.

En numeros sucesivos iremos dando a nuestros
lectores de nuestras sencillas y naturales reglas
de comer por si las quieren seguir.

SEMI-EPICURO

De todo corazén agradezco al Ente Minero, la
confianza que demuestra tener en los postulados
de la 11T Revelacion, v desde ahora me pongo 4
su Jado en la valerosa y civica campana contrd
los fautores de la mors tua, vila mea.

Prejuzgo antes una constatacién: Si la Ciencia
justifica la «viviseccion» en el interés de la con=
servacion fisico-humana, no se justifica que exis-
tan otros crueles que devastan el campo animal,
ni siquiera ahorrando los huesos, transformando-
los en objetos domésticos, cuando no sirvan asl-
mismo a purificar el azucar.

Pero no es del dltimo fin de los residuos anima-
les que entiendo ocuparme, y si del fin doloroso
de estas criaturas, No raras veces companeras del
hombre, agregadas a la naturaleza como men<a-
jeras rudimentarias de la vida universal, y toda-
via consideradas erréneamente como «cosasy Sin
alma, cuando ésta también la poseen, sino igual 4
la del hombre, en el orden inmediato en el wsulri-
miento», en la «obediencian, en la «fidelidady.

Queda entendido que escribo de los animales
que viven en el @mbito del movimiento social, y no
de aquellos que viven bajo la proteccion de las flo-
restas, en donde dificitmente llega la mano pro-
fanadora y sanguwinaria del seudo-civilizado,

Entre las crueldades que se practican usual-
mente en los animales domésticos vy en los salva-
jes inofensivos, cito la castracion, el cebamiento
artificial de las ocas por la inmovilizacion de las

plumaje vistoso, del arranque en vivo de la piel de
las libélulas para la conservaciéon del brillo en
las plumas irizadas, el corte de la cola en los pe-
rros y caballos, la ceguera en las aves cantoras
para que canten también por la nache, etc., etc.

Estas auténticas crueldades, practicadas publi-
camente sin los rigores de la Ley, son en verdad
las mayores de la ziwiseccion, y deberian ser en-
sefiadas por todos los cultores de la educacién in-
fantil, para el advenimiento de la nueva adoles-
cencia sofiada por Edmundo De Amicis, el autor
del libro universal El Corazon.
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Pero visto que no es posible terminar de una
Vez con tantos horrores sociales, yo me alianzo a
esta primera oportunidad brindada por la b‘em-‘.-
Wérita Sociedud Minera Protectora de los animna-
‘s, para enarbolar la bandera espirita y provocar
adhesiones al acto humano y civil de la mencio-
lada entidad,

Se inicia la valerosa campaiia justamente cuan=
do el célebre doctor Vorenoff, después de haber
ganado una fortuna colosal parodiando el rml'agjm
del Fausto, a expensas de los monos y de los idio-
tas, anuncia haberse retirado de las salas operato-
Tias para profundizarse en el estudio del cé‘ncer.

¢ Para qué sirve la wiviseccion? Para ver s1 cff‘.te
O aquel veneno, droga, Grgano, bacilo, etc.,.m-
troducidos o eliminados de un organismo \rﬂ_a],
Puedan actuar a favor del alargamiento de la vida
humana.

Y asi unas tantas pobres e mocentes alimanas,
Presas fuerfemente en las mesas anatémicas, anes-
tesiadas o no, tienen que sufrir punzantes dolores,
ebuscadas sus entrafias por el hierro de un ope-
Tador impasible, la mayor gloria de la Ciencia...
baCtEri()Ir')giCa_

Confieso mi pleito de admiracion poX la Ho-
Meopatia, que aun no siendo siempre eficaz, pOr
1o mengs respetando las leyes de la pabiglerE
todo sy valor, opdnese enérgica y \Aalerosaﬂ'll_"ﬂte
4 toda cualquier violacién de la integridad fisico-
ANimal, aun cuando parezca necesaria y oportuna.

In Natura, virtus. En la Naturaleza esta la var-
tud, dicen los grandes homeopatas. e

No es intencién mia ofender la clase médica
Porque reconozco a todos los intcligentes el dere-
tho de Jas propias opiniones, cuando honestamen-
"t“_ ¢laboradas son por largos y agobiantes ‘eslu-

105: vy gf solamente, Coad_\’ll\f’ﬂ“d“ a la Sociednd
Minerq Protectora de los animales, reafirmar la
pulsa al procedimiento cruel e inoportuno de la
Uiz Seccion.

Me acerco en la lucha al principio Espinta.

Si es verdad que los venenos sirven a veees de
fmedio a determinadas molestias, ni por esto de-
Jan de ser venenos, por lo tanto, discutibles en su
aplicacién.

La Viviseccion, originando la mutilaciéll.; <-1
Wovimiento espasmédico, ofendiendo la vitali-
dad de ]og seres inferiores hasta el desprecio de
la Muerte es obra de crueldad.

—(23)—

Por el espiritismo ningun ser tiene el derecho de
vida y muerte sobre otro, aun cuando parczca que
el sacrificio y el dolor de los seres inferiores pue-
dan contribuir a la conservacion humana : esos do-
lores y sacrificios, exceden el limite de la Conce-
sion Divina.

Considerando la inteligencia del hombre inca-
paz de resolver el problema de la conservacion de
la especie, sabida la latitud inmensa del campo
clinico-quimico, de la naturaleza a los fluidos eté-
reos: la mayor atencion de esta inteligencia debe
necesariamente converger hacia los medios que
prescindan del saerificio y del dolor.

Todo ser, inclusive los animales, tiene sobre
la tierra un derecho a la vida que nadie puede qui-
tarle ; v si, infelizmente hasta hoy, nos creemas
obligados a inmolar algunas clases de animaies
para sustento de nuestro fisico, debemos mien-
tras, reducir tal inmolacion al minimo necesario,
en la expectativa de un dia, quiza no lejano, en
el cual dejaremos Jos animales vivir tal como lo
entendia Francisco de Asis, en calidad de Aer-
1ANos menores.

Desde este momento, empero, conviene gritar
contra la viwiseccidn que es una crueldad inopor-
tuna, rechazada por el alto mundo cientifico.

Dejamos al «vientren ¢l derecho precario y dis-
cutible de alimentarse de carne cocida, pero qui-
tamos al «pensamienton el derecho de estudiar
sobre el espasmo de la carne palpitante.

La verdadera Ciencia no debe, no puede apren-
der, a costa de los animales, visto estar demostra-
da la existencia de un alma en los brutos que, si
no se destina a los goces divinos, es micntras tan-
to latente en el progreso integral del plancta.

Es deber respetar y ganar también a esta al-
IId...

il TR D) SN
Rio de Janciro (Brasil),

(Traduccién del portugués)

L T

No guardes en (u bolsa un dinero mieniras
veas a tu projimo padecer hambre o sed —]E-
SUS.
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EN EL ESTUDIO DEL PINTOR iQUE CIEGUECITOS
LOPEZ MEZQUITA ESTANY |

Dos modelos, durante un descanso, Yo me precio de ser un buen cristiano

buscan el calor de la estufa o) v seguiré a Jesus el carpintero ;
v PErO A ese Corazon que se enlronisa,
a ese yo no le quiero. '

Jests, con su doctrina redentora,

abomind de reyes y magnates;

no puede ser que su conciencia justa
apruebe esos dislates,

Cuando te considero, Jestis mio,

serrando y cepillando con afén,

cubierta de sudor tu noble frente
para ganar el pan;

cuando te veo abandonar tu casa,

yendo al campo y, a todos por igual,

predicar con amor y valentia:
Kevolucion social...

{ Oh, Maestro, qué grande me pareces !
i Nace de tu humildad tu Gran Poder!
2 Y quicren los sofistas rey hacerte?..
i Eso no puede ser! Bl

Pues hacerte a ti rey es rebajarte.

Rebajarte a ese puesto es un baldoén.

La monarquia nunca fué cristiana ;
no tiene corazoil.

Mi quenido Bohemie nazareno:

Incilcame tu Amor y tu Virtud,

para que a estos catdlicos cieguecitos
pueda darles la Luz.

Trabaiaré por ello lo que pueda,

m1 querido Maestro, con afan.

i Pobrecitos, hermanos los catélicos !
i Qué cieguecitos estin!

Hoy al Papa de Roma rey han hecho.
i Dios mio, qué supino y craso error |
i Un ciego que es, al par, guia de ciegos!
;Ese, es tu sucesor?
Mas cada dia tu Doctrina santa
adulterando v falseando wvan.

i Pobrecitos catolicos hermanos !
i Qué cieguecitos estan !

ADEODATO PAz
Salamanca.

(De «La Luz del Porvenirn, de Sabadell).
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GANDHI

Aqui tenemos al hombre mas religloso del mun-

do, que con su sencillez en las comidas frutaria--

N3s ¥ con su humilde tinica y sandalias, hace ha-

blax al imperio més poderoso de la ,actualida:l:
Mnglaterra. Veamos 1o que nos dice hoy. :
.El famoso lider nacionalista Mahatma Gandhi
dice que todo el mundo deberfa vivir, por 1o me:
NS, cien afios. La sociedad se suicida poco @
Poco utilizando, para matarse, 1as excesivas pre-
“Cupaciones de la civilizacion, las medicinas; 1a
Mmoralidad, el exceso de comidas ¥ bebidas. Na-
na vida sencilla y
e ocasionalmente,
rirse antes de

[: '€ que observe las reglas de u
fugal, ore, medite y se alegr
1]1'3“("1 una woportunidady para mo

8ar a aquella edad. :

El medio que debe emplearse €s el siguiente:

OI'FJ-CirJn, cinco horas de suefio diarias, lechl.i g
Cabry, fratas y un espiritu plenamente satisfe-
Che‘ 3 ;

,E'l Jefe hindd, que se proclama p{lblic.a'mfmﬂ
Mgy hombre (e oracién que hombre de accmn: ha
ca‘fsado asombro en los médicos por su energia -
Sistencia extraordinarias. Efectivamente, pues
trabajo mds pro-
inte anos,
s lo que

€ Tesistir upa caminata o un
“Rado que cualquier muchacho de ve
Y € capaz de hacer en veinticuatro hora
Utra. PErsona emplearia una semana.
le aqui, para seguir, un régimen que tan’ta e
MOstraciones de bondad ha dado, la distribucion
s LIP“]DO_ del hombre santo:
da'sucﬁc" cinco horals.; nrz)&cién. :
» una hora; meditacion, dos horas;
um: hc:ra; trabajo, catorce horas.
1andhi nunca come carne, pescado

1811 ot k <
1€ horror a las medicinas y al alcohol.
sobre to-

5 de-

una hora; coml-

hilado;

ni huevos.

IA\-ribu_Vc su longevidad y resistencia,
:;:aa st dieta extraordinaria y al hecho de negar-
" © Comer muchas cosas.
16 Gandhj ;
he-:p];.n? Ca_s}i(_lari es el tnico remedio pard la su-
! dlacidn del mundon.
2Wmeny diario, es el siguiente : s
el Q:Sa)’lllﬂl: Diez minutos de ora.ci:fm. Ill?d‘_" 'h.'
. ¢ leche de cabra y cuatro naranjas. Comida:
2 minutos de oracién, meditacion, medio litro
¢ leche de cabra, un cuarto de kilo de uvas ¥
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Excursionistas del Cendculo en la bucana
del Puerto de Barcelona, en Julio de 1930

Baifiistas Macrocosmo antc la caseta d
la playa de Mongat, en Junio de 1931




aos peras. Cena: Treinta détiles, una cucharadi-
ta de pasta de almendra, cuatro tomates y una
lechuga.

«Usted ve — explica — no como cereales ni
excitantes, lo que evita la indigestion. Esta dieta
ligera y cuidadosamente regulada, hace traba-

jar muy poco a mis érganos digestivos y a mi €O~
razén. Mi cerebro permanece licido y nunca sien-
te la menor fatiga mental ni fisica. Tras exami-
nar mi corazon, pulmones, nervios y arterias, el
otro dia me dijo mi doctor que podré vivir cien
anos. Y yo creo que eso no sera dificil.n

oy

T T Ty T T T T T L T P L L T g
e

- rrrrrrr Lo

Crrrrs

¥

FARMACIA ’

... conduce a este otro. Y esle, que
no puede cumplir lo que promete,
lleva fatalmente...

{De “Helios",
de Valencia)

... a estos horrores.

LECTOR: Suscribete @ MACROCOSMO. Si #no guieres formar su coleccién, cuando la hayas
leido regdlala a un amigo o conocido. Si no tienes a quien regalarlo, déjalo en un banco piblico o
silla de alquiler, en el interior de un tranvia, tren 0 autobis. Debes querer que el bien que tit has
recibido con su lectura, lo puedan recibir también los demds. Si tienes facilidad de hacer en tus
amistades suscriptores, manda sus nombres y domicilios a esia Administracién. Si un algo la gene-
7osidad estd ya en i, adquiere un paquete de 10 o de 25 ejemplares de MACROCOSMO y regdlalo en- .
lre tus conocidos, amigos, companeros de trabajo, etc. Asi hards Naturismo personal y colectivo, ya
que trabajards para it y también para tu hermana humanidad.

Paguete de 10 ejemplares, 5 pesetas. 1d. de 25 id., 13 pesez:a_r.
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La Fiesta de [Hermandad Naturista Valenciana-Catalana

Su génesis

Hay que remontarse al 1932 en el cual nuestro
Amigo ¢l médico naturista de ésta, Gimeno, Aue
Y& era amigo también del que hoy lo e dc_h.dos
HDSUtrUE"‘J J.’ Garecia Giner, de Valenci, ¥ 111.”(]&-
dor y director de la hermana revista ..1-le]10-_if’v
hubo - e consultarnos si aprovechamlo lasocdmion
de Pasar ¢l dfa 1.° de afo en éstd dicho a.mlgU.
S€ria conveniente organizar un acto nat.ur;sta a

ase de la presencia de lo que vale el amigo Gar-
Ca y de 1o que representa ademds.

AcelJtamos en el acto en principi” la 11-1‘v1t:-1mon.
Y con verdadero placer organizatios la fl‘CStEL que
S¢ celebrd en ¢l Cen4culo en la fiesta indicada de
4 que tantos guardamos un gratisimo recuerdo,
Y la que no precisa detallar por haber ya dad-o
fuenta oportunamente en estas mismas columnas,
Ademds de otras publicaciones naturistas, con to-
do detalle demostrativo del gran éxito que tuvo
Para la causa naturista y para crear lazos de ver-
dadera fraternidad entre todos los asistentes 2 la
Misma, La tnica nota queé nos produjo 2 muchos
gran contrariedad, fué la insuficiencia del local
dado el gentio que acudié al festival.

Al aproximarse la fecha del ANIVersario r’ic tan
hermose acto, ¢l propio generador del primero,
fecordé con satisfaccién lo entonces 1Dgl‘_ﬂ-’d° y
80zado, y teniendo en cuenta que tambicn en
'gual fecha que el afio anterior estaria en Barce-
lona ¢l comin y querido amigo Garcia Giner, su-
Biri6 Ja propuesta de repetir el acto, y @ SEr po-
sible y dado que probablemente el dicho amigo

podria estar esta vez uncs dias en ¢sta, se orga-
nizace una excursién al campo para asi comer fra-
ternalmente v en Natura, amén de que ya en ella
podrian celebrarse parlamentos, conferencias o al-
giin mitin de cardcter naturista.

Con verdadero regocijo aceptamos la sugeren-
cia, si bien hubimos de hacer la consideracion de
que para la segunda parte del programa habia el
inconveniente de la inseguridad del tiempe en
tal época del ano, debido a la experiencia de lo
cual, como asi mismo de lo corto que resulta el
dia, cada aio al llegar el otofio, el Cendculo su-
prime las excursiones, por lo que seria mejor a
serle posible al amigo valenciano, repetir la visi-
ta en julio o agosto en cuyvas fechas el éxito se-
ria segurisimo y trascendental, pero con todo
que si esto ultimo no era posible y si {inicamente
lo primero, por nosotros no quedaria el intentar
todo cuanto tan buen amigo v lo que representa
se merece. Transcurri el tiempo y con él y por
el mismo citado conducto fuimos avisados de la
visita para las fechas de la primera scmana del
afio que abarcaba las dos festividades de 1.° de
afio y la llamada de Reyes o Epifania. Ni cortos
ni perezosos, organizamos en lineas generales el
programa para los dos actos que, notificamos por
escrito al amigo Gimeno y publicamos en MA-
CROCOSMO? en los nimeros correspondientes a no-
viembre v diciembre, tomando la precaucion de
buscar un local muchisimo mayor que el nuestro,
que alquilamos a todo riesgo y gasto para las dos
fechas consabidas.

—= (27—

© Biblioteca Nacional de Espana

Py o L S



3 Al

3 W0t

La fiesta de este afio

s El festival de fraternidad naturista valencia-
no-cataldn celebrado este afio.o sea en 1." de ene-
ro de 1934, ha desmerecido del celebrado el aiio
anterior? A nuesiro regocijado criterio, no sola-
mente no ha desmerecido sino que lo ha supera-
do de mucho, en calidad y en cantidad. En lo
primero, porque no en balde pasa el tiempo cuan-
do lo que se fomenta es verdadera fraternidad
que en el fondo es siempre amor, v de ello ya se
han cuidado de servir de hermosas y wvisibles
palancas nuestras queridas y hermanas revistas.
«Helios», por Valencia y MACROCOSMO por Bar-
celona también. En lo invisible y sin olvidar
ni dejar de agradecer lo que haya cursado el co-
rrec e los hombres, han servido maravillosamen-
te ese menester las ondas invisibles que trasmi-
ten siempre fielmente a sus respectivos destinos
toda vibracion.

Con ¢l fin de contrarrestar todo lo posible la
falta de ambiente del Cendculo que tantos habria-
mos de encontrar a faltar, y teniendo muy en
cuenta que el gran local alquilado lo es en pro-
piedad de una sociedad politica habituada a sus
practicas de materialidad, de ambiente de café
y de gran [umar, hicimos Imprimir unos carteles
que dicen: «No fumar ni aplaudir», fijando una
docena de los mismos en las bocas de escena, en
los cortinajes de la puerta de entrada al salén y
el resto esparcido en la galeria circular del pri-
mer piso. También perseguimos el fin de que
aquella parte de piblico que pudiese perfenecer
a la entidad dueiia del local, al que se entraba
libre y gratuitamente por completo, no se entre-
gase a la rutinacion de aplaudirlo todo y a todos,
aunque luego como es lo corriente en la mayoria
de los que todavia aplauden, se entregasen a la
critica mas despiadada de lo mismo que en pu-
blico habian aplaudido rindiendo pleitesia a la
costumbre y muy sobre tode al miedo de la ley
del wque dirdnn.

Y prévio traslado de todos aquellos muebles
y enceres del Cendculo que fueron mehester, y
cummplidas que fueron todas las formalidades le-
vales de organizacién propias del caso, llegd el
momento aquel tan deseado de repetir la suerte
de tener entre nosotros al buen amigo, entre ofros,
(Garcia Giner. A la hora fijada exactamente did
comienzo el acte bajo la presidencia de nuestro

hermano director, quien tenfa a su izquierda al
amigo Garcia Giner y a su derecha al de igual
clase, Gimeno. Un breve parlamento de la presi-
dencia dié paso a que Garcia Giner diese lecturd
a unas cuartillas de salutacién a todos, que como
todo lo suyo por lo sentidas llenaron de satisfac-
cion a todos los presentes.

A seguido parlamenté una media hora el ami-
go Gimeno, el que después de dedicar al comunl
amigo un algo de lo mucho que en realidad s€
merece, pasé a tratar de un tema naturista en el
que destacé la necesidad de llegar cuanto antes
mejor a la implantacién de verdaderos sanatorios
naturistas, desarrollando el tema con la compe-
tencia a que ya nos tiene acostumbrados. Unas
frases carifiosas presidenciales para los dos ora-
dores y de anuncio de la continuacién del festi-
val, di6 paso a la parte literaria del mismo, en la
cual se representaron por hermanos del Cendculo
dos entremeses, uno castellano y el otro en cata-
14n, causando los dos gran hilaridad entre el au-
ditorio. Luego una verdadera catarata de poesias
en ambos idiomas, recitadas por voluntades del
Cendculo también y por un amigo del mismo que
se reveld al recitar un verdadero rapsoda.

Ya en la parte de canto hubo de todo, mime-
ros de tiple, baritono y tenor, dios, y coro. Tam-
bién se proyectaron varias peliculas con el apa-
rato del Cendculo que causaron el regocijo y ale-
gria de pequefios y mayores en general. Y por si
faltaba algo, se sortearon entre el auditorio dos
preciosas cestas doradas llenas de selectas fru-
tas, (unos 15 kg. cada cesta) y adornadas con an-
chas y sedefias cintas de gran fantasfa.

A pesar de tratarse de un local que caben en-
tre sentades y de pie cerca de mil personas, se
llegé al complete y algo mds también por lo de
apreturas padecidas. Resumen: Sin hipérbole al-
guno, dicho con frase simcera y sencilla, un éxito
de frateruidad y de amor, a pesar del cambio de

lacal social nuestro por otro de ambiente tal ul-

tramaterial.

La excursion y el mitin del dia 6
Teniendo la seguridad de la presencia en ésta
del amigo Garcia Giner representando a Valen-
cia, y del amigo Almela representando a su vez
al grupo naturista de Castellén, pasamos a ter-
minar la organizacién de ambos actos proyecta-

SR
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dos, introduciendo en el programa la modifica-
CI6n por 1o que a la excursién se refiere, de en
Vez de realizarla en el sitio indicado, © s¢4 el
Pueblo de Llisa de Munt, se celehraria en 12 fuen’—
te del Canet del Tihidabo, que por ¢star muchk
SIMG mds cerca de Barcelona y no haher nedesL
dad de utilizar tren ni autobis de combinacion,
N0s daba la seguridad de poder estar a la hora
Xacta de la celebracion del mitin anunciado con
dos meses Jo menos de anticipacion. Avisamos
Comio era de rigor al amigo Gimeno, ya Que 53-
hit":mlo]u él m-ahlo mismo que avisar 1 los amigos
4 quicnes se iba a obsequiar, y YA tOd‘J‘lm"-ll‘am‘
do y con e temor dnicamente de que el iu?mpu no
S€ Opusiese a nuestros [raternales pmpémtos,‘es-
Peramos ¢l amanecer del dia de la ux*:ur:iiélj' Este
¢ presenté vestido de luces, como quen.émlose
asticiay al homenaje, y aun cuando :‘.C‘Ll('l.il‘ a .]3
EXcursion representaba levantarse a las cinco de
¢ cerrada,
todo lo
que

la Madrugada en este tiempo y €n noch
12 exeursion se celebrd, como s€ celebra
ue el Cendculo se propone ¥ organiza, cn 10
dependa de ¢él.

Y sobre 1a excursion ni una palabra mas, ¢Pa-
' qué? Shlo adadiremos, que 10s asistentes a 1’;1
Misma se trasladaron luego al mitin que tenia
que ser el {iltimo acto de los organizados RO ol
Cendculo en plan de fraternidad y Naturismo
2 la vez,

El mitin y su organizacion
Cuando se tlene alguna expﬂrieﬂﬂi
Ar actos de tal naturaleza, se procurd
dejar ningin cabo suelto que pueda 2 altima ho-
'a dar e] traste con el propdsito del ,Jrgamz.a(ior.
e aqui, por qué el Cendculo cuidd ya con tieMpY
de adquirir el compromiso completo de adquirix
¢l Iocal para diche dia, y conservar €n & todos los
Muebles v artefactos que fueran menester. Y lue-
80 de haber tomado las mismas precauciones, &
los mismos fines que en el acto-festival del dia 1.7
asi mismo solicité oficialmente de la aul'nrlcla.d
civi] ] oportuno permiso por medio de instamc_m
ddecuada y legalizada por la firma P‘-’C-"’id“-’"m?l
¥ el sello social, le que como ya s€ sabe hacia
fesponsable al Cendculo de todo cuanto en tal ac-
to pudiese ocurrir. Se mandaron las oportunas
gacetillas, también oficiales, a la prensa local
anunciando el mitin, y se preparé la filmacion de

a de organi-
sicmpre no

dos peliculas de libre cultura, filmadas por la
maquina propiedad del Cendculo, como asi mis-
mo se prepararon dos cestas de frulas que supe-
raron si cabe a las sorteadas en la fiesta ante-
rior. Amhos finales los tuvo muy presentes el Ce-
nculo en su organizacién, el primero por ser muy
interesante que los auditorios se vayan ya acos-
tumbrando no solamente a escuchar lo que digan
los oradores naturistas, si que también puedan
2 continuacion contemplar en la pantalla escenas
de natacién, marcha, deportes sanos v desnudis-
mo integral. Y cuanto a lo de las cestas, fué en
recuerdo de una préactica contada por el amigo
Garcia Giner, que se celebra en la sociedad na-
turista de Valencia dando asi la facihdad de ha-
cerse el auditorio con algo tangible que pase a
pertenecerle como a consecuencia de un acto de
divulgacion naturista, del cual la fruta Gnicamen-
te puede ser en lo mejor, una prueba tangible
de un producto natural y el mejor para la alimen-
tacion del hombre. Ademds y como dato elocuen-
te por demds, afadiremos que en el feftival del
dia primere’ y a pesar de haberse repartido 200
billetes, hubo un clamoreo casi general pidiendo
mas numeros y cestas.

Para terminar con lo de la organizacién, aha-
diremos que colaboraron a la misma el ammgo Gi-
mena, sus familiares v un grupo de sus particula-
res amigos, haciendo editar por su cuenta 100
carteles que fijaron en la via publica y 1000 pe-
quenas hojas, ambos impresos de propaganda del
mitin y oradores, que sentimos no poder repro-
ducir aqui, debido a, segurisimamente, por olvi-
do, no haber llegado de ambos a nuestras peca-
doras manos ni un solo:ejemplar, y no hallarnos
en posesicén de tiempo para ver de hallar alguno
a posteriort, dado los apremios de la imprenta
para la confeccion del presente numero, por ha-
llarse todas cllas llenas de prisas hijas del perio-
do clectoral. También impresionaron dos fotos
del mitin,

Pasemos ahora a reseriarlo un algo: Lo presi-
di6 nuestro buen hermano Garcia Giner y usdaron
de la palabra por el orden siguiente, Molera y
Francés, (ambes del Cendculo) Roselld, (Barcelo-
na), Almela, {(Castellon) Gimeno, (médico natu-
rista de Barcelona) nuestro hermano director, y
el presidente que resumio y lo clausurd.

Cada uno de los oradores, evidentemente, dié lo
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que tenia para dar, cristalizando una vez mds
en la realidad la afirmacion del mdrtir cuando
dijo wpor el fruto conoceréis el drboly. He aqui
por qué en las oraciones pronunciadas hubo de to-
do v para todos los gustos, desde la nota edmica,
dramdtica, cientifica, de experimentacién pric-
tica, hasta llegar a Ja dramdtica, emotiva por de-
mas. Para nosotros, lo mejor de lo mejor que alli
se pronuncid aquella tarde, fueron las palabras
pronunciadas v los anhelos no divulgados a fuer-
za de muy hondamente sentidos, por el corazon
de oro que en la carne se llama Garcia Giner.
Abrid el acto temblindole deliciosamente la voz
de pura y muy justificada emocidn, y lo conclu-
siond en plena emocidn tarbién al grito de | Vi-
va el Naturismo!!

Nosotros nos asociamos mds que con la pala-
bra habladi, con nuestro sentir v practicar, en-
tonces, ahora y siemapre que la realidad nos de-
pare la oportunidad, al ;[ Viva! tan sinceramen-
te emitido, no regateando los esfuerzos que sean
menester (sacrificios diria la humanidad) en lo
moral y en lo material, para hacer al jviva!
triunfar y prevalecer,

Garcia Giner hace unos diez v ocho afos qui-
zd que fundé su «Heliosy querida, para la que
ha sabido demostrar su amor y su constancia a
prueba de cuanto ha sido menester sin reparar en
esfuerzo de clase alguna para hacerla divulgar y
recorrer en bien de muchos. Nosotros, a su lado,
somos el nifio que acaba de nacer, pero al fundar
hace | jsulamente siete meses!! nuestra no me-
nos amada MACROCOSMO, nos proponemos co-
mo ¢l amigo, constantes y luchadores ser hasta
llegar a la consecucién del Ideal Naturista, aso-
ciado en nosotros a otro muy alto Ideal. Su obra,
al fundar «Heliosn, fué atrevida por demds, pa-
sando a defender un Ideal para el que no estaba
ni estd preparada, nuestra hermana humdnidad. Al
lanzarnos nosotros a nuestra obra por partida do-
ble resulta atrevida, pero esté seguro el amigo
iuchador infatigable y cudntos nos puedan leer,
que luchamos y lucharemos también a prueba de
desengafios, etc.. etc., y no tan facilmente como
puedan creer muchos nos hagan desaparecer.

Si, que ;viva el Naturismo!, debera ser nues-
tro lema y aglutinante en lo que quepa en cada
uno de por si, a la vez, y al cerrar esta breve re-
sefia del mitin, le repetimos a Garcia Giner, por

Valencia, y a Almela por lo que afecte a Castellén
también, lo que tuvimos el gusto de decirdes,
prometerles y encargarles para sus representados,
en aquella nuestra sincera y emocionada despedi-
da hasta que Dios quiera que nos volvamos a ver.

Cumiplido por ¢l Cendaculo todo el programa
trazado, en aquella medida que la realidad de
esta vez haya permitido hacer, solo nos cabe aiia-
dir que como hacemos y sentimos siempre en
nuestros actos todos, nos quedamos muy satisfe-
chos en lo relativo de nuestra imperfeccion y es-
peranzados de otra vez saberlo y poderlo ya ve-
rificar mejor,

A Maxima, cordialmente

Al llegar a nuestras manos la revista MACRO-
cosmo, de Barcelona, correspondiente a su ni-
mero del mes de septiembre dltimo, sentimos ¢o-
mo una riafaga de simpética luz invadia nuestro
espiritu de arrobadora ventura, haciéndole gozar
de un deleite inesperado. Buscamos a través de
sus satinadas hojas, y pronto dimos en el quid
de la causa productora de aguel bienestar, Era
Mixima, que con st férvido corazén y alma ge-
nerosa pretendia ocultar la diafanidad de su es-
piritu con el velo sutil de su modestia. ., cosa que
no ha podido conseguir, porque como dijo Je-
siis: «El que se humilla, serd elevadon.

A ti, querida hermana Mdxima, te ha ocurrido
en esta ocasion, por lo que a nosotros respecta,
como a la perfumada violeta que se oculta me-
drosa entre el verde ramaje, y el aroma sutil de
sus perfumes la delatan. Tu propia grandeza no
te ha permitido quedar oculta entre las paginas
de MACROCOSMO, porque «Heliosy, con la atrac-
ciom de sus refulgentes miradas, ha rlescubierto
la diafanidad de vuestra alma.

Tenéis razon, encantadora Maxima: ; Polémi-
cas, no!

Tenéis razon al querernos envolver a todos los
que sentimos los sacrosantos ideales de Amor y
Paz, que lla}mam\os Naturismo, en ese manto pu-
risimo del Amor dibujado con los sublimes pen-
samientos de compasién, que tan sabiamente es-
culpid en ¢, el magnanimo Rabbi de Galilea.

Este ¢s nuestro constante anhelo y éste serd el
premio de nuestra incesante evolucidn, cuando,
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por medio de nuestros prolongados esfuerzos, con-
sigamos alcanzar aquel grado de perfeccion que
nos sitte en el plano sublime, donde nada disue-
na de la excelsa sonoridad ritmica de la Armonia
Universal,

Vous, alma didfana, al remontar vuestro espi-
ritu a las cumbres purisimas del ideal, habéis que-
rido olvidar el fango del arroyo, al que también
hay quc transformar en purisitos copos de nie-
ve...

Repetimos que estamos en un todo conformes
con vuestra manera de pensar y de opinar, y que
méas preferimos initar al Maestro perdonando a
la pecadora, que enarbolando el latigo para ex-
pulsar enérgicamente del templo a los mercade-
res v traficantes que la umpurifican con sus vi-
lezas...

Nosotros sentimos mucho el vernos precisados
a tener que desenmascarar hipocritas que fanati-
zan y corrompen al pueblo con sus vilezas, deshon-
rando el Naturismo; pero entendemos que con
ello cumplimos un sacratisimo deber que nos um-
pusimos como sacerdocio de la pureza del 1deal
que sustentamos, v el.amor recto de nuestra con-
ciencia no nos permite evadir el cumplimiento de
este deber.

Nosotros estamos siempre dispuestos a perdo-
nar cualquier ofensa, por grave que sea, sin que
jamas permitamos destruya el rencor las fibras de
nuestro corazén; pero no podemos permitir se
escarnczea el sacro nombre del Naturismo y se
explote vilmente en su nombre a débiles criaturas
enfermizas, que por ello necesitan mds del cui-
dado, proteccion y amparo de todos sus herma-
nos.

Defender a los débiles, proteger a las viudas y
amparar a los nifios, es un postulado de amor.

(De «Heliosy, de Valencia)

A “Helios”, profundamente
emocionada

i Alma buena !,, ; Corazén generoso'.. Ser aue
buscas ya por la tierra un algo, lo que busco im-
plantar yo, al llegar a mi tu dulce perfume que
tan sincero se desprende de tu amoroso escrito
dedicado a mi, una mezcla de rubor, de vergiien-
za y de intensa emocién se apoderd de mi, ; Qué

mds quisiera yo que ser ya como me acepta tu
incomparable bondad !

Si, coincidimos en casi todo en el procedimien-
to y en todo acepto en lo fundamental. Cobijada
entre las pdginas de mi amada MACROCOSMO, bus-
co entre otras cosas el evitar también lo que t¢
quieras evitar, solamente que me acuerde que Je-
sus, cuando alguien por amor o él y muy junto a
¢él, entregandose a una ley de violencia una oreja
corté... se apresurd por amor a reparar tal des-
aguisado, y dié también una amorosa leccion al
amoroso agresor. Y el no poder olvidar esta en-
tre cosas mil que de lo mismo de continuo me
hacen vibrar, hace que me sienta siempre anima-
da a ayudar a que se corrijan los demds como
hacia él, con amor, con suavidad, y a la par ad-
virtiendo a los perjudicados de todo lo menester
para no dejarse ya mds perjudicar, también co-
mo hacia él.

Consciente siempre de mi gran imperfeccion,
guardo todas las severidades y energias para co-
rregirme yo, parcciendome siempre éstas pocas y
suaves por lo mucho que aun necesito correccion.

Al leerte, alma amada, la primera vez me emo-
cioné y avergoneé como ya escribi, luego... por
fuera y por dentro, un algo lloré. Perdona, co-
razén magnanimo, mi debibdad, pues tengo el
atrevimiento de ofrenddrtela en este mi pobre ter-
minar como a esencia misérrima de la que en ver-
dad lucha un algo va por la tierra para violeta
poder llegar a ser.

Con algo de Amor, Paz y Caridad se envuelve
esta pecacora para decirte agradecida, A Dios.

MAxIMA

Para que una persona meresca nuesiros
beneficios basta con que sea desgraciada.
No te afanes en buscar méritos ni virtudes
en el desvalido que vas a socorrer.

Mira que para que sea digno de tu cari-
dad, no necesita de otro titulo que el de su
desgracia.

Y, sobre todo, por mds ingrato que sea,
[favoréecele siemfpre!

En la balanza eterna ya verds como pe-
san elernamente estas buenas obras, que no
tuvieron siquicra la mezquina recompensa
del agradecimiento humano.

= {38 ) =
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NOTICIARIO

Hemos recibido la fraternal visita de las revis-
tas, «Accion Femeninay, de Buenos Aires, (Ar-
gentina), «Renovaciony, de Salto, (Urugnay) y
«Higicne y Salud»n, de Montevideo (Urnguay),
con todas las que dejamos establecido el cange
muy gustosos, deseando a las publicaciones her-
manas muchos ¢xitos en su sana labor.

FENar

Tenemos en periodo de estudio y organizacién
la continuacién de una serie de actos de propa-
ganda nafurista en nuestra ciudad de la que fué
aclo inicial el mitin naturista celebrado en el lo-
cal de la calle de Sicilia nim. 284, el dia 6 del
actual, resefiado en este mismo numero. El fin
que se propone el Cendculo es, en primer lugar,
no querer convencer a ninguno de los que ya se
creen que son naturistas, siné -ir sembrando la
semilla del Naturismo integral, por todas aque-
llas partes y clases sociales de la capital que por
completo lo desconocen, por si quieren ir estu-
diando en nuestra desinteresada propaganda.

El Cendculo, prescindird como hace siempre, del
aprecio que les pueda merecer a los que se acep-
tan ya por definidores, cuando no dogmatizado-
res de tal o cual rama del Naturismo, o del Na-
turismo en general, que de todos hay, v seguira
su obra impertérrita, sin meterse con nadie, sin
atacar a nadie, sin polemizar, sin crear discor-
dias entre la familia mds o menos naturista, pe-
1o eso asi, hablando claro sobre lo que es natural
y respecto a lo que bajo su sano manto se preten-
de (v se ¢jecuta) prevaricar, con el fin de que los
ne6fitos no puedan ser engafiados al iniciarse en
el Naturismo integral. Nuestra campafa serd aus-
tera, sin guasas ni chistes, ni aplausos, ni nada
que no deba ser en nuestro ya aceptar, tomando
al efecto todas aquellas medidas encaminadas a
que nada ocurra que no deba pasar. Seremos
cientificos sin petulancia y descendiendo siempre
al propagar hasta colocarnos gustosos en la méas
vulgar comprensién, buscando a la par el cariz
practico en la narracién, presentando con fre-
cuencia en nuestros actos de propaganda ciuda-
dana popular, hechos indestructibles, como son
los enfermos curados que los auditorios puedan
ver y tocar y con ellos hablar. ; Daremos prefe-

—(32)—

rencia. a los mitines, conferencias, rcprcscntacio’
nes de obras naturistas por el cuadro escénico del
Cendculo, ete.? Por hoy nos limitamos a decla-
rar que de todo habrd, y que ya oportunamente
iremos dando cuenta lo mismo de los propositos
que de los actos realizados para gue en todos s€
pueda estudiar quienes de ellos lleguen a senlif

tan sana necesidad.
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A partir del préoximo febrero, inaugurard el
Cenaculo unas veladas espirita-naturistas, recrea-
tivas benélicas, en el local social, todos los saba-
dos no festivos, con el fin de que los asociadas,
asi como los familiares de los mismos, no tengan
la necesidad de para pasar un rato de honesto
solaz, lo tengan que ir a buscar en los locales de
espectdculos publicos tan groseramente materiali-
zados todos, y en los que no se puede respirar
coma no sea teniendo que hacerlo a sabiendas que
hay que irse envenenando con el humo de tabaco
que invade el local.

En las tales veladas habrda plitica de media
hora espirita-naturista, poesfas, canto, musica,
cine, y muy sobre todo fraternidad en bien de to-
dos, y cuanto se disponga de local mayor con es-
cenario, 3e representardn obras de Naturismo y
Espiritismo por el cuadro escénico del Cenaculo,
v algunas de las obras de autor también miembro
del Cendculo, alguna de las cuales se va estu-
diando ya.

#* & ¥

El préximo dia 2 de Febrero, a las 5 de la tar-
de y en el local social, celebrard el Cendculo jun-
ta general reglamentaria a los efectos legales.

Tie, Cosmos,—Usgell, 42. Telaf. 32457
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