‘:{-:3”,-»1 ;
A?Eﬂ ‘1,?§
N\

A s
7

LY

/ w

A

/
1/
i

spirITA _Na&

TVRISTA ORGAN

ENACVLO

e

® beL €

€L PROGCRE S © bEL ALMA

Barcelona, O

ctubré_ d_e 1

Ssal

Nim. 4

MUY IMPORTANTE MITIN NATU=
RISTA EN TORREDEMBARRA

Bien recientemente, el dia 22 del pasado julio,
s¢ celebrd =l mitin en cuestion. Como no hay
¢fecto sin causa, al buscar aquélla encontramos
Segutdamente que lo [ué un querido llcrme}nu dcl
l‘..t-na'lculo, que-a Torredembarra se trafalado a res-
tablecerse e cierta aguda crisis curativa qué por
SU bien padecié. Como cada drbol da su 1ru;0:
Como dijo Aquél, asi nuestro hermano Roger fue
?postoleando por Naturismo en dicho lugar, y €
Uste postular, le acompaiié la suerte de p(:)(_lcr BeL
Wil a ds de una voluntad, lo que al "hf_lmd].rf
6,y en los pueblos cuesta poco ¢l difundir, dio
FOr resultado cierta efervescencia en mds de un
Sentido, que como se verd, fu¢ aprovechada para
todos  los el quisieran hacerles

pucblo que
Ty,

Al efecto, pues, nuestro hermano RUHL"'I-‘“' P
S0 de acuerdo con nuestro amigo, el médico 1?"1—
turista Honorio Gimeno, y también con el (.‘0!’1-
Velicido y practicante naturista Vicente Roselld,

para los tres usar de la palabra en un mitin de
cardcter naturista que en Torredembarra se cele-
braria, y al efecto, y luego de realizadas todas
Cuantas gestiones fueron menester, el mitin tuvo
lugar en el teatro de aquella poblacién, y ante
un auditorio formado por mis de 800 personas,
cifra que resulta fabulosa para una poblacién co-
o aquella, y muy sobre todo para tratar de te-
mas como el Naturismo, tan desconocido todavia
por lo general,

Ante una aguda espectacion dib comienzo el
acto, ocupando asiento en el escenario y aparte
de los oradores, los sefores Alaga, Sonsona y
Fité, que presidis. Seguidamente declara abierto
et acto dicho presidente, manifestando qQue por
acuerdo de los naturistas de la localidad le ca-
bia el honor de presidir el acto que estaba segu-
risimo habria de ser memorable en Torredem-
harra. Secuidamente presenta v concede la pala-
ra a nuestro hermano Roger, el que pasa a des-
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arrollar el tema: ;Por qué no se ha de comer
carne ?

Con facil palabra ¥y no menor convencimiento,
nuestro  hermano va  exponiendo al auditorio
muchas de las causas en virtud de las cuales no
aebe comerse carne, recordando entre otras la den-
tadura evidentemente frugivora del hombre, com-
parandola con la de los animales carniceros; las
diferencias en los respectivos aparatos digestivos,
la visualidad, y los efectos téxicos de la carne en
¢i organismo humano. Extiéndese en considera-

v gon ambas el medio de vencer los agobios ma-
teriales que determinaban también el anterior su-
frir.

Termina con frases de gran hunuldad, vy pro-
clamando que el Naturismo, cuando bien se le
practica, determina sicmpre salud v felicidad.

Acto seguido usa de la palabra ¢l consecuente
naturista sefor Roselld, quien empieza afirmando
que paz es st lema y prodigar el bien su emble-
ma también, lema ¥ emblema que sienten todos
ios verdaderos naturistas.

Vista parcial del mitin naturista de Torredembarra

ciones demostrativas de que si la carne no pro-
duce la muerte fisica fulminantemente, genera en
cambio las enfermedades llamadas crénicas que
después de causar horribles sufrimientos, a la
mucrte indefectiblemente han de conducir. Trata
también del vestir v de la vanidad en lo del mal
comer, y pasa a detallar su proceso morboso an-
terior a su ingreso en el Naturismo, en cuyo pro-
ceso hubo de padecer hasta doce operaciones qui-
mirgicas que si bien no le curaron le pusieron en
cambio en el dintel del sepulcro, arrumandole en
todos los terrenos, como es muy natural. Anade
cue por fin, y por mediacién de un amigo, en-
contrd su salvacién fisica en el Naturismo, el cual

a) darle la salud perdida, le devolvio la alegria,

Afiade que va a tratar de los peligros que a
todos puede traer ¢l consumo y ¢l abuso del al-
cohol. Con frase enérgica y convencida, va des-
cribiendo toda la gama de enfermedades que el
alcohol puede determinar, citando entre muchas
otras la demencia alcohélica, la gastritis y la ci-
rrosis hepatica, etc. Se extendid en numerosas
comparaciones, algunas hipocrdticas, demostrati-
vas de los grandes estragos que produce el alco-
iiol en el organismo humano, y termina aconse-
sando a todos que se alejen siempre del alcohol

v adopten para siempre al salvador Naturismo.

A continuacién usé de la palabra nuestro amigo
Gimeno, y con el dominio del tema en él habitual,
a la par que sencillez de lenguaje al nivel com-
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Prensiva: de todos los presentes, empezd saludan-
do a estos calificindolos de amigos, y afirmando
que en las numerosas conferencias que ya lleva
dadas, nunca habfa encontrado un publico tan
adecuado al contenido que se proponia a continua-
C10n tratar.

Dice que ve con placer que en el auditorio ve re-
Preésentada a toda la especie humana, ya que en
¢l teatro abundan los ninos, las mujeres y los
houibres, Sigue con la afirmacion de que el Na-
lunsmo conviene a todas, y a continuacion lo de-
Muestra, detallando por qué causas conviene a
cada sexg y edad. Se extiende en el detalle del
caizado, acunsejando el uso de la sandalia en for-
Ma por cierto amena, que en mas de una ocasion
despertd 1a hilaridad del pablico, y terminé con
un Namamiento a las mujeres de Torredembarra,
2 1as que Jes dijo que en sus manos tenian el por-
Yenir de syg hijos, ¥ que si querian verlos fuer-
les v sanos 1o suficiente para amarlos con alegria
¥ argullo, que empiecen ahora ya desde pequeios
POr hacerlos naturistas.

Aunque MACROCOSMO es muy austero en las re-
SCHAs, v suprime siempre todo cuanto pueda con-
tribuir o fomentar vanidades siempre suicidas y
COntraproducentes para vivir bien la vida, es lo
Ciﬂl‘tu que sin ap]_ausos ni ditirambos relatados, el
@l mitin fus gran éxito y una alentadora inicia-
CI6n para el Naturismo cataldn, ya que es el pri-
YT mitin de tal caracter que en Catalufia se da.
Nosotros a fuer de imparciales y sinceros, debe-
N0 felicitarnos de que en una poblacién como
TUfrﬂdembarra, pueden ya celebrarse actos natu-
Nistas de tal envergadura, asi como de que moren
“ella tan numerosos y convencidos naturistas ya,
€Omo las familias Recascns, Aliaga, Fité, Solso-
N, Parrg, Pujol, Viscams y Caiiellas, este ltimo
fable juez de la localidad.

En el domiciiio particular de la familia Canellas
*C obsequié u los oradores con una cena tan natu-
Tal comg fraternal, y en compaiia de varias vo-
lunta deg mas, también se les obsequid con una
- Jira al monasterio de Poblet, con paradas en Ta-
lagona y Acueducto de Farreras. De regreso a
P””ﬁ‘dcmbal‘ra, al siguiente dia, y previo baio to-
Mado en la playa de tal poblacién, se despidieron

los expedicionarios de Barcelona, de aquellos nu-
merosos y buenos naturistas, regresando a sus ho-
gares complstamente satisfechos, nuestros amigos
kermanos Gimeno, el convencido naturista sefor
Roselld y el sefior Antonio Luque, que fué ¢l fot6-
grafo encargado de confeccionar los clisés con que
G acompana la presente resefia.

Vaya para todos los organizadores de tal mitin,

Los tres oradores que disertaron en el mitin

tomo para todos cuantos naturistas moran en To-
rredembarra, y actuaron en €l, nuestro mds since-
ro saludo y sana [elicitacidn, MAcrOCOSMO, dentro
su msignificancia, coadyuvara siempre a todo ac-
to naturista que se celebre, en el cual se demuestre
ia verdadera naturalidad, en todos los aspectos
como lo demuestran los clises que se obtuvieron
cacados de le elocuente y sana realidad.

APOLO
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LS GENTON DE A HIEDIRIOIE RA PTA
Il
e primeras curas Medicina 1]'Il'f'l'1'm‘; es decir, en uquf*llz?s {‘_‘I']f.i"]'llll('f-
; dades que no exigen el cancurso del cirujano (1i-

Cuando una persona se ha visto en un grave fus, pulmonia, escarlatina, efc.).
apuro v ha podido salic de él gracias a indica- Los grandes wmedicamentos que Vieente Priess-
cionies recibidas de otra persena, de un libro o de nitz utilizaba para tratar tan variados procesos
una observacion, siente deseos vivos, tan huma- con éxitos tan definitivos, eran agua fria y una
nes como vehementes, e comunicar estas indica- esponja para aplicarla. No cs, pues, de extraiiar,
ciomes a todo el que se halla en el mismo caso en que con tales procedimientos, tales curas y tal ju-
que €l se vio y no encuentra salida alguna para ventud, adquiriese las apariencias de un ser ex-
desprenderse de tal situacidn. Esto 1o saben sobra- traordinario. {Qué de particular tiene que ocu-
damente los naturistas que vinieron a nuestro cani- rriese esto en 1818, si en 1932 se maravilla mucha
po por motives imperiosos de salud, después de gente y le parece sobrenatural que se curen las en-
haber desesperado de recobrarla. ; Qué naturista fermedades con agua !
regenerado con nuestras practicas, miciadas en Priessnitz trataba gratuitamente a sus enfermos,
una enfermedad que los médicos habian pronosti- que cada vez acudian a él en mayor nimero. La
cado de incurable, no se siente impulsado, sobre misma conducta econdmica seguia con . los ex-
todo, a poco de haberse restablecido, a convertir tranjeros de los paises cercanos, que iban a Gri-
en naturista a todo el mundo? ; Qué menos, pues, fenberg en busca de alivio a sus males : pero-éstos
que Priessnitz, agradecido y entusiasmado con el le dejaban claras y evidentes pruchas de su gra-
agua, la recomendase calurosamente en cuantos Tt
casos de magullamientos, golpes, pequefios: trau-
matismos, cte., llegasen a su conociiento? ; : ; ]

Y, en clecto, asi fué: no bien habia oido ha- En el banqmllo C[t‘ IOb acusados
blar de una dislocacién, de una fractura, de una Asi iba de bien la cosa, cuando el diablo, que
quemadura ocurrida en alguno de sus convecinos, nunca esta conforme con todo lo que lleve buenas
iba a recomendar el uso del agua fria, aplicando- trazas, quiso meter baza en asuntos hidroterdpi-
la, muchas veces, él mismo. cos, ¥ estuvo en un tris que no lo estropease todo.

£l Destino, que designd al joven labrador para Esto hubiese ocurrido de no intervenir el ladino
ser la mano cjecutora de una de las mas trascen- molinero, Franz Nietsche. Vayamos por partes v
dentales obras de que en el dia de mafiana se relatemos sucesivamente edmo ocurrieron los he-
preciard la Humanidad, quiso que la Tortuna chos.
aconpanase inseparablemente a sus tratamientos Esta vez, el demonio se presentd en forma de
de modo tal, que la fama del joven médico por tres medicos: los doctores Giinther, Dietrich y
naturaleza se extendid rapidamente por todo su Schnorfeil, que ejercian en las cercanias de Grii-
cistrito, hasta el extremo de que antes de cumplir fenberg, claro estd. Entonces, como ahora, la Me-
los diecinueve anos, era llamado, msistentemente, dicina, lejos de ser un sacerdocio, cual en esencia
desde Bohemia y Maeravia, para tratar enfermos. ha de ser, constituye solamente un medio de vi-

Al principio se dedicé a curar lesiones exter- da, v, por lo tanto, se exige de ella el aporte eco-
nas ; pero mas adelante, llevado de su genio, apli- nomico necesario, para manlenerse con las méxi-
cé también el agua fria en lo que hoy se llama mas comadidades. Y este aporte econdmico sélo

A=

LOS GRANDES NATURISTAS
VICENTE PRIESSNITZ
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puede ser proporcionado por los enfermos. Por
€50 hay que hacer todo lo posible para que los
enfermos se queden con uno. Pero lo malo estaba
€N que los enfermos no se quedaban con uno,
SING que se ihan con el otro; es decir, que se 1ban
con’ Priessnitz. Y esto no se podia consentir.
i Estaria bueno que los enfermos se fuesen oD
Priessnitz 1 ¥ vamas a ver, quién era Privssmtx.?
¢ Qué médico era éste, que de modo ta desconsi-
derado haeia que se esfumasen los enfermos de los
nsignes Giinther, Dictrich y Schnorfeil ? Era cues-
Lién de informarse. 1 Como ! ; Conque ahora re-
sultaba que ¢l tal Priessnitz no era médico? | Bue-
Na estaba Ja cosa ! ; Consentir que un ignorantuelo
semejante dejase exhaustas sus bolsas, digo, pu-
Siera en ridicnlo a la Ciencia? ;Qué era eso de
N6 respetar la Clencia? ¢ Desde cudndo habia
Quien se atreviese a insultar de manera tan sar-
Castica a la Ciencia, ja la Ciencia t'? No se podia
CONSentir Yy no se consentiria.

N surge la acusacion estipida. El noble manto
(¢ la Medicina, arte entre las artes, ciéncia entre
iis ciencias, siéntese manchado una vez mas por
¢l salivazo de unos que se dicen sus representans
€S, Triste destino el de la Medicina, que siendo
Una ciencia y un arte nobles, donde los haya, vése
:”‘"llfJS|';r(~cin'<|:1 e incomprendida por culpa de los
que, inmerceidamente, usurpan su nembre ! Los
108 médicos a que antes hemos hecho alusion, acu-
Saron a Priessnitz de que empleaba con el agua
Giertas substancias magicas v palabras cabalisti-
€as, que son las que producian algin efecto. ¢ Ca-
¢ mayor estupidez? ; Se puede deshonrar n':&sl a
2 Medicina? ;Quién insultaba a la Cienaa,
l)ri\“sﬂni‘:z, curando a enfermos, o los tres que se

declan sus representantes, acusandole de tamafia
Sandez ?

= e ——
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LAS CARNES

Todas las victimas causadas por las be-
licosas disposiciones de Napoleon, son nada,
caomparadas con las miriadas de personas que
han bajado a la tumba, a causa de su ciegd
confianza, en el supuesta valor rrﬁmr‘r.’(iri(l
de la tnjada de vaca—Dr. M. F.

—

Dando cumplimiento a la peticién de estos tres
necios — y los llamo asi por no calificarlos de otrd
modo mas ajustado—, se hizo un analisis quini-
co de las substancias que empleaba Priessnitz, v,
como cs natural, se encontraron solo agua y espon-
ja. A pesar de todo, la ley prolubié a éste que
utihizase la esponja, no fuese que en sus mallas
¢ pudiese ocultar algin producto maravilloso,
dejandole hacer uso del agua, sin caer en la
cuenta de que cra ¢l agua precisamente ¢l mara-
villoso producto que en las mallas de la esponja
estaba oculto.

Esta prolubicion determind la célebre senten-
cia de Priessnitz, una vez oido el fallo: «Tanto
mejor; ahora actuard vida sobre viday refirién:
dose a que la mano sustituiria a la esponja.

No se contentaron con este castigo 1os tres mé-
dicos, v prosiguiendo en su campafa de persecu-
cion, consiguieron procesar a Priessnitz, entablin-
dase el juicio consiguiente. Por fortuna, tenia ¢s-
¢ archivados los certificados de las curaciones
realizadas en nwmnerosos individuos, v entre los
iestigos llamados a declarar estaba ¢l molinere
franz Nietsche, que habia sido tratado intil-
mente de gota por el doctor Giinther, que decia
haberle enrado, acusando a Pricssnitz de cnran-
derismo. A la pregunta del fiscal de si cran Giin.
ther y las medicinas, o Priessnitz el que lo habia
curada, contestd, astutamente, el molinero : wllos
ires. me han curado: el médico, el boticario v
Priessnitz. El médico y el boticario me han cil-
rade mi bolsilla, y |

riessmitz me ha curado nn
gota y

El cura de Alt-Vogelseifen

Este cura, incumpliendo su mision, del mismo
modo que los tres médicos citados anteriorniente
J_\abi;m meumplido la suya, utilizé el pulpito de su
:glesia para tratar de cuestiones personales, en las
que entremezceld el nombre de Priessnitz. Con una
agresividad por completo injustificada, llegd a
hablar tanto y tan mal del ilustre fundador de la
terapéutica natural, que no pudo por menos de
terminar su filipica con esta [rase: «...y sile veo
antre la comunidad de mis feligreses, le mandaré
prender.

A pesar de que Priessnitz cra un fervorosisimo
catohico, no le llevaron sus necesidades de tratar

=G )=

© Biblioteca Nacional de Esparia

——




a Dios, a la [Jarruquial de Alt-\:ug(:]f-;(-:it'en, Coil
lo cual evité el encarcelamiento ofrecido. Pero lo
que no pudo evitar el cura de este pueblo es pa-
decer, desde hacia mucho tiempo, una enferme-
dad del higado, para cuyvas molestias no halla-
ban remedio alguno los médicos que trataban al
fogoso orador. En un recrudecimiento de la mis-
ma, le propusicron la estancia en un balneario a
proposito para tratar males de higado; pero el
parroco, como buen cura de aldea, era todo menos
rico, y hubo de quedarse en su casa. Aqui inter-
viene otra vez el diablo; pero ahora, aunque pa-
rezca mentira, fué para hacer un bien. Al pobre
cura enfermo del higado le ocurrian cosas bas-
tante extranas. ; Por qué, desde hacia unos dias,
le zumbaba una cancioncilla al oido que decia
asi: «No seas tonto; deja a un lado tus prédi-
cas, y mas que fiarte de acusaciones de médicos
que no saben curarte, atiende algo a lo que dicen
los enfermos deshanciados por ellos, gue halla-
ron la curacion con el labrador de Grifenberg.
: OQuién sabe si tu higado hallaria con él el alivio
de que tan necesitado esta?n Tanto sonsonete el
estribille, que, al fin, el cura, no queriendo acor-
darse de las cosas atroces que de Priessnitz dijo,
le mandé llamar. El genio de Griifenberg, siem-
pre grande, puso a un lado las ofensas, acudid al
llamamiento, tratd al cura y lo curd. Grande
transformacién en los sentimientos de un hombre !
Lo que era antes rencor, se convirtio en admira-
cién y agradecimiento.

Perc el cura de Alt-Vogelseifen tenia alguna co-
silla que lo intranquilizaba. ¢ Por qué, Priessnitz,
no sahia Medicina? ;No ecra mejor que estudiase
algo? Precisamente él tenia en su biblioteca varios
libros médicos. |Ios daria a Priessnitz para que
los estudiase ! Y, en efecto, se los entregd, reco-
mendandole mucho su lectura. ‘En la proxima en-
trevista que tuvieron, volvié Priessnitz con todos
los libros, diciéndole al cura que €l ya tenia for-
mado su criterio propio y que no queria seguir
leyendo semejantes cosas, para no hacerse un lio,

H. G. P., médico naturista

(Continuard)

(De «Heliosn, de Valencia).
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Amaos los unos a los otros. - Jesis.

UN BUEN JUEZ

El Dr. Pedroni, de Rosario, es un verdadero
juez. Como fal, nuevo Dr. Magnaud, el Dr. Pe-
droni cumplia a conciencia su misién de juez. Ul-
timamente, le tocd entender en el proceso incoado
a un Naturista. Estudié imparcialmente ¢l caso,
ajeno a toda sugestion doctrinaria o politica y su
fallo magistralmente fundado, desestimaba 1a acu-
sacion del Circulo Médico.

Pero éste no se did por vencido v furioso de su
derrota, prepard su venganza. Informaron los dia-
rios, que como consecuencia de ese justiciero fallo,
¢l Circulo Médico mmpuso al gobernador la sepa-
racion del Dr. Pedroni de su puesto, la que se
produjo poco después.

Los médicos representan una fuerza sobre todo
politica y donde no pueden separar de su puesto
a los funcionarios que se les aponen, les obligan a
suicidarse como sucedié con el Dr. Heinrich Wibel,
de Lubeck.

No importa, hagan lo que hagan, no consegui-
ran impedir la marcha del Sol. Una injusticia més
0 menos no impedird que los naturistas contintien
su accién redentora, ni que los buenos jueces cum-
plan con su deber.—L. L.

(De «; Vavir ! », de Buenos Aires, Argentina.)
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Suscripcién pro MACROCOSMO

Suma anterior: 198'6o pesetas. C. M., 1

WY B R oM Tora [ vannt iy ok e [ LY SR R S 1
o'25 ; T Ciahin Ghig2=0 PuSoisos PAS Bl 1osy:
INVIERS et 85 A I i TE A L (C ool TR
) o (o)) Kol BRARD TR [N oy Sor Al N B S B
1B e M. G., 1; Mari-Luz, 10; Floreta, 0’25 ;
Atomo, 1; R. M., 25; Pecador, 10; Uno, 0’50;
_l. S., 1; Fermin, 2; Desterrado, 0'50; Uno,

'50; Suaig, Qu'ng, P (v S., I; e\ e
(}., 0,0 IVRUESS T ST o 0 el H.
H., 1; M.'S,; og 5 BL IR I S,g,V C
0'50; _] B TR A C., ;.0; M. 10f,5 oy Tln—

reta, 0'25; V. F., 3; y Gandhi, 5. Total hasta
30 de octubre, 256’00 pesetas.

Noza.—En la hsta del pasado septiembre, 51
bien la cifra total se publico bien, en la lista omi-
timos la partida de Mari-Luz, de ptas. 10, lo
que hacemos constar para satisfaccién de la vo-
luntad hefmana interesada.
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Comunicaciones parlantes obtenidas en la sesion celebrada en el Ce-

naculo “El Progreso del Alma’

, el dia 13 de Abril de 1933, Jueves

Santo (?), a través del médium hermano B, y tomadas taquigraficamente

(Continuacién)

Elllunct:s-;, mujer, aprénde i ser madre y no su-
frivds 16 que ahora sufres, ni te envolverds en la
esponsabilidad que envolviéndote vas. Tu hijo
que fué no me necesita, v a la vez me necesita ;
NG necesita unicamente en aquel grado fraternal
qQue también tienes td, de amarse los unos 4 1(“!5
Otros, en verdad. Tiene su protector en el espacio
que lo gufa y lo educa y le ayuda a estudiar; o
le distraigas pues; tu pide a Dios por él los mi-
ones de veces al dia que bien te venga, pero no
te acuerdes de él, no le distraigas, no le llames,
€5to te dice mi amor y mu verdad. "

Ahora, saliendo al encuentro de varias peticio-
165 0 vibras mentales vuestras, os deberé decir:
N0 0s fanaticéis y estudiaréis mejor, que es t‘-”f‘-""j
Medad vuestra ya crdnica esa de aceptar fies
nfluencia os toque a todas una a una en mi po-
bre y escaso, como veis, individualizar.

Apdstol, escuchadme bien; apostol que ]"d-)t"'
Pisada el suelo de este Cendculo con carne RIVDIA
hoy, y al deciros hoy no os digo esta sesién tini-
Camente, sino desde que existe este Cendculo;
Pues bien, este local sélo lo ha pisado un al'}t}?tnl
que fué, y ese apostol no anima cuerpo de mujer.
Al daros esta verdad sé que quitaré ilusiones, pero
la verdad de mi Padre es sélo una, y asi debe
actuar. [En la obras del Cenaculo, pero no en este
local, han actuado con carne propia dos almas que
apostol fueron ; cudndo, ya sabéis, ;verdad? Los
dos hoy por la tierra buscan lo mismo: reden-
cién ; los demds, ninguno es de la tierra ; ningu-
No tiene cuerpo ni necesidad de volverlo a tener.
Todos moran en mundos superiores, os dice mi
Verdad, para que no os fanaticéls, y si bien cuan-
do menos lo pensdis los que fueron, se acercan

en vuestras necesidades a ayudaros, no lo hace
ninguno, salvo los dos que os he dicho, v los
dos com cuerpo de varén; no lo hace ninguno por
la tierra con cuerpo de mujer. No os fanaticéis,
PUES ; no escuchéis los cantos de sirena que os
vengan a decir que apostol fuisteis, que el lobo se
sabe muy bien poner la piel de oveja para del
rebano poderos sacar v pard, de vuestra verdade-
ra tarea por la tierra poderos desviar, Desconfiad
nicialmente de todo ser del espacio que 0s venga
a Inculcar que fuisteis o que él fué o es apos-
tol o algo que parezea grandeza y saber, a
Pronunciar una gran dosis de humildad ; que os
venga a decir que sols una gran pecadora o un
gran pecador; que os venga a aconscjar que te-
néls que sufrir; que tenéis que expiar; que os te-
NEIS que regenerar; que os venga a decir que es
el ultimo grano de arena, que os aconseje, incnl-
que o hable de los seres que el Padre pudo crear
Y cuanto mas humilde sea la vibra que del espacio
recibis, pensad que os lo dird un alma de luz, en
verdad. | Ay ! de aquellas que se visten de santos
y apdstoles o vienen a hinchar fuclles de carne di-
aendoos que apéstoles fufsteis ¥ que tenéis que
realizar grandes tarcas en la tierra, porque os vie-
nen a engafar. Bendecid la humildad y quereros
cotejar con ella, os dice i verdad. Huid de las
grandezas; huid de las vanaglorias; no credis
en los santes de 1a casta, que como sabéis son pe-
dazos de pasta de madera, revestida de lujos ¥
farisaismos, que les sirven para explotar. Los san-
tos no existen, no han existido en parte alguna, os
dice mi verdad ; no han existido siempre mas que
almas que se han envuelto en su ignorancia, ha-
ciendo. victimas, y que luego a la tierra vinieron
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¢on nievos cuerpos a recogerlas por medio de un
cruento expiar, v cuando ya un algo supieron ser
victimas, cuando ya un algo verdugos no guisieron
ser, la humanidad correlativa, contemporanea, hu-
bieron de decir que aquellos que wictimas propi-
ciatorias eran, eran santos, cuanda eran grandes
ex-verdugos, y nada mas. Martirologio romano ;
una ficeion mas, como toda la obra de la casta,
nefasta por demds. No querdis contagiaros de los
que practican espiritismo, mezelando santos v
apostoles ; no os eonfunddis ; no os confundais. ..
sed buenos; ced humildes: sed sencillos; descon-
fiad siempre de quien os venga a halagar; agra-
deced a aquel que os venga a vituperar.

Alma amada que animas cuerpo de nifa, y que
en el Cendculo en este instante estds: sé que
aunque tu cuerpo. de nina no me ha de entender,
sé que fe cntras y sales en este instante de ese
cuerpo con gran facilidad, eso es; por lo tanto,
escucha qua vibro para ti, muy breve voy a ser.

Procura inculcar en las horas del suefo fisico,
¢sabes? Procura inculcar en las mentes paterna y
miterna que se detengan en su mal obrar; re-
cuerda que asi lo prometiste antes del cuerpo pe-
dir, esa misidn; no esperes que la nifia sea una
mujer, porque si tus padres no se modifican, tu
cuerpo. de nifa no llegard a mujer; incileales,
pues, que deben modificarse en muchas cosas, en
amarse y saberse respetar, en primer lugar; que
deben modificarse también en el yantar, que de-
ben de alimentar tu cuerpo dentro de una ley, no
dentro de una anarquia, como lo alimentan hoy.
Incileales que tu cuerpo necesita mucha agua y
mucho sol; no lo olvides, alma, mucha agua y
mucho sol, y en lo que ti puedas inculca a la
mente de la nifa el no querer mascar, menos inge-
rir todo o indebido, que i no ignoras; eso es.
St lo pudieras conseguir, en ¢l manana te darin
las gracias y ante Dios habris cumplido con tu
deber de hoy. Es el primer escalon que debes ha-
cer. Bien sabes que nada puedo ignorar, precisa-
mente por elle te vengo a aconsejar.

Almas que animdis cuerpo respectivo de joven
varén y joven mujer, almas que un amor nacien-
te os enlaza esta vez, i1d con tiento, porque bicn
pudiera ser que alguien que no anima carne, pero
sirviendose de carne, v por cierto de mujer, tra-
tara de dividiros para impedir vuesira unién. No
esperéis de mi nombres, buscad la vibracién: hu-

mildes sois los dos, pero no lo suficiente; sedlo
mas. Tenéis buena voluntad ; pobres sois los dos,
pero os gusta trabajar; y hien, si sabéis perdo-
narlo todo, si sabéis saltar las vallas que 1réis en-
contrande, os podréis unir. Mds pensad que los
respectivos famibares os dardn de todo, segin
¢pocas v momentos ; jos dardan de todo ! ; esperad-
lo, pues, v cuando llegue ¢l caso no os hara su-
frir,

Amaros y respetaros os dice mi Ley ; uniros en
verdad. Sé que huis de la casta sacerdotal, por
vuestro bien, y que vuestra union sera civil. Asi
debe ser. Si persistis en la aspiracion, felices no
seréls ; la felicidad no es de este mundo, pero
tendréis momentos que incluse quiza os parece-
rin de felicidad. Si a ellos llegdis, reforzaros en
ellos, porque habrdn otros muchos que mis pun-
tos suspensivos os los pueden ya hacer 1magi-
nar... Entonces, acordaros que en este mundo no
hay progreso sin dolor y ¢l amor de mi Padre
os vendra a sostener. Quered ser pequenos pig-
meos, pero dentro de serlo avudad a los demais ;
sed serviciales, como ya un algo sois. Matad to-
do impulse gue ain puede en vosotros quedar a
lo mejor. Cargaros de razon, vy asi y todo perdo-
nad los ataques de la sin razén. Cread mereoi-
mientos ; sabed sufrir, ser constantes en ¢l sano
aspirar v una pequefia aurora horeal os vendrd a
cubrir.

Pensad que las almas que con carne en ¢l Ce-
naculo se conocen, contracn, en este conocerse,
una especie de respensabilidad ; ninguno de los
dos estdis ayunos de conocimientos: no los di-
viddis para regeneraros, si la vida es algo, el
algo, el buen vivir no lo echéis en saco roto, por-
que, en caso contrario, grande seria, proflundo
seria vuestro sufrir.

Querer es poder; no os digo mis. A todas
os veo y a todas os amo por igual; no a todas
debo ni puedo dentro de mi ley individualizar.

e digo a un alma con cuerpo de mujer que al

== o

El Naturismo es a la salud del cuerpo (o
que el Espiritismo al progreso del alma.—DBA-
DA,
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Chtrar en un camino de valentia fisica quitando
dornos de la carne es un valor verdad, pero em-
Rezar v detenerse ¢s un pl‘ille‘]J’iO también [de
ieva responsabilidad. Por el fruto, dije, les co-
uoceréis, Pues bien, cuando el alma, en verdad,
puede hacer décil a sn forma de hombre o de
mujer, y el alna tiene conocimientos espirituales
N verdad adquirides y la mente, por acudir a
Citedra o cendeulo como éste, haya recibido toda
la ciencia cspirita necesaria para saber como la
vida se debe vivir en Jumildad, entonces no le cs
dificil, aunque si costoso, el imponer la voluntad,
el ar desadornando, sobre todo en los cuerpos de
mujer, a su forma fisica. Por el fruto los cono-
Cerdis ; cierto, A mayor cantidad de joyas que
luzea un cuerpo de mujer, menor cantidad de
Progreso para el alma. A mayor sencillez en el
Vestie, mds graduacién espiritual conquistada. La
Verdadera halanza del cuerpo consiste en la gra-
(uacién del alma. : Ay del cuerpo que necesita el
adorno modisteril o joyero para aparecer lo que
6 es! El alma debe conformarse con el cuerpo
que Dios le dié cada vez, y sea como él fuere,
que serd el que pidid para poder obtener su pro-
Breso, lo debera llevar aseado, pero no adorna-
do. Asi lo dice mi verdad, alma amada. Sé tus
1“‘3]15!5. sé tus forcejeos, sé lo que vas venciendo
¥ 1o que te va deteniendo a la vez. Pues bien, es-
fuérzate m4s, esfuérzate mds; sond tu hora, ;que
10 te conacen? Mejor, mejor que mejor; prueba

——————s==ssse-=-cc=--sssmes-memEEEae oo

de que la metamorfosis se operd en tf, en verdad,
ante Dios. Mejor que mejor. LLos verdaderos obre-
ros de mi ley todos ellos y ellas parecen pordio-
seros. Huyen de las galas de la carne. Enmendar
cualquier pagina del fisico es protestar contra lo
que Natura te dié. Entonces, yo os digo a todas
y te digo a ti, mujer: que entenddis bien este
punto que os dicta mi ley: el hombre y la mu-
jer que quiera ser obrero de mi obra por la tie-
rra debera no adornar su cuerpo; no modificar
Para nada en absoluto lo que Natura le did, ni
en forma, ni en linea, ni en color. Al cuerpo
debéis cuidarlo, asearlo; no darle lo mdebido ;
tratarlo por los agentes naturales, que obra son
de Dios, buscando el ritmo arménico-fisico que es
también perfeccion. Otra cosa es vivir la vida co-
mo la vive vuestra hermana Humanidad, la del
mentir, la de las pasiones, la de la lujuria; la
del flirt, la del no ser, la del fmgir tado lo
opuesto que uno sea en lo fisico, que equivale a
decir 1o que en la parte moral ha alcanzado tam-
bién aquel pobre ser.

No quieras, pues, td, detenerte en tu luchar:
piensa que estds de aprendiza en mi obra, en el
Cendculo; pues quicres llegar cuanto antes mc-
jor a ser oficiala de cste sano trabajar. Poder
¢s querer, te dice mi verdad; no yo, td lo has
de hacer. Mi amor no te faltara.

(Continuard)

- ===

LECTOR: Suscribete a MACROCOSMO. Si ne guieres formar su cole

ceidn, cuando la hayas

leido regalala a un amigo o conocido. Si no tienes a quien regalarlo, déjalo en un banco pitblico o
stlla de alguiler, en el interior de un tranvia, fren o awtobits. Debes querer que el bien que it has
recibido con su lectura, lo puedan recibir también tos demds. Si tienes facilidad de hacer em lus
wmistades suscriplores, manda sus nombres y domicilios a esta Administracion. Si un algo la gene-
rosidad esia ya en Ui, adguiere wn paquete de 10 0 de 25 ¢jemplares de MACROCOSMO regalalo en-
tre tus conocidos, amigos, companeros de trabajo, ele. Ast hards Naturismo personal y colectivo, ya
que (rabajards para by también para tw hermana homanidad.

Paguete de 10 ejemplares, 5 peselas. d-Nde 2sRig 13 pesetas.
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COLABORANDO

Es con embeleso gque absorvo tus petitorias vi-
bras, querido hermano. ; Cuanto me agrada y me
emocliona verte ya tan trabajador ! | Cudnto gozo,
ademds, al recibir tu sana demanda de turno para
el bien de los demas !

¢ Qué dia serd aquel que los terricolas hayan con-
quistado la suficiente verdadera humildad, para
implorar como ti imploras, aceptando que lo tuyo
es insuficiente para alma alguna encarnada poder
Hustrar ¢ iluminar. Nada pucdo negarte, ; qué te
Voy a negar !, pero conste mi querido amanuense,
que a tu querer, tienes no lo suficiente, si que tam-
bién lo sobrado para tal mencster. Bien, te veo
sufrir al tener que ir escribiendo 1o que dictandote
voy, y von el fin de evitarlo, ceso ya de hablar de
ti. Mas, no serd sin advertirte que aunque sea yo
quien dicte, bien sabes que por la tierra; solo una
exigua minoria te lo podrd aceptar, ¥ por tanto
que ante las leyes civiles tu habrds de ser siempre
el responsable de lo que escrito quede y se publi-
que luego. Pero en fimn, sé que no es valor lo que
te falta, ni a mi vocacion de decir la verdad, por
lo que unidos ambos [lactores, que Dios sea quien
los proteja ¢ ilumine para bien de nuestra eselava
hermana humanidad.

La realidad de la triste vida que ahi padecéis.
hace que el amor de los que va un algo libertas de
esta fristeza nos hallamos, sintamos la necesidad
de solidarizarnos con vuestros sinsabores, para a
continuacion’ poner nuestra miaja de experiencia a
vuestra disposicion por si queréis utilizarla. Po-
bre fué y es mi lira, pero mi prosa jamds fué cobar-
de, va que valor se necesita en mundos como la
tierra, par dar siempre verdad, Jamds regateé
diapasén alguno que fuese necesario para utilizar-
lo para el bien ajeno, importéndome muy poco las
consecuencias terrdqueas que pudieran venir a per-
seguirme luego, en mi c4rnico tan triste vivir, Y
como $0y la misma, coma pienso igual, sino mejor,
y ademds Dios me ha concedido un transmisor de
carne que me iguala en muchas cosas, v entre ellas
en el valor fisico para escribir lo que sea menester,
en pleno regocijo por ello a Dios le doy las gra-
cias una vez mds, se las doy también a mi amado
amanuense, y enlazindome en su alma con mi mas
pure amor, acudo de nuevo hoy a través de mi va
querida MACROCOSMO para decirle a la Humanidad

— (10 )

en primer lugar: ;jDespierta!! ;Qué esperas a
despertar? ; Aun no te ves arruinada en todos los
sentidos? ; Acaso necesitas que el nimero de mi-
llones de almas encarnadas sin poder trabajar se
duplique © mas, para empezar a salir de tu letar-
gia? ; Hasta cudndo querrds vivir la vida de fin-
gimiento en que engolfada vas? ;No comprendes
que la forma en que vives la vida te aparta de
Dios? ; Hasta cudndo prescindirds de la inteligen-
cia que Dios en ti por amor deposité, para ir vi-
viendo la vida al dictado de guien manda en ti?
¢No te sientes esclava por completo y en muchos
sentidos? ; Por qué te dejas por los demds escla-
vizar? ; No te hizo Dios libre en excelsa plenitud ?
Arranca ya de ti ese velo que te asfixia, te dice
mi amor a ti, y date cuenta de lo que rodeindote
va, de lo que gravita sobre ti. Cuando asi te de-
cidas a wvavir, te libertards de lo indebido que te
abruma sin cesar v empezaras a vivir la vida del
ser consciente y en consecuencia querrds saber quién
eres, de ddnde procedes, qué has venido a la tie-
rra a ejecutar y qué es lo que te aguarda en ese
mds alld. Entonces la tumba ya no serd para ti un
final, sino un dintel. La muerte ya no serd objeto
de pavor, sino el hecho libertador de turno que te
permitird ya en el campo astral, el estudio y por
él la compilacién y andlisis de lo vivido en la eta-
pa carnica, v de etapa en etapa lo irds haciendo
mejor, hasta llegar a aquel momento tan venturo-
so para las almas de ese mundo, en que lo pueden
dejar de padecer con carne propia, y solo revolo-
tean en ¢l para dar de su amor y su experiencia
de él. Cuando asi vivas la vida, humanidad, la
politica, la religidn y demds fristes frutos de tu
mal vivir, no tendrin razén de ser, y por falta de
quien los nutra y crea en ellos, los zdnganos negros
¥ de todos colores que vas nutriendo con tu iner-
cia, y dejar mal obrar para ademds en tal labor
colaborar, ya no podran actuar por falta de almas
y mentes que se dejen engafar. Abre los ojos a la
verdad una y tnica, te dice quien tanto te amé v
eternaniente te amara. No creas en ninguna cienucia
de gobernar, cree si solamente que la tinica politi-
ca que en su dia podrd otorgar la felicidad a los
pueblos de la tierra, serd aquella que su lema sea :
uno para todos y toclos para una y se titule y prac-
fique: Amor. En esa politica, entonces, humani-
dad, no encontrards explotadores ni explotados ;
no encontraras hambre o sed alguna como no sea
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de amar. Sobra rdn todos los estandartes hoy al uso
Para cazar adeptos que explotar y sobre de ellos
“cunibrarse y materialmente medrar. Entonces ha-
bran desaparecido para sicmpre de la corteza te-
frdquea las posibilidad de ninguna religion, y no
habrd alya alguna con carne o sin ella, que se
alreva a erigirse, como ahora, en representante de
un Dios, para poderlo esgrimir como un medio de
& 5us hermanos explotar y engaiiar. Todos los fal-
505 redentores de la tierra desaparecerdn, asi como
SUs titulados templos del Sefor. Solo un templo
Subsistird, que sera ¢l grandioso Templo Natural.
Aque] que con preferencia escogieron para el pue-
blo en verdad iluminar en el Nombre de un Dios
de Amor y de Verdad, todos los enviados verda-
deros a traves y en el seno de la Eternidad.

Asf te digo serena, convencida y esperanzada
Que vayas queriendo mejor estudiar, que serds
lo que querrds ser y que Dios jamds te acosard,
PEIo si siempre te ir4 facilitando lo menester para
que puedas, cuando quieras, detenerte en tu mal
Vivir y reintegrarte a la vida tnica, sin fariseismos
de clage alguna, viviéndola en plena libertad y en

ella iy rompiendo cuantas rutinaciones sean menes-
ter

de

» para vivirla ante la mirada de nuestro Crea-
or, con gran sencillez, humildad y amor. .
Aqui termina, amada humanidad, mi insignifi-
Cante exhortacion, pobre e insignificante es por ser
ia, pero te digo con amior, que encierra verdgd
¥ ademds el fraternal anhelo mio de que la quie-
45 va escuchar o leer para un algo estudiar, y en
¢ estudiar ver si crees que ha sonado la hora
Para ti de un verdadero despertar.
~ Te dejo sin dejarte, por ahora, te dice mi po-
Te querer, pues siempre habra de exhortarte por
tu bien, ¢l alma que animé en su dltimo cuerpo
aquella pordiosera cieguecita que respondia al nom-
bre de

AMALIA DOMINGO SOLER.
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i Cuantos enfermos hay en ol mundo sepul-
lados en loy ;’i’m‘ﬂfﬁ#lr',\‘ comiendo carne ¥y Lo-
mando drogas para morir sin que el Sol y las
frutas los regeneren y purifigue la sangre! !—

Dr. A. DE S.

LA SONRISA

Comunicaciéon medianimica escribiente
obtenida por la hermana R. B.

Di, alegre expresién del rostro humano, ;qué
secretos guardas para mi? ninguno. Por todas
tus aparentes facetas de alegria pasé yo. ;Qué
eres? | Tantas cosas eres y encierras en ti!...
j Tanto bien, tanto mal, tanta sinceridad o fal-
sedad llevas en si!... que yo te comparo al puiial
de acero que inventé el hombre, una de tantas
cosas de su progreso. Pues bien, sonrisa, o te
clavas cual pufal ajeno, o con tu expresién ale-
gre disimulas a veces, no tiempre, el dolor de un
herido corazén. El ser que te sabe poseer, ti le
das en su rostro tu alegre expresion a lo ajeno,
Yy yo te digo atn destrozas mdas su corazén. Yo
le digo al ser que asi se encuentre: i Rie, rie,
corazén herido! Oculta con tu sonrisa tu gran
dolor ; siempre que puedas, muéstrate sonriente
a tus hermanos, aunque cada sonrisa sea la sim-
bélica pufialada que ird lacerando a tu ser. Rie
cuando en palabra te hieran, sonric cuando te
desprecien ; también el dolor tiene su sonrisa,
triste y amarga, que da al rostro la expresion de
un sufrir alegre. Sonrie cuando pierdas en el
mundo, la cosa o ser més querido para ti. Cuan-
dv agobie a tu ser el dolor, sonriele a tu sufrir,
i N0 Importa que en momentos reciba tu sonrisa
el bautizo del lloro de tu alma | Aunque ahora
este sonreir ante todo trance doloroso te hari
sufrir horriblemente, en el mas alld te hard gozar.

La sonrisa, jqué sinceridad tan grande encie-
ITa en segun qué seres ! Mas, en ofros... { qué ma-
terial interés disfraza con el hipéerita antifaz de
un bello y adorable demostrar que sc siente lo
que se demuestra |

Aquella alma estd al descubicrto ante el Ser
Increado. Todo ser que ame a la Naturaleza, no
puede ser hipdcrita, porque al amar a ésta perci-
be de su influencia que es todo verdad y since-
ridad en todo y por todo.

Sonrisa, a ti te posee la coqueta mujer que
por el vicio y unos ochavos mercantiliza con su
cuerpo, ella contigo engalana su demacrado ros-
tro, siendo tu la invitacién a un insano y pagano
placer. Te muestras de dos maneras, demostran-
do en el bien o demostrando en el mal. Sin apa-
recer en el rostro humano como es corriente, tam-
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bién apareces en él. Haces que sonrian los ojos, v
a través de ellos también demuestras tu sano sen-
tir, como también pides lo inconfesable.

i Sonrisa ! ; Cémo te ha prostituido el mal vivir
del hombre! {Cuando td debieras sér un bello
gesto de su Creador! No hay sonrisa mas bella
v pura que la de dos seres que se amen, no por
mterés, si por amor. Cuando al cruzarse sus mi-
radas, ésta se muestra en su semblante, v ambas
pronuncian sin nada decir: ;te amo!, somos el
respectivo sentir de nuestros respectivos seres, y
en estos instantes, en lo que cabe en ley de me-
recimiento, estd en nesotros un algo la paz de
Quien nos crec.

Asi, pues, sonreid todas ahora y siempre in-
mutables ante la tortura de un sufrr profunde.
i Amad al sulrmmiento por vuestro bien !

Quered que vuestra sonrisa sea pura cual la del
mfante. Os habla y se despide una pobre alma,
que por i[|c(;]1|]1rt‘:1hil!)l] ¥ error, |uno de tantos de
la justicia del hombre !, su cuerpo, por amor a
su hermana humanidad, en el patibulo dejé, v
en aquellos altimos mstantes, mi sonrisa, mi l-
tima sonrisa de carne fué para el sombrio v duro
semblante del que tenia que ejecutar a mi cuerpo,
y esta fué correspondida aplicdndome cierto apa-
rato para con mi vida fisica acabar.

Asi pues, sonreid con amor v respeto ante las
traiciones de vuestra hermana humanidad a vos-
ofros.

Que sea la sonrisa cterna del amor, la que esté
en vuestras almas, e ilumine a vuestros rostros s
desea un alma que os aguarda en el reino de I

paz eterna del espiritu. ; Hasta siempre !

Dictamen medianimico escribiente

Recibido al impetrar de la Divinidad su proteceion, al
ir a dar comienzo a sus lrabajos de una sesion el "Gru-
pito de la Paz”

j Adelante { aspirantes a pacificos. No os de-
tengais en vuestra sed, que el mundo que hoy mo-
rais esta mas que necesitado de que le faciliten
la gran paz.

Paz en las conciencias, en los corazones, en los
hogares, por doquier. No acabaréis nunca el tra-
baje, os dice nuestra voluntad y verdad unidas
a nuestro amor, pero también os debemos anadir:
st quereis utiles ser para tan grata labor a los
ojos de Dios, sed incansables fiscales de vuoes-
fras acciones y pensamientos; id puliendo a am-
bos sin cesar y asi iréis captando por propio me-
recimiento paz que os permitird trasmitirla a los
demas. Interin, no os desesperancéis por vuestras
debilidades ni caidas, aceptarlas como a elemen-
tos de trabajo indispensables en vuestro laborar

para conquistar e imiplantar la Paz.

Octubre, 1933.—Barcelona.

= I T

“El desnudismo no es moral ni inmoral, es

una cosa natural.”

Sentencia del tribunal de _]u:;f.ivi:l
de Ginebra (Suiza)
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CONFERENCIAS PUBLICAS NATURISTAS

desarrolladas en el Cenaculo “El Progreso del Alma”, desde el 1.° del corriente afo

Hoy corresponde publicar, por orden rigurosc
cronolégico en que fueron dadas, la que tuvo lu-
Bar ¢l dia 26 de marzo, a cargo del médico j.
N"glu:r—_\lt::ré, v sobre ¢l tema, «Obesidad:;.

En la citada fecha que era domingo, y a las
7 de la tarde, y con el local social atestado de
Piiblico dvida de poder estudiar una vez mds los
Conocimientos naturistas en la ciencia de curar,
huestro hermano presidente declard abierta la se-
Sion naturista, v acto seguido rogd al conferen-
clante oeupara la presidencia, Seguidamente, y e
la forma austera en él habitual de presentar a los
Conferenciantes, realiza tal labor, sin realizarla,
Ya que manifiesta que siendo el cc:nf{*r(-‘m‘.i'dmv
amigo y companero de estudios del médico na-
turista, Honorio Gimena, rogaba fuese éste quien
s¢ diese el placer de presentarle al auditono.

Ya en posesion de la palabra nuestro amigo Gi-
eno, hace la presentacion del conferenciante,
con frase tan f4ci! como feliz, hermanando a cada
stante la amistad con la justicia, lamentando
Unicamente que quien tan brillantemente estudid
¥ termind la carrera médica oficial, no pueda
todavia, hoy por hoy, ser un convencido 5ic=11'|]f|1'=3
¥ por lo tanto un practicante, de las excelencias
del sistema curativo natural, pero afade, que aun
siendo su amigo un simpatizante, ¢s sin embargo
en parte un practicante del mismo, como segura-
mente habrd él de aclarar en el curso de su (Iis-'.m:-
tacidn, y come se hace cargo de la sed del audi-
torio de escuchar al conferenciante, y por otra
parte no queriendo hacer sufrir la modestia de su
amigu, prodigandole mucho mas de lo que lleva
diche, pasa a enmudecer para seguidamente pasar
a ser un estudioso mas del auditorio, con ganas
de aprender y agradecer.

[.a presidencia concede la palabra al conferen-
ciante y ya éste en uso de la misma, empieza sa-
ludando al auditorio y correspondiendo a las
amistosas nanifestaciones de su amigo Gimeno,
del que dice debe agradecer mas la amistad que
la justicia con que le ha tratado, yva que estu-
diar una carrera con provecho, debe ser ¢l cum-
phimiento del deber de todo estudiante.

Afirma al tratar del Naturismo en general, que

— ( 13

lo acepta como el procedimiento o sistema de
curar mds ideal, pero que a la vez lo encuentra
prematurc, y a contimuacion se extiende en algu-
nas consideraciones demostrativas, a su juicio,
del por qué pertenece todavia al grupo médico
alépata.

Pasa a tratar de la obesidad, empezando por
fratar de la misma el aspecto empirico, o sea que
todo ¢l mundo sabe que es un aumento de grasa.
En ¢l aspecto cientifico afirma que es una enfer-
medad, v originada por una disfuncién metahé-
lica que ha de determinar forzosamente un ex-
ceso de grasa. ¢ Por qué se estd obeso o flaco?,
¥ contesta que hay dos clases de obesidades, en-
dogenas y exégenas; hay quien estd mucho en
la cama y estd delgado y viceversa; en la serie
numerosisima de ejemplos que expone a la estu-
diosa consideracion del auditorio, presenta ejem-
plos de sedanterismo como empleados de ofici-
na, ete, y también de sobrealimentacidn. En ge-
neral, manifiesta, la humanidad practica sobre-
alimentacion y exceso de reposo, siendo este uno
de los problemas que mds ha preocupado a la cien-
cia de todos los paises. Durante la guerra se es-
tudié el calor de los alimentos, grasas, harinas,
ete. 5 en tal estudiar se llegd a absurdos que por
serlo determinaron graves. enfermedades.

Siguiendo el brillante curso de su disertacién,
afirma que no es posible medir exactamente 1o
que cada uno necesita. Dice que la individual

necesidad, parte entre otras causas, de segiun el

que sea el trabajo fisico que se realice, Y a con-
tinuacién estudia las actitudes de trabajo que
se debieran tener muy en cuenta antes de empren-
der un oficio o profesion. Define lo que es .can-
sancio natural que lleva al reparador reposo. En
dietética, afirma que hay que comer unicamente
cuando hay hambre y jamas por el rutinarismo de
las horas o por miedo al fantasma de la debili-
dad o adelgazar. Estudia seguidamente el retar-
do nutritive de Bouchar y ¢l metabolismo de Ca-
sal. Analiza el mimero de calorias que necesita
un cuerpo en estado de reposo y en el de ayuno.
Pasa a tratar de las glandulas de secrecion in-
terna, y también de los nervios en general. En

e
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esta parte de su fecunda disertacién, va anali-
zando el funcionar de la firoides, paratiroides,
hipéfisis, timo, suprarrenales y sexuales, para a
continuacién hacer lo propio con la piel, ovarios
v testiculos. Trata de distintos casos de notable
adelgazamiento. Afirma que la castracion del
ovario, da obesidad, como la menopausia engor-
da también, y segun como actue la hipéfisis da
asi mismo gordura por doquier; anade gue no
existe nunca la obesidad por una sola causa, pues
ésta siempre es mixta, v al preguntarse cimo y

por qué se unen las causas, se contesta que ello

Grupo infantil del Ceniculo "E] Progreso

es debido que a la disfuncién primera originaria,
va determinando las demds. Pasa a exponer a los
oyentes varios casos demostrativos que, en lo ge-
neral el hombre obeso es impotente, v la mujer
obesa se queda sin periodo, y por lo tanto estéril,
pero st ambos sexos adelgazan, desaparecen las
causas y pueden respectivamente volver cada ung
de por si a su normal funcién fisica. También
estudia los hdbitos que degeneran en vicio, y afa-
de que muchisimas veces la obesidad no es més
que el producto de un vicio. Se extiende en con-
sideraciones de orden psiquico, para demostrar a
los presentes la influencia del estado moral sobre
del fisico, por las indefectibles repercusiones que
determina, y anade que si bien el estémago parece

que se adapta a todo, es lo cierto que un exceso

de comer, da dilatacién al estémago, exceso de |

secrecion de jugo gastrico, etc., presentando a
continuacién ¢l ejemplo del perro de un autor ru-
so. Dice que el hambre, nace de un habito tréfico
en las celulas. Trata también extensamente de la
ley de herencia, pletérica o térpida, de los que
presenta varios casos. Afirma que la obesidad
determina perversion de los sentidos, determinar-
do la abulia, pero curdndola, renace la voluntad,
el gusto, y se opera la desintoxicacién. Explica
c6mo la orina es altamente vencnosa y anade: el

del Alma, en pleno bosque

alimento que hay que establecer al paciente obeso,
debe ser vegetariano, ayunando, pero comiendo
muchas verduras; va explicando a continuacion,
que lo primero que en la cura de la obesidad se
elimina es el agua. Luego en el curso curativo que
va desarrollando, detalla aquella parte destina-
da a tratar de los ejercicios musculares, para afir-
mar que el obeso no tiene nunca fuerza, y que
un cuerpo delgado, tiene siempre el doble de
fuerza que uno obeso. Seguidamente se interro-
ga respecto a como y cuando se ha de someter a
los obesos a un ejercicio, y expone que el obeso
tiene siempre exceso de grasa en el corazén ; para
fundirla trata de los ejercicios violentos y suda-
ciones abundantes por ejercer la marcha, PEro an-

— (14 ) —
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dando de 6 a 7 kildmetros por hora y en ayunas,
vendo vestido de lana para que la sudaciéfu sea
abundante, v terminar la cura con una friceion
fria o ducha. Describe y estudia los sports v el
baile, pere aunqgue no ignora que hay quienes asi
lo aconsejan, él no es partidario, por no poder
aceptar lo que no es verdad.

Describe a continuacion cémo en algunos ¢asos
de obesidad, prescribe ante el asombro del pa-
ciente o familiares, de 15 a 20 dias de reposo en
cama, y a seguido detalla cientificamente el por
qué 'y los resultados tantas veces abtenidos en
su experiencia de clinica diaria.

I.a hidroterapia también es objeto de un buen
andlisis por el conferenciante, con relacion ;1! tra-
tamiento de la obesidad, y al efecto va haciendo
deslilar sus experiencias dentro del sistema, ana-
lizando los banos calientes mal y bien emplea-
dos, asi como las duchas, bafios frios, de luz,
secos, de vapor, con prescripcion de cera o pa-
ralina, cfe.

También la helioterapia entra en funciones en
su hermosa disertacion, y a seguido describe I'}l
influencia del Sol para normalizar todas las _‘fi-
sitas funciones, afirmando y describiedo la 1‘n—
fluencia que ejerce en la piel, testiculos y ofros or-
ganos del cuerpo humano en general y del obeso
en particular.

En algunos casos, dice, y con el fin de obtener
mds pronto el apetecido fin, me auxilio de aigL}nBs
préclicas como el vino de cebolla, algas mz.[rnuu-;
por el yodo que contienen, algunas aguas I'lll'l"l(’.l'.i:l.-
les, etc., pero doy siempre la preferencia al sis-
tema natural, al intentar combatir y curar a la
obesidad.

Termina su notable y documentada conferen-
cia, dando las gracias por la atencién con que
le ‘obsequié el auditorio, y ofreciéndose en todo
cuanto su cooperacién pueda determinar un be-
neficio para la humanidad. 3

La presidencia seguidamente pronuncio un muy
breve parlamento, en el que afirmé que si bien
como es costumbre de siempre en el Cenaculo, no
se habfa aplaudido la cientifica y copiosa labor
del conferenciante, en cambio estaba segura de

que eéste, utilizando aquella parte psiquica que
algo tiene desarrollada todo médico, se habia
dado cuenta que el aplauso, y bien sincero, estaba
en la mente v en los corazones agradecidos de los
presentes también, por lo que ella se limitaba en

nombre de todos y en el propio a felicitarle [rater--

nalmente como también agradecerle su labor, Y
tras unas palabras aclarando el naturismo dél
Cendculo y en la finalidad por el mismo perse-
guida, di¢ también sencilla y fraternalmente co-
ma ella acostumbra las gracias a todos los pre-
sentes por su asistencia y estudiosa atencidn, co-
ma al amigo Gimeno por su cooperacion.,

También en csta notable conferencia ocurrio
que terminada la sesién, el intercambio de im-
presiones fué numeroso y profundo en general, v
muy caviloso entre las numerosas ohesas y obesos
que se hallaban en el local social...

PETRONIO (aficionado reporter)

Nota.—No publicamos el retrato’ del confe-

renciante, atendiendo la voluntad del interesado.

LTy e
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AVYISO

Se aceptarin ofertas de alquiler y venta de
pieza de tierra propia para establecer en ella
un sanatorio. Se¢ dard preferencia a la que re-
una Ias condiciones de tener agua alumbrada
potable, no estar mas lejos de Barcelona de
unos 20 kilometros, tener bosque y alguna casa
edificada, aungue sea vieja, ¥ muy sobre todo
si estuviese situnda entre playa y bosgue
In vez,

También se aceptaran ofertas de arrenda-
miento de un local en ésta gue tenga un salon
de una cabida para unas cuatro cientas perso-
nas, y, ademas, otrag dependencias, aungue fue-
ran en solanos o pisos superiores. Se preferiva
el que esté ya un algo adecuado para Ia vida
corporativa y sea de modesto alquiler,

Dirigirse por escrito a la reduccion-adminis-
tracion de Macrocosno. ¥

g .44 :
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EL VIEJO ROBINSON ATLETICO DEL NATURISHO

El salto de la carpa a los sesenta abri-
~les, - Un apéstol frugivoro, campeén
olimpico de la ancianidad. - El atleta

espaiiol de mds aifios :
por N. H. ;
Reportaje para deportistas, pero también para ’
reumdticos, gotosos, individuos llenos de alifa- :
fes
— Serfa preciso. — le dije vo a Godos en la
piscina — que vinieran aqui a verle a usted todos :
esos senores ventrudos, sebiceos y biliosos que i ;
estdn en los casinos y en los cafés. . |
— Para mi seria mds halagiiefio v quizd mas po- '_ ,
sitivo por la doctrina que predico. Pero vea — oS0 .
respondio senalando a su auditorio —, tengo que
contentarme con los jovenes, que revientan de sa- ]
lud v tienen menos fe en mis berzas que en sus :
pollos. g
Porque don Miguel F. de Godos es un natu- '
rista integral. [In hombre nino de cuerpo y alma
que cuenta sesenta y tres afios de edad ; nada en
r todas los estilos ; dibuja un ezarol que le permite
hacer los 100 nietros en un minuto catorce segun- l“
dos ; salta dos metros de altura ; planea desde el ﬁ::'"'cg ;
trampolin de cineo metros, marcando la carpa a la :';ergnr;
perfeccién y... se alimenta sélo con lechuga, en- g,“,,'i,‘}frs{-
tre col ¥ col. g‘;’l:a{f
% | § - Bhi, Bt 8
- : $1 : e oA g a grords
compel!
cid G'-g
Jores ac!
1es.

El viejo Robinson atlético del naturismo Vib
desde los treinta afios consagrado al régimen -
getal.

Nada me molesta ni me- supone esfucrzo ©
predica —. Reboso salud y tengo un cuerpo i
1oven como el vuestro, ,

Muchos de veinte anos no pueden llegar en (‘r":’
lidad al atleta sexagenario. Godos ha dejado o
cer su barba como testimonio de senectud. Sin €
crecriamos que se trata de un engafio. Con ell
cuando mas, nos atrevemos a recordar a Voronol

—Lo cierto es — decia un conocido doctor's
deportista — que ¢l cuerpo de este hombre es I
s, poia o comer oL sposto ac mtucime, e, o

alinar, verdadero injerto de las ¢landunla
iransmiten el 8~¢crefo de Ia eterna ll%\renmtl. 2 fllle s A
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) el 'y fuerte, con un organismo de veinte anos, cducado en el
suite, Ts el mayor mentis que se puede presentar a los detractores
_Vegetarianismo,
i.I:ml‘OSn Patriarcal como apdstol verdadero — a ratos San Pedro de
| PNa —siempre amable, sabio y cortés, va departiendo con to-
dlstrib”.‘f‘entir_n consejos, razonande su sistema, mientras los jove-
! EREDSES daandy absortos oo s palabras. Tiene cste atleta sexa-
::'Tl:“] algo que atrae. Como en un espejo, todos los deportistas pre-
é{.-f][-]n-lir’“rsf- en é dentro de un montdn de afos. ; Podré llegar yo
(e dre
i (;‘Jdus ¢

NS
- Nacig (]

.
e
7
.
:
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1o mismo que ¢l?

5 hay dia el mejor atleta de la ancianidad espafiola.

e 1 un pueblecito castellano y rodd mucho por el mundo en

* M98 jdvenes. Fué feriante. Se dedicé a amistar con los animales
YPUEStoS o 1a creacion. Iizo firmar las paces del perro con el

'..f](‘l cordero con el lobo, del zorro con el conejo y al final se
HaTH10Y

105

asepurar la paz de si mismo, recurriendo a la alimentacién
4ra que la salnd, la edad vy el misenlo firmasen el armisticio,

1Segui — explica — con un poco de fuerza de voluntad. En

s noté el resuliado. Yo era un enfermo. Exceso de tejido
20 Ademgs, cspiritu voluble y pendenciero. Ahora soy un santo,
We s 14s (e notar, un santo joven. Creo que llegaré a cente-
Helo acut 1 -san Petro do 188 Dscinars on o

tudes 1as «Tablas de 1a Ley» de con-
ge’#w?nﬂzgnuel cuerpoy delaalegria delespiritu

B W e L L1 W L, G L
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nario con las mismas facultades, que nadie a m
edad conserva hoy dia.

El «cason Godos merece un serio estudio por
parte de todos los que vivimos entregados al de-
porte v entusiasmados con él. Godos es alpinista,
nadador, ciclista, motorista, practica todos los
deportes con ¢l mismo entusiasmo v las mismas
facultades que cualquier mozalbete.

I deportista que vive sencillamente, sin hacer
alarde de sus cualidades y sintienda en el fondo
que nuestros organismos no susciten pruebas para
wvenerablesy, en las que de seguro tiene por anti-
cipado el puesto de campedn este profeta.

El naturismo en la figura de Godos es el caso
practico y mas delinitivo que a todas las teorias
debe anadirse.

Este ano ha comenzado a recorrer las piscinas
espanolas en plan de divulgacion. Viene de Bar-
celona y va ahora a Madrid. Cualquier dia le ve-
réis. Llegard sin otra indumentaria que un slip
y una volununosa mochila. Pedird permiso: sa-
ludard a todos ; oiréis una voz joven, pastosa, doe-
trinal, v oiréls hablar de las lechugas, de los to-
mates, de las coles. A los pocos minutos habréis
simpatizado con él.

—ij Ande, Godos — le dicen los chungones— -
un «pollicon ya se comeria !

Godos contesta a la impertinencia con una en-
sefianza, amable siempre, senorial.

No se trata de un «chalao». Es hombre culto,
que tiene algunos volimenes escritos acerca del
vegetarianmismo. Y por encima de todo es un «jo-
venn deportista. Un deportista de los que predi-
can con el ejemplo. De los que viven a pleno aire
v sol.

Un dia, dentro de algunos afios, nos acorda-
remos de este peregrino del vegetarianismo, cuan-
do tengamos gue contentarnos con narrar nuestras
hazanas deportivas de la juventud. Godos las vi-
ve todavia y, como vanguardia de la juventud
actual, invita a todos a seguir por esta senda de
l[a conservacién fisica que tanto envidiaran los
rewmdticos v gotosos que me lean,

(De «Campeony, de Madrid.)

Nacer, morir, renacer y progresar siemnpre,

éxta es la Ley. —ALLAN KARDEC.

REBEILDIA

«Rebelar-se és aflirmar un nou ideal. Tres 1li-
gams 1mposa U'esperit quietista a la joventut: ru-
tina en les idees, hipocresia en la moral, domes-
ticitat en l'accid. Tot esforc per alliberar-se d’a-
quests lligams és una expressio de 'esperit de
rebeldia,

La societat és encmiga dels que pertorben les
seves wmentides vitalsy. Enfront dels homes que
li porten un nou missatge, el seu primer gest és
hostil : oblida que necessita d'aquests grans espe-
nts que, de temps en temps, desafien el seu fu-
ror predicant «veritats vitalss,

Tots els renovadors i creadors son subversius :
contra els privilegis politics, contra les injusti-
cies economiques, contra les supersticions dogma-
tiques, Sense ells seria inconcebible 1'evolucid de
les idees 1 dels costums, no existiria possibilitat
e progrés. Els esperits rebels, sempre acusats
d’heretgia, poden aconsolar-se pensant que també
Crist fou heretge contra la rutina, contra la llei
1 contra el dogma del seu poble, com ho fou
abans Socrates 1 com ho fou després Brunao. La
rebeldia és la meés alta disciplina del caracter;
trempa la fe 1 ensenya a sofrir, posant en un mén
ideal la recompensa qué és desti comu dels grans
perseguits: la humanitat venera cls scus noms i
no recorda el dels seus perseguidors.

Sempre ha existit una consciéncia moral de la
humanitat, que déna la seva sanci6. Triga de ve-
gades quan la regategen els contemporanis, pero
arriba sempre, 1 crescuda per la perspectiva del
temps, quan la discerneix la posteritat,

L’art i les lletres, la citéncia 1 la filosofia, la
moral i la politica deuen tots els seus progressos
a l'esperit de rebeldia. Els mancats d’iniciatives
i de criteri propi, perden llur vida recorrent els
camins fressats del pensament i de 'accid, vene-
rant idols 1 apuntalant runes; els rebels fan obra
fecunda i creadora, encenent sense descans no-
ves llums en els camins que més tard seguira la
humanitat.

Il

(Del «Butlleti de 1"Associacié d'Idealistes Pric-

ticsn, de Barcelona.)
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MAGNANIMIDA D

Mueve los pesares de tloda cabeza :
Pon en todo pecho algo de terneza;
Ve ofrendando siempre lug ¥y fortaleza ;
No e canses nunca de ser Jraternal.

Henos e nuevo aplicados a un algo comentar y
analizar los hermosos conceptos contenidos en la
preciosa vy espiritualizada poesia cuyo titulo enca-
beza estas lineas, que, como ya hemos dicho utr‘as
veces fué recitada en la fiesta celebrada por el Ce-
ndculo el pasado 1.° de enero del ano ar‘:t}lal. ]

Y es que estimamos que lo sano, espiritualizado
y posibicmente eficaz para el progreso del alma
en verdad, no basta leerlo una vez 0 est:ucharlo
y gozarlo para luego va poderlo bien estudiar y
utilizar, y este nuestro convencimiento nos leva,
lo mismo en la actual poesia que en todo lo que va-
yvan publicando los demds, a su divulgacion como
prometimos desde nuestro aparecer, pese al gran
nimero de original nuestro que debido a esta nues-
tra actuacién, le toca turno aguardar para su pu-
blicacion.

Dice el primer renglén de la tercera estrofa de
Magnanimidad : «Mueve los pesares de toda ca-
bezan. ;Cémo deberemos actuar para ante Dios
en verdad, asi actuar? Mas, antes busquemos la
ley de contraste, o sea como en estos casos obra
nuestra hermana humanidad, por regla general.

No es un secreto para nadie que la manera de
actuar de los humanos en estos casos, es el inhi-
hirse, el alejarse de aquellas cabezas demasiado
provistas de pesares. Y la cosa resulta en ellos al-

tamente natural, pues siendo su finalidad en Ia
vida de la carne, ¢l pasarlo lo mas comodo™y di-
vertido posible, ya que aceptan que todo en la
turba tiene su final, les hace maldita la gracia la
compania e los afligidos a los que califican con
todos aquellos adjetivos calificativos que puedan
graficamente demostrar la condicion de indesea-
bles para con ellos alternar. ;Causas?... Supues-
to que nosotros buscamos ya siempre la explicacién
de los efectos por la sabia Ley de causalidad, en
clla ampardndonos no nos es dificil hallar que la
causa principal es el desamor, o sea la falta de
preparacion o grado espirita conquistado para si-
quiera un algo poder ya practicar el: «Amaos los
unos a los otros» que proclamé Jesis. Cuando por
Ia falta de conocimientos espiritas, el hombre o la
mujer, vive tinicamente para si, no siendo todavia
asequibles al verdadero amor, 'y por lo tanto es
imposible para ellos practicar el espiritualizado
contemdo del primer poético renglon.

Pero pasando ahora a un algo analizar la for-
ma de vivir la Vida que nos permita tal esencia
o contenido practicar, pronto vemos gracias a los
conocimientos espiritas recibidos, estudiados y por
fin aceptados, que aquellas cabezas que tengan
pesares, deben ser para nosotros las preferidas para
a ellas acercarnos y con preferencia relacionarnos
para asi un algo poder ofrendarle de nuesiro po-
bre amor. Ahora hien. Ofrendar no cuesta mucho,
pero en realidad darles amor va cuesta muchisimo
mds. Siempre que nos demos cuenta de una cabe-
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za de pesares llena, debemos servirnos de nuestros
espiritas conocimientos para, acercandonos contac-
to, paciencia, suavidad, constancia ¥ amor, prosu-
rar aligerarla de sus pesares, y llegar a ser, a fuer-
za e intentarlo, aquel bédlsamo que le haga fac-
tible, primera, hallar censuelo, ¥ luego conquisiar
aquella cantidad y calidad de resignacion que la
conduzea a comprender mejor la expiatoria vida
de este mundo, v visluubrar siquera un algo, la
verdadera Vida en general, A medida que asi va-
vamos actuando, sin herirnos jamas por lo que
las cabezas llenas de pesares, al principio sobre
tode, nes puedan dar, nes iremos enlazando con
amor con tales cabezas v con las almas, nuestras
hermanas, que las deban animar, ¥ no solanente
gozaremos en el hoy al asi practicar ellas v nos-
atros, st que también habremos un algo bien sem-
brado para en ¢l manana de no carne, poderlo ale-
aremente cosechar, Poniendo freno a nuestro ex-
poner, pues el espacio luego escasea, para tanto y
tanto de todas partes como queremos divalgar,
anadirenios solamente sobre este punto dado, que
ast esencialmente entendemos como se debe el co-
mentado renglon poético, interpretar.

aPon en todo pecho algo de ternezan ; es el se-
gundo renglon. Para conseguir tal aspiracion, 1o
primers que deberemos hacer es darnos cuenta de
la dureza que reparten aquellas voluntades que
otra cosa todavia no tienen para poder dar, luego,
no herirnos cuando la ral dureza nos venga direc-
tamente a afectar, v secuidamente sentirnos un
alga egalenos de aquellos pobres enfermos de
dureza, y hacerncs el firme propdsito de que-
rer avidarlos a curarse. Deberemos descontar
que la cosa no serd tarea fdcil sino todo lo con-
trario; que se nos rechazard muchas veces antes de
poder empezar a un algo comprendernos ; que ha-
bremos de recibiv, pues, muchisimas veces todo lo
contrario de lo que alll queremos conseguir ; que
sufriremos incontables veces, al oir ¥ ver cémo ha-
blan ¥ obran aquellos pobres enfermos de dureza,
pere a copia de darles nosotros una y mil veces, y
siempre con tacto y suavidad de nuestra terneza,
Hegarda un momento, para nosotros feliz, en que
veamos el principio de aquella metamorfosis que
nns propusimos conseguir. Y cuando, por fin, vea-
mos que aquel pecho que al infentar la cura sola-
mente tenia dureza para dar, va se apiada y con-
mueve con los dolores de los demds, cuando nos

demos cuenta de que por fin ya la terneza estd en
los enfermos que nos propusimos curar, v que con
ella actian va, daremos gracias a Dios, desde
luego, de haber depositado en sus criaturas todas
las posibilidades de regenerarse y pasar de la sui-
cida dureza a la fraternal terneza conductora siemn-
pre fiel del bien amar,

«Ve ofrendando siempre luz v forlalezan, reza
el tercer renglon, v a fe gue el reza en cuestién es
cosa dificil también de practicar, pero no mposi-
ble. Para poder ir siemmpre ofrendando lo aitado,
hay necesidad imprescindible, como es natural, de
poseerlo primero, v todos los que un algo somos
estudiosos en el campo espirita sabemos lo que
cuesta llegar a poseer la teorfa primero, la convie-
cién después v, por ultimo, la practica de luz v
fortaleza poder ofrendar. Para poderlo llegar a
conseguir en el terreno teorica, va se necesita un
Montserrat de constancia en acudir al colegio es-
piritual adeenado y no dejarse arrastrar por las
tentaciones de la carne en formas mil, encaminadas
siempre a alejar al alumno de su colegio, v por
tanto que no llegue a formar sn sana espirita con-
viceion. Cuando en lo relativo un algo asi se con-
sigiie practicar, bien le consta a la voluntad que
asi consigue actuar, lo que ha tenido que luchar ¥
resistir para de su Cenaculo no derarse arrancar ;
bien le consta también lo que ba tenido que resis-
tir en el propio ambiente familiar, en el de traba-
jo, en el del colegio espiritual ¥ en el de relacion
fisica en general, para poder continuar sus estu-
thos con alguna eficama. Y cuando intenta lan-
zarse a la prictica de ofrentlar aquella luz vy for-
taleza que tanto y tanto l¢ ha costado poder tedri-
camente conquistar, s¢ va dando cuenta con gran-
disimo dolor, de lo casi imposible que resulta po
derlo asi hacer, ante Dios en verdad, na solamerne
por la incomprension y no aceptacion de los demds
si que también por el abismo que media de poseer
la teoria o la practica de un bien ya vivir la Vida,
amando v protegiendo a todos los demas.

En los primeros intentos de ofrendar luz v for-
taleza a los demas, es lo corriente el fracaso, pero
a fuerza de padecerlos, se experimenta y desarro-
lla la voluntad, la eual, unida a la inteligencia v
al anhelo de poder llegar a amar v proteger, hace
el prodigio de que va no siempre se fracase al in-
tentarlo, por lo menos por completo, v asi sucesi
;amente los fracasos se van enfreverando con éxi-

— o sli—
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tos, para luego ya predominar los dltimos y llegar,
finalmente, a ser practica corriente el ofrendar luz
v fortaleza a todos los demds. Sin embargo, reite-
ramos lo ultra dificil que resulta conquistar en este
mmundo mundo la tal sana facultad. .
- Y vamos, por tltimo, con el cuarto renglén. «No
fe canses nunca de ser fraternaln. He aqui una ex-
hortacién que muy facil y muy sencilla parece pard
tode quien no se detenga un algo a quererla pro-
fundizar, y sin embargo, apresurémonos a ufil‘mqr
que es la mas dificil de las cuatro un algo anali-
zadas hoy. Para poder llegar a conseguir el sen-
tirse uno hermano de todos y de todo, es necesa-
10 ser un alna viejisima de la tierra, y, por lo tan-
to, haber consumido numerosisimos CUCrpos, ¥ €on
cllos haber pulsado casi todas las leyes naturales
de la misma, un algo para el bien. Cuando a tra-
vés de los siglos, que dice ¢l hombre, el alma ha
ido consiguiendo dominar las leyes groseras de la
materia, ya casi libre de ellas, le es dable empezar
a estudiar y comprender mejor la Vida, y asi de
estudio en estudio, de esfuerzo en esfuerzo, llega
por fin a la conclusién que la Creacion es un Gran
Todo formado por la gran variabilidad constitu-
tiva de la Gran Umdad, y por tanto que todos
10s factores constituyentes, seres y cosas, herma-
nos son. Entonces, v sélo entonces, serd posible
sentir la verdadera fraternidad universal en si que
S€ necesita, para actuar un algo como actud para
¢jemplo de muchos por la tierra, el hermano Fran-
cisco de Asis. Y entonces serd factible para el alma
encarnada, #o cansarse nunca de ser fralernal.
Cerremos aqui hoy, nuestro analizar, prometien-
do a nuestros benévolos lectores continuar estudian-
do un algo la estrofa que marque la continuacion.

LA REDACCION

CASAMIENTO CIVIL

en la Tenencia de Alcaldia de Gracia

El sabado, dia 23 de septiembre, se enlazaron
civilmente nuestros queridos hermanos y consocios
del Cenaculo, Adela Caballé y Antomo Gimeno,
en el juzgado municipal instalado en ¢l edificio
Tenencia de Alcaldia de Gracia. Con este motivo,
Maxima que mucho quiere a ambos contrayentes,
asistio a la ceremonia del enlace no solamente con-
tenta porque se enlazaban por amor dos seres que-
ridos, y civilmente, si que también porque abriga-
ba la ilusion de que con el advenimiento de .la Re-
ptblica y con el cardcter puramente laico del Es-
tado actualmente, habria de revestir todo casa-
miento civil, aquella solemnidad légica para hacer
resaltar 1o augusto dentro lo austero en lo civil, al
ser comparado con las fariscaicas peripecias de la
liturgria catélica todavia al uso. Y al efecto, recor-
daba cuando en el mismo Juzgado aquel, unos 20
anos atrds, contrajo ella nupcias también.

En ese recordar, se veia en el despacho del Juez,
de capacidad para cincuenta personas aproximada-
mente, decorado severa pero confortablemente ; re-
vivia aquel momento en que el juez con toga y bi-
rrete daba la orden de leer el articulo del Cédigo
civil correspondiente al acto que se estaba celebran-
do, para que los conyuges supieran a lo que se
obligaban al firmar el contrato que iban a firmar
seguidamente, y luego, cuando el juez, a pesar de,
por ultramontano, haber intentado impedir aquel
matrimonio, al convencerse de que no lo habia de
conseguir, cumplio con su deber, preguntando res-
pectivamente a los comyuges si se aceptaban por
tales, cuando les habia colocado las alianzas, y fi-
nalmente cuando poniéndose en pie y descubrién-
dose, proferia aquellas palabras, pronunciadas con
solemmnidad, de que en nombre de la Ley los unia
en lazo indisoluble (asi era entonces en Espana)
¥ tras unas frases deseando a los contrayentes que
supieran amarse y prestarse mutua fidelidad, les
did cordialimente la enhorabuena, dandoles la mano
efusivamente. Al llegar aqui, Méxima esperaba que
esta vez el acto civil iria revestido de mucha ma-
yor solemnidad, y al efecto, suponia que en @lp

mejor salén del edificio, la Repiblica habria {14. 2
_ s puesto que se celebrasen tales actos, para rodear-= 'y %

los de todo aquel prestigio que se merecen losique ¢
=B '
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los determinan con su propio valor, sabiendo ya
emanciparse para siempre del yugo clencal y fari-
seaico para adentrarse serenos y convencidos por
el terreno sano de la representacion genuina popu-
lar, dando asi un ejemplo digno de imitar, a la
par que robusteciendo con sus actos el poder de
la Republica, Mientras esperaba que les tocase el
turnc, ya que fueron varios casamientos los que se
realizaran antes, v ofros aguardaban para luego
tambicén, se cercioro, por el gran numero de edic-
tos expuestos al pubhico, de los numerosos casa-
mientos civiles que ahora se celebran, lo que la
llend de jubilo, rememorando que cuando ella Jo
verilicd, se tenia a los que tales actos se atrevian
a realizar, por herejes, anarquistas, etc., lo que
determinaba que se celebrase alguno que otro como
a excepciin de la regla general. Estando en tales
reflexiones Mdaxima, fueron llamades a pasar al
loeal para contraer el provectado enlace, v... ain
na ha salido de su asombro por todo cuanto tuvo
que ver, escuchar y padecer.

En una minuscula habitacion que ni para secre-
taria de tercer orden puede servir, ante una mesi-
ta de unos siete palmos de larga, con dos jévenes
empleados sentados uno a cada lado de la mis-
ma, y por lo tanto dando uno de ellos la espalda
al piihlico en general, con cabida en aquel diminu-
to y destartalado local (sin un atributo de la Re-
publica en parte alguna, y si un pedazo de estan-
teria en un rincén para sostener a los expedientes
de turno), para diez o doce personas de pie, Ma-
xima y los demds tuvo que contemplar cémo aque-
llos dos jovenes empleados, el uno dictaba al otrg
los nombres de los contrayentes para ir llenando
el acta del libro registro de matrimonios civiles,
cuando hubieron realizado este trabajo de oficina,
uno de los dichos jovenes pregunté quiénes eran
los contrayentes vy testigos y los invité a firmar,
acta inclustve. Terminado lo cual les dijo que el
articulo tal del Cédigo civil que mencionaba el acta,

venia a decir que se debian guardar mutua fideli-
dad, etc., ¥ luego que ya estaban casados. Todos
los presentes pudieron comprobar que todo lo re-
latado habia sido realizado automaticamente, fe-
brilmente, acorddndase de que esperaban otros y
que se acercaba la hora de terminar la oficina... Y
Méxima, envuelta en asombro, repugnancia, tris-
teza y dolor, se retird de aquella covachuela donde
la Repnblica, por lo visto v padecido, recibe a los
cindadanos que sus actos tan dignos se acreditan
de ser recibidos y atendidos por el Juez en funcio-
nes y en el mejor local. Y al constatar que la Re-
publica lo hace muchisimo peor que lo hacia la mo-
narquia catélica, se pregunta qué concepto tendran
formado del cumplimiento del propio deber de ser-
vidores de la Republica y por tanto de sus conciu-
dadanos en general, esos jueces republicanos orde-
nando verificar los matrimonios civiles en una tal
covachuela y por personal subalterno, ¥ con ausen-
cia absoluta de su presencia y toda solemnidad.,

No es de extrafiar, pues, que Maxima al verter
a estos renglones su repugnancia y dolor, se pre-
gunte un algo presa de desengaiio ya: ; Consegui-
ran con tales procederes, los jueces y los que no
la son, que los cindadanos se desengafien de la Re-
publica y lo demuestren en breve cuando sean lla-
mados a votar para elegir a tanto republicano lai-
co que por ahi asoma haciendo discursos repletos
de laicismo para conseguir su reeleccion? Y se pre-
guntaba mas: ; Qué se han hecho de aquellos pro-
vectos del actual Alcalde de Barcelona, respecto
a la solemnidad conque habia de verificarse todo
acto civil matrimonial o no?

El Presidente de la Audiencia ;estard enterado
de como se verifican los matrimonios civiles en un
Barcelona, para vergiienza de la Reptiblica ?

MAXIMA

. .Y ,
(Casada ¢ivil ¥ solempemente en tiempo

de monarduia catilicn)
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il AL

Cuando el vacuo sentido de nuestra ilusa huma-
nidad, se ha ensefioreado en todos los hogares y
en todos los cerebros, admitiendo como buena una
rama cualquiera del saber humano, admitida como
buena sin serlo, cuesta mucho trabajo deshacer el
entuerto y aquel que tal cosa intente, lleva el pe-
ligro de pasar por loco o mal charlatan, propenso
siempre a ser llevado al peligro de la ridiculez, por
la ignorancia de los mas, por la mala fe de los me-
nos v por la falta de intuicion de casi todos.

Esto es precisamente lo que sucede llF:)r, en lo
que pomposamente se llama Ciencia 11létl1c§. .

El médico, por el solo hecho de ser médico, ns-
pira ya la confianza del enfermo y de los que le
rodean y aunque éste se muera, dificilmente se for-
céjeard la imaginacién, para deducir causas, (:l‘an—
4o por bien t:i-uplcan]zl toda la actuacién medica,
finalizando con la frase, LA CIENCIA NO HA PODIDO
SALVARLE. No hay més. Esto lo dice ¢l médico, lo
dicen los ramilia’rcrs del difunto, lo dicen los de
arriba, los de abajo vy los del medio, y todos lo
Corean a una sola voz.

Ahora bien: ;c6mo sacar al mundo de este ma-
rasmo e imhecilidad ? Demostrando con los hechos
tangibles, ¢l error, la equivocacion, la farsa v la
mentira de la ciencia médica y esto es precisamen-
e la que he intentado, pero, se me ha dado la ca-
llada por respuesta.

Veamos :

En los primeros dias del mes de julio del presen-
te afio, y con motivo de ser el presidente qc la
«Sociedad de Dependientes de la Industr.la y
del Comercion el iniciador de ciertos festejos o
algo parecido, para recabar fondos a fa,\ror del
Hospital Clinico v de algin otro, por la 1nsisten-
cia de éstos en reclamar donativos para atender a
sus gastos, amenazando dichos hospitales o uno
de ellos, en que por falta de efectivo se verian en
el inevitable caso de no poder admitir enfermes ¥
retirar camas, dirigi un escrito a dicho sefior pre-
sidente, ofreciéndome a salvar la situacién critica
de esos establecimientos, si se me autorizaba a cu-
rar por mi sistema, garantizando las economias en
dichos hospitales, de un 75 por 100 y comprome-
tiéndome ademds, a que los enfermos se curarian

PUEBIL O I

mejor y mas pronto y que pronto habrian de sobrar
camas en los hospitales, y hasta hospitales.

Otro escrito por el estilo, fué enviado al diario
«El Diluvion, y el silencio fué sepuleral.

Con fecha 17 de agesto, fué mandado otro, al
sefior consejero de Sanidad de la Generalidad de
Catalufia, y tampoco se tomd en cuenta, o por lo
menos, no se me ha notificado,

Otro fué también mandado con fecha 22 del mis-
mo mes, a la corporacion « Unidn Municipal de la
Propiedad Urbanayn de esta ciudad, y pagd con
la misma moneda de los demas.

Ultimamente, y con fecha 5 de septiéinbre, am-
pliando un poco mds, pero con el mismo sentido de
fondo, fué enviado otro escrito, al Honorable se-
nor Presidente de la Generalidad de Cataluia, el
que me fué contestado por su seior secretario, por
encargo, notificandome a ruego, dirigiera mis
ofrecimientos al consejero de Sanidad y Asisten-
cia Social, Sr. Dencds, por tratarse de un asunto
de su incumbencia.

Esto es todo lo que querfa decirte, pueblo. Aho-

ra, tu, piensa, medita v obra, como te dicte tu con-
ciencia.,

UNAS PALABRAS MAS

¢ Por qué ofreciendo mejores garantias para cu-
rar, mas, mejor y mas pronto y con muchisimas
mds economias, no ha de aceptarse? ; Por qué se
calla? ; Por qué no se contesta ?

El mundo estd en crisis, porque todo se pospone
al lucro personal. Los que debieran poner remedio
a tanto equivoco, no lo hacen y son los que mds
callan. ; Dénde esta la humanidad ?

El desorden reina en todo el mundo v esa es la
causa de que la felicidad brille por su ausencia, en
todos los sectores de la humanidad.

El mundo se hunde en el abismo amoral.

Se quiere saber y se quiere poder, pero se huye
de la virtud. Se desarrolla mas la cabeza, que el
corazon. He aqui la causa de la miseria moral y
material del mundo,

¢ Por qué, si para evitar los dolores ajenos, hay
algo superior, pero muy superior, a la escuela ofi-
cial del curanderismo, lamese Alopatia, llamese
Medicina, con su gama Marimagnimena de vacu-
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H O M

iCome esta lejos la humanidad de
la comprension e imitacion de Jesis!
L invoea todos los dias y a toda hora
le olvida.

EL MAESTRO

Aparte de una exigua minoria, muy exigua de
gozadores, componese la gran mayoria humana de
necesitados econdmicos y enfermos fisicos v mo-
rales.

El espintismo, dejando la soluaidn de la cues-
tidn econdmica a los directores de naciones v cla-
ses, sugiere los remedios para aliviar a los que su-
fren de la «carne v del espiritun.

En esto también se muestra la consecuencia in-
defectible del «Hombre Divinoy», que justamente
curando la «carne y el espirituy demostraba su do-
ble esencia, misionera, sobre el planeta. Adverten-
cia y prevencion a cuantos, colocandole sobre los
altares, adorandole unicamente cual divinidad, ca-
lificandole de hijo nnigénito del Padre, negandao-
le la voluntaria sensibilidad fisica de la cuna al
Golgota, le aleja antes y después de su «weterno
presenten entre nosotros.

No, hermano de toda fe y creencia; Jesis en-

mEEmre——
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nas, inyecciones, sucros, patentes, etc., ete., cuan-
do ¢l agua es superior, pero muy superior, a todas
esds porquerias, para evitar mas y mejor los dolo-
res, curar los males mds pronto y mejor como he
dicho antes, no se ha de aceptar, venga de donde
venga, con tal de que sea una mejora para el pa-
ciente, como lo es, alirmativamente ? : Por qué ese
interés en guardar silencio? Eso es injusto v las
injusticias son la fuente de los dolores del mundo.
Invito a meditar a les que tengan la obligacion de
ello. El mundo enfermo lo exige.

Ji G

[nustructor naturista.

Septiembre del 33.

B RE

DIVINO

tendid y quise, bajandé a la tierra, colmar en si
todos los «dolores fisicos y moralesy de las cria-
turas humanas, con objeto de ofrecerlas al Padre
como promesa humana de purificacién y conquis-
ta de Divino,

Tengo siempre en la mente el articulo escrita por
el gran cofrade Dr. Andry errg{‘;_;is {Revue Spi-
rite-Paris, noviembre 1928), sobre «Cristo de los
sufrimientasy. Este articulo fué redactado de co-
mun acuerdo entre el entonces encarnado Jean
Mayer, el mecenas del espiritismo francés v vo,
para desnudar el «Hombre Divinos de la camisa
de Nesso en la que diariamente le envuelven los
fanaticos arriba citados.

En una época como la actual, llega hasta la exas-
peracion de dolores corporales y espirituales, nos-
oiros tenemos la necesidad de fijar detenidamente
la personalidad de Cristo e imprimirla en la con-
ciencia de nuestros deberes. Initil disputarla en la
interpretacion de los pasajes evangélicos, desde que
no aplicamos, sencillamente, sus maximas.

Nosotros lo estamos olvidando a todas horas en
sus mandamientos y lo demostramos hoy con el
no cumplimiento de dos de sus deseos: Visitar los
enfermos y consolar los afligidos.

i Oh !, predicadores de varios pilpitos religiosos,
decidme sinceramente en dénde y cémo obedectis
a tales ensefianzas del ¢«Homhbre Divinos en nucs-
tra vida diaria de sacerdotes parlanchines y de
conservadores del estomago.

Lo recordé cada manana cuando traspaniendlo
las puertas de Jerusalén, £, se complacia en alle-
garse a los desheredados enfermos, buscando ali-
viar en unos los dolores «fisicosy, en ofros los es-
pasmos «morales). En sus pupilas que resplande-
cian de Iuz celeste ¥ en sus manos que irradiaban
flaidos suavisimos, palpitaba todo el mundo del
mds alld en un beso consolador de este mundo.

Y ningin enfermo, o afligido, escapaba a su
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Pensamiento amparador; como es verdad que Su
Espiritu revoloteaba en todas partes, como el sol
que penetra, sino siempre con la luz, por lo menos
con el calor vivificador. ;

Asi deberiais ser todos vosotros, joh!, criatu-
ras, sea diariamente visitando un wenfermo» o
consolando un wafligidan, sea clevando el pensa-
miento a la inmensa multitud de unos ¥ Otros:en
las horas en que os asalta el pensamiento:en ¢l
Foge. ‘

Esto porque a cada instante de vuestra precaria
eXistencia terrenal, la Parca esta al acecho, para
tcharog en cdra vuestras |)rr_=|1i;15~' culpas.

Si reflexionamos que la humanidad representa
30 por 100 de enfermos fisicos, 50 por 100 de en-
fernos morales v apenas un 20 por 100 de Tucha-
dores menos Irii;ul:ulrm por lener i'-‘*"ﬁ”""‘l‘;’ el pan,
Sentiréis el deber de sumar vuestras energias a 1os
Primeros So por 100 mencionados.

Pero vosotros vivis cgoisticamente. ..

Ahora que vo no admiro a esos qué ]”“‘;'”_
de Ta vida un programa cr-|1.°.t-r\-'e1|l=.ﬂ‘_..\t 0 de ‘T‘
que, con piiblica demostracidn de Fe (,I‘!.‘-:llal]i_l,-f.l -
vidan al mundo susidor, cspecialmente en los rin-
CONES menos conocidos de la vergtienza honesta o
deshonestia i pero ambas dignas de piedad y con-
fi Tlanuent o,

En mi vida, de modesta (_\_\-p(‘ri(‘ncxil,’ he 'f'l"_sw_
Vado que solamente dos tinicas Tﬁl(‘;-‘i:'nl'lillﬁ sienten
Profundamente ¢! vinculo de la solidaridad hu-
Mang .

Los judios y los masones. Y todayia 1os Prames
TOs sr:n. |':'.‘.1"-'et“[:_{‘1]!.(10.'-§ [erozmente en ¢l mundo... u-
Vilizado ; los segundos, apuntados como demonmos
bor el mundo catdlico. Pero si os fuese dado pe-
letrar ¢n una familia hebrea, veriais que .(-.n vll;t.
impera ¢l amor hasta el sacrificio ; asimismo. s
Pudidseis visitar los centros masones del an,rw Curo-
Peo, verfais también que la vieja mstitucion €5 10
davia benemérita de Ia humanidad, cuando no clau-
dica en sus postulados. .

Ahora que, hebreos vy masones, no necesiain de
Ser incitados a visitar a los enfermos y a consolar
a los afligidas, porque en ellos tales deberes son
hase y razén de raza v de ideal.

Pucs a pesar de las hosanas levantadas a ‘.\lusso—
lini (el perseguidor de los masones) y a Hitler (el
berseguidor de los judios), Cristo fué hebreo y su

doctrina estd también grabada en el codigo de la
niasoneria universal,

Pero Cristo, repito, fué «Hombre Divinon. Ll
no seleccionaba las criaturas en beneficio de la
doble canidad fisico-espiritual. Desde Maria Mag-
dalena hasta el ladrdn del Golgota, su manto de
amor ¥ de perdén encubria todas las vergiienzas
honestas y deshonestas, porque clarividente como
era El, sabia que el malvado de hoy seria el bueno
del mafana, v si a veces golpeaba con palabras
dsperas el rico, el sacerdote, el cruel, sentia en su
alma, unicamente, ¢l deseo de apresurar la con-
version de esos infelices. e ahi la razén de su
alirmacion ;

QUIEN NO RENACERA DE NUEVO
NO VERA EL REINO DE DIOS

¢No es evidente la Ley de «reencarnacion, y
tn consecuencia la de «purificaciony ?

Cada dia que pasa v sc acerea el instante supre-
mo de la vida astral, siento que el wpacto de amorn
nue el «Maestro del espacion quicre que yo propia-
gue, a pesar de los motes y de la incredulidad, sea
el estandarte a cuya sombra pueda termimar mi
jornada terrenal. De por medio las angustias de
los sufridores del «espirituy, de por medio la or-
zia de los egoistas v la crueldad de los insensibles «
en medio de los sacerdotes parlanchines de todas
sectas religiosas (no excluyo ¢l espiritismo vacio o
ignorante), yo siento una gran voz que grita: 17
sitar los enjermos y-consoinr los o [ligidos.

Hermanos, si no pagdis estos horrores no en-
Jugaréis una ldgrima,

no estrecharéis al pecho un
mfeliz, todas vuestras pretensiones civiles v evan-
gélicas, serdn una mistificacion delante del « Honi-
bre Divino.

Los beneficios del amor subst

ancial son inmen-
sos. Yo lo atestiguo ;

En los primeros dias de diciembre de 1930, [ui
invitado a visitar un espirita enfe
losis, un teniente del eiéreito br
de nombre «José Maian, un ser mtehgente, noble,

cuya vida se apagaba lentamente
anaos,

rmo de tubercu-
asileno, muy joven,

hacia mds de tres
empero sin desesperarse, atn teniendo que
:‘i(“ji’l!' en el 111{111(10 su (‘rms['_;:-t'('-‘ jn\rm] COM0 é[ v
dos tiernas criaturitas, Hahiéndole

dido y admirado no le abandoné hasta ¢l mo-

mento de su sereno traspaso, el 20 de marzo de
1031,

visto, comipren-

— (25 ) —
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Durante cerca de cuatro meses de nuestra convi-
vencia espiritual, quedd deadido entre nosotros
un «pacto de amory, por el eual no deberiamos se-
pararnos jamas. Pues bien, desde ese dia, José
Maia, hermano mscparable, esta conmigo, no tan
solamente ¢n la propaganda espiritualista v si...
wguia verdaderon de mi Centro : Familia Espirita,
Rua do Rasario, 142, con Sestones nocturnas, pii-
blicas, todos los lines.

Elevadas, angélicas siempre, sus prelecciones so-
bre el «Hombre Divinoy, pero lo que es incontes-
table es que, por el hecho de no haberlo yvo jamés
abandonado desde el momento de nuestro primer
encuentro, se volvid uno de nis mejores amigos v
protectores del mas alld.

Lector y hermano ; visita tu también un «en-
fermon v consuela un afligidoyn, posiblemente,
cada dia; si quieres desempefiar un deber evangé-
lico v abtener, alld arriba, un corazdn amigo.

Forjando un otro anillo de la cadena de amor
y piedad que Jesus prepard de la cuna al Golgota,
con sacrificio de la carne y el ansia del espiritu,
habras proclamado, ti, frente a todos los purifi-
cables, el « Hombre Divinos.

Seas ti mismo, en la trayectoria del ser primiti-
vo al Cristo, pero acompafando vy signiendo el
mayor «Maestron.

' M. R. DE A.—Brasil.

(Traduccion portuguesa.)

Miembros de "El Progreso del Alma” en la playa de
Mongat

A MUCHOS

En la imposibilidad material de publicar todas
las numerosas misivas laudatorias para nuestra que-
rida MACROCOSMO, que vamos recibiendo, lo hace-
mos con las dltimas llegadas a nuestra redaccién,
agradeciendo a los hermanos del Brasil, Cuba ¥
Francia, lo mismo que a todos los demas, sus fra-
ternales conceptos v sinceros votos, prometiéndoles
a todos, que pese a nuestra pobreza, moral v ma-
terial, por nosotros no quedara la continuacion de
MACROCOSMO v ademas sy engrandecimiento ¥
mejoramiento en todo 1o que a nuestro alcance
esté. ; Que Dios premie a tantas almas encarna-
das como se han dirigido a nosotros con tal fin,
su buena voluntad y las gnarde
la fisico v sicmpm en lo inmate

muchos anos en
rial !
LA REDACCION.

Centro Espirita dc'Yacarepagué
adherido a Ia
FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

Residencia propia:
Carretera de la Fligresia, 4909
RIO DE JANEIRO - BRASIL

Apreciados hermanos de MacrocosMo, calle
Ntra. Sra. del Coll, 66, torre. Barcelona.,

Paz en Jesus, Maestro v Sefor.

Acusamos y agradecemos la visita de MAcrO-

COSMO, que ha venido a ilustrar nuestra maodesta

biblioteca, que muy agradecida quedara caso de
merecer el favor de la repeticion de su visita,

Incluso enviamos un ejemplar de los Estatutos
con un ejemplar del
trabajo aprobado por el Consejo Fe
unido en la Federacidén E. Braﬁ]uﬁa en 1926,

Que N. S. Jesiis Cristo os ilumine ¥
los votos que formula ¢l Hermano
Juan Luis Paiva Junior.

de nuestro Centro, juntamente

derativo, re-

dipare, son
Amigo v siervo,

SOCIEDAD ESPIRITISTA DE CUBA

para la defensa del Espiritismo
Indusiria, 2 B=Allos. - Teléfono M-2332

. Habana, Cuba, 18 de septiembre de 1933,
«Sefior Director de la Revista MACROCOSMO.
Nuestra Seniora del Coll, 66.—Barcelona.
Muy distinguido hermano :
Tenemos el placer de acusar recibo del gene-
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1050 envio de su amena publicacion, cuyas lincas
de un alto idealismo corresponden en verdad a
las aspiraciones de los hermanos del cendculo «El
Progreso del Alman.

Sentimos hondamente no poder renntirles nues-
tra Revista «Psiquisn, debido a encontrarse ac-
tualmente en SUSPEnso. -

Nuestra Sociedad mantiene su circulo social y
realiza sus fines de un modo bastante Iimitm?fl.
pues las circunstancias politico revolucionarias
porque atraviesa nuestro pais nos impiden que lle-
Vemos a cabo todas nuestras actividades. Afor-
tunadamente, el régimen de gobierno actual es
ampliamente democratico, sin cortapisas para la
expresion de las ideas; por lo cual lo tinico que
obstaculiza es el factor econdmico. _’

Comprendemos que el momento ¢s de evolucion
social y de depuracién psiquica; y que el ~C35'J
cubano es andlogo al de todos los paises sc‘.na‘l‘a-
dos por su ciclo evolutivo para una transformacion
en todos sus valores representativos. Ante cllo
tratamos de irradiar con nuestras ondas mentales
de armonia a todos los seres que pztrticipan e11
¢l movimients revolucionario, a fin de que las
Pasiones cedan su lugar a la serenidad y a la con-
SeCuenceia.

Mantenemos en una parte de la lucha, nun?'strfls
agrupaciones y esperamos que cllas desempenaran
un provechoso papel en las labores de la futura
sociedad cubana.

Aprovechamos estas lineas para invitar a usted
¥ a los hermanos de la sociedad «El Progrefio del
Almay, para establecer un intercambio epl's‘}ular
Gue sirva de expresién a la corriente espiritual
que nos une.

Al tante de sus lineas, somos suyos muy fra-
lernalmente, ‘

Vto. Bno.: Dr. Miguel Santiesteban, Presi-
dente.

Saturnine Sierra, Secretario.

Ni la existencia, ni el trabajo, ni el dolor, concluyen
en donde empieza ur sepulero. — Torres-Solanot,

La vida es un combate. La muerte una victoria.
Lamartine.

El alma no lleva consigo, mas que el bien que ha hes
cho. — Bossuel.

Nota de la R. — Los tres pensamientos van impresos
al pie de la ecarta de estos hermanos.

Lo que dice «lleliosn, de Valeneia :

MACROCOSMO.—Con intima y sentida satisfac-
cién, con vivisima alegria hemos recibido la agra-
dable sorpresa de la aparicion de esta nueva re-
vista Espirita y Naturista, drgano del Cendculo
«El Progreso del Alman, que, como saben nies-
tros lectores, radica ¢n Ia ciudad Condal, calle
de Roger de Flor, 232, hajos, en cuyo Centro
inaugurd un ciclo de conferencias naturistas nues-
tro director Juan Garcia Giner, en union del
culto y conocida dactor Gimeno.

Asombra, que el lujoso formato, cuyas poli-
cromas cubiertas relacionadas con los principios
que propaga v defiende, son tan artisticas como
sugerentes ; cuyo continente es inmejorable por la
calidad del papel satinado, y cuyo contenido es
interesantisimo, cducativo y variado, adornado
de hermosos fotograbados, pueda ser adquirida
por el insignificante precio de 50 céntimos. Solo
la férrea voluntad y la fe inmarcesible del clo-
mento dirigente asistida por la reciprocidad de

Socios del Cenaculo "El Progreso del Alma” alrededor
de In caseta MACRO en Mongad

__(2;)_.
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una redaccion afin, puede realizar tamano por-
tente,

Dedicada a la propaganda internacional de
cultura psiquica, fisica y mental, de reglas de
higiene v alimentacién, del conocimiento de las
leyes naturales, ete., lo verifica con el noble pro-
posito de que se alcance una vida hibre de enfer-
medades v sufrimientos morales, independiente-
mente de toda politica -y religidn.

Considerandola conmio propia, deseamos al nuc-
vo adalid de nuestro amado ideal, una dilatada
v prospera existencia, como justa recompensa a
sus desmteresados sacrilicios en bien del préjimo.
Nuestra carinosa v cordial enhorabuena a todos.

[La Redaceidn y Adnimstracion de MACROCOS-
Ao esta domiciliada en la calle de Nuestra Sefiora
del Caoll, 66. Barcelona.

Rethel, 7 de octubre de 1033,

«Senor Director de la Revista MACROCOSMO,

yOueride sefior ¥y hermano en creencias :

v A i regreso de un viaje a Espafa, llega a
miis manos vuestra revista. Soy miembro de «Vi-
vren (2 bis, calle de Logelbach, Paris-17.") aso-
ciacién naturista.

nSiempre que he intentade tratar en las revis-
{as espirifas francesas de nudismo, todos los bur-
gueses, vy los carnivoros decorados, se han cu-
hierto los ojos con el «panuelo de Tartufon. Con
ello os quiero decir la satisfaccién que me ha pro-
ducido vuestra valor a la vez por la tesis espirita
(alma) y la tesis nudista «(cuerpo) aflirmar en
vuestra revista MACROCOSMO.

plTanto como ello me sera posible, intentaré
designarla a la vez, a la atencién de los espi-
ritas y naturnistas franceses. Debido a los pre-
juicios de los unos y los otros, Francia queda
siempre retardada en alge sobre alguno, ¥ es que
gravita sobre de ella la victoria de 1914-1918.

»Bien vuestro.

GABRIEL GOBRON,
profesor y publicista

Las frutas v los cereales componen el mie-
jor réginen para la salud y la cufermedad . —

[IRA. STOCHMAM.

Fiesta de amor a la Infancia

El proximo dia 12" de noviembre, dia llamado
de fodos los santos (V) con su doble sentido po-
pular de fecha consagrada a los muerios, ¢l Ce-
naculo «El Progreso del Alman que va no cree
en muertos ni en santos porque sabe por estudio
¥ comprobacion reiterada que no existen mas que
en la ignorancia de la humanidad terrdquea, orga-
nizara como el ano anterior el hermoso acto [ra-
ternal, sano, espiritual v natural, de exaltar de
palabra y obra el amor a la infancia de los so-
cios y habitnales concurrentes a las sesiones del
mismo.

Al efecto, para dicho dia se organiza ya por
la Comision de Beneficencia del Cenaculo, por la
mafiana, el reparto de jnguctes v cestas llenas de
frutas y adornadas de vistosos lazos de seda ; ta-
rros de sabrosa y pura miel, también adornados
con lazos de seda sujetadores de la correspondien-
te cuchara de palo, v con inscripeidn alusiva a la
fiesta de amor ; v para aquellos infantes que por
necesitarlo. asi lo hayan hecho presente, se les
afiadird aquellas piczas de ropa interior o exte-
rior que mas puedan necesitar. Antes del reparta,
una platica presidencial, fhjard el aleance, profun-
didad v finalidad de la fiesta, con relacidn a lo
que refuerzan los lazos de amor creados v crea
de nuevo, el amar v proteger a la ini'anc_ia, v
que su racdio de accidn amoroso repercute }'r,r;;,s_;-
samente por agradecimiento, que, faceta es del
verdadero amor, a los adultos familiares de los in-
fantes obsequiados, y, por simpatia de los asis-
tentes no directamente interesados, al amor entre
todos en general. («Amaos los unos a los ot TOSH,
Jestus).

Por la tarde continuard la sesién dedicada a la
infancia, con la lectura adecuada por festiva a la
comprension de la infancia asistente al acto, se-
guida seguramente de nimeros musicales, cora-
les, proyeccion de peliculas instructivas a la par
que recreativas para la infancia en particular y
todos en general. No es imposible se saquen di-
versas fotografias del acto o mcjor dicho, actos
que a la infancia se dediquen en dicha amoro-
sa v pura jornada, comao asi mismo que luego
MACROCOSMO aparezca con la oportuna v deta-
llada resefia, adornada v documentada con los
grabados que se -hayan podido obtener,

—-(28)—
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TRANSREPL S

Menos clencia, inventos, sabiduria Yy Progreso del hombre
y mas progreso del alma

Bt o gie va de aio, 1 l."r.l'l-":i la inzusible ey
Viitualizada direccion de nwestro anado direc-
lory se verificaron en vl local del Cenaculo 3 cn
Sesion piblica, unas condroversias fraternales, ha-
blad s v eseritas bajo ol lema: «1oda la preten-
rf_fr.f” ‘,'_I,(};(/Hn;”. fntenloy p progresos dol /HHH[)H.:_
S returdatario y detentador del verdadero -
(0 progreso que es el del alma.y

En fales controversias, a las que asistio nunte-
rostsimo pitblico gue invadio ol local social, se ana-
lizaron, wno a wno, los pretendidos progresos del
jft)fﬂ/:n- en todas las ranias (}f‘('i" saber huwanano, i1
Uit todas guedd demostrado que el tal progreso .‘I‘
Wi hito I un L;rn,rf-f_\'ium f’c-’!_.ﬁffir.‘f:‘a e Lo malerial
bara el fombre, v en lo psiquico para el alma que
a lravds del hombre o muier que anime, s pro-

&10so a la ticrra vienc sienipre o buscar. En el

A

curso de las peroraciones, y muy sobre todo d
Oavds de las manifestaciones orales de miestro
leriano presidente,  evidentemente inspiradas,
licron quedando en rudnas por completa todas las
ritlinaciones lerraqueas de todas las épocas y so-
bre todo la actual como a conjunto de lo presen-
w y lo pretérito, ast como no quedd molde sano
de los inventados por el hombre, Lin cuando wui
#io solo de los que actuaron, ni de los que esci-
charon, pudo deshacer conceplo wi aftrmacion al-
Guna de las alli valientemente sostenidas, es lo
cierto que muchos dectar leego que sin poder ne-
Sar nado de lo afirnado, era lan grande, rofui-
do y definitivo lo expuesto, gue de s esencia s
desprendia la necesidad de empesar a wvivir la
vida de nwevo, renunciondo a todeo lo inveniado
por el vanidoso v antiprogresivo habitante de la
lierre fasta hoy. Asi las cosas, transcribimos de
un perigdico tan poco cspiritista como «La Van-
cuardiav, ol siguiente arliculo que no liene des-
perdicio, wiy sobre todo teniendo en cuenta que

rada menos la cosa vcurre en Londres, o sea el

corason de la culia, cientifica, iustrada, educada
3 dedo lo qgue los lectores quicran todawvia ana-
dir, Inglaterra, y que wiene a confirmar lo por
n6solros afirmado en nuestro local social, repeti-
mos que por indicacion y buajo direccidn invisible
espirilual.,

CRONICAS DE INGLATERRA

LA CASA DE SALOMON

En «New Atlantisy, Bacon imagina una resi-
dencia donde todos los sabios del mundo reunidos
deliberan sobre el modo de conducir la sociedad.
Le Nlama «Casa de Saloménn. De la «Casa de
Salomény salen formuladas las normas morales
¥ sociales que han de servirle de guion a la con-
ducta de los hombres. Tos filésofos que conocen
el alma humana, los naturalistas que conocen la
esencia de la naturaleza, los fisicos que conocen Ia
condicién v circunstancias del Universo, de la
Tierra y de los astros, juntan su sabiduria y la
proyectan como un reflector omnipotente en el
camino del hombre yulgar. En Leicester, estos
dias acaba de reavivarse aquella lejana imagen.
En la Conferencia de la «Sociedad britdnica pi-
ré. el progreso cientificay, se ha hecho pablico y
unanime el deseo de organizar un «Parlamento de
It sabidurian, donde todos los espiritus avisa-
dos «se junten a deliberar sobre el modo de ayu-
dar al desenvolyimiento de la sociedad, indepen
dientemente de la politican, bajo el estimulo cla-
IHOTOSO que se expresa en esta consigna: «retro-
lraigamos la ciencia al servicio de la humanidad .

Esta consigna ha sido el eje palpitante de Ia
Conferencia de Leicester, extraordinariamente
frandosa en revelaciones cientificas, pero  tamn-
Lién extraordinariamente preocupada por la -
fecundidad en que ha eaido la ciencia durante
195 ltimos afios. Los progresos cientificos se des-
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artollan hoy con rauda velocidad, el hombre pe-
netra cada dia con mayor inexorabilidad los se-
crefos del Universo, de la naturaleza v de su
propia esencii. Con el descubrimiento de las teo-
rias de la relatividad, de los «enantumn v de las
seerectones, se han abierto al desenvolvimiento
cientifice perspectivas mnconmensurables. Y, en-
irelanto, la vida de los hombres, no sélo no ha
mejorado, sino que ha empeorado; los hombres
ne son mas felices que cuando la ciencia no hacia
smo cabalas desde los morteros de los alquimis-
tas 3 quiza, al contrario, mas infelices. La mision
de la ciencia es la de aportarle al hombre agallas
en su lucha frente a la naturaleza. Con cudnto or-
gulle ¥ énfasis no hablaban los primeros propul-
gores de la ciencia del epoder de la sabiduriayn,
Y apenas si ellos podian vislumbrar siquiera la
verdadera potencia que podia llegar a aleanzar
li sabiduria a través de la miguina. El poder del
hombre abstracto rente a la naturaleza ha aumen-
tado, pero el del hombre social, concreto, no:
porque la ciencia y su consecuencia, la maquina,
han profundizade las diferencias entre los hom-
Lres: los hombres no luchan sélo contra la na-
turaleza @ luchan unos confra los otros, también.
Y he ahi cémo la ciencia, al darle poder al hom-
Irre con la mana derecha, lo siembra de impotencia
v discordia con la izquierda.

Se ha discutido mucho sobre las causas de este
doble efecto de la ciencia, En realidad, se habia
rotado hace ya mucho tiempo, pero ahora adquie-
re un aire pavoroso. En los dltimos tiempos, ha
Hegado incluso a ganar popularidad un movimien-
tc de raices religiosas, que propugna un retar-
damiento en el ritmo de los descubrimientos cien-
tificos. Este movimiento encontrd su suprema ex-
presion en un discurso del obispo de Cantherbury,
proclamando la mnecesidad de que sean suspen-
didas todas las investigaciones de caracter expe-
rimental durante cien anos. En la misma Confe-
rencia de Leicester, un cientifico, el economista
siv Jostah Stamp, ha dicho que las investigacio-
nes de la ciencia, sobre todo de las ciencias na-
turales, avanzan con un ritmo mucho mas rapido
que aquel con que pueden desenvolverse las ins-
tituciones de crédito y politicas y que las ideas
suciales, agregando que esto producia un desequi-
iibrio que arruina la vida econdmica y «al final el
mundo seria mejor servido si las innovaciones cien-

tificas fueran retardadas en proporcién con los
cambios ccondmicos v socialesn. Hace un siglo,
los utopistas franceses buscaban la idea abstrac-
ta de «razén y justician en que habia de reconci-
liarse el desequilibrio ; para los utopistas, el pro-
Elema consistia en encontrar el denominador co-
mun que representara la voluntad de todos los
hombres y formularlo; esta férmula seria la nor-
ma a imagen de la cual intentarian realizarse tan-
to la ciencia como la sociedad.

I.o que quicren ahora los sabios e investigado-
res ingleses es bhastante mas sencillo v hasta pu-
diera ser mds eficaz. Quiere poner en relacion la
ciencia con la sociedad. En el camino de su des-
arrollo, ha llegado, efectivamente, un momento en
el cual la ciencia se ha seccionado de su base, la
lumanidad, montdndose sobre railes propios vy
aislados. Surgid el especialista, ¢l cientifico con-
centrado sobre un punto del Universo v ajeno a
todo lo gue le rodea. El investigador euyo mun-
do se circunscribe al horizonte de su MICrOSCOPIO.
Para ¢l desarrollo de la ciencia es posible que
este exclusivismo, esta enajenacion, haya sido be-
neficioso y hasta necesario. Pero ;a dénde la con-
duciria si continuara indefinidamente sin perca-
tarse de que a su alrededor se agita un mundo
en peligro? Esta pregunta preocupa extraordina-
riamente a los cientificos ingleses, hoy ; v comen-
zaba va a preocupar hace algunos meses a los
alemanes.

En su discurso, Gowland Hopkins dijo ante la
asamblea de Leicester, al proponer la [undacidn
de la «Casa de Saloménn: «Cuando la civiliza-
cidn estd en peligro y la sociedad en transicidn,
sno tiene una funcién a cumplir en la vida na-
cional, una casa en la que se reunan los mejores
intelectos del pais? Una casa alejada de la poli-
tica y dedicada a deliberar sobre ¢l mejor modo
de conseguir una sintesis de los conocimientos lo-
grados hasta hoy en las distintas disciplinas, a
fin de lograr un ritmo en el progreso y ¢l reajus-
te de la sociedad, No se la debe imaginar como
compuesta por cientificos exclusivamente, sino que
ha de ser una sede de intercambio intelectual so-
bre todos los problemas inmediatos.n Es decir,
una institucion que wvigile sobre la responsabili-
dad que la ciencia tiene en el desarrollo social y
la ayude para levantarse sobre el «caos que la
ciencia y la invencién han creadoyn. En la «Casa
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de Saloméns rio han de figurar solo sabios in-
gleses, sino «cientificos e intelectuales del mun-
do enteron, v el amovimiento quiere establecer in-
terecamino con sociedades similares del extran-
1¢r6, a fin de discutir sobre hase internacional los
problemas creados por la maquinayn, segun me ha
dicho textualmente un miembro de la «Suociedad
britdnica para el progreso clentificon.

Una comisién internacional de ingenieros y ¢co-
homistas serd encargada inmediatamente de es-
tudiar el problema siguiente: ;cudles son las cau-
sas del desplazamiento del hombre por la maqui-
na? No se trata, naturalmente, de nada que se
parezea al ensayo tecnocratico propugnado hace
algin tiempo en Norteamérica, aplicado ahora a
la ciencia. Se trata de restaurar la ciencia en sus
verdaderos valores, para decirlo con frase del
gran investigador Gowland Hopkins, de «rein-
tegrar la ciencia a lo que es: una de las huma-
nidadesy. La gran autoridad cientifica de quie-
nes animan este ensayo lo cubre de toda sospe-
cha utépica. I.a historia de la ciencia inglesa, apo-
vada siempre mds sobre lo empirico que sobre lo
especulativo, inclina a creer que no es un sencillo
afdn de aventura lo que mueve a la «Sociedad
britdnica para el progreso cientificon, sino una
brofunda v meditada necesidad. En cierto mo-
do, es lo mismo que ha pretendido lograr el pre-
sidente Roosevelt con la formacién de su famo-
SO «trust cerebralyn, aunque imagmado de mane-
ra distinta.

No es de creer que la salvacién contra los peli-
£ros que amenazan al mundo actual puefla venir
de que l1a ciencia sustituya a la politica, o la téc-
nica a la economia, o la cconomia a todos. Se ha
Jugado demasiado durante todos estos aiios, que-
riendo hacerle creer a las gentes que con una tras-
mutacién iba a cambiarse la situacién completa-
mente, lo mismo que en el teatro chino. La salva-
cion seguramente no puede venir de sustitucio-
nes, sino de restauraciones: restauyrar la politica
en su propio, la ciencia en el suyo, en el suyo la
economia, etc. En este sentido es en el que, pro-
bablemente, tendrd un significado simbélico el
acuerdo de la «Sociedad britdnica para el pro-
greso cientificon, de establecer una «Casa de la
sabiduria» en la que cada rama de la ciencia sal-

ALA

ga de sus habitaciones particulares.
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NOTICIARIO

MACROCOSMO acepta ofertas para corresponsales
v representantes en todas partes, sean a los eflce-
tos de la venta o de la suscripeién.  Se dara pre-
ferencia, al conceder los nombramientos, a aque-
llas voluntades que sintiendo alguno de los 1dea-
les nuestros, se ofrezca desinteresadamente para
dichos cargos.

¥ 5 o=

Con el fin de que ningin otro hermano del campo
espirita que por lo visto no nos conoce, no pucda
mal mterpretar lo del «Jueves Santon que apare-
ce e alguna Medianimica, desde el presente nu-
mero 1o publicaremos seguido de un interrogante,
esperando sea asi lo suliciente claro para todos
los que no nos conozean, o conociéndonos nos in-
comprendan.

Tal como prometimos a nuestros lectores, hoy
Inauguramos nuevas cubicrtas v cabeceras de tipo
cubista, para alternar con las publicadas en los
fres numeros anferiores, que tanto han gustado a
tantos.

A medida que nos vaya siendo posible, iremos
miroduciendo en MACROCOSMO todas aquellas me-
joras conducentes a ir correspondiendo al favor
cada vez mds creciente de nuestros lectores.

En el proximo niniero inauguraremos la seccion
de Culinaria Natural, con cabecera expresa, por
su simbolismo, al tema que bajo su amparo habre-
mos con frCCl1(‘11Ei21. qll(‘ lratar. El'l esta nueva sec-
cion ocurrird como en las demdas, y es que apa-
recerda nuestra muy modesta y natural dietética
aceptada, que no decimos—; nos guardaremos muy
bien I —que serd mejor o peor que las demds exis-
tentes, pero si afirmaremos que serd la nuestra,
o sea aquella que nuestra pobre verdad alcanzada
nos ha permitido por ahora aceptar como la me-
jor, por su sencillez y sobre todo por su natura-
lidad. Desecamos al hermano Semi-E picuro, en-
cargado de redactar dicha seccidn, muchos éxitos,
en bien de nuestra hermana humanidad.

Desde el |J1‘e&alculv nimero, como ya anuncla-
mos en el anterior, empiezan a regir las nuevas
condiciones de venta y suscripcién. A peticién de
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varios, creamos la factlidad de ser suscriptor por
medias anuaiidades, pago adelantado. entendicn-
dose que tanto los de media anvalidad, como los
suscriptores por anos, parten del numero 1 de
MACROCOSMO hasta nuevo aviso, por lo que todo
nueve suscriptor recibird en el primer envio todoes
lus nimeros ya publicados de MACROCOSMO a los
electos de su coleceidn.

Reiteramos a todes en general, que colaboren
ene nuestea labor, si la creen sana, haciendo sus-
crintores, fomentande la venta v adquiriendo pa.
quetes para regalar v disteibuir entre las anis-
tades, companeros de trabajo, ete. Fieles a nues-
tra aspiracion de llegar a amarnos los unos a
los otros, no practiquemos el egoismo de querer
los beneficios de nuestra amada revista para nos

uiros solos.

MACROCOSMO se vende en la mayoria de guios-
cos vy puestes de venta de periddicos de nuestra
ciudad. En las Ramblas, anicamente en el quios-
co de frente a la calle del Hospital, v el de en-
frente a la Plaza de Macid, antes Real,

L -

Recomendamos a todos los espiritus libres, que
no dejen de adquirir el proximo nimero de Ma-
CROCOSMOD, s1 quieren ir bien conociendo el catoli-
cismo romano, hoy va en decadencia, alortuna-
damente, pese a sus preparativos ultrafebriles elec-
torales.

Revistas recibidas hasta el presente

«Naturismon, aRegeneracion, «lniciales ), « Pen-
talfan y «Butlleti de 1'Associacit d’Idealistes
Practicsn, de Barcelona. «OF Vegetarianon, de
Oporto (Portugal). «Alborean, «; Vivir 'y, «Cons-
tancian y «Boletin  Nafuralistan, de Buenos
Aires. «Vida Nuevas, de Rosario (Argentina).
« Boletin Coguaensen, de Cuenea. « Naturismo ]'_'lll-
trofologhicon, de Torrente (Malencia), «Prome-
theusn, e Madrid. «Naturan, de Santiago de
Chile, «Hacia la Tgualdad y el Amory, de Bar-
celona y «Pro-Naturismon de México, con to-
das las cuales hemos dejado establecido el cam-
bio muy guslosos, asi como a todas deseamos
sinceramente muchos éxitos en su respectiva ac-
tuacion.
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Jos¢ Estellés. Valencia. — Oportunamente le
contestaremaos por carta como usted desea y s¢
merece el tema por vsted solicitado. Gracias por

sus felicitaciones vy bhuenos deseos.

Manuel Collar. Badajoz. — A pesar del tieni-
pe transcurrido, no hemos recibido ¢l giro anun-
ciado en dos ocasiones por usted, por lo que lc
rogatios averigiic lo ocurrido en ese Giro Postal.

Francisco [iméncz. Moniemayor (Cordoba).—
Remitida el ejemplar de MACROCOSMO que soli-
cita, y cuanta a lo demas contestado por carfa
esperamos v deseamos que sea a su satisfaccion.

JTorge Hernandez dora. Santa Crus de Lene-
rife (Canarias), — Remitidos todos los ejem-
plares de MACROCOSMO solicitados, ¥ cuanto a
lus demds extremos, a los que ya contestaremos
POI Correo, esperamos sus agradables noticias.

Marcos Conde Martin, Valencia. — Suponemos
va en su poder naestra contestacion, y esperamos
pucda haberle servida de solucién a sus deman-
das, el camino que le facilitamos en esa.

Tulio Campos. Santaider. — Suponemos ya ¢
su poder el ejemplar de MACROCOSMO solicitado v
demas mbormes que mteresa, por lo que quedamos
en espera de sus gralas noticias que por antici-
pado agradecemos.

Tosé Conesa Flores. A guilas (Murcia), — Reci-
bidas por Giro Postal las 12750 ptas., por usted
satisfechas por nuestro envio de ejemplares de
MACROCOSMO nimero 2, a reembolso y liquida-
cion definitiva segin venta.

I'te. Cossmes.—Urgel, 42. Teléf. 3245].—Barcelona
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