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[);{Hr a l‘un"n el muu(!t', d.'lf‘:‘.‘ sin rm‘frua.‘,-
Pliedad v f.'rr:;uez.‘: sean fus frﬁft‘un;
Producin belleza seen: tus a:{:.wu-';;

'lrll's -'NC'HJ('.‘S sedn confenfo .Ir.l"ﬂ(f‘.l!lf'-

Prometimos en ¢l nimero anterior de MACROCOS-
MO, comentar la segunda estrofa de la hermosa
¥ espiritualizada poesia, que con el nombre que
fheabeza esta pohre editorial, se recitd en la [fies-
@ que se celebrd en el Cenaculo, en 1." de enero
el torriente afo, y en cumplimiento de lo prome-
tido, vamos un algo a continuar.

“Date a todo el mundo, date sin rodeosy. Para
“Oprender el hondo y completo significado de
Sl sublime rengldn, precisa haber estudiado y un
alga haber comprendido cémo vivid la vida de la
fame, nuestrs amado Jests, Darse a todo el mun-
do y- por completo, sin rodeos, equivale a desear
SCr victima de todas las incomprensiones, de todos
iog desamores, de todas las imperfecciones que
€da uno de los hermanos con quienes nos lenga-

10s: que relacionar, tenga para dar. Equivale a
tener, pues, los suficientes conocimientos espiritas
utiles para animando carne propia, saber por los
demas padecer y ademas absolver, Equivale, por
consiguiente, a haber alcanzado aquel grado de
1esignacion que permite esperar, descontar, y, ain

desear, por saber como haya que progresar, que

las debilidades, las leyes groseras no vencidas de
todos los demads, se vengan en nosotros a cebar.
Entonces, cuando se alcance grado tal espiritual,
¢l hombre o la mujer, podra cumphir con gran sen-
cillez, y efectividad, el «Date a todo ¢l munlo,
date sin rodeosy», que comentando vamos. i Cuan-
tos ¥ cuantas por la tierra estan, que por frecuen-
tar el campo lamado espiritista, y en él escuchar
estudiar o discursear o escribir, se figuran que en
realidad de verdad, se dan a todos sin rodeos.
Fero, jay! que a poco que los queramos estudiar
asoma la friste trama de los rodeos que suelen tan-
6 y tanto practicar. Ello nos demuestra que no

Lasia Ja teorfa espirita, para que el alma pueda
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como necesita progresar, pucs si bien la feorfa es
riecesaria ya que nos conduce al convencimiento y
éste a su vez a la accidn, solamente los que en ella
perseveran y en este perseverar se saben ver siem-
pre imperfectos todavia, son los que aceptamos
que en verdad sus almas progreso pueden alcan-
zar. Al llegar aqui sélo anadiremos que todos quie-
1an buscarsé hasta encontrarse, en lo que hoy son
capaces de hacer, en lo de darse a todos sin ro-
deos, que todos tenemos la voz de la conciencia
aue para estas busquedas sirve a maravilla sin po-
dernos enganar, y sabra lo que le faita para en
verdad ante Dios, a todos saberse sin rodeos dar.
Por lo que respecta a nosotros, estamos seguros de
1o equivocarnos al afirmar que en nuesiro queri-
o Cendculo, no hay uno solo de sus factores com-
jronentes con carne propia, que todavia a todos y
sin rodeos nos sepamos dar.

o Piedad y largueza sean tus trofeosn : Para po-
der obtener tales trofeos, ;qué serd menester que
esté va en nosotros? Esencialmente el amor, pues
cor conocimientos espiritas que tengamos, si el
zmor no sentimos hacia nuestros semejantes, no
irotara la piedad en nosotros, v no pudiendo ella
brotar, mal nos podrd conducir a sentir la necesi-
dad de practicar la largueza. No 1gnoramos que
forman legion por la tierra, los seres que fingen
practicar ambas cosas, pero por ellos, jpobres her-
nanos queridos | lo sentimos, pues mucho peor es
chrar mal, farisaicamente, que no obrar. Aunque
wen todas partes cuccen habasy, no es menos cier-
to que en el campo catdlico, lleno, infestado de los
llamados roperos, pan de san fulano, sopa de san-
ta menguana, y asi escribirlamos varias horas se-
guldas de titulos fingidores de la piedad y largue-
za catolicas, es en donde mds se finge por tal mo-
tivo, v en el campo en donde desfilan, en mas de
un sentido, los millones de pesetas, aparentando
que se trata de practicar la largueza y la piedad.
Sin embargo, la obra ante Dios no brilla en parte
alguna, sean cuales sean las apariencias que se
hayan podido utilizar. Es un secreto a voces, por
ejemplo, el saber los numerosos millones de pese-
tas que la mayoria de obispos de esta ciudad han
idlejado (por fuerza) al desencarnar, y si bien no
ignoramos que uno hubo que se llamé Urquinao-
na, que pobre murid y aun se empeno, por prac-
ticar la largueza que le inspiraba de continuo su
pura y gran piedad, tampoco dejamos de saber la

aiferencia que existe entre la excepcidn y la regla
general,

Cuanto a la piedad y largueza que se practica
en el campo espirita es casi nula, v todavia la que
se practica, iz mayoria de la misma no se practica
anic Dios, pues a pesar de no ignorar la afirma-
cion cristiana pintada entre otras en los muros
del Cendculo, por lo que a nosotros pueda respe-
tar, de no guardes en tu bolsa un dinero, mien-
ras veas a tu projimo padecer hambre y sed, y
aquella otra afirmacion de Jests también de que
samnds se enlere la diestra del bien que pueda rea-
lizar la siniestra y viceversa, es lo mas exacto que
cada uno verifica... lo que solamente es capaz de
realizar por o de la largueza y la piedad, y, como
tea que para que podamos ostentar ante Dios los
frutos de la prdctica de tales virtudes, y por tan-
to ser en verdad trofeos nuestros alecanzados va,
¢s mdefectible el bien y exactamente practicar, he
aqui por lo que terminamos este nuestro pobre co-
mentario, diciendo que a todos, y a cada uno en
su grado, mucho nos falta todavia para bien prac-
ticar.

«Producir belleza sean tus deseosy : Si estudia-
mos este renglon de la estrofa sélo epidermatica-
mente, bien nos podra parecer que la cosa no es
uy dificil, y ademds que no se trata de ningn
punto verdaderamente capital, pero si preferimos
ahincar el escalpelo en plan de investigacién, en-
tonces nos iremos dando cuenta, que no solamente
resulta muy dificil el conseguirlo, sino que o re-
sulta mucho va el sentir tales deseos.

Afortunadamente nuestra hermana humanidad,
es aquel arsenal agotable que nos permite bien
estudiar, cuando al hacerlo no nos quedamos y en-
volvemos en la ley de murmurar o criticar. Si en
la humanidad nos paramos pues, para encontrar
Ja solucion, pronto el que sea observador y estu-
dioso podra encontrar en la actuacion de cada
uno, en su manera de hablar, de gesticular, de an-
dar, de comer, beber, y sobre todo de amar, si
estart ya en el sujeto estudiado, los deseos de pro-
ducir belleza ; y de ser asf, el grado que en tal de-
sear en la prdctica ha podido conqguistar. El sér
en la carne que posee va esta aspiracién, y que un
algo ha conseguido hacer a la forma décil para ex-
presar el deseo de producir belleza, en todos los
aclos de su vivir la Vida, se desprende una belleza
que nos atrae y cautiva, v nos hace, aun sin saber
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el porqué muchos, desear su compaiia, su trato,
que nos hable, que ante nosotros accione, y muy
sobre todo que nos ame y un algo nos lo quiera
decir y demostrar. Cuando tenemos la suerte de
por la tierra cricontrar un sér asi, deseoso de predu-
cir belleza, y, como afadimos un algo nos ama y
nos lo quiere demostrar, se necesita estar todavia
muy endurecido el sér o la forma animada, para
2 Dios no dar gracias y procurar no perder tal
puro goce que Dios nos quiso acercar. Aqui tam-
Bién, como en todo lo que se trate de vivir bien fa
Vida, se podrd aplicar aquello del Martir, de,
«por ¢l fruto los conoceréisn, pero cudilos y cudn-
tas son las que a pesar de haber encontrado un sér
asi, acaban por merecerse que el tal sér, precisa-
mente en gesto delicade y bello de gran amador,
sepa enmudecer y dejar de demostrar a pesar de
amar ante Dios con idéntica cantidad, calidad e
intensidad, De desear es pues que todos sepamos
It estudiando en los que nos rodeen, la belleza aue
Pueda lo ajeno producir, para irse graduando uno
Inismo en el desco primero y en la practica des-
pués, de belleza producir.

«Tus afanes sean contento irradiar» : Al llegar
al cuarto y dltimo renglén, parece sino que esté
Ya agotado el tema con los conceptos que ha habi-
do la necesidad de estudiar para los renglones an-
teriores, v todos encaminados a la Vida bien vi-
vir. Sin embargo, a fuer de sinceros debemos afir-
mar, que aparte el gran valor espiritual que encie-
Ira ¢l contenido del renglén, nos viene también a
demostrar, las multiples facetas que es necesario
saber el hombre y la mujer, y muy sobre todo,
condicién imprescindible para progresar, saber y
pPoder (por querer), practicar.

Asi empezaremos por preguntar a todos nuestros
queridos hermanos lectores - ¢ Podéis aceplar que
¢ tarea muy fécil, contento irradiar? Vedmoslo
un algo: Todos hemos de practicar la vida de re-
lac16n mds o menos, y en ella recibimos, ya al ¢n-
trar en contacto las auras que cada uno radiamos
de por si, un contento, una indiferencia o un des-
contento o malestar. Desde luego que lo que aca-
bamos e afirmar, lo experimentard conciente-
Hente v con miés facilidad un sensitivo, que un
1*1}‘1'azilatcrializu.(ln, pero aunque el dltimo por su
iste grade y por la falta de conocimientos ade-
Uados, no se sabrd dar cuenta de la sensacién, su
actuar nos dira claramente adénde y con quién en-

cuentra contentamiento, que en estos casos sera
con aquel o aquellos similares por ley de afinidad.

Perc como nosotros accptafncs que la esencia
mds pura que encierra ¢l renglon no es esa, sino
muy otra y mas clevada, he aqui el porqué hemos
expuesto el conocimiente anterior saliendo al en-
cuentro de posibles objeciones aunque mentales
puedan ser, v pasemos ahora a ocuparnos de lo
mas esencial. A nuestro infimo entender quiere
significar el renglén, que los afanes que se han
de sentir de irradiar contento, ha de ser para que
lo sientan Zodos los que con nosotros se tengan o
quieran relacionar, sea cualquicra ¢l grado de con-
ciencia o inconclencia, y por tanto el grado al-
canzado de materialidad o espiritualidad. Y aqui
empieza lo verdaderamente ultra dificil para la
inmensisima mayoria de los encarnados de este
mmundo mundo. Y la cosa es natural, se trata de
un mundo expiatorio, pasional, mundo muy bien
calificado por varios seres del espacio, en el Ce-
ndculo, de manicomio interminable, inagotable
Liospital v presidio en general. Teniendo pues que
vivir la Vida en un medio ambiente tal, y a tra-
v¢s del mismo hallar progreso, resulta a nuestro
entender clarisimo, que solamente cuando el alma
encarnada ha alcanzado, por lo menos una parte
de prdctica de un sexto grado de espiritualidad
terriquea, contento a casi todos podra irradiar, y
Gue tinicamente cuando haya conseguido conquis-
tar el séptimo en teoria y prictica, cuando ya el
mundo y sus leyes todas magnéticas, eléetricas,
clasticas, transparentes, y todas en todos sus gra-
dos, como asi mismo, cuando va las auras, flai-
dos, aromas y atmdsferas del mundo y su campo
astral vegetativo y de retencién, no tengan para él
secreto alguno y para el bien los sepa y pueda ma-
nejar, entonces podrd a todos, absolutamente a
todos, contento irradiar, porque no vibrando ya
en tal alma encarnada, ni en su forma Jde carne, ni
en la astral, vibracién alguna insana que la impi-
da bien amar y proteger, y por otra su grado al-
canzado la hard ya dueiia de la ley de inmutabili-
dad, ley indispensable para a todos y sicmpre sa-
Ler absolver y bien por mal recibido practicar ; he
aqui el porqué todos los seres que con ¢l se relacio-
tien, sea el que sea el grado grosero, o alcanzado
sano, todos, absolutaniente todos de él percibiran
contentamicnto, y henos ya llegados a encontrar
todo lo que se necesita para poder ser en la propia
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CONFERENCIAS PUBLICAS NATURISTAS

desarrolladas en el Cenaculo “El Progreso del Alp:la", desde el 1.° del corriente ano

Publicada va la resefia de las anteriores hasta
¢l mies de febrero, pasaremos hoy a recordar un
algo las que se celcbraron a cargo: de los médicos
yacuristas de ésta, senores Vintré y Sdanchez.

El dia 12, domingo, y a las siete de la tarde,
ceupd la tribuna del Cenaculo el primero de dichos

Don J. Vintro, médico naturista

facultativos, ¢l cual es presentado austeramente
como acostumbra a verificarlo nuestro hermano
presidente. Dice entre otras cosas que se trata de
un medico estudioso y enterado, pues ha conviyi-
do los ambientes naturistas del extranjero, prac-

carne, la cristalizacion de «lus afanes sean conten-
to irradiary.

g Continuaremos en ¢l numero proximo estudian-
do un algo la tercera estrofa de tan espiritualizada
poesia, Magnanimidad? Bien pudiera ser.

Terminamos hoy aqui nuestra pobre labor, de-
ceando a todoes nuestros lectores, o misino que de-
seamos para nosotros, quiza por mas necesitados,
o sea que Dios nos asista, para que er la presente
encarnacién nos podamos aproximar lo més posi-
ble a la practica de las esencias que hoy acaba-
mos un algo de analizar.

LA REDACCION

ticamente. Advierte la costumbre del Cenaculo de
a ningun conferenciante aplaudir con las manos,
mnvita al conferenciante a dar la conferencia senta-
40, v acto seguido le concede la palabra.

Usa de ella el conferenciante, v luego de salu-
dar al auditorio, pasa a desarrollor el tema anun-
ciade, que lo constituia la mfluencia de la respira-
ci6én en la psiquis del individuo. Con facil y abun-
dante verbo, discurre primeramente en definicion
ael Naturismo en general, para ir a la afirmacion
de que respirar es vivir, y por lo tanto que el bien
tespirar es de importancia capital para bien cono-
cer y practicar el Naturismo integral. La vida,
dice, conuenza al nacer el hombre con una inspira-
clon, v termina con una expiracion. Anade que se
puede pasar en lo relativo, mucho tiempo, sin co-
mer o sin beber, pero no se puede pasar muchos
minutos sin respirar, y a pesar de tener tal capi-
tal importancia el respirar, son raros los morta-
1es que saben respirar. Describe el funcionamiento
completo del aparato respiratorio, y explica como
por el respirar deficiente, el aire no penetra en los
vértices pulmonares y se desarrolla la terrible tu-
Lerculosis pulmonar. Describe y demuestra como
el salvaje y el animal respiran mucho mejor que el
hombre, y afirma que una generacién que respira-
se bien, ahorraria el go por 100 de las enfermeda-
des. Pasa a tratar del plan esotérico y exotérico de
Ramacharaca ; describe a continuacidn el enlace de
Jos aparatos respiratorio y circulatorio, para llegar
a explicar como por virtud de tal enlazado funcio-
namiento, se lava la sangre en los pulmones. Enco-
mia la necesidad de respirar aire puro, ya que
cuando ocurre seguidamente lo contrario sobrevie-
ne indefectiblemente la muerte fisica. Afirma que
el individuo que no respira bien es un enfermo,
mientras que aquel que bien respira habra de ser
un cuerpo sano. Diserta en acertadas consideracio-
nes demostrativas de que los que hien respiran,
con los tinicos que estdn en condiciones para bien
resistir los sulrimientos morales.

Pasa a describir con todo detalle Ja teoria eso-
terica y exotérica de los indiis en la préctica de la
cual realizan concientemente de continuo, el acumu-
lar en el organismo aquella fuerza vital inmanente
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#n lo creado, que ellos [laman prana. Describe taui-
bién la diferencia que media del prana al ego, pucs
al morir, el primero se reintegra al todo, y el ego
continua inmortal. Extensamente describe el siste-
ma nervioso, como también el cerebro medular, y
1a influencia del gran simpatico en los movimien-
tos involuntarios ; trata del plexo solar, y recuer-
da como los boxeadores buscan siempre dar en ¢l
para vencer al adversario. Distingue detallada-
mente sobre los resultados de respirar por la nariz
como es debido, o por la boca como respira casi
todo el mundo; detalla el respirar de dia y de
noche, en la cual hay que respirar siempre aire co-
rriente. Aconseja a las madres que vigilen y cui-
den el respirar de sus pequefiuelos. Aconseja que
se verifiquen aspiraciones de agua por las narices
¥ se devuelva por la garganta, y que se respire
fuerte por las narices, apretando con los dedos
{uertemente una de las fosas nasales respectiva-
lente, para asi evitar toda deficiencia en la nor-
wnal respiracién. A continuacién deseribe una a una
todas las formas de la respiracion yogui, alta, me-
v1a baja, profunda, ritmica, purificadora, etc., las
Cuales una a una va realizando ante el auditorio
Practicamente, quitdndose la americana y el chale-
€9 para que mejor puedan apreciarse estas practicas,
Enla imposibilidad :le detallar, por falta de espa-
¢lo, todas las modalidades respiratorias que en
leorfa razond y en practica realizé en bien de los
Presentes, nos limitaremos a afirmar sencillamente
Gue demostrd un dominio absoluto en amhos pun-
los también, de su notable conferencia. También
traté del ritmo con todo detalle demostrativo y
anécdotas confirmatorias de sus asertos que deta-
Yla a continuacion. Trata de la cura a distancia del
Paciente, utilizando el medio de mandarle prana
a distancia, habiendo previamente formado la
magen del paciente que se quiere curar. Habla de
la auto-cura, la que describe también con todo
detulle v claridad, como también de la gran in-
(luencia que el bien respirar ejerce en el retardar
la degeneracion de las glandulas genésicas, etc.

Al terminar su importante conferencia, no cose-
ché aplauso ninguno el conlerenciante, como en el
Cendeulo se acostumbra, pero la expresion de los
TOstros y los comentarios de a continuacion, fue-
on algo demostrativo de la profunda impresion

Gue en el auditorio causd su facultativa diserta-
cidn,

Unas frases de nuestro hermano presidente,
para agradecer a todos en general la asistencia a
tal cultural acto, y en particular al conferencian-
le, coraud aquella sesién de la que guardamos gra-
to recuerdo cuantos a la misma tuvimos la suerte
de poder asistir,

% u

El dia 19 del propio mes de febrero, domingo

también, v a la misma hora de las siete de la no-

Don Carmelo Sanchez, medico naturista

che que la confercncia auterior, ocupd la tribuna
del Cendculo, el médico naturista de esta ciudad,
don Carmelo Sénchez.

Previa presentacion, por la presidencia, del con-
ferenciante, el que cice haber residido_varios afios
en el extranjero, y conocido, estudiado v practi-
cado el Naturismo que se practica alli, y haber
advertido como hace siempre, lo de los aplausos,
¥ haber un algo aclarado la especial manera nues-
tra del Naturismo sentir y practicar, concede la
ralabra al conferenciante para desarrollar el te-
ma previamente anunciado en la prensa local. .

Comienza su disertacién el orador, saludando a.
lodos los presentes, y acto seguido se extiende en,
consideraciones muy atinadas, sobre lo que ocu-=
rre con el aprecio que en general se ticne de que
los naturistas' son unos salvajes o cosa asi.: Tam-
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bién deseribe el sin fin de errores que comete el
hombre por le que conviene decir verdad, mucha
verdad. Compara y razona al Naturismo, con la
circulacion. Afirma que el hombre come mucho,
demasiado, y malos alimentos. El hombre no se
mueve lo bastante, describiendo a continuacion la
mfluencia de las profesiones en la salud del indi-
viduo. Trata de la piel y de sus importantes fun-
clones, para terminar afirmando que ¢l hombre no
la iava por lo general, ni la somete a la influencia
directa de la luz, aire y sol. Demuestra con todo
detalle que ¢l hombre piensa muy mal. Describe
ai Naturismo verdadero, que nos ensena a prac-
ticar el verdadero ejercicio, rechazar los vestidos,
por eliminacion. Afirma que el Naturisnio realiza
e. cultivo humano en toda su integridad. Con ¢l
se pueden curar todas las enfermedades. Dice, que
hoy se hace Naturismo en todas partes, pero muy
falseado. Un hombre, afirma, toma un barno de
sol, y a continuacién se toma un aperitivo; da un
paseo higiénico y a continuacion se come unos
pasteles, y por este orden, va describiendo nume-
10s0s casos demostrativos de su afirmacion. Tam-
bién describe como los padres enfundan a sus hi-
j0s en sendas bufandas, y asi consiguen criarlos
enfermizos, s poder dormir jamds con normali-
dad. Hay, anade, quienes se figuran que el Natu-
rismo es cosa para los atletas solamente, cuando
¢s precisamente todo lo contrario pues no tiene
nmite, ya que afecta a todos por igual para bene-
ticiarles y darles salud. El Naturismo es, dice, ca-
{egdricamente, un medio racional de vivir, Descri
he la exposicion de Dresden, en la que se quiere
demostrar que se cura el cdncer por corrientes de
aita frecuencia y radium, mientras que las esta-
disticas demuestran que mueren al afio por cincer,
unos 80.000 cuerpos. Alude a los fantédsticos anun-
cios de los periddicos que curan el cdncer con plan-
tas tropicales, y sin embargo, todavia nadie ha
podido cobrar el premio de cinco millones de dé-
lares que hay ofrecido para quien pueda demos-
trar que en realidad cura tal enfermedad. Cree
ue seria mejor decir que el Naturismo puede evi-
tar esta enfermedad, y hacer menos dolorosas las
enfermedades. Pasa a describir la falta de vida y
(e medios higiénicos alcanzados, recomienda se
fomente por medio de la propaganda para irlos
acostumbrando, y si a pesar de ello los pacientes
no quieren hacer lo aconsejado, dejarlos en li-

bertad para que busquen otro medio que acepten
sea mejor. Dice son muchos los que entran en el
Naturismo porque s¢ han curado en él sus familia-
res, y muchisimos para quemar en su seno el tl-
fimo cartucho. Declara que el naturista no nace,
s¢ hace, por el medio ambiente. Trata extensamen-
te de los sistemas curativos naturales empleados
en Alemania, y describe los banos de lluvia y de
nieve para obtener el endurecimiento del organis-
o, Habla de los hanos sostenidos por el Ayunta-
miento de Munich. Detalla también un enorme
edificic, con no menos enorme piscina en la que se
Lianian a millares personas de ambos sexos. Habla
de los bafios de vapor, de lluvia finisima, de ba-
10 ; describe los banos para perros, en los que los
lavan, enjabonan, scean y estufan. Trata de gim-
nasia acudtica, y afirma que por el conjunto de
todias las practicas naturales, se moralizan los pue-
blos y disminuye la criminalidad, y los enfermos
en los hospitales. Con relacion a Barcelona, dice,
que si bien cuenta con el mar y algunas piscinas,
taltan todavia instalar en la misma muchas insta-
laciones de banos de vapor, de agua caliente, du-
cha fria, envoltura y reposo. Aclara que los ba-
fos de vapor no sustituyen a los de aire caliente.
También faltan en Barcelona duchas para la cla-
se obrera. En Alemania, describe, sale el obrero
de su labor muy sucio, pero regresa a su hogar
completamente limpio, pues por 10 céntimos se to-
ina una ducha fria o caliente, con jabdn y toalla ;
dice, que para el trabajo el obrero alemdn gasta
siempre el traje especial, pero al salir se lo cambia
3 sale limpio completamente a la calle. Analiza
i0s hafios turcos con cdmaras de sudacién de 40,
60 u 8o grados de calor segtin necesidad.

Al llegar aqui discurre por dietética y demues-
tra en cantidad y calidad lo que hay que mgerir
o no para actuar dentro de un Naturismo racio-
nal. Pasa a describir un caso de curacién muy
notable en un médico espaiiol afectado de colico
hepdtico gravisimo; tanto lo era que sus compa-
fieros * de carrera aldpata solamente sabian va
aconsejarle el operar, que rechazé. Se decidié a
tomar los banos de Carsbalt, y obtuvo algin ali-
vio, volviéndose a Espaiia, pasando a residir al
pueblo de Argentona, en Catalufia, en el cuai
ejercié su profesién. En cuyas circunstancias le
repitieron los ataques, v luego de la indtil y ‘per-
udicial aplicacién del pontopén v demids toxicos
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analgésicos, sélo le supicron aconsejar sus compa-
neros otra vez la operacion, que de nuevo recha-
20, por lo que los médicos se retiraron. A los tres
meses, por {in, aquel paciente se decidié por la
Cperacion, y se persond en la clinica La Alianza
de ésta, en donde el médico director de la mis-
ma diagnostics el caso de muy grave y aconsejo
14 operacion, pero sin garantizar ningin favorable
resultade,  Ante tal dhagndstico, se volvié a su
€asa y acordéndose de las curas que por naturis-
mo habfa visto en Alemania, se puso ¢l mismo en
lratamiento y antes de un afio se curé. A conti-
nuacion  detalla que, ya curado, el médico en
cuestion se encontrd con el médico director de La
Alianza, en una consulta en un caso de tifus muy
Brave, queddndose el médico aquel viendo visio-
165 al ver a su compaiiero curado, y sin operacion
n alopatia. El conferenciante afiadit categérica-
hente que el tal médico enfermo fué el mismo que
terminaba en aquel instante de darles su conferen-
cia

También en esta conferencia lamentamos no
boderla detallar més, por los mismos motivos que
I anterior, pero para refrescar la memoria de los
4ue asistimos a conferencias naturistas de enver-
2adura tal, creemos basta con lo descrito va.

Después de un breve parlamento  presidencial
sobre algunos extremos de la conferencia escu-
chada, y de hacer resaltar la buena labor por el

couferenciante realizada, y de dar a todos gra-
cias,

¥ al conferenciante en particular, declard
conclusionada tan hermosa y cultural sesion.

le

EL TABACO

La cruzada de la ciencia contra el tabaco es an-
tigua. Durante los siglos XVI y xVvII, el tabaco
tuc perseguido severamente por numerosas orde-
nanzas reales, bulas pontificias y acuerdos sino-
dales ; en Inglaterra, en Rusia, en Persia... tam-
bién se prohibié su empleo, so pena de crueles
castigos, y Amurates, sultdn de Turquia, mandd
que a cuantos fuesen sorprendidos en el flagrante
delito de fumar se les cortasen la nariz y las ore=
1as.

i En verdad que no comprendo el fanitico amor
que los pueblos rinden a esa planta hedionda, re-
pugnante y antihigiénica, combatida por la cien-
cia y hasta maldita de la religion, v que solo pro-
cura a sus fieles el desabrido pasatiempo de ¢char
humo por las narices !

Nada recomendable contiene el humo, lo dijo
1a quimica, la ciencia rey, para quien no hay som-
pras ni secretos. Componen el humo del tabaco la
coldina, substancia téxica muy fuerte; la nico-
tina, el carbonato aménico, ¢l Gxido de carbéni-
co y el dcido prisico, con otros varios elementos
aestructores que determinan niuseas, vomitos, ce-
lalalgias y turbaciones ntestinales gravisimas.
Ademds, ;no estd probado que la angina de pe-
che, ese terrible azote que mata repentinamente,
como el aneurisma, proviene casi siempre del abu-
50 del tabaco?

(De «Heliosy, de Valencia.)

LECTOR: Suscribete a@ MACROCOSMO. Si 70 guieres formar su cole
tido regilalo a un amigo o conocido. St no lienes a quien regaiarlo, dé
silla de alguiler, en el interior de un tranvia, tren o autobis.
rectbido con su lectura, lo puedan recibir también ios demds. Si tienes facilidad de hacer

amistades suscri ptores, manda sus nombres y domicilios a esta Administraci

ccion, cuando la hayas
jalo en un banco putblico o
Debes querer que el bien que i has
e dus

ion. St un algo la gene-

rosidad estd ya en 13, ad quiere un paquele de 10 0 de 25 ejemplares de MACROCOSMO J regalalo en-
‘re tus conocid 0s, antigos, compaiieros de trabajo, ete. Ast hards Naturismo personal y colectivo, ya
7ue lrabajaris para ti vy también para (e herniana hionanidad.

Pf?r/m’,’/.f:' de 10 (‘frr‘fn’fﬂ&fn’a‘, 4 peselas, Id. de 25 id., 10 pesetas.
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Comunicaciones parlantes obtenidas en la sesion celebrada en el Ce-
naculo “El Progreso del Alma”, el dia 13 de Abril de 1933 (Jueves

Santo) a través del médium hermano B, y tomadas taquigraficamente

.

. ; 1
{ @ ontinuacian)

Pobre alma amada ! Esperaos. No es piedad lo
gue me falta ; no me puedes molestar ; e escucho,
alma querida, alienta mds y mads; no tienes por
qué agachar tu cerviz ante mi ni ante mi Padre.
Tu labor en la tierra, hasta el momento presente,
te lo puedo asi alirmar, no te diré que es perfecta,
pero ni una sola alma con carne te rodea, que te
pueda ni igualar. Tu sed, no ignoro que es muy
superior a la labor realizada, y asi debe ser. Pien-
sa que todos los vendavales que ha corrido tu
nave, los que ahora estd corriendo v los que ten-
ara todavia que correr, han de ser, fueron, se-
rdn pruebas mmensas que con el tiempo las ha-
bras de bendecir; ni ta m alma alguna conquis-
taréis la imprescindible herranuenta, ley de la
mmmutabilidad en la carne, sin pasar por esas do-
iorosas pruebas que te ira facilitando to hermana
Humanidad. Es doloroso, lo sé; cuando se ani-
ma carne propia, los desenganios, las incompren-
siones. S¢é lo que es ser pastor y ver que le roban
las ovejas, mas en verdad te digo, amado y mi-
niisculo Pastor, por ahi, por ahi encontrards pre-
mice.

.o mismo si una aurora se te queda en rosa-
110, que si una maxima en minima llegase a ser,
14, querido v mimisculo pastor, debes continuar
tu camino dentro del sendero pedregoso v dolo-

10s0 que, a traves de mn, fe conducirda a Dios.

Piensa que esos son episodios de ayer, que [ueron
en verdad y que hoy, en sus repercusiones, te
han de hacer sufrir; enduréeete td, dice mi amor ;
amalas, te den lo qué te den, hagan lo que hagan
v dejen de hacer lo que en bien de ellas mismas
hoy va podrian y deberian hacer. Ilumina, acon-
seja, platica, v, sobre todo, practica, dando el
ejemple, y lvege, Inego, haz como vo hice, ;no
me quieres imitar? Haz lo que yo os ensefié; dé-
jalos a todos y a todas en completa libertad. Pien-
sa que después del hoy viene el maiana; no
auieras en ¢l mafiana ser ti quien tenga que llorar.
Prefiere ser ti quien hoy tus ldgrimas, por den-
tro o por fuera, ;qué mas da? — ante Dios y
ante mi las vemos lo mismo, en verdad —, pues
bien, seas quien las viertas a raudales. Deja que
Loy rian, sonrian, malhablen los que ofra cosa
no te pueden dar, y si quieres estudiar luego un
alpo de ésta mi pobre verdad, te dird: envuélve-
las con tu amor, pide a Dios para cllos y para
hiacerse asi fuerte, acucrdale, acuérdate de cuan-
do tu lo hacias peor,

No te falta humildad, v a la vez te [alta, por-
que mds debes conquistar, y a ello vas. No te
falta ‘mteligencia; la tienes de siglos, la tienes
tarbién, la necesaria, esta vez, para ocupar tn
sitial ;. pero te digo, en verdad, robustécela de

ClJ[Hitlllfr v Illllllhl?il:! .L‘.ir.‘nr],rh, Pera no |)||5g:]11;\(:, la
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iluminacion por la ticrra, la tierra que ain te
mereces pisar, la inteligencia, la sabiduria que tu
necesias, no te la podra dar.

Cuando tu materia ducrme, ya sabes lo demas,
¢verdad? Pero no lo saben las almas de tu reba-
no ;5 por eso liaré que tus labios lo quieran pronun-
ciar. Cuands tu cuerpo se enfrega al descanso,
bien sabes correr y recorrer ; bien sabes buscar las
citedras de esos ambitos siderales en donde se
ensena la sabidurfa, el amor y la verdad, en gra-
dos que en la Tierra hoy na tienen cabida prac-
tica. Bien lo sabes, sverdad? Entonces alli, se
te da para tu refuerza; alli aprendes y absorbes
para la conquista de esa ley terrdquea de immu-
tabilidad. Entonces en alguna de ellas, bien
sabes quien preside la catedra, aunque no véls
forima astral ninguna, bien sabéis ¢l puntito bri-
Hante final, quien fué y quien es, ¢verdad? Ab-
sorbe un nembre que fué. Asi... Ya estd. Pues
hien, ¢para qué mas? ;Qué te falta para triun-
tar? Poce, y mucho, te dice mi verdad. Estds en
la tltima etapa de tu promesa ferraquea. Si, no
siempre los apostoles conseguis triunfar. Dijiste
bien. Tiene wuchas r]ﬁivliraw por la tierra el apos-
tolada, pero esta vez atn no has fracasado; [uis-
Y€ apdstol y apdstol, a la vez, vuelves a ser;
&N no has fracasado, Mi amor le dice, en verdad,
aue si quieres escucharme, bien, que si quieres no
fracasards. No te he de dar ningun conocimicnto
tuevo ; los fienes sobrados para poder triunfar.

Una parte, esa del fisico...: piensa en la labor
tuda v sostenida que sometes a tu fisico y fd-
cilmente comprenderds lo demas.

_Olm punto no ignoras que es la artilleria invi-
sible que te dispara de continuo, buscando en lo
C!llc, pueda herirte. Sirvete de la tuya y neutra-
hzards los proyectiles. No es ésto lo mds pel
Broso para ti; lo mds peligroso, eso es, lo mas
Peligroso s na saberte inmutar. Ante todo, dales
amur sin medida ; ama mds y mdas, mucho mds;
N0 le canses de amar, que cuando mds amges,
MEnos e amardn, pero ;qué importa si sembrards
Fl.nmr para el manana? Acuérdate de mi, no dices
-‘3"3{11111“:-, y en algo lo practicas, ¢que me quieres
Mitar? : Sembré yo amor? ¢ Qué recogi? ¢ No en-
fuentras natural que muchos, v de distintas ma-
Heras, también a ti te quieran crucificar? | Ay de
1, que encontrases ofra cosa hoy en la tierra!
i Ay de ti, que encontrases satisfacciones por do-

quicr ! j Ay de ti que la obra del Cendculo [uese
tranquila, sin luchas, sin trabajos, sin ldgrimas
gue tener que derramar! jAy de ti! No es de
tu grado espirituar asi.

i debes practicar espiritismio, en verdad, y
por serlo has de encontrar lo que encontré vo,
pere en el grado que 1o hoy puedes resistir, como
es natural, El amor de mi Padre, mas no te ha-
brd de dax.

No lo creas; estds de mi lejos y no lo estds.
Todos estdis de mi lejos, v todos estais de mi
cerca, st lo queréis estar. Nu estdis cerca de mi los
que hincars las rodillas en el suely o en reclina-
torios, ante un altar, y me nombrdis, aclamais
con rezos fermulatorios, esldis muchisima menos
lejos de mi que los que asi lo hacéis, los que espiri-
tualmente, cspiritamente, bien practicdis sin arro-
dillaros jamas. No quiero veros postrados de ro-
dillas jamds ante mi, pues quiero que os sirvais
de vuestros pies y piernas para andar, y en ese
andar averiguéis las necesidades de vuestra her-
mana Humanidad, y en este averiguarlo, quered-
!as colmar y satisfacer, y en este colmar y sa-
tisfacer poned siempre aquel sano deseo que se
apoya en Dios; en su divino amor y en querer
tnicamente lo que sea verdad. De mi estas muy
verea, ¥ en muchas ocasiones, mas, en muchas
ocasiones, que no.lo imaginas. Por cierto, en
aquel instant2 eres de los que menos usas mi nom-

—El doctor me ha mandado que me bane, y tengo gque
irme acostumbrando.

(De «Helios», de Valencia.)
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bre, y me place, en verdad, pero eres de los es-
casos ohreros de mi obra por la tierra, v ya es casi
hora de que asi fuera. Absorbe el nombre que
fuc.

ILa ncredulidad es casi un fosil; te [alta solo
un poquito, aar el paso va y tu incredulidad sera
cosa de museo. Alienta, en verdad. Asi te quiero ;
asi; asi hards mejor tu obra, y mas cantidad
podrdas amar y proteger. Asi serds mds obrero
aventajado mio. Asi jamas te podran herir, jamds
te podrds quejar ni detener en tu buen obrar.

Cosa extrana que tu no me pidieses para tus
almas ; te esperaba. Calma, calma y suavidad.
:Crees acaso gue no recibo sus vibraciones?
; Crees acaso que no recibo peticién tras peticién ?
No conoces a tus almas. Bien estd. Hermoso redil
ante mi Padre, en verdad. Escucha lo que a al-
guna que otra les voy a decir:

Alma con cuerpo de varén, ¥ por cierto no es-
panol: serénate con calma, la médxima que puedas
en este instante tener: escucha unas frases mias
vor tu propio bien. Tu vida aventurera de esta
vez debe ya terminar, s1 es tu voluntad. Tu solu-
cién, no esperes que Dios te la dé hecha, menos
cue te la dé yo. T1, como todas las almas, tienes
que trabajar, v en verdad te digo que esta vez
1o has venido por cierto a ser labrador. Amor a
la Natura es de ley, es de mi ley; convivir con
ella en lo posible, en plena libertad, =s de mi ley,
pero en verdad te digo, tu ley de esta vez es ley
de trabajo y trabajo en la ciudad. Lo que mds te
repugna es lo que debes practicar. Cuando el alma
cn la carne tiene conocimientos adquiridos, gue le
mdarcan una aspiracion superior, debe servirle de
acicate, de punto de mira, de meta para por fin
llegar, pero 2cuérdate de mi, ; por qué yo lleve 11-
rica, porque yo llevé manto, porque cubri yo mi
cuerpo, no ignorando que el traje natural es solo
¢! verdadero? porque respeté la ley del César, de
ia época gue vine a encarnar. Entonces dije, y
ahora os repito a todos y te repito a ti: Dad a
Dios lo que es de Dios, y al César lo que es del
César. Lo que llamadis hoy civilizacién, con todas
sus herejias y errores, suicida, vistiendo y envol-
viendo mds y mds a los cuerpos, v bien en abso-
luto no depende de ti el poder eso de un plumazo
cambiar.

Debes, pues, practicar la ley del trabajo en ple-
na fisica contrariedad, pero aprovechando las ho-

1as que te dejara en libertad tu trabajo entre pa-
redes, para, por ley de compensacion, buscar los
principios vivilicadores carnicos, que dirian los
hindues, gue te vengan a compensar de todas las
acideces, de todas las asperezas atmosféricas que
en la fabrica que ti sabes puedas absorber o pa-
decer.

Alli fué tu sitio, alli lo podria todavia ser. El
que se ensalza sera humillado, dije; el que se
humille ensalzado serd. Te deseo que el refrescar
ia memoria sobre esta fraccién de pardbola te
pueda servir y puedas acordarte que también di-
je: el que tenga oidos que oiga, el que tenga
0jos que quiera hien ver. Dichoso el que por la
tierra se sabe humillar. | Ay del orgulloso, ay del
que espera que se hiumille el otro! jen el mafiana
cuanto le costara llorar! Asi mi verdad te dice:
limmillate, envuoélvete en lo insano que tanto te
hizo y te hace sufrir, v busca para los seres que
a tu alrededor tiene vy para el sustento de tu fi-
sico v del hogar que deberds reconstituir, busca
Jo que ganaras con el esfuerzo de tu fisico, con el
desgaste de tu inteligencia y con el desgaste en
veneral fisico v psiquico que como toda la Huma-
nidad deberds aceptar.

No intentes, si te decides a seguir mi consejo,
convencer a nadie alli; déjalos a cada uno en su
verdad aceptada y suplica humildemente que la
tuya te quieran respetar, pero nada mds; mien-
tras tengas que convivir en tu labor, sufre y pro-
duce, como sufren v producen los demas. Dichoso
el que consciente sufre. Dichoso el que sabiendo
como debe ser vivida la vida en superior terra-
queo, se amolda a las circunstancias de este su
viaje v sufre v expia, porque luego su marfiana
de no carne venidero le sonreird.

Este es tu case, Hermano ; no le temas al humo
de fdbrica, no le temas a esa ley del qué dirdn,
dentro o fuera de la fabrica, No le temds mas
que en un estado, y es el de que tengas la sufi-
ciente fuerza para hacer todavia sostener en tu
msadlita actitud, que como ves es un in-pace, un
callején sin salida. ; Qué esperas? ;Cémo vas a
encontrar otro trabajo que te guste mds, en los
millones de millones de seres que en el mundo
lierra no tienen hoy trabajo por el mentido pro-
greso del hombre de la tierra en su mania de in-
ventar? Si eres extranjero en esta patria, ;como
quieres que te den a ti trabajo primero que a los
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conmaturales que no pucden trabajar? Abre los
ojos a la realidad, a tu realidad, te digo en ver-
dad; tu salvacion sera si quicres ; tu perdicion
lo serd igualmente si quieres que asi acabe por
lu existencia terminar. Te di de mi amor, te di
de 1 verdad, pera te dejo en absoluto en h-
bertad.,

i Cudntas esperdis que me dirija a vosolras !
i Cudntas pedis la individualizacién, y sin cm-
bargo, qué pocas, qué pocas sercis las que yo ha-
bré de tocar !

Antes de dirigirme.a otra individuahzacion, os
doy a todas un recordatorio que dice asi: acor-
daos de mis profecias en mis venidas anteriores
¥ luego mentalmente controlad si os sengané;
pues bien, alora afirmaré otra vez una profecia
que ya no es nueva enfre vosotros: algun(:m que
con carne propia me escuchdis aqui, esta vez, si
No os detenéis en vuestra marcha, en la venidera
no me escucharéis, y, repito, quien tenga oidos
que oiga, quien tenga ojos que se quicra bien ver.
Varias sois las que asi vais a la deriva, y en el
manana, cuando os deis cuenta que perdistels
¢sta mave, ;qué grande serd vuestra desespera-
cién! En un porvenir no muy lejano para més
de cuatro que con carne me escuchdis, cual no serd
vuestro rechinar de dientes al ver que encontrds-
teis un pastor en la tierra en carne, que solo con-
tados lo tenfais que encontrar, y no sélo no os
cobljdsteis en ¢l sino que coadyuvésteis a derri-
narlo y denigrarlo, sino que le devolvisteis vuestro
Mal por el bien que recibisteis de ¢l.

Daos cuenta que si de lo invisible viene el amor
de mi Padre, de lo invisible vienen también otras
Presiones que en verdad os hacen violentar y ma-
lograr.

A ti, madre dolorida, te debo recordar que la
nuerte no existe, v ésto no lo ignoras. Entonces,
s no lo ignoras, que la muerte no existe, porque
el alma vive eternamente, ;por qué lloras? ;Por
quc ese vibrar de continuo, hacia el hijo que fué?
¢ Qué sacas con ello? Perjudicar a tu forma de
nujer, detener tu progreso de alma y retardar la
evolucién de aquel sér. He aqui lo que haces, a
Pesar de tus conocimientos espiritas, que aqui, a
este Cendculo vienes a buscar. Tus desesperos no
te los puede calmar ese pastor de carne: tus des-
€speros son Lijos de tu mal obrar; frena, educa
tu mentalidad. Ser madre, en la tierra .es una

mision que cumplir, es un camino de pagar deu-
das preléritas, sirve para muchas cosas menos
para una de las que tu lo haces servir, que es
para obsesién luege de un desencarnar, querien-
do atraer lo que no es ley.

Deja que el alma levante su vuelo y busque su
progreso por doquier. No hay alma en lo creado
que este sola; Dios tiene para cada alma su in-
dividual protector. Entonces, ;a qué lo distraes
con tus vibras a cada instante? ; Por qué lo atraes
hacia tu regazo oftra vez, si no pertenece va al
plano terraqueo? ¢ Tan poco le amas que le quie-
tes detener? Date cuenta, mujer; ser madre por
la tierra es algo que muy pocas madres lo saben
hacer ; ser madre por la tierra no quiere decir
ser el verdugo ni practicar la tirania sobre los
hijos, eso no es amor de Dios; no es maternidad.
La madre debe ser madre slempre, pero cam-
biando la modalidad segiin las edades de los hi-
i0s en carne v segin el estado, si pasan o no a
carne animar. l.as madres deben respetar de sus
hijos la libertad cuando los hijos y las hijas ya
no necesitan del regazo materno. La madre y el
padre se deben al parvulo ; no se deben al adulto ;
el adulto, hijo o hija, ademds de ser hijo e hija
es su hermano o es su hermana, y cuando dejan
el cuerpo primero los hijos que las madres, las
madres deben dar gracias a Dios de que los hi-
208, sus almas, estén libertados de la cdrcel que
representa el mundo tierra,

(Continuara.)
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COLABORANDO

Bien, hermano, ecscribe pues, y disponte a se-
suir valeraso contra todo y contra todos los que
sean menester, para que MACROECOSNO prevaiezca
v dé a todos también, amor, luz v verdad, in-
cluse a todos aquellos tan numerosos todavia y
tan diferentemente situades, gue no la han de
poder comprender. Bien sé que no ignoras que
el Sol dirige sus rayos para todos los terricolas,
v sin cmbargo, son los menos los que saben reci-
Lirlos, gozarlos, y por lo tanto utilizarlos, para
absorber de ellos vida en verdad. ;Serd culpa
acaso del Sol que asi suceda? Bien sabes que no;
entonces, todos aquellos que todavia necesitan
huir del astro-rey, para no enfermar, como afir-
juar © piensan en su gran ignorancia, bien les
padremos comparar a aquellos otros que ante los
fulminantes 1ayos de MACROCOSMO necesitan abrir
su respectiva sombrilla o quita-sol, segin grada
de resistencia v comprension alcanzados. Los
primeros huyen de quien le da vida de continuo,
porque saben que no esta a su alcance el evitar
gue el Sol destinado por Dies al nucleo de mun-
dos en el que gravita la tierra, se aleje o deje de
molestarles con sus rayoes, v de aqui de esconder-
se ¢ inventar tanto artefacto suicida para que no
les dé el Sol; cuante a los segundos, si i, queri-
do hermano, sabes cumplic con tu deber, como lo
haces, jqué duda cabe que no les va a quedar
otro remedio que sentirse cucaracha, los unos, v
practicar el pataleo oculto los mads?

Sé que no ignoras clertos planos sombrios, ni
ciertas amalgamas, ni cierlas lentaciones que se
acercaran, pero sin embargo, te dicto para que
hagas imprimir estos conceptos, para que hasta
fos ciegos vean, que estds y estamos al cabo de
Ja calle, y que, a pesar de todo lo provectado,
MACROCOSMO va a seguir actuando de firme dan-
do amor, luz y verdad.

Aqui puntualizo contigo, querido amanuense,
nara decirle al no menos querido catolicismo ro-
mano: Otra vez ¢l Amor de Dios permite que a
ti me dirija por tu bien. No importa que al pa-
recer, lo verifique estérilmente, pero en verdad te
puedo decir que en los siglos por venir te de-
mostraré ‘que no hubo por cierto tal esterilidad.
No hace mucho te pregunté si con tu desaforada

conducta lo que buscabas cra que de ciertos edi-
ficios no quedaseg piedra sobre piedra antes de
hora, ¥ bien ves que no mal te vaticingé, pues los
acontecimientos van marcando en la catélica Es-
pafa, por cierto no muy gratamente para ti. Tam-
bién te hablé de ciertas parodias de incendios de
determinados edificios, parodias encaminadas a
cierta fin, pero que como has podide comprobar,
te ha dado un resullade el procedimiento bien
distinto del que 1 te imaginabas cosechar. Pues
bien, hoy te afnado: juegas con fuego, y quien
con fuego juega, lo mds légico ha de ser que se
liegue a quemar... Date cuenta que los tiempos
cambian y se acercan para ti, acuérdate que en
el Cenaculo editor de la revista que tanto odias
va, y te propones destruir, quien mas que yo ya
sabe y puede amarte, por tu propio bien te lo ha
advertido ya mas de una vez. :Es que te has
vuelto sordo v ciego por completo, v por propia
voluntad 2 ; Ah!, pues luego no te quejes ni de-
sesperes al chocar con los propios obsticulos que
te empendas en crear. LTu poder temporal bien ves
aue se va desmoronando por demas, tus dogmas
van ya siendo cosa trasnochada que no convence
va a nadie que sepa por propia cuenta pensar;
date, pues, cuenta que ya es la hora, si quieres
sostenerte un algo was, de que tengas el valor de
organizar un concilio mas, v en ¢l modificar lo
fosil ya, pues de asi no hacerlo, llegard el mo-
mento de gue los seminarios se queden vacios ante
el convenecimiento que los estudios que en ellos se
clan son caducos e ineficaces para poder condueir
v manejar como antes lo hacias a la hermana Liu-
manidad. Solamente modernizindote aparente-
mente podras ir firando un alge mds, pero de
empefiarte como lo haces en querer que el Pro-
greso universal deje de serlo para complacerte a
{i, es lo mismo que pretender mandar a Dios. Y
1o es porque te falte atrevimiento ni osadia para
asi obrar, pero si es sencillamente que en el Nom-
isre de un Dios sabes y puedes en los siglos pre-
varicar, farisear y tus arcas de oro llenar, pero
aetener la marcha del tnico Progreso verdadero
que es el del alma, esto, mi muy querido catoli-
cismo romano, ni lo has conseguido en realidad
nunca, ni lo conseguiras jamds. Detente, pues, a es-
tudiar ya por fin mejor, te dice mi pobre amor,
que quien tanto y tanto quiere destruir sélo con-
sigue al findl su propia y cruenta destruccién. Te
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habla quien cruzé por tu érbita en los siglos in-
limidad de veces y en tus practicas inquisiloria-
Ies se envolvié; quien por lo mismao te compadece
} ama, porque sabe lo que te aguarda padecer
cuando por fin te quicras delener y vivir ya me-
jor, ante Dios, cn realidad. Si la obra del gran
traidot, como le llamas, hoy te cxaspera por la
lierra, piensa que su presente sera vuestro mana-
na, como tu misera v triste realidad, marca su
tenebrose ayer. Ningin mal os desea, os digo en
verdad, v s1 [unda y tremola hoy MACROCOSMO,
repartiende a todos y por varios caminos y siste-
thas a la vez, amor, luz y verdad, s precisamen-
L& porque os ama y quisiera ayudaros cn vuesiro
despertar. En nada os teme, a pesar de conoce-
£0s también como yo, nero no es mngun secre-
16 su valor & pesar de su humildad, es sencilla-
mente que en Dios por fin se afianza, en vez de en
s nombre hacer victima a su hermana humani-
dad. EI pues te marca el camino, deja ya de per-
seguirle: coma sabes y detente a estudiarlo pri-
Me1s, para seguirlo después, que camino en ver-
dad de Progreso solo hay uno, y a iu alcance
estd. Catolicismo romano, detente ¢n  tu  mal
6brar, no scas suicida y quieras a la verdad una
¥ unica despertar. ;Nada te dicen tus fracasos
¢ el bochinche como le nombras en tu dear, al
Cendculo amado, que ya tanto se esfuerza en
aprender y a la vez ensefiar a bien vivir? ;No
comprendes que tu fracaso para evilar la salicla
tie. MACROCOSMO ha sido capital ? ;No ves clara-
mente que hay quién la defiende y protege que
buede mucho, pero mucho mds que ti? Entonces,

¢ QU esperas ya? Aqui termino por hoy de darte

de mi amor vy mi experiencia, pero te advierto
que precisamente porque amor tengo que darie,
"0 te perderé de vista, y lo mismo en la carne que
fucra de ella, sicmpre habré de ser, aquella que
anto os amé y se llamé
AMALIA DOMINGO SOLER

Por el médium eseribiente del Cendculo, her-,

mana 3,

=Ml U

j\’r’? gu.'u't/(-'s en fu J’m{sn 1 (}:'m':'o mientras

Veas a tu projimo ,’).rrl‘ccrer hambre o sed.

Jiesiis

A

3

LECTORS

Nuestra revista no es una revista literaria ni
una enciclopedia, pero s1 una revista cultural v fi-
losofica vy aparte natural porque las leyes que
nos hemos propuesto estudiar y divolgar al mun-
do entero, si es preciso, son naturales, pues sus
leyes estan siempre en contacto con nosolros, seres
naturales también, y' he dicho filosdfica, porque
¢l hombre para saber de dénde viene y a dénde
va, es necesario que reflexione, que sondee para
mvestigar los problemas que a las futuras huma-
nidades también les vendran a preocupar. En los
fiempos pretéritos las humanmdades también han
creido en un Ser superior a ellos, pero todo dog-
mas, todo falso, pues al Dios verdadero no lo
han sabido hallar: al Dies verdadero no han
sabido estudiar; cue no estd en las sinagogas,
ni en los templos, sino en el templo de una alma
que sea todo amar. Dios estd en el templo de las
verdades que os hablen de ver a todo dtomo de
ser viviente, una chispa divina de Dies;, v como
Dios es vida, como Dios es amor, personificans
en Dios y hallaréis a El v a su Obra y a su re-
ligion. He dicho religién, pero religién sin fa-
naticos, sin oratorias, sin misticismos, y sin oh-
sesion 5 religion clevada al culto del amor por
el amor mismo; v al principio he dicho natu-
rales también, porque emanan de la naturaleza.

¢ Tade atomo de vida no es natural ? : Pues por

cqué Mamar fendmenos, sino leves naturales? Il

hombre, con su orgulla, todo lo que no ha po-
dido comprender no lo ha aceptado como na-
tural, y ha puesta el nombre de
pues el fendmena no existe, leclor,
perfectas,

fendmenos,
‘sino  leves
eternas, que cvolucionan como nos-
Gtros, pues las leyes naturales que nos referimos
son leyes que nos enlazan, que las vivimos sin
darnos cuenta, son leyes eternas, que el hom-
ore: pensando ser titdn, es pigmeo, puesto que las
vive y no se da cuenta de ellas. Todo atomo de
vida esta unido, todo late al unisono, v si esta
luerza dejara de existir serfa sumergirse én la
nada ; pero esta [uerza centrifuga que tne a los
mundos entre si no dejard de exislic ni de latir,
porque Dios la protege, la sostiene y la alienia.
Esta fuerza centrifuga que une a los mundos, a
ias unidades; a los cosmos y a las moléculas, es
¢l amor, v el dnior es vida, es [uente de lo erea-
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iIIiIPOLEMICAS, NO !

Este es el grita que se escampa de mi pobre al- vial, a nada prictico os pedrd conducir, ni atn
ma, dingido a todos aquellos que mds o menos aceptando coma todavia vosotros sélo podéis acep-
wctian en el campo de nuestro amado Naturismo, tar que la vida termina en la tumba. Daos cuenta

Perdonadmelo todos, en gracia al anlielo que ex- cue cuando envelviéndoos en la esténil vamdad
perimento que los que se llaman ya naturistas, y lerraguea, os abrigdis en titulos mas o menos ame-
que en realidad otra cosa ne son todavia que as- ricanes, para luego esgrimirlos v explotarlos en
ppirantes a llegarlo a ser, como la pobre Méxima citic o nacién en donde validos no son para cobrar
¢s, se puedan ir mejorando en sus flaquezas, co- ¢ su amparo, solo conseguis crearos la antipatia,
mo Mdxima en las suyas, para asi llegar a ser to- ‘a burla, el desprecio, la gran murmuracién de to-
dos, lo que deberemos ser. dos aquellos que ven clarisima vuestra realidad,

Méxima no puede olvidar que Jesus, que fué porque libres sus mentes de tode fanatismo para
un verdaderc naturista, pese a la carnica forma vuestras pretendidas cientificas 1nvenciones, ven
que lo presenta la casta sacerdotal que lo hizo cru- sole lo que en realidad hay en vosotros de vanido-
cificar, dijo bien naturalmente, que tirase la pri- =0 mercaderes, y no habiendo alcanzado la in-
mera piedra aquel o aquella que estuviese limpio mensa mayaoria de ellos todavia aquella esencia de
de pecado... y todos los apedreadores cesaron de Jestis que permite absplver acordidndose de las
pledras tirar. Y ante tan convincente argumento propias dehilidades que a los demds concientes o
envolviéndose Maxima, se dirige a todos los con- inconcientes hacemos a todos padecer, se lanzan
tendientes para amorosamente decirles a los unos: 2 aquellas campanas que estiman purificadoras,
Daos cuenta que la vanidad y sed de lucro mate- anunciando al efecto vuestras aventuras america-
qo para que todos sus atomos puedan vivir ; pues eternamente con el Creador. Nada de aparatos
estas son las leyes, lector querido, que fe convie- quimicos ni mecanicos existen para estudiar ni
ne estudiar. Sondea, no te entretengas con anafo- un dtomo de nnestra filosofia, sino pruebas tan-
rismos, sino con ensefanzas verdaderas que te gibles ante el lector, pues nuestra filosofia estd
revelen tu presente, tu pasado y tu porvenir. Nos- compuesta con gérmenes vivificadores de amor a
otros no nos entretendremos en practicas tildadas la humanidad.
de grandes ciencias ocultas; todo lo nuestro es COLABORADORES DEL ESPACIO
exponer al lector delante de los ojos del mun- Por la médium eseribiente del Cendculo, her-
Ao entero, las grandes filosofias que nos atan mana (.
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Las o no, dar a todos conocer, y al llegar aqui, la
pobre Mdxima se detiene, para que no credis que
siente hacia vosotros deseos también de quereros
juzgar y castigar. Solamente pues, anade lo si-
guiente con amor: Veo en vosotros, dentro de mi
ideologia aceptada por estudio y debida comipro-
Facion, a mis hermanos en Dios, v cada uno en su
grado de evolucidn alcanzado, que es el que bien
claramente se marca en cada individualizacion
(por el fruto los conoceréis, Jesis) y por ello ver
n todos vosolros, veo claramente aquel fruto que
lioy ddis y podréis dar, y come sé que cuanto mas
¢ 0S quiera juzgar v castigar, menos se habra de
conseguir que en algo os modifiquéis, ya que
aceptdis por muy superior a la de los demds, vues-
Ira verdad, aprecio, ciencia, sistema, etc., que ha-
Féis alcanzado, que es la que fomentdis, propa-
gdis, explotdis y a poder hariais prevalecer, es por
I que prefiero deciros solamente, estudiar, menta-
lizar, elevad lo que poddis €' pensamiento a fin de
Poder aceptar por lo menos que ha de existir un
Creador, pues no termina todo en la Naturaleza de
cste pobre mundo, va que a ella y a todas las de
ios incontables mundos que gravitan en Macrocos-
Mo los ha de haber creado alguien ; a ello 0s invi-
o fraternalmente, sin prevencién alguna contra
vuesiros aprecir_ns y gradus que ya ])asé ell ayeres
aue padeci e hice a los demds padecer. Elevad
S1, vuestro pensamiento a regiones mds puras, de
fas que por cerlo absorberéis otro orden de aspira-
Clones més desmaterializadas, y entonces vuestro
lenguaje en la vida de relacion en general, se hard
mnas dulce, mds suave, mas humilde, y hasta po-
Gra llegar un momento que aceptéis la verdad de
Séerates cuando afirmaba casi al final de su glo-
rosa existencia carnica, que solo sabia que no sa-
bia nada. Cuando el hombre en la carne de cste
mundo tan vibratorio pasional, consigue ya vivir
nn algo la vida, como Maxima os apunta en estos
SUs miseros, pero sinceros renglones, ya no sostie-
NG polémicas con voluntad alguna, porque cons-
ciente de su gran ignorancia dentro de la gran sa-
biduria, sabe resignarse, sabe respetar, y por lo
lanto sabe un algo también enmudecer. Pues bien,
queridos hermanos unos, Méxima os pide de nue-
VO perdon por su grito, su ruego y peticion. No re-
Pliquéis airados a quien con amor os llama a un
wejor vivir, pero si asi fuere, Maxima se sabrd
acordar que Dios por amor crea a las almas, les

da cuerpos, les da mundos-moradas, les da de con-
tinuo asistencia, iluminacion y toda clase de faci-
lidad, pero st a pesar de lo relatado y de lo silen-
ciado, que por clerto es lo mds, el hombre o la mu-
‘er, se rebela, le niega o le blasfema, Dios, siendo
Dios, y precisamente por ser Dios, sabe respetar
a aquel triste estado de envolvimiento, respetando
asi su propia obra, o sea el hbre albedrio que a sus
almas dié, y ademds porque no ignora Quien na-
da puede ignorar, que en la Eternidad, las leves
creadas de Evelucién y  Transformacion, irdn
siendo las fuerzas reguladoras y transformadoras
de todo formado erréneo aprecio o idealidad.
También a los otros Maxima se dirige con igual
fraternal amor, para decirles unicamente: Aspi-
rantes a naturistas como yo, y cada uno en su gra-
do aleanzado dentro la faceta del Nalurismo in-
legral. La verdad absoluta en ningin terrdqueo
puede estar, ya que ésta pertenece a Dios. Asi,
pues, todos nuestros aprecios formados dentro el
Naturismo de hoy, son solamente ramas de un 4r-
bol central, ramas que al igual que les ocurre a los
arboles verdaderos, cuando han cumplido su mi-
16n, se caen solas del 4rbol en el que por cierto
cuniplieron con un su deber de acuerdo con su gra-
du de vitalidad alecanzada, etc. ¢Acaso en la Na-
turaleza se necesitan podadores, para que los drbo-
les alcancen longevidades insospechadas hoy para
los pretendidos sabios jardineros, etc., técnicos
sobre la vegetacion ? Entonces mi ruego a vosolros
os viene a decir, que aparte de lo que se despren-
da del ruego dirigido a los primeros que os pueda
nteresar, querdis estudiar si en vez de polémicas,
que en el fondo de nada prictico por las mismas
se podrd cosechar, como no sea fanatizar mas to-
davia a los que padezcan ya esta pobre enfermie-
dad, hacia ios hombres o hacia las ideas o siste-
as, y ademads cosechar y avivar las grandes le-
ves de violencias, siempre generadoras de la anti-
patia, odio » rencor, cuando las cosas no pasan
a Inayor... ;no seria mejor, os dice la pobre Ma-
xima, la minima naturista gue en la tierra pueda
haber quizd, no quererse enterar de lo que escriban
o digan aquellos pobres seres que mojan la pluma
en vez de finta en suciedad, reveladora exacla
siempre del grado moral en que desarrollan su ac-
tividad, y por lo tanto sin desamor, respetidndo-
los, para no colocarse al mismo pobre nivel, enmu-
decer en un sentido, haciéndoles el vacio a su tris-
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viz, debido a la inclemenci

bhrada,

le decir y actuar, pero a la vez v dando satisfac-
ciim al grado alcanzado por cada uno de por si,
1ir escriendo, organizando conferencias, mitines,
charlas individuales y coleciivas, ir fundando pe-
riddicos naturistas verdaderos en los que la polé-
pice se hava desterrado va, ¥ en los que se nsen
celamente aquellos procederes que vengan a rom-
per todos enantos moldes, rutinas y prdcticas in-
debidas han practicado los demds, para que en to-
was partes, por oral o por eserito, resplandezca la
relativa verdad aleanzada, en forma de argumen-
tacion que se pueda conirolar, y ello siempre con
respefe, con suavidacd, con amor, con alegria, en
suma, con Naturalidad?

Al liegar aqui la Mdxima un algo se conmueve
y avergienza al acardarse de su insignificancia v
falta en absoluto de personalidad para hacerse
respetar y absolver de los unos y tamhién de los
ciemas, se refugia en el pobre pabellon de su sano
v buen deseo, para deciros a todos: ; Verdad her-
manos mias, que me sabréis perdonar?

NAxIMA

ninia aprendiza naturist.

EI desnudismo no es moral ni in-
mpra], €5 una cosa natur_a].

Sentencin del Tribunal de Justicia ng Giinebra
(Hnizn]

Canferaen un bo:-
que de Moncada.
Familia G.. del
Cenaculo.

NUESTRAS

La anunciada para celebrar ¢l dia ¢

a4 la fuente del Pastor urganizandﬁ’ by ;
o el tiemp quedd

modificada en el sentido de no utibzd
llete, y limitarla los que a la misn
ta alla las euatro de la tarde, col
unidos a las volumtades que no @
brar la sesiom en el local social a 1a

No abstante ¢l peligro inminente de
agnacerc, los excursionistas tomant
mos cuenta de los manjares en piend
hicieron fotografias de desnudismo *

g d‘:l actual,
llett: coleati-

licho bi-
4 agistiMos has-
; el fl:!"_ de que
sistierm, cele-

Jord ACostum -
i |

Fgfl&ccr un
a6l S0l di-
Nitura, se

o .(_lﬁ‘ grupao

En la Fuente del Alba. Ex‘“-”:o' 1929)

DE INTERES PARA TODOS

411 (ur : y ; '
nnpreﬁ‘oﬂu‘ 140 por 100) y al cuantioso dispendio

Correspondiendo al favor con que ¢l piblico ha
acogido la dparicion de MACROCOSMO, lo que ha
seterminade que desde el segundo nimero hayva-
mos tenido que aumentar Ja tirada, desde el pro-
2imo numero. MACROCOSMO mejorard todavia su
presentacion con unas nuevas v artisticas cubiertas
= cabeceras mieriores de estilo cubista, que ird al-
ternando con las primeras que por clerto tanto y
a tantos han gustade. :

También debido al anmento en ¢l costo de la
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4 mejora annneiada, desde el pro-
uero: MAcroroe ; ,
g 1 MACROCOSMO se venderd a 60 cén-
A i Ll | - ; Sy :
el “Iemplay, Y las condiciones de suscrip-
p Harc@‘..«,ua’ medio ano, 4 plas. ;
rovincias vy América, medio ano,
8. Den; : B
; < Demais paises: medio ano, 5;
- . 3. a . . ~
an b 480 siemipre anticipado. Paqueles

55 pesetas s 1d. de 25 ejemplares,

EXCURSIONIES

total de excursionistas (unos 50) vestidos. Tratan-
dose de excursiones del Cendculo, ne hay que
rieci que aparie el recelo gque se sulro por lo que
a la postre podia el tiempo dar de si, reind entre
lodos Ta mds sincera fraternidad y franca alegria.
Al llegar a Barcelona y hallandose entre Pascoide
Gracia y calle de Provenza, se cncontraron deta-
nidos los exeursionisias por la fuerte tormenta
que descargd, y que les obligd a buscar rm’ugm,
Cuando por [in pudieron dirigirse al local Sl‘.’!f_‘.l?ll,
va en ¢l mismo organizaron una charla naturista,
que no detallamos por ir publicada en otra parie

de este ntmero su detallada rescia.

En Llisa de Muni.
Grupo desnudista
del Cenaculo, (Ju-
nio 1933).

o en fraje esporiivo

N:][‘(_‘.]‘, morir, renacer y progresar
siempre, esta es la Ley.

ALLAN KARDEEG

EDIS ON
HA HABILAD O

Seguin el Chicago Lribune, ¢l setior Miller Ree-
se Flutchinson, qus, durante muchos anes, fué n-
geniere jefe de Tomds dison, acaba de declarar
que ha tenido ocasion de hablar varias veees con
¢l célebre myventor después de su muerte.

El sefor Hutchinson, sin ser del todo espiri-
tualista, se nferesa profundamente por nuestros
asuntos,

L2 primera vez que enird en comunicacion con
Edison, fué¢ en Nueva York, en casa de an re-
nombrade financiero en unién de varios amigos
y de un médium: «...Pues bien, Hutch (como fa-
miliarmente I llamaba), he revisado mis ideas
respecto a la existencia después de la muerte ;
héme aqui al otro lado de la orilla, pero no sé
addnde iré.

Hutchinson agrega que, con insislensia, le ragd
Edison qus hiciese todo lo posible para perfec-
cionar los medios de comunicacion con el Mis
Alld 5 dijo que con ¢l tuve olra conversacion v
obtuva un discal de gram6fono, cuya voz es la
misma de Edison,

(De La Luz dol Porvenir, de Barcelona).




MUY IMPORTANTE CHARLA TRIPODE
NATURISTA EN NUESTRO CENACULO

IEl dia 8 de los corrientes, a las siete de la tar-
de, v al regresar los excursionistas de la fuente
del Pastor de La Floresta, aprovechando la asis-
lencia entre los excursionistas del médico naturis-
1a, Honorio Gimeno, se improviso en el local del
Cendeculo, una charla naturista, en la que usaron
te la palabra, dicho facultativa y los hermanos
Roger, y presidente. Sin previc programa, v [or

aquel momento, asiento presidencial, concediendo
acte seguido la palabra al hermano Roger.

Usa dicho hermano de la palabra, y con tanta
iacihidad como naturalidad, explica al auditorio
su senfir de aquel instante de hermosa improvisa-
cidn, en el desarrollo de la cual intercald por cier-
to momentos por el vividos y padecidos, que, di-
io, le hacian comprender €l porqué tantos enfer-

Nudistas del Cendculo en pleno forcejeo en la cantera de la fuente «Avellanersy (Moncadn). Junio, 1933,

tanto sin ponerse de acuerdo ni anunciar tema nin-
guno determimado, se obtuvo un expléndido resul-
tade con lo charlado, no solamente por la impor-
{ancia de los temas desarrollados, si que también
por la trascendencia que marco la charla para el
pOorvenir.

Presidiendo nuestro hermano director en la car-
ne, y ocupando las laterales de la presidencia los
atros oradores citados, declard la presidencia
abierta la sesién, manifestando al auditorio que
aprovechando la presencia del amigo Gimeno ha-
bian improvisado una charla naturista en la que
intervendrian las tres voluntades que ocupaban en

mos que ingresan en las practicas naturistas, se
acobardan y vuelven atras. Se extiende en varias
y veridicas demostraciones de las bondades del
Naturismo cuando se practica en verdad limpio
de tode fanatismo ni remolque ajeno, y termind
exhortando = los presentes a perseverar los unos
en lo ya comenzado, a decidirse a los todavia no
practicantes en tan salvadora prictica, y a todos
cn general a estudiar continuamente, para ir do-
minandoe las grandes excelencias de la vida natu-
ral.

Segunidamente uso de la palabra el amigo Gi-
mena, el que con su habitual sinceridad, declard
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que mucho le placia aquel momento y 3”"?13”&'
que tanto le convidaba a manifestar su sentir del
instante en pleno lenguaje confidencial, y I2O% lan-
10, que mas gue como a médico naturista 1ba a se-
BUIr su peroracién como amigo SIMCero que de to-
tios los presentes se sentia. Y, efectivamente cn
tal diapasén, fué desarroliando su charla r‘f'Pl(f-
ta de sana doctrina naturista limpia de toda habi-
lidad. En el curso de la misma, aburdaron los

; P e nnacdos
Conceptos clevadisimos, los consejos encamind

A continuacion parlamenta nuestro hermano pre-
sidente, el que empieza manifestando lo que se go-
sa al escuchar la afirmacion de aquellos concep-
tos con los que uno estd 1dentificado. Con rela-
cién a lo afirmado por el primer orador, cuanto
a sufrimientos, dice que al escucharle no podia
por menos de acordarse de su caso ultimo de gra-
ve gangrena padecido, que resistié sin usar de
analgesico alguno, v si solamente pidiéndole fuer-
zas a Dios para poderlo resistir, luego de haber

Levendo v escuchando. Hermars del Cendculo en pleno bosyue, en La Floresta. Agosto, 1933

4 que cada oyente se capacite para un manana pr-p-
sente naturista, que le liberte de la tutela facuﬁdh
liva, a cada instante, y una exposicion de causas
Y motivos determunativos de la (’“fmm{?dad.', Pir
miné su sustanciosa charla con la afirmacion {l‘t‘
que el verdadero naturista, debe aspirar a supris
mir al médico naturista inclusive, por haberse
Puesto en condiciones, por su estudio. }ﬂct‘smtf’
tedrico v practico del verdadero Naturismo, de
las verdaderas necesidades de su cuerno cual}es som
¥ por tanto saber como lo debe tratar, Cllllda_" y
conservar, consiguiéndose entonces la cristaliza-
cién del hermoso ideal de haberse regenerado la
humanidad por medio del Naturismo.

[Fuesto en tension su méxima voluntad y despues
(e haberse extendido un algo en consideraciones
explicativas de su caso citado, y de haber glo-
sado otros conceptos también del hermano Roger,
pasa a referirse a otros expuestos por el amgo
Gimeno, entre ellos al caso expuesto de aquella
oveja pariendo en plena Natura sin dolor, que le
recordo exactamente el presenciado por él de una
cabra, indoloro evidentemente también, y que
@ pesar de los muchos afios transcurridos desde
que lo presencid, jamés lo ha perdido de la me-
moria, como lo demuestra el hecho de que asi gue
se¢ ha tocado el tema lo bha recordado como si 1o
¢stuviese viendo. Cree como el segundo orador,

= et ) ==
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que la muger parira tambien sin dolor 1 compli-
caciones peligrosas, cuando quiera, o sea cuando
se reintegre a vavir la Vida ' dentro de las reglas
de Natura y nada mas. Y luego de remarcar al
cunos ofros coneeptos vertidos por el segundo
orador, se detiene especialmente a remarcar la
grandisima imporfancia que tiene el que un mé-
dico naturista, pneda ya sentir hoy dia al Natu-
rismo lo suficiente clevadamente, para desear y
por lo tanto aconsejar, que la humanidad debe
va empezar a esforzarse para poder llegar a Ia
censecucion de supninur a los medicos mcluso na-
turistas. También afirma que el gque asi tiene la
suerte de ya pensar, senfir ¥ publicamente afir-
mar, siendo médico nalurista, debe considerirse-
le como a un evidente precursor de lo que acercan-
dose va, Afiade que del estudio que va realizando
del disertar y del practicar de los llamados mé-
dicos naturistas, va sacando el convencimiento de
que la mayoria de ellos no pasardn ya de hasta
donde han llegado hoy, pero que en cambio ve
scercarse una nueva generacion de médicos natii-
ristas, que asi se titularan, y asi practicardn, en el
comier, beber, vestir, o mejor desnudar, como tam-
lnén sabrin ya huix de todos los convencionalis-
mos al use, para ir rompiendo moldes 3 rutinas
en heneficio de toda la paciente humanidad. Ter-
muna congratuldandose sinceramente del resultado
tan positivo que aprecia se acaba de conseguir con
ia charla-tripode que va a terminar, y de la que
estd seguro, afirma, se habran de coscchar efica-
ces [rutos, quiza a mucho no tarcdar.

Ya cerrada la sesion, el entusiasmo entre los pre-
sentes se evidencid claramente, pudiendo facilmen-
re hacerse cargo por la témica de los comentarios,
¢jue todos esperaban épimos resultados para el Na-
turismo en general, ¥ el cataldn en part:cular, da-
do el curso de los acontecimientos que claramente
va marcando la realidad, Asi sea, dice en nombre
cae muchos, pero muchos...

PETRONIO

[.as fr‘uf.'m A /t;.s' (.'(’."t’.'i}(.‘s componen r-l me-
Jor résimen hara [a salud ¥ la enfer-
.‘Nf‘r/.‘fr!.

Dra. STOCI IMAN

= f 20

[La Medicacién fundamental

wla alimeniacion bien regulada os el fac-
tor principal del estado de salud. La ali-
Menlacion viciosa es la cansa dontinanle d
las enfermedades. La dicltética debe cons-
ditwir fa medicacion jundamentol, lo mismo
on las enfermedades apudas  como en las
alecciones cronicas. La alimentacién fisio-
logica y bien mdividualizada  posee, on
efecto, wwrindes curativas exiraordinarios.
Lo propio de la dictética naturista, es de
saber utilizar los alumentos a la manera de
medicantentos. La ciencia del régimen v el
arte di la maniobra altvientaria constituyen,
pueesy Lo esencial de lo lerapéutica naturisia.

Cuando se sabe adaptar la alimentacion
correclamente a la etapa de enfermedad, a
las capacidades y a las meapacidades ime-
tabolicas electivas de cada suieto, a las ca-
fegorin: de u/ﬁz’f'f/r). a los estados ﬁ_\‘f()fdgi—
cos, a los gustos licitos del presupuesto or-
ganico, a las edades, a los sexos, a las ra-
gas, a las circunstancias exteriores del cli-
mia, de la estacion, del aio v de los ritmos
solares, se posee wna felencia lerapéutica
mconparabic.

P. C. mbdico naturista francés

T - —=====

ENFERMEDAD RARA

—Pues que tengo "oservao” que cuando me sale (rabuajo,
me sile ahi un hueso que no me deja...
—: Y esto le ocurre a las pocas horas de trabajar?
—:Quia! jEn cnanto me avisan!
(De «Heliosy, de Valencia)
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El problema del pan

Ningtin problema mas imporfante para el hon-
bre civilizado, de raza blanca, que la obtencion
del mejor pani. [En efecto, el pan ha Negado a

comstituir en la actualidad,

los paises latinos y eslavos, el alimento esencial.
i muchas partes constituye las 3/5 partes de la
alimentacion, especialmente en IPrancia, Espana
e Italia, Polonia y Rusia, ¢n la Argentina, don-
de predomine Ia cmigracion de tales paises, el pan

Constituye también una parte importante de la

diaria alimentacién.

z'-\nligmununtir ¢l trigo era molido mas bien gro-
stramente por muelas de piedra y el pan cra ne-
gro, siendo Fabricado con todos los elementos del
Branc de trigo. A medida que se fueron perfce-
cionando los procedimientos  modernos de  mo-
lienda a cilindros, se seleccionaron cada vez mas
a5 harinas para llegar a la claboracion del pan,

Coma hoy se fabrica con
[Primiera

Pero he aqui que, en los dltimos anos, s¢ ha
miciado de parte de numerosos higienistas y bio-
logos una campana contra ¢l pan blanco al que se
dcusa, en primer lugar, de ser causa principal del
Extrefimiento, por la [falta de celulosa que lo ca-

especialmente entre

wharina [lers, o wde

y la alimentacion humana

rante la guerra para resolver los « Problemas cien-
tificos de la Alimentaciény, llegd a andlogas con-
clusiones. LLos doctores Lapicque y Richet reco-
nocieron que el valor nutritivo del afrecho es dos
veees mayor que el de la harina blanca, pues un

Juan Esteve Dulin

. i p 1 2 Director de «iViviels de Buenos Adres (Argentina)
racteriza. Ademis, se le acusa de ser alimento
Notablemente incompleto, por la falta de cicrias kilo de afrecho puede dar al organismo todavia
Sales contenidas en las partes inutilizadas, y s 2000 calorias. ..

g : ; /Ry RN S
Cmbargo esenciales para el desarrollo de los hue- Pero veamos rdpidamente cudl es la contextura

%05y ¢l equilibrio nervioso y mental. Una comi-
$10n encargada de averiguar las causas de la de-
llegé a la conclusion
«UNA DE LAS CAUSAS PRINCIPA-
LES HA SIDO LA SUPLANTACION DEL
PAN NEGRO POR EL BLANCO». Por otra
las investigaciones rccientes de la SOCIE-
DAD DE BIOLOGIA, de Paris, instituida du-

Beneracién en: Inglaterra,
que :

Darte,

de un grano de trigo. Puede dividirse en tres
partes esenciales: 1.": La parte cortical, en la que
hay que distinguir el afrecho, residuc de la mo-
lenda, con la envoltura exterior, que no se obtie-
e nunca al estado pure. Es bajo esta parte corti-
cal que se encuentra la capa espesa de células pro-
teicas, llamadas valeuronasyn, mezcla de substan-
cias fuertemente azoadas diastaseadas, aceitosas

T
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¢ Indrocarbonadas, Pues bien, todas estas subs-
tancias tan preciosds, se conservan adhenidas al
afrecho v, por lo tanto, no se encuentran en el
pan blanco. Basta decir que un kilo de trigo con-
tiene 17 gramos de matertas minerales v § gra-
muos de acido fosforico, mientras que un kilo de
harina groseramente cernida solo contiene 3,50
gramos de sales v 2,50 dc. fosforico.

2" La parte central del grano de trigo es
casi exclusivamente formada por células poliédri-
cas, llenas de granos de almmdon. Es la que pro-
duce mas calorias, pero es menos dinamogena v
nutritiva. Es esta la parte que forma la harina
Lilanca.

3. El «GERMENy, colocado a la base del
uranc, entre sus dos 16bulos, es la parte mds inie-
resante, por ser de ahi que salen las raicillas al
germinar ¢l grano. Es la parte mas rica en diasta-
sas, en principios nutritivos estimulantes y sobre
tocdo en energia vital condensada. También falta
esta parte del trigo en la harina blanca. Hay para
eile, ademds, una razén de orden comercial,
pueste que es precisamente a la ausencia de esta
parte en la harina blanca gue se debe la posibili-
dad de conservar mucho tiempo las hannas, cosa
unposible con la harina integral, o «wds Grahan,,
aue se apolilla pronto, habiendo por ello la nece-
sidad de tenerla siempre fresca.

Como es notorio, se va usando a cada vez mis
el pan integral en esta capital, como reaccion con-
tra la tan generalizada constipacion o extrefi-
miento, que el Pan Integral combate t:lllg{_*nera]
¢ficazmente. Quiero nsistir, sin embargo, en que
s¢ ha encarado el asunto en un aspecto demasia-
do unilateral, resultando asi el pan de Graham,
en el criterio de la mayoria de la gente, una espe-
cie de cremedioyn (1) en lugar de ser, como debie-
rd, el PAN NATURAL E HIGIENICO ‘de toda
persona que no solo desea curarse, sino que tam-
hién «EVITAR DE ENFERMARSE ).

Para ello seria necesario que el pan integral
poseyera varias cualidades que, por no haber sido
considerado bajo este aspecto, le faltan en mu-
cho del pan «negron que se expende cn las pana-
derfas de Buenos Aires.

(1) Este criterioc ha determinado algunos panaderos,
seglin tengo oido decir, a mezelar hasta gsal inglesay en
¢l pan para hacerlo «mas laxantey, fransformando asi ese
alimento fundamental en una droga lo gue justificaria la
intervencién hasta de las autoridades sanitarias

l£n primer lugar, tendria que ser molido direc-
tamente (1) y pamficado lo mas rapidamente po-
sible (nunca inas de una semana después de mo-
lido, pues ¢l aroma del pan depende que la ha-
rina esté recién molida). El mezclar, por e¢jem-
plo, harina blanca con afrecho no se pnede llamar
harina integral. ..

En segundo Ingar, tiene que ser el pan integral
debidamente cocido, siendo un  grave inconve-
niente del mismo, para los estémagos débiles so-
bre todo, la coccién msuficiente (2). Para esto,
¢s de lo mas recomendable el pan tostado, ©
«dextrmn, o pan «sin migan, las galletas y gri-
sinis, galletitas ¥ bizcochos, etc.

Bueno es, sin embargo, que sea cocido el pan a
horno mds bien de calor mederado, para evitar la
desvitanumzacion completa del pan.

Ademas, para que el pan integral sea realmen-
ie accesible a todo el mundo y no solamente a los
wextrenidosn, seria conveniente elaborar apan
grisn, que corresponderia a lo que los franceses
llaman «pamn bisy, compuesto de todos los ele-
mentos nutritivos del grano de trigo, cernido al
80 ofo, sin el afrecho grueso. Esta clase de pan
resulta mucho mas sabroso que el pan comiin y
ae tiene los meonvenientes del pan negro con todo
e' afrecho, para mucha gente de intestinos mas
bien cornentes o delicados y susceptibles de irri-
tarsc por el afrecho demasiado grueso. Muchos
nnos ¥ enfermos que no pueden adaptarse defi-
pitivamente al pan integral, con el afrecho grue-
g0, se adaptan con mucho gusto al pan gris, ©
«bisn, v estoy seguro que la panaderia que se de-
cide a elaborar en toda conciencia estas dos cate-~
gorias de pan pondrd el broche de oro a una gran
revolucion dietética v habrd bien merecido de la
Humanidad.

Is AGE; Ds

(De ; Viviz ', de Buenos Aires, R. A.).

(1) Se entiende sin pasar por los cilindros que, en lus
grandes molinos, separan zutomaticamente los diferentes
sub-productos del trigo rafrecho, afrechillo, semita, hari-
na, 0, 00 ¥ 000. o harina especial). los que después. para
obtener la harina del nan negro, guelan volverse a juntcar.
Esto, sin embargo, no es lo mismo v la verdadera harina
de Graham deblera obtenerse directamente nor simple
‘nolienda del grano limpio.

(2) Es verdad que el publico en general, por falta de
conacimiento suficiente en la materia, reclama el pan poco
cocido ¥ fresco. pere si se lo instruyera al respecto, y con
un poco de empefio para regular la eoceidn, es perfecta-
mente factible armonizar la higiene con los gustos, den-
tro de lo razonable.

— (22) —
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De “Iniciales”, de Barcelona
Las necesidades humianas ticnen su origen en
las criptas profundas del YO, v no son las leyes
mezquinas de los hombres, ni sus teorias, ni sus
partidos, ni sus programas, lo que ha de solu-

clonar — o por lo menos definir — ¢l problema
de la vida, — M. L. de M.
&g

La renuncia definitiva a la guerra para zanjas

los conflictos humanos, se estd considerando muy
seriamente por las naciones del mundo. Es la
cuestion candente del momento, y hay que resol-
verla. Todos vosotros podéis hacer algo para crear
una. atmosfera en que pueda prosperar este gran
movimiento y llegar a una conclusion satisfacto-
ria.

Todo pensamiento, pronto o tarde, se fraduce
en acto. Por eso el pensamiento es el poder mas
grande de que dispone el hombre. Y Cual'!(iﬁ es
una gran masa de individuos la que coincide en
un pensamiento ‘determinado, su poder es tan -
menso que se hace absolutamente inm"tr'd-‘itah_lﬂ-

El problema del mundo es ¢l problema del m-
dividue. Si el individuo estd en paz, tiene felici-
dad, tolerancia y un intenso deseo de ayud:flr.
entonces el problema del mundo, como tal, deja-
rd de existir. La paz vy la comprension vendrdn
solamente cuandoe haya paz y comprension cn los
Corazones de los hombres. Si tenéis pensamientos
de Amor y Paz, la guerra se hard imposible.

® B @

En politica no hay izquierdas ni derechas, solo

hay estémagos.

= 8 &

El tahaco es un veneno activo. La nicotina U.hm
sobre las vias respiratorias, sobre los hrun'llulf)s'
sobre los pulmones. El estémago sufre 1'211“?31_5‘”
los efectos de la intoxicacién. Fumar es un vicio.
No es una necesidad, ni siquiera un placer. Los
hombres saben esto, pero no dejan de fumar. Se
fuma por rutina o por placer de envenenarse len-
tamente,

P & =

Anuncia el cable que el 15 del pasado j“”i'-)"{_'i
Jefe supremo de la Iglesia catélica, Pio XI, utili-
20 por primera vez el suntuoso v millonanezco tren
tspecial que ha mandado construir para su uso
Particular. Su santidad humildisima efectud un

viaje breve: de la estacion del Vaticano hasta la
central de Roma.

Este dureo tren, que costd cerca de nueve millo-
nes de francos, forrado su interior con seda y da-
masco, con decoracienes de oro y marqueteria de
marfil, solo realizé este breve viaje para después
ocupar su lugar de reliquia histérica como expo-
nente del lujo y esplendor de la Iglesia en 1933.

A propésito de esta regia v dorada carroza
papal, su Santidad tuve un sucho. Sofd que se
aparecia un hembre extrafio, alto, famélico, en-
vuelta en una tinica blanca.

Fué un suefio edificante. ..

Fué asi: Mienfras el santo padre dormitaba
plicidamente y su cabeza reclinada sobre las blan-
cas y sedosas almohadas de plumas, un hombre
alto, famélico, de mirada dulce pero penetrante
y enérgica, envuelto en amplia tinica blanca, pe-
netrd en su dormitorio y encarandose con Pio XI,
«abriendo su hoca le hablé diciendoy :

«No hagdis tesoros en la tierra, donde la poli-
lla y el orin corrompe, y donde ladrones minan
y hurtan.»

Su Santidad oraba : i Dios mio! ; Protégeme,
no me abandones !

Y el hombre famélico continué diciendo enér-
g1co ;s w¢ Por qué teméis, hombre de poca fe?)

«Porque donde estuviera vuestro tesoro, allf
vuestro corazon, »

—i Piedad, Sefior! — musité su Santidad,

Y el hombre de la mirada dulce, pero enérgica,
indignado va, le dijo:

«jInsensato y ciege ! ; Santificais el oro | i Ved
ahi al hijo del homhre muriendo de frio bajo los
puentes de Roma !

nHe aqui vuestra casa (Vaticano, 11,000 habi-
taciones) os es dejada desierta.»

Y Jesis, que no era otro el misterioso visitante,
desvanecidse tras el regio cortinaje de terciapelo
rojo.,. —2ZUM.

El ministro: Yo los goblerno a todos.
El militar: Yo los defiendo a todos.
El abogado: Yo abogo por todos.

i banquero: Yo los beneficio a todos.
El médico: Yo los curo a todos. £
El clérigo: Yo los absuelvo a todos. [

El trabajador: Y yo les doy de comer %'todos .

estos sinvergiicnzas, \

= (Rs)i=
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El gran valor terapeutico
del limén

v EL lmon es la fruta ques contiene mds vi-
barninas.

2. Substifuye, con gran ventaja, al vinagre en
¢l aderezamiento de las ensaladas,

3. Neutraliza las toxinas como migin ofro
alimento.

4. Tomando el jugo con azua calienle es ¢l
mejor medicamento contra el resfriaco.

5. Estimuyla, de un modo especial, las Lun-
ciones del higada.

6 Es la fruta que tienz un poder antiséptico
mas fuerte.

7. s diurético.

8. Es la fruta mas oxidante.

3 Es la [ruta que mas ayuda a la solubilidad

e

de los malos humaores contenidos en el organismo,

1G. Es el mds fuerte depurative.

pr.  Es un gran {onico para el organismo,

12. Por ¢l deido cilrico que confiene, es un
gran estimulante de Jas funciones digestivas.

13. Es el mayor amigo del higado: pues lo
desintoxica y ayuda a su funcidn hepatica, conio
ningun atre alimento,

14. Es el mejor estimulante de las alindulas
endoerinas v exocrinas.

15. s la fruta mas alcalinizante.

16. s la fruta que mejor cura el reuma v
demds manifestaciones artriticas. ;

17. Es la fruta que mejor neutraliza los dei
dos del cuerpu, oxidandolos v elimindndolos.

8. El dolor de cabeza mds rebelde, se clra
con zumo de limén v agua templada, o simple-
mente fria.

19. Es el mejor dentrifico del mundo, oxida ¢l
carro e la denfadura v la mantiene linipia,

2c. Fluidifica, de un modo especial, las se-
creciones intestinales.

21. Es el mejor y mis eficaz remedio contra
el escorbuto.

22, [Is astrigente.

23, Es el mejor remedio trdofico contra las
hemorragias infernas, intestinales v hemorroida-
ieg.

24. Es el mejor desinfectante de toda clase

de dleeras, aplicandi ¢l jugo pura, en forma de
CONIPresa.

25. Tomande jugo de limén con agua fresca
v haciendo girgaras con él, cura, de un modo
singular, la difteria.

26.  Normaliza las palpitaciones del corazon.

27. En fricciones a la piel, cura los escalo-
[rios, permeabiliza la piel, la tonifica v desinto-
xica mucho mejor que los batios de sol y aire.

28.  Las personas que no pueden sudar, ticnen
cn el masaje de limén el mejor y mis seguro re-
inedio,

2G. Frotando la piel antes v después de la
vacuna, varias veces, impide por completo ¢l con-
lagrio de la misma.

3¢, Los casos de diairea v disenteria curan
rapidamente con zuwio de imén tomado en agua.

31, Temando abundantz limdn, frotando ame-
nudo toda 1o piel con ¢l especialmente la parie
interesada, y no comende por unos dias, se cura
cualquier mfeceidn producida por animales ve-
Nenosons,

32. Puesto el limdén, sin pelar, en maceracion,
en trozos v tomando esa agua, mata la Tenia,
ayunando uno o dos dias, y tomando de csa agua
tode el dia.

33. Combate las anginas, towmdndolo y ha-
clende gargaras.

3. Limpia la garganta y conserva la voz
clara. =

35.  Es espeaal para el asma.

36. Es el mcjor desmfectante en todos 1os
casos de infeccion o gangrena, aplicindolo puro
cn forma de compresas, el jugo, v tomandolo
abundante.

37- Es el mayor enemigo del cdncer v la si-

filis,
38. Es espeaal contra las pecas.
3. Es especial en toda clase de inflamaciones
especialmente del aparato digestivo.

4@ En las fiebres infecciosas tomando cada
hora el zumo de medio limdn en un vaso de agua
;atural y ne comiendo nada, obra imlagrosa-
mente.

41. Media hora antes de comer, tomando el
aumo de medio limén, limpia el estémago, lo en-
tona, es aperitivo y facilita las secreciones gastri-
cas.

—(24) —
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PR STRALIN,

MALEDICENCIA~BENEVOLENCIA

Hay muchas formas de hacer asistencia, y una
de las mds benéficas es prestar ElSiSt('.ll(‘.iilllIIE‘.I'li al.
Quizd la mayoria de lectores no se haya ll_l'dEIIU de
Ic mucho que |mml{- hacer por la  humanidad
Prestandole este gran auxilio. %,

[Zs vulgar, sobre todo entre personas de limi-
tada instruccitn, prejudicar inmenso a sus seme-
Jantes por las malas formas-pensamientos Gue
crian, si hien no la dicen, referente a los motivos
que llevan X o Z — fulano o zulano — a obrar
de esta o de aquella forma. Cree mucha gt*n?(;‘
fue ejerce una gran caridad, [lrn‘(.]il[“(1(-‘.SCI.11'J['II.J
una flaqueza o imperfeccién en cualquier herma-
6 o hermana, y no la dice, y nota frecuentc-
ente  que se esfuerzan callar y creen que

: - = (= 1 o o
ejercen una gran virtud, cnando en realidad pra

(0]

tican una de los pEnTes errores : el de juzgar a
‘us semejantes. Kl verdadero cristiano il(-‘.h(-. f'@r-
buscar en su propia conciencia hasta lo mas R
dito de sy ser, v, pensando en el gran trabajo

e ———

42. En las indigestiones, obra de modo ma-
ravillose.,
43-
mejor contraveneno trofico.
44.

leimente |y parte interesada con abundante limon.

En todos los casos de envenenamnento, €5

el

Las neuralgias se calman frotando luer-

45. . Dando fuertes masajes con el jugo, en Ild
L ; - - o 21 Lhimd e
tabeza detiene la calvicie, cte., ete. El limén,

(RIS) .‘\“-i F.l)ll’;l l.‘UIlth"IIl‘\_-‘!.' e g[‘f‘lﬂ li()ll{‘ﬂ |TUII(‘51.
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nundial que queda por hacer para que la felici-
dad sobre la tierra no sea una utopia, analizar en
su plano mental en dénde cmpieza la maldad.
Nao cabe la menor duda que, en un cerebro nor-
malmente constituido, no hay placer en pensar
mal de nadie, pero como los malos pensamientos
vululan en @l CSPACIo, S¢ es muy [recuentemente
atingido por ellos. El sér que desea no perjudi-
car, expulsa de si inmediatamente toda idea no-
CIVa, para quien quicra que sea, no solamente
porque nada debe querer szber de los pensanien-
Los v sentimientos malos de los demas, sino que

no debe dar cabida en su mente a cualquicra

idea mala sin desarrollar y transformar en otras
ideas buenas.

Estas infecciones mentales dan muchas veces al
desgraciade, victima de ellas, [uerza para practi-
car acciones que, sin el impulso del pensamicn-
0 ajeno no habria practicado a pesar de su gran
flaqueza moral.

Por 1o tanto, el primer gran paso de caridad,

en el campo de la asistencia mental, es no dar

nuilca  cabida

A pensamientos venenosos y  no

pensar de los demds 1o que no deseamos piensen
de nosolros. El segundo es nunea repetir o hablar
de cualquier hecho, del que se tenga conocimicn-
io, s1 alguien ha de ser con ello perjudicado.

«Quien mal habla de sus semejantes, dice un
gran discipulo, desobedece al divino Maesiro:n

n esta breve frase todo queda diche, Huclgan
los comentarios,

\

iR
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El tercer paso que podemos dar en la asisten-
ca mental es cerrar los oidos. Quiere decir: No
escuchar nada en contra de persona alguna.

Eso es muy desagradable para aquellos que
sGio se entretienen murmurando de las vidas aje-
nas, pero se les obliga a buscar otros asuntos de
conversacion, sin que afecten a la reputacion de
ios demds. Debemos fablar werdad, pero sin ol-
vir.lar qlle His fr?/z'(?.\‘ }r.f_\' ?'K’f{f.ﬂ(l-’(’f A a.’.frmz V que una

“verdad que se repite puede ser causa de los peo-
res males. ILa palabra después de suelta, es peor
que la piedra: no puede ser recogida v nadie pue-
de saber en dénde termina su efecto.

El silencio es ¢l gran medio de no tener que
arrepentirnos.

La expulsion de todo pensamienfo que no sea
limpido es nu deber en la escala del bien querer.
Verdaderamente hasta aqui no se trata de hacer
hien, pero si dnicamente de no hacer mal. Segui-
damente es cuando viene el bien que vodemos -
ner en practica.

Escojamos, cada dia, una persona que sepamos
deprimida moralmente y enviémosle, de cuanda
en cuando, un pensamiento de afecto y dnimo,

No nos podemos imaginar la gran accién el
pensamiento ajeno en  nuestras mentes, ni las
fuerzas que nos inculca para que todo lo acepte-
mos con calma y resignacion.

Podrian citarse mds de una docena de casos
verificados, pero es preferible que cada uno ve-
rifique por si mismo.

No tengamos ideas preconcebidas acerca (e
nadie.

Mis vale ser ingenuo que malévolo, ¥ benevo-
lente que severo. Y cuando asi no se proceda por
¢l interés ajeno, que el propio interés nos recuer
de que nuestras faltas serdn juzgadas por el cri-
terio de nuestra propia conciencia que, general-
mente, solo bien conocemos, cuando se refiere a
los demds.

La perspicacia no es cualidad de envidiar, s
no va acompanada del discernimiento.

No hay nadie absolutamente malo. Si los lec-
lores entraran en el presidio v hablasen con los
condenados a penas mayores, verian que todos
ellos parecen excelentes personas. Fué un momen-
to en que su razon se ofuscé por la bebida, por
ia ira o por influencias extrafas.

El motivo, son ellos generalmente los primeros

en lamentarlo, lo que no admira, toda vez que
sienten sus efectos; pero explicarlo no saben.
Ellos na pensaban, no deseaban, no querian, pero
se hallaron frente al hecho consumado, y rarisi-
mas veces se aplauden de haberlo practicado.

Asi nosotros, excelentes personas en la  apa-
riencia, cometemos horribles hechos, como el de
cargar con la furia de nuestra reprobacion las des-
graciadas conciencias aplastadas va por el peso
de sus crimenes,

En el mundo todo es vibracion y usando este
conocimiento tan 1til podemos hacer a la humia-
nidlad mucho bien y mucho mal.

:Qué vergiienza es para un sér bueno, haber

hecho un falso juicio de alguien. Y sin embargo,

jcudntos juicios equivocados se hacen en las 24
horas de cada dia! Nos horrorizamos en saber
que cualquier ratero robe la bolsa a quien pasa
s no medimos nuestra falta de meditacion, que
es mucho peor robar el crédito.

Procuremos, no las ocasiones de censurar, sino
ias de alabar y cuando nos vengan a murmurar
de alguien, pongamos de relieve sus hucnas cuali-
dades y asi los demds se verin obligados, poco a
poce, a modificar sus apreciaciones.

Tengamos por cierto que ninguna de las perso-
nas con quien hablamos en el corto plazo de un
dia vinieron a nosotros o fuimos hacia ellas nada
mas que por casualidad.

Tendremos que darles o recibir de ellas las
preciosas lecciones que ¢l gran libro de la vida
cneierra,

No las olvidemos y tomemos de ellas henevo-
lencia que venza y ahogue al negro vicio del mur-
miurar.

Tengamos al corazén limpio de todo lo que es
inferior, para que pueda bajar a él la luz del Is-
piritu Santo. Tal debe ser el deseo del verdadero
cristiano. )

Traduccidon del portugués

| Cuintos enfermos 11.3)’ en el mundo se‘buf-
tados en los }mspi!a}es, comiendo carne ¥
tomando drogas para morir, sin (ue el
Sol v las frutas los regeneren y purh';'q’uen

f.n .s'an&,ﬂr'e.F

A. de S., médico naturista portugués

— (26) —
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‘““AMORES

Era un jardin sonriente,

era una franquila fuente
de cristal.,

Era a su borde asomada

mna rosa immaculada
del rosal.

Era un wviejo jardinero

que cuidaba con esmero
del vergel.

Y era la rosa un tesoro

de mds quilates que el oro
para él.

A Ja orilla de la fuente

un caballero paso

v a la rosa dulecmente

de su tallo separd.

Y al notar el jardinero

que faltaba en el rosal,

cantaba asi planidero

receloso de su mal':

—Rosa, la mas encendida

que por mi amor cultivada
siempre fué ;

rosa la mas delicada

la mds fragante y pulida
que cuidé;

blanca estrella que del cielo,

curiosa de ver el suelo
resbald ;

a la que una mariposa

de mancharle temerosa
no llegd..

¢ Quién te quiere? ; Quién te llama?

¢ Quién te llevd de la rama

que no estas en tn rosal ?

¢ Tu no sabes que es grosero

el mundo? ;Qué es traicionero
el amor?

: Que no se aprecia en la vida

la pura miel escondida
en la flor?

¢ Bajo qué cielo caiste?

¢A quién tu tesoro diste
virginal ?

¢En qué mano te deshojas?

Y AMORIOS *

¢ Qué aliento quema tus hojas
miernal ?
:Quién te cuida con esmero
como el viejo jardinero
te cuidd ?
¢ Quicn por ti sélo suspira ?
¢ Quicn te quiere, quién e mira
como yo?
¢ Quién te miente que te ama
con fe y con ternura igual ?
¢ Quién te llevo de la rama,
que no estds en lu rosal 2
¢ Por qué te fuisles tan pura
de otra vida a la ventura
o al dolor?
¢ Qué faltaba a tu recren?
¢ Qué a tu inocente deseo
sofiador ?
¢En la fuente limpia y clara
espejo que e copiara
no te ci?
¢ Los pijaros escondidos
no cantaban en sus nidos
para 1i?
Cuando era el aire de fuego,
éno refresqué con mi riego
tu calor?
iNo te dié mi trato amigo
en las heladas abrigo
protector?
¢ Quién para si te reclama,
te hard bien o te hard mal?
:Quién te llevé de la rama
que no estds en {u rosal?
Asi, un dia v otro dia,
entre espinas y entre flores,
el jardinero plafia,
imaginando dolores
desde aquel en que a la fuente
un caballero llegd
v a la rosa dulcemente
de su tallo separd.

Sial. AE:

(Letda en la fiesta celebrada en el Cendeulo ol
dia 1 de enero.)
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El Angel de la Muerte v el de los Renacimientos "

En una fria noche del mes de enero y sin mas
claridad que la de un delgado novilunio acom-
panado de alguna que otra estrella, el angel de Ia
Muerte y el de los Renacimientos se encontraron
en una poblaciéon donde ambos tenian deberes que
cumplir.

[Las calles aparecian desiertas; el silencio era
profundo ; las casas dormian bajo el manto (e
meve, y en la plaza, también dormia la fuente, va
que el agua cnstalina de argentino murmullo con-
verfido habiase en estalactitas de hielo.

En una de las gradas de la fuente, frente g
dos casas contiguas, en algunas de cuyas venta-
nas sc¢ veia luz, [ué el punto elegido por los ange-
les. Barrida la nieve con las grandes alas, se sen-
taron unc junto al otro con la satisfaccidn de (os
compailcros de trabajo en momento de asueto.

El dngel de la muerte aparecia tranquilo y me-
ditabundo. Su hermosa faz marmorea, de dulzona
mirada, ofreciase orlada de espesos y sombrios
bucles. Su aspecto exteriorizaba un algo misterio-
so 4 la par que augusto.

El dngel de los renacimientos era eshelio ¥ vi-
gorosa. Su vostro ovalado ilumindbalo una mira-
da viva'y escrutadora ; todo su conjunto delataba
intensa laboriosidad.

— i Hermano ! — dijo dirigiéndose al angel de
la muerte. — Nada de particular tiene que nues-
fra mision nos conduzea al mismo sitio a los dos :
ti a llevarte un alma y yo a traerla. Pero si es
bien raro que ambos equivoquemos la hora, pues
por lo visto he venido algo temprano esta noche.

~En cuanto a mi — respondié melancélicamen-
te el angel de la muerte —, no me sucedid tal. He

(1) Del libro «Luz v Linieblas», de la hermana fran-
cesa A B, Version eastellana de J. 8. B.

llegado mucho antes que dieran las doce. El que
venia a buscar cerniase sobre su lecho mirando
sin comprender, el caddver que abandonaba. Al
querer llevirmelo segando al efecto el dltimo hilo
de vida que ain le retenia, oi una explosion de
dolor. El médico acababa de comprobar que el co-
razon cesaba de latir y los miembros de la [ami-
lia que le rodeaban, suplicironle devolviera la vi-
da a su caro difunto. Sobrevino una escena que
mas de una vez he presenciado. ; Ay I... El médico
sacH de su bolsillo una ampollita de cristal, adap-
t6 a ella un pequefio instrumento y con él dib
luego una punzada al cuerpo abandonado. El efec-
to fué mstanténeo. Como un ravo me fué el pubre
hombre arrancado de mis brazos y proyectado en
aquel cuerpo corrupto, envenenado por la enferme-
dad. Le vi como despertaba, vi su rostro contrai-
do por un sufrimiento tremendo, gimiendo peno-
samente, mienfras en torno suyo tenia lugar una
explosién de alegria y reconocimiento. No tuve
mds remedio que retirarme. El desdichacho sufri-
rd algunas horas mds, pues su destino tiene que
cumplirse antes de que el alba venga a iluminar
la nieve de las cercanfas. Sus allegados le tenfan
por perdido, porque la ciencia de los hombres, al
tenor de una Ciencia mis elevada, asi lo conside-
raba; mas ecllos han preferido conservarlo unas
cuantas horas prolongando de este modo su {or-
mento.,

—TL.os hombres son crueles agregd el dngel
de los renacimientos moviendo la cabeza.

—i N, hermano ! Son ignorantes e inconsecuen-
tes. Me tienen miedo, temen a esta otra vida que
no comprenden. ; Cudntas y cudntas veces me in-
vocan ! Cudntas veces los desesperados me lla-
man a grandes gritos y tan pronto como aparezco

_EQS)_

© Biblioteca Nacional de Esparia



S¢ tapan los ojos con un gesto de terror y me rue-
gan les deje vivir todavia !... ; Como si el aban-
donar este mundo fisico fuese poner término a su
EXistencia | i Ah'! ;| Cudn insensatos son los hu-
Manos, hermano mio! Desde muy pequefios, en
¢l regazo de sus madres, aprenden que su alma
¢S mmortal ; a diario se les ensefia ¢so mismo en
las iglesias y después obran a manera del que
ignora todo cuanto se le hahia ensenado.

Cuando en apariencia pierden un miembro de
su familia o un amigo... todo lo resuelven con so-
lozos, lamentos, despedidas, como si nunca mds
debieran volverse a ver. Se cubren de negro y sc
Ehtrevistan con flinebres semblantes.

Me tienen como a enemigo de la raza humana
Ciandao precisamente soy todo lo contrario: soy
Su bienhechor... ya que soy quien cierra los ojos
que vierten acerbas ldgrimas; quien a los sem-
blantes contraidos les pone el sello de la belleza
Suprema ; quien de un hogar voluptuoso ajado por
a8 enfermedades o por una vejez prematura li-
bro al aima que ansia una vida nueva; quien
\'f‘e]"'i a reunir a los que se habian perdido de
Vista... ; Oh, qué alegria cuando se encuentran de
Muevo en el mas alld!...
Para ¢l que penetra en otra csfera abierta a una
Vida mds intensa I...
I syg o
iP

i La jubilosa acogida

i Oh, el regocijo de ver al
nsuefios mecidos por sublimes armonias !
obres ignorantes | Si lo que mds miedo les da
¢ el sufrimiento, Jpor qué temen tanto ese paso
que les conduce a una vida mejor ... j Tras una
SOMa parada en el valle de las sombras y de pu-
rlf‘icacir";n, los sercs que se han amado se verdn
Em; largo tiempo en la mansién de paz y beati-
ud 1

El angel de la muerte enmudecié Janzando un
SUSpirG,

—Tu conclusion, hermano, es esta — dijo to-

Mando la palabra el angel de los renacimientos—:

WMe la humanidad llora en donde debiera regoci-
Jarse. A g que yo anado: «y se regocija donde
Precisamente debiera llorary. :

Me hablas de aquellos que en su afliccion pro-
CUran retener
Sar
te

a su lado el alma liberada sin pen-
Aue prolongan su tormento. Hablas de los que
vocan y... que cogiéndote miedo, rchusan
‘k‘fS‘lJués seguirte al acudir a sus ruegos. Mas, ; qué
dirfae de los que celebran alegremente la venida
SRESUseno’ de’ un alma, que la reciben llenos de

esperanza, con ensuefios de gloria o de belleza?
El retorno a la vida terrena debiera ser, sin eni-
bargo, motive de dolorosas preocupaciones, va
que los hombres ignoran los misterios del porve-
nir que les esta reservado. Y eso, que saben por
experiencia, lo que es una vida ferrestre... las lu-
chas febriles que destrozan el cuerpo y el alma ;
el fardo, a veces aplastante, que rinde al que lo
lleva: las decepciones crueles, el dolor de las se-
paraciones, el tormento incesante que produce la
vana porfia en pos de la dicha humana... tornadi-
za felicidad !... ; Fugaz y engaiioso espejisma l. ..
El hombre sufre desde la cuna a la tumba. . Mal-
dice la vida y, sin embargo, se agarra a ella como
un desesperado. .. '

Aqui, el dngel de los renacimientos aparté un
pliegue de su vestidura y mostrd al dngel de la
muerte un ser misérruno adormecido con el sue-
No prenatal.

—Contempla, hermano, esta almita... un alma
infantil en verdad, una vez que lleva consigo to-
dos los gérmenes del vicio, todos los instintos pa-
sionales. La ley de Justicia inmanente, segin la
cual el hombre cosecha aquello que sembro, hace
que renazca en ese medio honrado. Los que van a
ser sus padres, en un lejano pasadoe, faltaronle
gravemente y faltaron a la ley de [raternidad. 1.a
retribucién empicza ahora. Bsta almita introduci
rd bajo ese techo la desunién v la discordia ; ha-
rd verter amargas ldgrimas, destrozard dos cora-
£ones que se amaban... y tal vez deje tras de si
las sangrientas huellas de un crimen...

iAh!  Cudnto no lorarian los que meciéndo-
St en suenios darados de tiernas ilusiones prepara-
ron amorosamente la débil cuna que dard abrigo
a su hijo! ; Desdichada humanidad ! i No ven la
realidad, sino las apariencias ! Se aferran solo a
las ilusiones del mundo perecedero v no a lo que
se oculla tras lo ilusorio ; miran sin ver ; escuchan
SN oir ; marchan a tientas sin hallar su camino...
no obstante tener ahi, envolviéndoles, la gran luz...
en torno de ellos, elévanse armonias celestiales...
pero tan inconscientes son a la luz que centellea
como al cantico glorioso de esta Vida que no ati-
nan a comprencder,

—Hermano — dijo el dangel de la muerte con
fria sonrisa —, son mds dignos de ldstima que de
vituperio. No otra cosa merecen que indulgencia
Y compasion. .,
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El reloj de la ciudad dié en este momento las
-ampanadas de las cuatro.

Ha llegado la hora de cumplir nuestra mision—
exclamd el angel de los renacimientos, levantan-
dose lentamente—. Hermano, ;nos secpararcimos
tan tristemente impresionados ?

—i No en verdad ! — respondio el dngel de la
muerte, levantandose igualmente y batiendo sus
grandes alas. — jNo!... Ya que una csperanza
venturosa ilumina e! porvenir... Vendra un tiem-
pe... distante... distante aun... que una nucva era
se abrird, y en ella mi ministerio dejara de cum-
plirse con protestas y entre gemidos y lagrimas ;
vendra un tiempe que los jhosanna! acogeran
mi enfrada en las casas, donde grandes y chicos
me tenderdn sonrientes sus brazos, pues ya no seré
considerado como «el rey del terrorn y si como
amige, como ¢l supremo libertador. Y eso sera de-
bido a que en esa era nueva, gracias al conaci-
miento, el hombre se habrda convertido en sabig ;
habréd arrancado la venda que cubre sus ojos; sa-
brd que csa separacién de la muerte es ilusoria ;
verda a los seres queridos con o sin sus envolturas
de carne. «Y alli no habrd m duelo, ni grita, ni
dolor, pues las cosas primeras serdn pasadasn.

—En esa era nueva — dijo a su vez el dngel
de los renacimientos, con voz vibrante —, si en
esa era, gracias al conocimiento adquirido, gra-
cias al desenvolvimiento interior, el hombre lecra
en sus vidas anteriores como en un libro abierto y
podrd reparar, tanto por la fuerza de su pensa-
miento como por la pureza de su amor, las faltas
que contra su préjimo cometiera en el pasado, y
no atracra a su medio mas que seres purificados,
amantes y arménicos. j Adids, hermano ! Es hora
de que nos separemos.

Ejerce de libertador asi como yo voy a ejercer
de justiciero.

Los dos dngeles emprendieron el vuelo.

Momentos después fué turbado el silencio que
reinaba en el barrio por los gritos y gemidos que
partian de una ventana entreabierta... en tanto que
¢l angel de la muerte se elevaba por los aires lle-
vando consigo un alma libertada.

Y en la casa inmediata una joven esposa mecia
enfre sus brazos un recién nacido, y, sonriente,
decia al marido colgado canfiosamente a ella:
Miralo ! ; Qué hermoso es nuestro hijo! ; No
te parece que se da un aire con el nifo Jesis?

NOTICIARIO

Dejamos establecidos  gustosamente ¢l cambio
con las revistas naturistas «Naturismo Eutrofolo-
gicon, de Torrente (Valencia), y «Regeneraciony,
de Barcelona, a la que rogamos se sirya mandarla
a esta redaccion, en vez de hacerlo al local social
del Cendculo como viene verificandolo,

LA I

MACROCOSMO acepta ofertas para corresponsa-
les y representantes en todas partes, zean a los
efectos de la venta o de la suscripcidn. Se dard
preferencia al conceder los nombramientos, a aque-
llas voluntades que sintiendo alguno de los idea-
les nuestros, se ofrezcan desinteresadamente para
dichoes cargos.

& ® W

En el momento de cerrar ¢l presente aumero, re-
¢ibimos dos notables articulos de nuestro hermano
y colaborador M. R. ID'A., del Brasil, que gusto-
sos publicaremos oportunamente. Al agradecerle al
hermano la laber remitida, mucho le agradecemos
también ¢l entusiasta y sincero saludc que dinge
a MACROCOSMO, asi como sus buenos descos que
hien puede suponer no quedard por nosotros el que
cristalicen en una realidad.

2 - >
e ————

AVYIS O

Se aceptaran ofertas de alguiler y venta .dl'.
pieza de tierra propia para establecer en ella
un sanatorio. Se daria preferencia a la que re-
una las condiciones de tener agua alumbrada
potable, no esiar mas lejos de Barcelona de
unos 20 kilometros. tener hosque y alguna casa
edificada, aungue sea vieja, y muy sobre fodo
si estuviese situada entre playa y bosgue a
Ia vez.

“También se aceptarin ofertas de arrenda-
miento de un local en ésta gque tenga un salon
de una cabida para unas cuatro cientas perso-
nas, ¥, ademas, otras dependencias, aunque fue-
an en sotanos o pisos superiores. Se preferira
el que esté ya un algo adecuado para la vida
corporativa y sea de modesto alguiler.

Dirigirse por escrito a la redaccidén-adminis-
tracion de MACROCOSMO.

— (30 ) —
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Un aprendiz de espiritista. — Contestamos a
Su carta: Todo cuanto nos expone sobre el caso
de expulsién de que ha sido usted vfc‘rir.nz.:l‘por
la Directiva de un Centro que se titula espiritista,
¥ lo que nos consulta sobre lo que piensa usted
hacer para hacer valer su derecho y darles la lec-
cién que se merecen, clc., NOS merece desde luego
nuestro respeto, pero en nuestra manera de enten-
der v sentir el Espiritismo, no le podemos dar‘a
usted la razon, a pesar de no ignorar que, segun
¥V cémo, la tiene usted toda. Si el exabrupll? de
que usted ha sido victima, de juzgarle y casiigar-
le sin citarle primero. para escuchar sus desca.fggs
Como se hace inclusoe con los que la humanidad
lama facinerosos, bandi-los o criminales, lo .hl.:—
mos de considerar bajo el prisma de la justicia
Materialista, legalista, ordenancista, etc., de:sde
luego tiene usted toda 'a razén, como la liene
en lo que afirma con relacién a propésitos de acu-
dir a Ja préxima sesién de Junta general que el
Centro en cuestién celebre y en ella exponer el
atropello para que la General arregle el desagui-
sado de la Directiva, de paso que exponga tam-
bién todos aquellos extremos un algo delicados
qQue indica, y que, desde luego, de ser ciertos ce:
Mo usted asegura, habrian de producir a la Ge-
neral honda sensacidn ; tampoco podemos negar-
le 1a razén, cuando afirma gue, para el.caso de
que los cuatro soldados y el cabo de los caht‘“.l.lh'
descoloridos va, «que seran los nicos que CEr
lirdn a la parodia de Junta generaly, no le hicie-
ran justicia, piensa acudir a los Tribunales de
Tusticia v ante ellos hablar muy claro... para que
cada palo aguante su vela, etc. Bien, bien, repe-
timos que, materialmente hablando, no le pode-
mos negar a usted la razén que le sobra, para ejer-

| citar su derecho en tal terreno, perc... ya llegd

nuestro pero, y éste dice, piensa, siente y obra
siempre asi:

Nosotros entendemos que los verdaderos apren-
dices de espiritista debemos ya pensar, sentir y,
sobre todo, practicar, muy diferente de como lo
verifica nuestra pobre y envuelta hermana huma-
nidad, y ain cuando en los Estatutos sociales
conste siempre el consabido articulo que faculta a
la Directiva para expulsar a los socios que volun-
tariamente, moral y materialmente perjudicaren
los intereses o marcha de la entidad, etc., jamas
llegan a utilizarlo en contra de ningtin asociado
sea cual sea su actuacion, pues sirviéndonos de los
conocimientos recibidos durante muchos afios por
los hermanos de luz, sabemos perfectamente que
cada drbol solamente puede dar su fruto que de-
beremos respetar, como nos gusta que se respete
nuestro pobre fruio, v, al efecto, cuando nos en-
contramos con algun caso de posible aplicacion,
empezamos por fraternalmente relacionarnos con
aquella voluntad que estimamos en nuestro pobre
apreciar que obra envuelta en el error, y le expo-
nemos sin criticarla, murmurarla, juzgarla, ni
castigarla, nuestra verdad y en los puntos en la
que la fundamentamos, para que de la exposicién
de la suya nazca la luz en donde se hallare en
mds proporcién, ya que bien sabemos que en ab-
soluto solo se halla en Dios.

Si de aquella fraternal discusién no se ha con-
seguido que salga lo que la Directiva entiende que
debia haber salido en bien de todos, le demostra-
mos que, pudiendo expulsarle, no lo hacemos por-
que nos acordamos de que somos hermanos, de
nuestros defectos también, y de las ensefianzas de
Jesus al que aspiramos a imitar en 1o que pocla-
mos hoy, pero que ante el imperativo categérico
de tener que defender los intereses colectivos, la
Dircctiva ha tomado los acuerdos que se le deta-
llan, no solamente para defender los intereses mo-
rales o fisicos, etc., seglin casos, sino también pa-
ra evitarle a él que continue cnvolviéndose por tal
motive, seguros de que sino hoy la forma, ma-
fiana el alma, nos lo habrd de agradecer. Obran-
do en esta forma, jamas expulsamos ni persegui-
mos a socio alguno, y por practicar un algo asi
la doctrina del Cristo, ante Dios cumplimos con
nuestro deber.

Asi, estimado hermano, bien comprenderd que
nuestro pobre conscjo no ha de poder ser otro que
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rogarle estudie mejor la agresion de que le han
hecho a usted victima, para ver si puede situarse
en la practica de la verdadera doctrina del Mar-
tir, acordandose para ello de que no expulséd a la
Madalena a pesar de la escoria social que era,
que el acogerla con amor le valio la lluvia de ca-
lumnias ¢ injurias que 'a humanidad contempo-
ranea, no pudiendo comprenderle, le aplicd. D-
que dijo, mas de una vez, gue nadie de la tierra
puede juzgar a su liermano, porque mal puede juz-
gar quien todavia es delincuente, v delincuentes
lo somos todos los encarnados, seamos miembro
o no de Directivas. De que en otros momentos
afirmé, que hay que amar y protejer a los que
nos persiguen v ultrajan, v para no ir citando
todas las pardbolas del Maestro de posible apli-
cacion en su caso, le recardaremos también que
en el Cendeulo de los doce que él formd a sabien-
das de quienes elegia, habia, entre los doce, co-
ma se demostrd luego por zus hechos, uno tan in-
crédulo, que necesité tocarle para poder creer en
él..., otro que le negd varias veces a pesar de
haber avisado de que alguno de sus_discipulos |
habria de negar; que entre los doce, nos lo sabe-
mos de memoria, contado por ellos mismos en ol
Cendculo «El Progresa del Alman, por medium-
nidad parlante, vibraban de continuo la envidia,
los celos, la murmuracién v el desamor, como se
demostrd luego al desencarnar del Cristo y que-
rer cumplir el encargo que del mismo recibicron,
v, finalmente, que en ¢l Cenaculo hubo también
quien le traiciond, le vendic y le besd, para asi

dar la senal a los verdugos de cudl era la victi-
ma, ete. Pues bien, a pesar de todo lo citado,
Jesis no expulsé del Cendculo a ninguno de sus
discipulos, ni los juzgd, censurd, recrimind, ni
castigo. Y al llegar aqui le decinmios: compare
usted el obrar de Jesus con el de la Directiva de
ese Centro espiritista que nos cuenta, y pronto
comprendera quien de los dos ha practicado tni-
camente Espirifismo ante Dios en verdad.

Amadese usted, pues, dice nuestro consejo, de
quien todavia por la tierra y después de recibir
muchos anos lecciones espiritas, solo sabe y pue-
de inspirar su pensamientos y actos y sugerir los
de los demas, en leyes de rencor, venganza e im-
pulsividad, al enfrontarse alguna que otra vez
por la tierra con la tnica verdad. Y eleve ¢l pen-
samicnto a Quien todo lo puede, para rogar de
su infinita misericordia que ciertos cicgos por [in
quicran ver, v ciertos sordos se decidan a escu-
char.

Cuanto a lz nota cémica que résulta del acuer-
do de Junta que nos cuenta, de prohibirle a us-
ted poner los pies en el local, que hace mas de
once anos no ha pisado, ptes bien, comprima la
risa del hombre y apiddese también de los ama-
nuenses de tan pobre y triste mentalidad.

Perdone, estimado hermano, si la falta de es-
pacio y de fiempo no nos permite ser mas exten-
sos sobre el particular ; reciba, con nuestro pobre
consejo, ¢l desco de que Dios le guarde muchos
anos en lo [isico y siempre en lo inmaterial.

e, Cosmes.—Urgel, 42. Telél. 32437.—Barcelonn
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