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Publicaciones de la Bsociacion Espariola l

para la difusién de las Ciencias del Hogar
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L.as moscas desde el punto de
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/ E scuela primaria
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. Ly
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En un articulo firmado por J. Carmona Victorio y publicado recientemente en las «Paginas
Agricolas» de los viernes del diario madrileiio «A B C», expone su autor un cuadro tan sombrio
como real de lo que es la vivienda en muchos medios rurales espaioles.

El autor Se pregunta espantado cémo puede ser la vida del humilde obrero agrario en seme-
jante habitacién y se explica el éxodo del campesino que «en cuanto se asoma un poco a la co-
rriente del progreso, huye para siempre de aquella tierra que como compensacion a su continuado
trabajo, sélo le ofrece un rincén inhdspito y propicio al desfallecimiento de la voluntad y del
animo.»

Es verdad. Pero aun hay mas. La mujer aldeana, en progresién creciente, niega su mano al
labriego; prefiere que busque una ocupacion que la lleve a la ciudad, que la libre de la pesada
carga de la casa de labor; asi el hombre deserta del campo porque le atrae la urbe... y porque la
mujer con la que quiere formar su hogar, le empuja también hacia ella.

Es verdad otra afirmacién del Sr. Carmona: «No hay que descuajar al hombre de la tierra,
sino arraigarle a ella. Mas para eso hay que ir urgentemente a la rapida reconstruccion de todos
los pueblos rural-s, para hacer amable la vida en el campo...» Y también es verdad que en el hogar
nuevo, sencillo, pero grato y confortable, debe haber una mujer preparada para regirlo y darle
atractivo, que conozca el modo de hacer vivir bien a su marido y de vivir bien ella misma, encau-
zando su mentalidad dentro del ambiente rural, sin deslumbrarlos con visiones caleidoscépicas ur-
banas que hagan germinar en ellos el ansia de disfrutar aquellos pretendidos goces apenas entre-
vistos; pero sin dejarlos abandonados en su primitivismo actual.

En lo rural, como en lo urbano, hay posibilidad de un perfeccionamiento sin salirse del
marco. Esto es lo que hay que buscar.

iMaestras, maestros! ¢Ddnde estan los que se hallan capacitados hoy para esta ingente tarea
que realizar en los jévenes aldeanos?

¢Cuindo se decidird Espana a preparar a sus maestros rurales para que formen, en los nue-
vos pueblos con que suena el articulista, nuevas generaciones progresivas, cultas, preparadas, cons-
cientes, pero ruraies en el mis exacto y hermoso sentido de la palabra?

Para suscripciones,
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NUESTROS HOGARES

Pasé, afortunadamente, la época en que el cepillado
de la boca, constituia una mds de las maniobras vincu-
ladas exclusivamente a determinadas épocas de la ju-
ventud femenina, en las que eran permitidos todos los
excesos de tocador con tal de conseguir el dnico objeto
para el que la mujer parecia destinada,

La mayor cultura media, que, indudablemente, carac-
teriza la época actual, ha hecho de uso generalizado e|
cuotidiano empleo de cepillos y pastas dentifricas.

Sin embargo, tan desastrosos efectos producia el cri-
terio, respetabilisimo entonces, pero absurdo desde
nuestro punto de vista, de considerar como pecaminoso

el abundante uso del agua limpia, como produce en la
actualidad el empleo desmedido de cepillas y pastas no
utilizados bajo un aspecto higiénico, sino como encu-
bridores a la postre de un afeite mds, que deje los dien-
tes blancos y los labios y encias rojos.

En nuestra prictica diaria profesional, hemos visto
con relativa frecuencia, bocas jévenes con los dientes
completamente planos, a fuerza del desgaste abusivo
que pastas o polvos inapropiados ocasionaban,

Dejemos sentado que por las razones que con ante-
rioridad tenemos expuestas, es ncecesario hacer limpieza
mecdnica y desinfeccién de la boca; debemos, pues, eli-
minar violentamente de las imaginaciones juveniles la
idea de que con el cepillado de la boca, hay necesidad
de hacer blanqueamiento de los dientes. Cada uno, tenemos
nuestro color de dientes caracteristico, como también
s caracteristica la tonalidad de nuestros ojos; y es ab-
surdo propdsito obstinarse en tener los dientes blancos,
«<uando originariamente no son de ese color, puesto que

DE HIGIENE BIIJCO-'DENTARIA

MEDIOS DE LIMPIEZA

lo de menos es tenerlos blancos, cuando tan importante
es tenerlos limpios.

De lo que hasta ahora llevamos estudiado de higiene
buco-dentaria deducimos que en la limpieza de la boca
hay tres indicaciones que llenar: 1.° Arrastre mecdnico
de los residuos alimenticios; 2.° Friccién estimulante de
las encias; 3.° Accién antiséptica.

Las dos primeras, se obtienen cumplidamente con los
cepillos de boca; la tercera con los dentifricos.

Para conseguir el primer objetivo es inttil emplear los
cepillos de cerdas blandas o los de caucho, pues ni unos
ni otros pueden penetrar entre los dientes ni excitar la
actividad circulatoria de las encias; tampoco se obtiene
cumplidamente la primera indicacién con los cepillos
planos.

De lo anterior deducimos la forma apropiada de los
cepillos de dientes dtiles; deben ser de cerdas mediana-
mente duras y agrupadas en haces que terminan en pun-
ta y con forma total convexa, a fin de que el cepillado
de las caras linguales o internas de los dientes y muelas
pueda llevarse a cabo mds apropiadamente que con el
exclusivo roce de la punta del cepillo, lo cual ocurre
siempre con los cepillos céncavos.

Los dentifricos que dicen servir para blanquear los
dientes, tienen una gran cantidad de elementos insolu-
bles, que limpian desgastando capas de esmalte hasta
llegar a lesionar gravemente los dientes.

Como elemento antiséptico coadyuvante del cepillo
debe emplearse una substancia que ayude al arrastre
mecdnico, que sea soluble en el agua al objeto de que
no desgaste, y por dltimo que tenga propiedades germi-
cidas en general, es decir, que destruya los gérmenes
aerobios; y oxidantes en particular, esto es, que des-
prenda oxigeno en contacto con la saliva y materia or-
gdnica de la boca para impedir el desarrollo de los ana-
crobios.

Todas estas condiciones las cumple a la perfeccién el
sencillisimo y econémico Perborato de sosa, que si bien
no tiene un agradable sabor, puede mejorarse éste con
la adicién de unas gotas de esencia de menta.

Como a pesar de nuestros consejos, una escéptica
experiencia nos ensena que no han de ser muy atendi-
dos, nos interesa encarecer que entre todos los dentifri-
cos del comercio, los menos perjudiciales son los jabo-
nosos, o sean aquellos que durante el cepillado pro-
ducen abundante espuma. Ya que no pueda ser creida
la rotunda afirmacién con que anuncian la rapidisima
destruccién de todos los millones de microbios en unos
pocos segundos, pensemos que el que no destruyan es-
malte, es lo menos malo que podemos encontrar.

DR. ANTONIO PASCUAL
Murcia. Odontdlogo y Médico
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NUESTROS HOGARES

I

Muchas personas, especialmente las de poco apetito,
comen por los ojos, deciamos en un articulo publicado
en NUESTROS HOGARES de Septiembre de 1934, De
aqui la importancia de la presentacién de los platos. Si
la cocinera zafia o el ama de casa despreocupada vuel-
can ¢l contenido de la cazuela en una fuente y lo dejan
asi, como un montdén informe de cosas, no cabe duda
que la presentacion resultard poco apetitosa y comerdn
bien sélo aquellos que tengan hambre. Por lo munos
debe buscarse cierta simetria cuando el plato la pida;
por ejemplo, si se trata de una carne asada con patatas,
el plato tiene otra vista si se trincha previamente la
carne, se escalonan los trozos a lo largo de la fuente y
se rodean con las patatas.

Claro, que no ¢s bastante la presentacidn; es preciso
que ¢l plato, por modesto que sea, esté bien condimen-
tado, y en su punto. Las operaciones culinarias son ver-
daderas manipulaciones quimicas y del cuidado que en
ellas se ponga, depende muchas veces el gusto con que
se coma, su digestibilidad y por consecuencia, la salud
de las personas de la familia. Un plato de fécula o de
verdura mal cocido, una condimentacién excesiva, aca-
rrean a larga o a la corta serios trastornos; el abuso de
la sal puede perjudicar alos hiperclorhidricos (acidez
de estomago), o a aquellos cuyos rifiones funcionen de-
fectuosamente.

Otra cuestién interesante se refiere a la presentacién
de la mesa, que debe estar limpia y bien puesta. Un
mantel manchado ahuyenta el apetito. Un florero con
unas flores o unas hojas verdes hace la mesa mds atrac-
tiva. Deben alejarse de la mesa los platos ya usados; si
no hay servicio, ¢l ama de casa dispondrd cerca de si
una mesita auxiliar, En el extranjero son frecuentes unas
mesitas con ruedas, a veces verdaderos armaritos, que
hacen el servicio sin que el ama de casa tenga que le-
vantarse durante la comida (V. el grabado).

Si por incompatibilidad de horas, algtin miembro de
la familia tuviera que comer después que los demis,
tiene derecho a encontrarse la mesa tan bien arreglada
como los otros; asi pues, no debe servirsele entre restos
de la comida anterior; de lo contrario, tal vez sin darse
cuenta, comerd apresuradamente y huird de sitio tan
poco grato. Es ademds una laudable costumbre que el
ama de casa se siente con él, para que no se halle
solo y caiga en el abominable vicio de leer mientras
come, costumbre origen de no pocos trastornos gés-
tricos, porque no se presta al acto de comer la atencién
debida. En cambio, la conversacion discreta del ama de
casa, el intercambio de impresiones de la mafana o de

(1) Véase ¢l nim. 7 de esta Revista.

DE ALIMENTACION

LA PRESENTACION DE LA MESA Y
DE LOS PLATOS (0

la tarde, tienen su lugar adecuado a la hora de comer,
excluyendo cuidadosamente todo aquello que pueda
ser causa de discusién o disputa.

La sobremesa, no muy prolongada, es una tana e hi-

giénica costumbre que facilita ¢l principio de la diges-
tién estomacal,

Por la importancis capital que ticne, vamos a insistir
todavia en algunos puntos de la preparacién de los ali-
mentos. Convendra que el ama de casa fije su atencién
en los cambios que la accion del fuezo realiza en las dis-
tintas clases de suhstancias que constituyen nuestro ali-
mento. Las substancias harinosas o féculas (pan, pata-
tas, arroz, pastas, sémola, salsa espanola, etc.) necesitan
una coccién prolongada, que rompa las cubiertas de los
grdnulos microscégicos que forman la fécula y empiece
su transformacion en dextrina, lo cual, se conoce en que
la salsa, sopa, puré etc., espesa sin necesidad de aumen-
tar la cantidad de hanna. Esta transformacién prepara
las que después, mediante los jugos digestivos, han de
verificarse durante la digestion, para que la fécula se
convierta en un alimento energético de primer orden.
Cuando este cuidado no se tiene y se espesa el guiso a
fuerza de afadir mds cantidad de harina, resulta muy
indigesto, porque el aparato digestivo ha de hacer el
oficio de la cocinera ademds del suyo; la transformacién
es incompleta y el aprovechamiento del valor alimenti-
cio menor, En suma, no hemos sacado de aquel plato
todo el rendimiento que podia dar, y en cambio, hemos
fatigado innecesariamente nuestro aparato digestivo.

También interesa al ama de casa saber cudles grasas
son mds fdciles de digerir, especialmente si entre los in-
dividuos de la familia hay dispépticos (digestién dificil

© Biblioteca Nacional de Espafna



NUESTROS HOGARES

SECCION - PRACTICA

MARCADO DE LIBRO EN CUERO
REPUJADO (1)

L hal

.

>

chazan el modelador.

lineas rectas.

la R.)

El grabado adjunto reproduce un lindo modelo a
propésito para un marcador de libro: por el pequeiio
orificio que se indica en la parte alta se introduce una
tirita de cuero que se anudard con gracia. Sirve a la vez
para aprovechar recortes de piel que hayan quedado de
otros trabajos o bien los bordes de la piel, que no se
pueden trabajar con dibujos complicados porque re-

Este dibujo de estilo moderno, de lineas sobrias y
elegantes, estd indicado para principiantes por su sen-
cillez, pero requiere bastante seguridad de pulso, la que
da la mucha prictica del dibujo, por su abundancia de

(1) Del sugestivo libro «Trabajos manuales en cuero y me-
tals. Reproducido con amable permiso de la autora. (N, de

La técnica para ejecutarlo es la mis-
ma que expusimos en el nimero 17 de
esta revista, correspondiente al pasado

mes de Septiembre.

Trresa RECAS

De la Normal de Gerona

Al laniic

PENSION ELEGANTE
& O

AVENIDA DE EDUARDO DATO, 29
MADRID

o lenta). En general las grasas, cuanto mds pronto se
funden, son mds ficiles de digerir. Figura por eso ala
cabeza de las mds digestibles nuestro incomparable
aceite de olivas, que siendo de buena calidad, no tiene
rival entre las grasas comestibles, por ejercer también
una accién beneficiosa sobre el higado. Le siguen las
otras grasas por este orden: mantequilla, manteca de
cerdo, tocino y sebo.

Asimismo debe saber el ama de casa y la encargada
de la cocina, que las proteinas o substancias reparadoras
del desgaste de nuestros érganos, seglin se preparen,
conservan 0 abandonan su mds precioso elemento: la
albuimina. Asi, si queremos un caldo substancioso pon-
dremos la carne para el cocido en agua fria y gran parte
de su albamina pasard al caldo; en este caso no anadire-
mos los garbanzos hasta que un rato después hierva el
agua en que se eché la carne. Si por el contrario que-
remos conservar en la carne todo su poder nutritivo, la
escal daremos, o bien la asaremos rdpidamente para que,

“VINTAJAS QUE DISFRUTAN LAS ASOCIADAS

Ademds de la satisfaccion que produce cooperar a
las obras de mejoramiento del hogar, las asociadas dis-
frutan de lss siguientes ventajas:

1.° Reciben gratis la revista.

2.2 Reciben gratis las publicaciones editadas en for-
ma e icuadernable.

3.2 Tienen derecho al préstamo de revistas en las
condiciones que en otro lugar se indican.

4.% Pueden participar de los cursillos que organiza
la Asociacion, gratuita 0 semigratuitamente.

5.2 Las socias numerarias tienen derecho a la inser-
cién gratuita de un anuncio al afo en esta Revista, a
favor suyo o de una tercera persona.

A
coagulindose por el calor la albimina de la superficie
conserve dentro la albimina restante.

Sabrd también la que guise un huevo que con la alba-
mina o clara coagulada, es decir, duro, se digiere mejor
por los estémagos polires en dcidos, mientras qne a los
hiperclorhidricos les ocurre todo lo contrario. Sabrin
también por qué la mayonesa se digiere mejor con la
adicién de un 4cido, con preferencia el limén. Sabrin que
el caldo de cocer pescado no debe tirarse, porque como
para que no pierda la piel, se debe poner a hervir con
el agua fria, deja en ella gran parte de sus albaminas, lo
que constituye una excelente base para una sopa muy
nutritiva. Sabrd por dltimo, que cuando la leche se pone
dcida y se corta, no debe tirarse, sino dejarla un rato al
calor del fuego para que el dcido lictico producido por
la transformacién del azicar que tiene siempre toda
leche, acabe su obra de coagular la caseina o albdmina
de élla. Cuando ha desaparecido ese olor dcido (avina-
grado que dicen las cocineras), es sefal que ¢l proceso
de coagulacién ha terminado. Se cuela la leche y se ob-
tienen dos productos: Uno, es un liquido verdoso: el
suero, que bebido frio y con aziicar constituye un ex-
celente refresco, muy 1til a las personas que padecen
extrefimiento; otro, una cuajada sélida, muy agradab'e
y nutritiva como postre, adiciondndole azicar a gusto
de cada uno.

Véase, pues, c6mo la salud y la economia del hogar
dependen en gran parte de estos elementales conoci
mientos de quimica de la alimentacién que toda mujer
debiera tener y que por lo tanto debe constituir la par-
te esencial del aprendizaje de la quimica en nuestras es-
cuelas, M.* VICTORIA JIMENEZ
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NUESTROS HOGARES

D oL e

«Qué bien iria €l mundo, si no hubiese tantas charla-
tanerias, murmuraciones y calumnias »

Esta reflexién la hemos hecho desde que, muy pe-
queios atin, nos hemos podido dar cuenta de que una
injusticia cometida con nosotros, tuvo por origen un
juicio imprudente o malintencionado.

¢Por qué suponer, imaginar, inducir y deducir sin nin-
gin fundamento?

Porque en muchos la facultad de juzgar no estd edu-
cada.

No se les ha acostumbrado a ver primero claramente de

ué se trata, a obscrvar y refl:xionar sobre ello antes
3.: dar su opinién. Y, se juzgan las cosas no como son sino
como «se imagina uno que son», {Y cudnto dafio en nos-
.otros y a nuestro alrededor podemos hacer asi!

PR R

¢Qué es juzgar? Es expresar de una manera clara y
neta, la apreciacién personal, sobre un objeto determi-
nado.

Es pues, un acto plenamente consciente, en el que es
preciso fijarse bicn, sin precipitaciones, ni prejuicios, ni
apasionamientos, so pena de equivocarse y verlo todo del
revés.

Pero asi como hay, miopes, présbitas, con daltonismo
o astigmatismo y todas las enfermedades de los ojos,
asi hay también enfermedades del juzgar, para las cuales
se necesinan unos buenos lentes morales.

Los que ven al revés, que aumentan o disminuyen y
no tienen sentido comdn.

Los que son lentos en formarse un juicio, tanto que
nunca llegan a tener una opinién personal, y los que tie-

B BN AR

JUICIOS

nen un espiritu tan vivo y pronto, que cogea las cosas
demasiado deprisa y cometen a veces graves errores

Hay los que, por falta de reflexion y por temor al es-
fuerzo, se tragan crudas las opiniones que reciben, sea
de su periédico o de sus vecinos o amigos; desde el
momento en que «se dice» o «allilo pone» ya se lo
creen.

Al contrario, los hay que son tercos e inflexibles em
sus opiniones, que ven lo blasco negro y se empefian em
sostenerlo. La verdal verdadera no les interesa; ellos la
que quieren es que la verdad corresponda a su opinién,
y si asi no es, peor para la verdad.

¢Y cuidl es el remedio para éstas tantas y tantas otras
enfermedades de la facultad de juzgar?

Primero confesarse lealmente a si mismo, y si se nos
reprocha alguno de esos defectos, antes de enfadarnos,
veamos st es con razon.

No nos atrevemos a decir que tal cosa es buena y
verdadera aun en el caso de que lo juzguemos asi con
seguridad, si presentimos que nos lo echardn en cara y por
falsa vergilienza, oportunismo o politica, somos de la
opinion de todo ¢! mundo.

Y en cambio nos agrada encontrar esas almas tan se-
guras, en las que podemos apoyarnos, sabiendo que na
se volverdn al primer viento de la influencia o de la im-
presionabilidad. Son rectas, serenas y lo suficientemen=
mente reflexivas para no ceder al primer movimiento de
violencia o de antipatia, en el cual se dicen cosas que
una vez recobrada la sangr: fria, sentimos tanto baber dicho.

M. RISLER
(Traduccién de M.* A. H. Sagarra.)

OE C-OC Lohliig

LAS MANZANAS

Estamos en plena temporada de manzanas. Entre to-
dos los frutos que produce nuestro incomparable pais
este es uno de los que tienen un arca de cultivo mds
extensa y mayor nimero de variedades.

- -

Por sus propiedades higiénicas la manzana debe ocu-
par un puesto de honor en nuestras comidas. Se las
considera diuréticas y laxantes. Los ingleses afirman que
una manzana en ayunas evita tener que llamar al médi-
co. Alguien las ha llamado pildoras del bigalo por su be-
neficiosa accién sobre este 6rgano.

Segtn anilisis hechos por quimicos espafioles, las
manzanas de nuestro pais contienen por término medio
un 12,80 por 100 de g&cosa, un 0,297 por 100 de protei-
nas, un 11,52 por 100 de fécula y varias sales y dcidos
como el dcido malico, Las manzanas producen 52 calo-
rias por 100.

Tienen ademds las manzanas la enorme ventaja de
poderse acomodar a muy distintas preparaciones. Coci-
da, asada o en puré, se recomienda para nifios, conva-
lecientes, personas de estémago delicado y ancianos. A
continuacién insertamos algunas preparaciones para po-
der alternar con las manzanas crudas.

Compota.—Partida en trozos y sin piel se pone a cocer
lentamente, echando en el agua ademas del azicar, se-
gln el gusto, una astillita de canela o un poco de cor-
teza de limdn, que se retiran al servirla. Puede tomarse
caliente o fria. gn el primer caso es muy laxante.

Puré de manzana.—Se cuecen como en el caso anterior,
procurando elegir variedades que se deshagan al cocer-
se. Se pasa después por el pasa-puré o el colador, se le
afiade un poco de azicar y se deja reducir al fuego has~
ta la consistencia de un puré de patata.

E.HS
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NUESTROS HOGARES

lSI

Las corrientes modernas, cuando se trata de la edu-
cacién de la mujer, prescinden de los trabajos manuales
que exigen atencion y reposo; para su ejecucion, en esto
como en muchas otras cosas, no acierta la educacidén
moderna femenina.

Por mucho que la mujer se vista, casi como un hom-
bre, aunque fume y torec y haga otras cosas propias
del sexo fuerte, siempre quedan en algunas de ellas ex-
quisiteces y finuras que piden para su goce ser muy mu-
jeres de su casa, encontrar en los trabajos del hogar y
las labores de adorno, encantos y pasatiempos que tem-
plan sus nervios y distraen su imaginacién, sin recurrir
a novelones policiacos o chismorreos de vecindad.

Ademis, una labor de adorno se convierte en labor
de utilidad si al hacerla se obtiene un provecho pecu-
niario. Un ejemplo de lo que decimos, lo tenemos en
los llamados bordados granadinos, por ser Granada
donde se hacen panolones, chales y sin fin de prendas,
de belleza extraordinaria que s¢ pagan a buen precio
por los turistas que visitan el pais. Son bordados he-
chos generalmente sobre tul negro, con sedas de colo-
res unas veces, v otras seda blanca o negra, de todos
modos resultan siempre muy artisticos.

Por si alguna de nuestras lectoras siente deseos de

NO TIENE V. LABOR EMPEZADA..

BORDADO GRANADINO

bordarse un chal bonito, reproducimos un grabado. Es
un chal con dibujo de la época de Goya, tiene el encan-
to de sus dibujos y puede hacerse sobre tul blanco con
hilo y sobre tul negro y sedas de colores.

La ejecucién es la siguiente: Se coloca el tul sobre el
dibujo bien sujeto, se va calcando el dibujo sobre el
tul con una hebra de hilo o seda, de modo que pueda
quedar como linea de contorno; después se quita el pa-
pel y el tul se pone en un bastidor, dejindolo bien tem-
plado sin demasiada tirantez.

Hecho todo esto se empieza a bordar, llenando el di-
bujo a punto de repaso por la linea diagonal del tul, las
sombras con seda lasa y con seda crespdn las partes
didfanas y los calados y ojetes.

Terminado el dibujo del fondo, se hace un fuerte
feston a la orilla. Fn este festén se une el fleco, cuando
es mantén o chal, y si no, se pone un piquillo.

Si la mujer que hace el bordado es algo habilidosa,

puede prescindir del bastidor y entonces bordard sobre
un papel vitela o similar, teniendo mucho cuidado en
tirar del hilo o seda al bordar. De este modo es mds
facil guardar la labor, que ha de durar varios dias, pero
que al fin producird buen efecto.

Piar HUGLUIET

MATAARARRLTARRR T

AMAS DE CASA:

Racionalizad vuestro trabajo.
Aprended el valor del tiempo y del espa-

cio disponibles.

Economizad pasos.

Evitad fatiga innecesaria.

Sacad del dinero todo el rendimiento que
pueda dar.
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NUESTROS HOGARES

DE LA ASOCIACION

Junta geaeral anval de la Asociacién

El dltimo domingo de Diciembre, si las circunstancias
politicas lo autorizan, se celebrard la Junta general anua|
a las cuatro de la tarde en el do nicilio social, Dato, 29,
pensidn Atlantic,

Para el Carsillo por correspondencia. Arte y decoracién

aplicados al hogar

Instrucciones GeneraLes. — Un cursillo de arte y deco-
racién por correspondencia, para que sea eficaz, obliga
a meditar bien los temas o sugestiones que han de ser-
vir de guia. Interesa dejar bien claros los fines que nos
proponemos alcanzar.,

Debe destacarse, en primer término, que en este cur-
sillo vamos solamente a dar una pauta para lograr el
mejoramiento estético de la escuelay del hogar cam-
pesino, ya que nuestras instrucciones y sugerencias van
dirigidas a profesionales, que, en su mayoria ejercen o
conviven con personal que se desenvuelve en el am-
biente rural,

Nuestro deseo es llevar al 4nimo de nuestras comu-
nicantes, la necesidad de transformar el hogar, la escue-
la y la vivienda aldeana merced a la resurreccién de los
viejos recursos estéticos, perdidos y olvidados en e
monGtono y duro vivir campesino. En los desvanes, so-
brados, solanas, paneras, etc., quedan todavia muchos
restos de verdadero interés, expuestos a desaparecer
cualquier dia en el fuego del hogar campesino —que en
este caso no tiene nada de purificador—; y que son los
vestigios del alma de un pueblo que tuvo en su vivir
destellos de ingenio popular no superados por ningtn
otro. Estos restos, sabiamente recogidos e interpretados,
pueden ser el ¢je de la actividad infantil escolar, orien-
tando y dando eficacia a las actuales apetencias de ese
mismo ingenio.

La escuela, debe destacar y situar en el lugar que me-
rece estas manifestaciones artisticas, acicate necesario
para que se fomente y exalten las formas locales anti-
guas y modernas de este arte.

Trdtase pues, de interesar a las maestras en la bus-
queda de estos ejemplares para aprovecharlos en la de-
coracidn de su escuela y de la vivienda rural, huyendo
de esas recetas al uso, hechas al azar, de espaldas al
pucblo con instrucciones tan generales que, aun guiadas
de un espiritu bien intencionado, propenden con fre-

«<cuencia a lo cursi y grotesco.

Para evitar estos inconvenientes y lograr nuestros an-
teriores propdsitos, se precisa hacer una investigacion a
base de los restos que en el pueblo haya de objetos de
uso personal y doméstico; todo con mucho orden,
precedido de conversaciones ocasionales que traten de
destacar la belleza e importancia de estas cosas al ha-
blar de su empleo en las fiestas, las costumbres y los
oficios tradicionales. De este modo se lograré que pon-

gan en la busqueda el celo y entusiasmo necesarios para
el mejor éxito de nuestra expresa.

El resultado de estos primeros tanteos y la relacién
detallada de los objetos hallados por las alumnas de
este cursillo, deberdn enviarse con la mayor diligencia,
a fin de seguir la tarea orientadora que hoy comenza-
mos y que desearemos se vea secundada con carifio y
eficacia en beneficio de todos.

M.* Paz ALFAYA LOPEZ
[nspectora de Primera Ensenanza
de Madrid

Madrid. Octubre 1935,

Cursillos en proyecto. La semana de la Electricidad

en ¢l Hogar

Con la cooperacién del Comité de Organizacién Cien-
tifica del Trabajo y otias importantes entidades pro-
yecta la Asociacion un interesante cursillo en Madrid
titulado «Semana de Electricidad Aplicada al Hogar». Se
ha formado una comisién mixta integrada por valiosos
elementos de ambas entidades encargada de las gestio-
nes para llevar a feliz término tan magno proyecto, del
que tendremos al corriente a nuestros lectores,

Cursillo de vacaciones para las asociadas

En las préximas de Navidad es casi seguro que pue-
da realizarse el cursillo de pintura esmalte sobre cristal
que por causas muy sensibles, hubo de suspenderse el
afio pasado. La Tesorera y Redactora-jefe Sra. Aleixan-
dre, Conde de Aranda, 6, Madrid, facilitard informes y
recibird inscripciones, que serdn gratuitas para las socias
numerarias.

IN O sl el

Necrologia

Ha fallecido en Ledn el padre de nues‘ra coasociada
de honor la Dra. D.2 Nieves Gonzilez Barrio. Los lazos
de afecto y gratitud que con ella tiene la Asociacién
nos unen intima y cordialmente a su duelo. Pedimos a
los creyentes un piadoso recuerdo en memoria del di-
funto (q: e. p. d.).

—También ha fallecido en San Sebastién D. Angel
Gorrochategui, padre de la Srta. Concepcién, coaso-
ciada nuestra y Directora de la Escuela Concepcidn
Arenal de Ensefianzas del Hogar para Obreras.

Igualmente nos asociamos a su duelo.

Natalicio

Nuestra felicitacién a nuestra coasociada D.* Fuen-

cisla Moreno, asi como a suesposo D. Angel Gracia,

director de «La Escuela Segoviana», que han visto au-
mentar su familia con el nimero tres de sus hijos.

- - - -

INSCRIBASE EN LA ASOCIACION
" CIENCIAS DEL HOGAR
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NUESTROS HOGARES

L SECCION SMETODOLOGIC A

Quisi¢ramos en esta Seccién sugerir posibilidades de dar ensefianzas del hogar en los distintos medios docentes y sociales.,

A ese fin daremos cuenta de ensayos, proyectos, planes y programas, tipos de organizacién que pueden establecesse, etc., etc. ¥

tendremo sicmpre un placer en resolver consultas de nuestras asociadas en relacién con este asunto, esperando y contando alb
piopio tiempo con su colaboracion.

PROYECTOS Y REALIDADES

Cada dia hemos de convencernos mds las maestras
de la necesidad de llevar a la Escuela, de una manera
viva, activa, las ensefianzas que se relacionan con el ho-
gar. Esta necesidad se hace mds patente, cuando se
piensa en las mujeres del medio rural. Pensando con op-
timismo, hemos de creer, que por lo general, en toda
mujer son innatos los sentimientos que se relacionan
con la perfeccién de su actual o futuro hogar. Con las
ensefianzas hemos de procurar ayudarlas, orientarlas
para llegar al perfeccionamiento, a la sublimacién, pu-
diéramos decir, de la realizacién de esos deberes. Ha-
cerlo, pero no sélo hacerlo, sino hacerlo bien, hacer el
hogar atractivo, condimentar bien, etc., etc.

Animada con estos propdsitos, quise hacer algo en
este sentido, que fuera realidad y en el pasado Junio,
solicité la ayuda de la sefiorita Jiménez, directora de la
Escuela del Hogar de Segovia, a cuya institucién me
creo unida con los lazos del mayor afecto. Por medio
de las nifas, reuni un grupo muy numeroso de mujeres
de todas las edades, algunas, las menos, amas ya de
«<asa, otras jévenes y algunas casi nifias.

Les hablé de lo intercsante y agradable de reunirse,
de vez en cuando en la Escuela, pues de no hacerlo asf,
parece como si la labor de la Escuela fuese algo frio,
independiente de la vida de las familias.

Ese dia queria darles a conocer lo que es la Asocia-
cién para la difusién de las Ciencias del Hogar, les mos-
tré las revistas, leimos algunas cosas interesantes de
ellas y se comentaron.

Después mi compaiiera Mercedes Pardo, queriendo
hacer algo concreto, les hablé de las vitaminas, sacando-
una porcién de ensefanzas prdcticas.

Al siguiente dia y a la misma hora, la sefiorita Jimé-
nez, nos proporcioné un agradable y provechoso rato,
hablando de la importancia de estos conocimientos y
cémo se llevan a la prdctica en otras naciones de Euro-
pa. Les mostré fotografias de algunas de las Institucio-
nes para ensefianzas del Hogar y describié cémo se tra-
baja en algunas de ellas.

Se la escuché con verdadero entusiasmo y al final les
dié una leccién de iniciacién del repujado en metal, que-
la mayoria siguié con gran interés.

Tres horas se pasaron ese dia en la Escuela que a na-
die se hicieron largas.

¢Resultado? Alguna inquietud se despertaria, tenga-
mos esa ilusién y ademds, fué semilla y principio, para
nuevos trabajos en ese sentido que nos lleven a la reali-
zacion de otras prdcticas, en las que quizds se logren
nobles finalidades. Consuero GIL DE BERNABE

Santa Maria de Nieva, Octubre 1935,

DE NUESTRAS LECTURAS

«Anuario guia de la educacién y ensefianza catélica en
Espana».—Publicaciones F, A. E.—Exclusiva de venta:
Editorial F, A. X.—Un tomo de 355 pdginas, de 15
por 21.—Precio, 5 pesetas.

Obra interesantisima para educadores, padres de fa-
milia y estudiantes.

La Federacién de Amigos de la Ensenanza (F. A. E)),
acaba de publicar el «Anuario de la educacién y ense-
fanza catdlica» correspondiente al curso 1935-36. Es
obra tinica en su género y no se arrepentiran de consul-
tarla todos los educadores, maestros, profesores par-
ticulares, estudiantes, padres de familia e incluso los
mismos comerciantes. Estd admirablemente presentada.
El mejor elogio que de ella se puede hacer es publicar
su indice que, resumido, detallamos a continuacién:

Prélogo.—Estudios pedagdgicos. — (Serie de intere-
santes articulos pedagdgicos como los siguientes:) Los
exploradores en un colegio catélico.—Las residencias
de estudiantes.—La Liturgia y los Scouts hispanos.— Las
excursiones escolares.—Los circulos de estudios en un
wolegio.—Una visita a la mds célebre escuela de Fran-

cia.— Higiene de los ojos en un centro escolar, etcé-
tera.

Seccién legislativa.—1.2 y 2.* ensefianza y ensefanza
superior.—Ensefianzas especiales. — Ensenanza profesio-
nal y técnica.— Ensefianzas artisticas. — Interesante y de-
tallado compendio dela legislacién actual en las ante-
dichas ensenanzas, muy convenientes a los estudiantes.
y examinandos.

Guias de los Centros catélicos de educacién y ense-
fanza.— Colegios para varones.—Academias catdlicas
para varones.— Centros para mujeres.— Residencias e in-
ternadons. - Academias catélicas para mujeres.

Puede asegurarse sin temor a exageraciones, que esta
obra es hoy dia indispensable en todos los centros de.
enseianza oficial y privada de toda Espafa. Que debe
ser manejada por los padres de familia y por todos
aquellos que se preocupen de la educacién de los nifos
y jévenes de ambos sexos. Y que es la obra indispen-
sable para todo el que quiera orientaciones pradcticas y
concretas en materia de ensefianza.

La informacién de los mejores Colegios y Centros.
educativos de Espaiia, va acompafiada de hermosos gra
bados. R.
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Teléfono 26.455

R--E V1§ PSS

(EXTRACTOS)

Recordamos a nuestros coasociados que las revistas pueden
prestarseles por plazos de un mes, siempre que lo so-
liciten, manden 20 céntimos para remitirlas por correo
certificado y las devuelvan en igual forma a la Direccidn.
Huertos, 1, Segovia. '

EN LENGUA ESPANOLA

Sarun.—Madrid.— Sumario del ndmero de Septiem-
bre dedicado en gran parte al Congreso de Historia de
la Medicina.—La mujer y el corsé.—La defensa del apa-
rato respiratorio.— La racién alimenticia y la espiritual —
La cura de uvas.—La cwa de urgencia.— El pan de soja.

ATeNnas.— Madrid. — Octubre.—Del solfeo escolar al
canto para la vida.—¢Addnde va la escuela?—La escue-
de los bosques.—El arte en la escuela. — Una leccién de
lenguaje, etc.

EN LENGUA INGLESA

Journar o Home Economies.—Baltimore (EE. UUL)—
Nidmero de Octubre de 1935. <E! primer paso en edu-
cacién.—La Economia Doméstica y el informe sobre la
seguridad econémica.—La Economia Doméstica y un
programa casero.—La Economia Doméstica en un pro-
grama rural de rehabilitacion.~ Editoriales. — Investiga-
“‘ciones sobre alimentacion, libros y periddicos, etc.

EN LENGUA ITALIANA

L’Azione peLe Massate Rurau, - Roma.— Nidmero de
Octubre. —~Ademds de muy interesante informacidn y
grabados de las instalaciones del pabellén de esta enti-
dad en la feria de Levante, publica otros articulos como
la mejora del gallinero rural; los trabajos agricolas del
mes, conservacion casera de castanas, coliflores, toma-
tes, uvas, etc,

Ebucazione ep Economia Domestica.—Bergamo.— Su-
mario de Octubre.—Por un buen adiestramiento para
la vida prictica.—Cuidado de plantas: los jacintos.—
Consejos utiles: cuajado de budines. Ahorro de com-
bustible.—Cémo se guisa el arroz en la provincia de
Forli.—De cocina, etc. '

Pmmumm_—_m

(alefaccion vy lujosos banos

PENSION ELEGANTE PARA VIAJEROS Y ESTABLES

ﬁhlua caliente Y [via en todas las habitaciones
Avenida de Eduardo Dato, 29 (Gran Via. Madrid)

lodo confort

Su abono termin el mes...... ..

le rogamos mande su importe por giro postal

o en sellos, paro no interrumpir el envio de la
Revista

Domus Rustica.—Mildn. —Sumario del nim. de Oc-
tubre.— Palomas.—De cocina.—Consejos practicos,—
Las rosalinas de Florencia.—Segundo concurso para el
mejoramiento del gallinero del Ama de Casa.—Para la
alimentacion de los Conejos.—Conservacién de la se-
milla de plantas de fruto.

EN LENGUA FRANCESA

L'EnseiGNement miNacer.— Friburgo.--Septiembre- Oc-
tubre 1935.—La composicién de un «ménu». —Alimen-
tacién racional del escolar.—Un ensayo en alimenta-
cién.—Valor de la formacién de los jévenes en la eco-
nomia doméstica.—El progreso social por la educacién
del cardcter en la familia.— Mlle. Olga Friedemann.—
Noticias de diversos paises.— Bibliografia.

L'Epucation Famiaie.— Bruselas.—Sumario del nd-
mero de Noviembre de 1935.—La vida interior.—Fl
arte de crear defectos en los nifios. —Las maternidades
espirituales.—La unidad de accién.—Sin familia.—Re-
vista de libros y periédicos de educacion, etc.

Correspondencia abierta

Sra. de Recas.—Oviedo. —Se recibid su aviso de cam-
bio dé domicilio y se tendrd en cuenta para el envio de
la Revista.

«Educazione ed Economia Doméstica.—Bérgamo. —
Molto riconoscente allesue gentile parole. | miei cor-
dialissimi saluti,

C. Gil de Bernabé.—Santa Maria de Nieva.—Encon-
trard su articulo en la Seccién correspondiente. Muchas
gracias.

Esta Revista se reparte gratis
a las asociadas
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A los que se interesan por el Hogar Espaol

Las nuevas corrientes de la vida imponen una renovacitn de los Hogares para evitar su diso-
lucién y con ella la disgregacién de la familia, base de la sociedad.

Es preciso que el Hogar espafol se renueve sin perder sus tradicionales virtudes, mediaate
una preparacién adecuada de la mujer como ama de casa y madre de familia, haciendo compa-
tibles estos deberes con sus modernas actividades,

Si estd V. conforme con nuestro pr- grama, ayadenos. Ingrese hoy mismo en la

Asociacion Espafiola para la Difusion de las Ciencias del Hogar

(Cuota individual, 10 pesetas al afo; colectiva, 25 pesetas). ’

Ademas de la satisfaccién que le produzca cooperar a una obra de tan alta transcendencia
social, disfrutard de las siguientes ventajas: a) Recibird GRATIS esta Revista. b) Recibird GRA-
TIS las publicaciones de la Asociacidn en forma encuadernable. ¢) Podra leer GRATIS las Re-
vistas con las que sostenemos intercambio. Tendra derecho a participar GRATUITAMENTE de
los cursilles que organice la Asociacién. Podra insertar GRATIS un anuncio por afo en esta
Revista, a favor suyo o de tercera persona.

Si no desea ser asociado, hagase a lo menos suscriptor a NUZSTROS HOGARZS (4 pasetas al aiio)

Envie el adjunto BOLETIN DE ADHESION, en sobre abierto como impresos, al Sr. Presi-
dente D. José S. Anido.-General Ora4, 17, Madrid, o a la Secretaria Srca. M." V.? Jiménez.-Huer-
tos, 1, Segovia.

2 ORI TSI T R Lt e BN St hatont il S Y. 1 3. TRt B i b Ll vidn g
g R AL S ceran o e JEDamlethios Bl - = i SRR
Poblacién calle ... ... : A e e D
Desea ser: Asociady numerario (1). Subscriptor (1), por la cuota fijada, que envia por giro

postal o en sellos (1).

(1) Téachese lo que no convenga. Escribase con letra muy clara.
Los asociados mandarin su cuota & la Tesorera D.* C. Alelxandre. - Conde de Aranda, 6. Madrid.
Los suscritores mandardn su abono a la Adman. de Nuesiros Hogares, Av. de Darto, 29, Pension Atlantic. Madrid.

(UGN para 195 Socias agregaas que Vayan lenieado independentia econimits

Nombre de asociada agregada:.
Senas: VRS, Bty (o M TR T, i AR
Deseo pasar a:

Asociada numeraria (10 pesetas al afio). Véanse las ventajas mds arriba.
A suscriplora (4 pesetas al afio)

(Téchese lo que no convenga y enviese en sobre abierto, como impresos, a la Secretaria de la Aso-

ciacién Espafola para la difusién de las Ciencias del Hogar. —Plaza de los Huertos, 1.—-SEGOVIA
ST I R I T F S N TR AT W RSN AN € e PN R T R R € e

Trabajos manuales en cuero y metal,

| Para las asociadas y suscriptoras . Prece 976 pasias r

E Aviso de cambios de domicilio Y Trdbuios manuales odaptodos &'l

! Nombre y apellidos Escuela Primario, Precio: 3 pesetas
g : ' GO EA TR =, Sy (Ambas con profusién de grabados y ldminas)

i Domieilio antiguo

- R | E Por TERESA RECAS

Nuevas sefias . | Lol = Profesora de estas Ensefianzas en la Normal
I de Gerona

_— DALMAU, CARLES, PLA EDITORES
Enviese a la Administracién en sobre abierto como Impresos. GERONA MADRID

1TSS IEENSZNE DS S 1SS Sl S I TS S S e TS T s e s 1=
Segovia. Imp. de Carlos Martin
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