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Lea V. y propague esta Revista

Si quiere que perdure suscribase a ella’
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Publicaciones de la Rsociacion Espaiiola

para la difusién de las Ciencias del Hogar

Folleto nam. 1

* Las moscas desde el punto de

vista de la Higiene
por la Profesora D.* Luz Salazar
Precio: 30 céntimos

Folleto nim, 2

La ensefianza de la Puericultura
y quehaceres domésticos en la
Escuela primaria

por D.” Elisa L. Velasco
Precio: 30 céntimos

i

Folleto nim. 3
Cursillo de Dietética
y Cocina Préctica

por la Dra. Gonzilez Barrios y el Profesor Sarraun
Precio: una peseta

DE VENTA.-En Madrid: Calpe, Pi y Margall, 7.
En Segovia: Librerfas de Cdndido Herrero. Germdn He-
rranz v Escuela del Hogar.—En Tarragona: la rcpn.-sen-"
tante de la Asociaclén. Srta. Alonso Martinez, Profeso-
ra de aquella Escuela Normal.

Los pedidos al por mayor a la Administracién de «Nues-
tros Hogares», Plaza de los Huertos, 1.—Segovia.
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Al cumplirse el 11 de Febrero un afio de la pérdida de nuestra inolvidable Vicepresidente D.* Concep-
cidn Sdiz, la Srta. Sdiz, como carifiosamente la llamdbamos sus discipulas, NUESTROS HOGARES quiere encabe-
zar este numero como un sentido homenaje a su memoria, con la reproduccién de los tltimos frutos de su precla-
ro espiritu y de su gran corazén: las cuartillas que pocos dias antes de caer enferma nos entregd para nuestra
Revista. jQué ajenas estdbamos al recibirlas, llena el alma de gratitud, que habian d: servir de homenaje pés-
tumo!

Ha pasado un aio, pero la devocion a su memoria no decae «ntre sus discipulas. No le han faltado en ¢l
ni flores sobre su turaba, ni oraciones por su eterna paz. A la lipida que cubre sus restos mortales en el apacible
cementerio del pueblecito castellano por el que tanto hizo, seguird otra, que colocada en la Escuela primaria que
en Madrid lleva su nombre, recordard siempre la maestra de maestras, la que supo formar una legién de mujeres
que desde la Escuela, la Normal y la Inspeccidn ponen algo de lo que de ella recibieran para el aumento de la cul-
tura de Espana.

Con los ojos puestos en ella, nos alentd siempre, aun en los dltimos meses de su vida, Herida de muerte, falta
de fuerzas, supo todavia dejarnos el ejemplo de su actuacién ciudadana en las urnas, a las que llegé haciendo un
esfuerzo supremo, revelador de su temple de alma y de su profundo amor ala patria, que tanto contribuyé a me-

Jjorar con la cultura de sus mujeres.
M.®* VICTORIA JIMENEZ
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NUESTROS HOGARES

El frabajo de Ia mujer madre ©

La «Unién Internacional de Estudios sociales de Malinas», presidida por su eminencia el cardenal
Van Rvey, ha puesto sobre el tapete la candente y actual cuestion del trabajo de la mujer casada en
su relacion con el progreso o regre:ién de los intereses generales y el cumplimiento de los deberes que
imponen la maternidad y el hogar.

A nosotras las espanolas, habituadas a considerar a la madre como prudente administradora de los
medios econémicos aportados por el padre, nos produce honda melancolia pensar pueda llegar a nucs
tra patria el instante doloroso en que las necesidades de la familia exijan, para verse atendidas, que el
hogar se deshaga, pues a esto equivale la ausencia cotidiana de la madre de familia.

Quizd nos aleja algo del peligro nuestro lamentable atraso cultural (no hay mal que por bien no ven-
ga) que, impidiendo el refinamiento de las costumbres suprime las necesidades mds o menos ficticias
que en €l se engendran. A este propdsito, Mme. Celina Lhote que ha hecho una interesante investiga-
cion entre el elemento obrero ha llegado a la conclusién de que no siempre es la viudez o la insufi-
ciencia del salario marital la causa que impulsa a la mujer casada a buscar aumento de elementos eco-
némicos, desertando del hogar para acudir a la fibrica, al taller, a la oficina, etc., sino que entra por
mucho la... coqueteria (fomentada en algunos casos por los mismos maridos) y el ansia de diver-
tirse y llega hasta referir la anécdota de un papd de treinta afios, empleado modesto, que dice a su
mujer: «Tu amiga es muy amable y no te dard nunca malos consejos, pero ¢chas visto?... [Qué horrorl...
Llevaba medias de lana... Debes aconsejarle que se vista mejor».

No es sélo en nuestro concepto la vanidad femenil, agravada por la vanidad marital, lo que im-
pulsa a la mujer a buscar medios para disfrutar algin lujo, aportando al hogar elementos econémicos
que aumenten los ingresos, es algo mds hondo y mds triste: la educacién de la juventud. Hoy se enca-
mina a la mujer (en todas las clases sociales) a bastarse a si misma y se la dedica ya a un oficio, una ca-
rrera universitaria o artistica o0 a cualquier profesién, que forzosamente desde ¢l periodo del apren-
dizaje la distancia de la familia y de los cuidados caseros. De aqui_nace el aburrimiento que uno y
otros producen a la mujer en nuestra época, que va muchas veces al matrimonio impulsada més por el
«genio de la especie» que por el alto y noble ideal de la creacién de una nueva personalidad espiritual,

En otra parte del trabajo a que nos referimos se afirma que «La mujer deserta del hogar porque ¢|
esfuerzo que su cuidado exige queda desconocido de la sociedad y no representa valor de trabajox». E)
Gnico pais de Europa que valoriza legamente el trabajo casero es Suecia y como todo trabajo merece
salario, se expone al Comité nacional de la Accién femenina belga el estudio y solucién del problema,

Nos permitimos creer que en Espafia el problema estd resuelto. La Ley adjudica a la mujer la mi-
tad de los bienes gananciales, que representan la capitalizacién del trabajo espiritual y fisico con que
la mujer contribuye a la formacién de la familia, en el mismo alto grado que el marido, paridad que
dignifica y enaltece a ambos. Deseemos que esta noble y sana orientacién de nuestras leyes no se modi-
fique en el positivista concepto de sefialar en pesetas el valor del primer beso que la madre imprime
en la frente del hijo recién nacido o la dltima ldgrima con que le unge al encerrarle en el atadd.

- P L L .
“gaq-m- Lé/ﬁ-drz.-r-ﬂ-v-'-ﬁ c-_,ﬁ.:,zf
> - :—Q

(1) El presente trabajo lo hizo la Srta. Safz, glosando uno publicado con el mismo titulo en la Revista
«L" Enseignement Ménagers. (Friburgo, Julio-Agosto 1933.)

VQ"ta!ﬂs que disfrutan las asociadas 3.° Tienen derecho al préstamo de revistas en

Ademiés de la satisfaccién que produce cooperar ias t‘:’ondiciones que en otro lugar se indican.
ala obra de mejoramiento del hogar, las asociadas  4.° Pueden participar de los cursillos que orga-

disfrutan de las siguientes ventajas: niza la Asociacién, gratuita o semigratuitamente.
1.° Reciben gratis la revista, 5. Las socias numerarias tienen derecho ala
2. Reciben gratis las publicaciones editadas en insercion gratuita de un anuncio al afio en esta Re-
forma encuadernable, vista, a favor suyo o de una tercera persona.
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NUESTROS HOGARES

Voy a dedicar esta carta, buenisima Teresita, a expo-
nerte, muy someramente, los cuidados que debes tener
contigo misma mientras lactas a tu hijo.

Desde luego, no debes abandonar tus costumbres
alimenticias, teniendo la simple precaucion de aumentar
algo la cantidad de alimento, especialmente con platos
farindceos, patatas, arroz, macarrones, legumbres azuca-
radas, lentejas, judias, habas, legumbres acuosas y ver-
des, zanahorias, nabos, espinacas, lechugas, achicorias,
etcétera. La carne no es absolutamente necesaria, sien-
do conveniente comerla sin exceso. Las bebidas fermen-
tadas, vinos, cervezas, sidras, no tienen ninguna de las
virtudes galactégenas (productoras de leche) que se les
atribuye en algunas regiones. No obstante, pueden ser
permitidos, pero tomados sin exceso y suficientemente
diluidas. El te y el café tienen frecuentemente una accién
excitante sobre ¢l nifio.

Es tradicional prohibir todos los dcidos: vinagres, en-
saladas, frutas dcidas, berros, espdrragos, cebollas, ajos
y coles. Es también necesario prohibir los platos espe-
ciados, el faisin y los quesos fermentados.

Corresponde al médico tener en cuenta la medicacién
que ha de prescribir a la madre que lacta, puesto que la
mayoria, unos mas y otros menos, pasan a la leche.
Ciertas sustancias como el cloral y la antipirina han sido
acusadas de disminuir la secrecién lictea. Es preciso,
por tanto, que la madre se abstenga de tomar ninguna
clase de medicamentos que no hayan sido previamente
prescritos por el médico.

Los purgantes deberdn ser evitados siempre que sea
posible, pero no hay inconveniente en administrarlos
cuando sean absolutamente precisos, pues su actuacién
se limita a una reduccién pasajera de la cantidad de leche.

Las emociones morales, los disgustos, pueden tener
una accion desfavorable sobre la cantidad y la calidad
de esta secrecion, asi como la fatiga ocasionada por las
relaciones sexuales.

La menstruacién estd generalmente suspendida duran-
te la lactancia; pero no es, cuando sc presenta, una con-
traindicacién de a misma. Durante este fendmeno la
cantidad de leche estd ligeramente disminuida y el nifio
se halla como un poco indispuesto, y hasta es posible
que sus deposiciones sean ligeramente verdosas; pcro
no bien ha pasado este periodo, las cosas vuelven a su
estado normal.

Existe la creencia de que durante el embaiazo no de-
be ser lactado un nifo. Es un error. La leche de > mujer
embarazada no sufre apenas alteracion durante su em-
barazo. Todo lo mds, cuando se alcanza una época muy
avanzada de la gestacion, el sexto o séptimo mes, la
calidad y cantidad de la misma disminuye sensiblemen-
te. En este caso conviene continuar con la lactancia
mixta.

Es conveniente que los médicos seamos consultados
por muchas madres para que les mandemos alguna me-
dicacién que contribuya al aumento de la secrecién ldc-
tea, cuando ellas se creen que es escasa. Habiendo sido
preconizados numerosos medicamentos para lograr este
objeto, en realidad todavia no se ha tropezado con el
tratamiento especifico eficaz. Desde luego influye consi-

(1) Véase el niimero anterior.

CARTASTA UNANONT A

CARTA DUODECIMA

derablemente ¢n este aumento la cantidad de leche que
la mujer ingiere coma alimento. Se han visto lactantes
que poseian un caudal muy reducido de leche aumen-
tarlo considerablemente con la administracién en las
comidas y fuera dc el'as de un par de litros de leche.
Como te he dicho antes, debes abstenerte de un modo
terminante de tomar ninguna medicacién, aun para este
fin, que no haya sido mandada exprofeso por el médico
que te asista. A veees pueden <er centrrpreducentes.

La madre alemana (Estatua en ¢l Zoo de Leipzig)

Una de las primeras consecuencias de un abandono
de estas reglas, que gustosamente acabo de escribir para
ti, es la aparicion de una enfermedad que suele ser des-
apercibida para la misma interesada. Me refiero a la ga-
lactorrea, es decir, a un exceso de secrecién de leche de
la que, mostrindose la mayor parte de las mujeres or-
gullosas, ignoran que puede ser el comienzo de alguna
grave enfermedad, por agotamiento de las energias or-
ganicas.

Para prevenirse contra ella no hay mds que observar
rigurosamente el mas escrupuloso método en el niimero
de veces que tome el pecho el nifio y el tiempo que
debe mediar entre cada una de ellas.

Descandote la mas completa satisfaccién, te saluda el

DR. FAUSTO
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NUESTROS HOGARES

LIno de los atractivos de la case moderna es el actual
sistema de iluminacion artificial. Limparas opalinas o de
cristal cuajado, a veces ocultas en las cornisas 0 ence-
rradas en globos, también de cristal cuajado, producen
una luz difusa que apenas marca las sombras y que ¢s-
parcida con igualdad por toda la estancia, da una sen-
sacién mis aproximada a la de la iluminacién natural.

Con este tipo de luces el rendimiento del trabajo e:
mayor, porque el esfuerzo y por consigniente la fatiga,
disminuyen y el trabajo aumenta sin embargo en canti-
dad y cilidad, porque como cuesta menos ejecutarle,
se hace con mis gusto,

En las fibricas se ha podido comprobar la influencia
que en la cantidad y calidad del trabajo ejerce la ilumi-
nac'én.

En el hogar son mds dificiles esta clase de investiga-
ciones, tal vez porque no «e¢ han intentado en gran es-
cala y también por la manera especial, discontinua pu-
diéramns decir, con que generalmente se hacen los tra
bajos domésticos, interrumpidos mil veces y reanuda-
dos ot as tantas. Pero si acudimos a nuestra propia
experiencia todos podremos observar que uma luz
situada muy alta, o de poca potencia o qu: hiera direc-
tamente la vista produce una fatiga ocular que origina
el desgano para el trabajo y lo hace de mala calidad.
No hablemos ya del perjuicio que supone para la vista.

En las cocinas es todavia muy frecuente que la luz
cuelgue del centro de la estancia, con lo cual la cocinera
se hace sombra con su propio cuerpo al acercarse para
manipular en el fogén o en el fregadero: el trabajo rea-
lizado se resiente con frecuencia de esta mala ilumina-
cion.

Recomendamos a las amas de casa que se fijen en
este detalle. A veces una luz convenientemente coloca-
da puede iluminar mejor aunque tenga menos potencia,
con lo cual no sélo se mejora el trabajo y se aminora o
suprime la fatiga, sino que se consume menos fldido y
por tanto se ahorra dinero.

EA ks S A

ILUMINACION ARTIFICIAL

En el tocador, en el cuarto de baio, la luz debe estar
sobre el espejo, pero escondida en un aparato que evite
recibir los rayos directamente sobre los ojos.

Huminaci6n artificial (Cliché sTrazos»)
Para leer, escribir y coser, existen ldmparas portdtiles
ue ocultan la luz, dejando caer tnicamente el resplan-
ﬁor sobre el trabajo, resplandor que puede suavizarse
y difundirse empleando limparas opalinas.

Es preciso cuidar especialmente de la iluminacién de
los cuartos de estudio de los nifios y jévenes. Muchas
miopias y cansancio de vista se producen en ellos por
las pésimas condiciones de iluminacién artificial en la
casa, en el colegio, en la pensién, etc. Estos trastornos
visuales, de consecuencias irreparables pueden y deben
evitarse con un poco de atencién y de cuidado en pro-
blema tan importante.

0 Il Pl L B R

CORDERO EN CALDERETA

Se trocea y -rehoga. Se frie cebolla y se machaca con
ajo, perejil, pimentén, pimienta y un poco de harina
cruda, se deslie con agua fria y se echa sobre el cordero
dejindolo cocer; pueden anadirse guisantes y patatas

C. BLAZQUEZ
pequeditas, tiernas, previamente rehogadas. Debe que-
dar salsa. E. H.S.

COCADA

Piimeramente se hace almibar con un vaso de agua y
otro de azicar de un cuarto de litro, a continuacidon se
aparta media jicara de almibar y en el resto se echan
125 gramos de coco rallado y se pone a cocer todo
ésto; mientras, se baten tres yemas de huevo sin azucar,
una vez bien batidas se separa el coco del fuego, se le
incorporan las yemas y se vuelve a acercar al fuego para
que dé un hervor. En’el plato se ponen bizcochos que
se mojan con el almibar que anteriormente habfamos
preparado mezclado con un poco de Jerez; se le cubre
con una capa de coco, otra de bizcochos, otra de coco,
etcétera, pero hay que tener en cuenta que la dltima
siempre serd de coco; se espolvorea de azdcar y se
plancha con una plancha muy fuerte, teniendo en cuen-
ta que para efectuar el planchado la cocada tiene que
llevar un ratito hecha.

Con las claras muy bien batidas con aztcar (a punto
de nieve) se adorna a capricho.

A. BERME]JO

PROPAGUE V. NUESTRA REVISTA
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NUESTROS HOGARES

NUESTRO CONCURSO

LO QUE OPINAN L[OS SOLITEIKRCS

A peticién de algunas nuevas suscriptoras, reproducimos las opiniones de los solteros publicadas el afo
pasado en NUESTROS HOGARES para que puedan documentarse las no enteradas y para refrescar la memoria
de 155 que las conocen, a ver si se deciden de una vez, a votar, pues nos consta que hay muchas que «no se atre-
ven» y otras indecisas sobre la cleccidn. No queremos que quede por nuestra parte. Ahi van las respuestas en el

orden en que se recibieron;

1.% RESPUESTA
«Sra. de Aleixandie.—Madrid

Muy sefiora mia: Tengo sumo placer en remitirle la
presente contestacién para €l concurso acerca de «La
opinién de los solteros» en su interesante revista NUES-
TROS HOGARES publicado.

Pese a la enorme temeridad que implica intervenir en
su acertado concurso, aventuro mi modesta opinin que
es como sigue:

Con privilegio sobre todas las cualidades debe ser
eminentemente femenina.

Capaz de disimular 'o que el hogar y la vida en co-
min encierran como desagradable.

Atenta y agradable sin hipocresia, para los suyos y
para los extraios,

Mas amante del confort que del lujo, sin perjudicar
la estética del hogar.

Capaz de hacer para saber dirigir; por tanto inteli-
gente y dindmica.

Buena a Iministradora sin tacaferia.

Culta sin licenciaturas propias del sexo contrario.

Apolitica.

Integramente natural; sin coloridos ni maquillajes.

Gran pianista o desconocedora del uso del piano.

A cambio de estas cualidades, puede muy bien ce-
‘derse un tanto en belleza, sin que haya lugar a clasifi-
carla entre las francamente feas.

He aqui una opinién, que dada la amplitud de la pre-
gunta a que responde, puede muy bien ampliarse, pues
que tales cualidades llevan anejas otras; pero que no
debe restringirse.

Me reitero en la complacencia que me produce este
_envio y me ofrezco incondicional, s. s. q. b. s. m.,

LIN RETROGRADO MUY SIGLO XX.

Guadalajara y Marzo 1934.»

3_&

«Serd inteligente para conversar y comprender toda
clase de ideas y materias cientificas.

Discreta para callar a tiempo todo lo que comprenda
no le conviene decir.

Tolerante con las ideas politicas, sociales, econémicas y
religiosas del marido.

Hacendosa, procurando gastar bien, un poco menos de
{o permitido por su situacion econémica.

Trabajadora en casa, de tal forma que, por mucho di-
nero y rango social que tenga, le agradard entretenerse
en las ocupaciones domésticas.

Femenina procurando, mis que de soltera, agradar al
matido, esmerdndose en el cuidado de su belleza.

Buena madre, no tolerando que nadie le sustituya en el
cuidado de sus hijos.

Si observiis todos estos principios, estad seguras d=l
amor, carifio y respeto de vuestro esposo, dando por
descontado que seréis verdaderas amas de casa y nos-
otros, tan dominantes de siempre, unos pobres desgra-
ciados que nos consideraremos los amos y haremos vues-
tro capricho.

Bueno, guapas, lamento no ser mds ga'ante con vos-
otras, pero prefiero vuestro agradecimiento a vuestro
voto.

José ORTIZ DE ANDA
Vitoria 29 3-1934.»
32
«Como los hombres somos un tanto egoistas, las con-
dicic nes que a las mujeres que van a ser nuestras espo-
sas exigimos, son las que mds directamente afectan a
nuestro yo. «La moralidad», por estar encima de todo
egoismo, es la principal cualidad que se debe exigir a
una ama de casa. Fl «sentido econdmico» y el «talento
director» son otras tantas virtudes de la duena del ho-
gar. La «diligencia» del brazo del método, es un gran
factor casero. La «limpieza» también, aunque abomine-
mos los hombres en ocasiones de su rigurosismo. La
amabilidad en el trato, la zalameria, etc., son condicio-
nes que dcben tener las casaderas; aunque no deben ol-
vidar éstas, que esas condiciones deben prolongarse en
el decurso de la vida de casada. Con una mujer asi,
creo yo que todos los «adanes» del mundo, brindaria-
mos gustosos nuestro cuello al yugo del matrimonio.
Axporés T. GALLARDO.»
48
«Una sencilla labradora humilde
Hiia de oscura castellana aldea,
Una mujer trabajadora, honrada,
Cristiana, amable, carifiosa y seria
Trocé mi casa en adorable idilio
Cual no pudo soiiar ningtin poeta.»

. . . . . .

Asi querria yo a mi mujercita. Y ademds... que no se
pinte... iY que sepa guisar!
LN LABRADOR EXTREMENO QUE LEE A GABRIEL Y GALAN,»
5.
«La mujer debe casarse enamorada del marido y no
del casamiento que la libre de solteria. No debe exigir-
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NUESTROS HOGARES

La limpieza de o%jetos de cuero es hoy mds que nun-
ca una necesidad porque ademids de los bolscs, zapatos,
etcétera, estin hoy muy en boga los abrigos y chaque-
tas, masculinas y femeninas. Muchas veces hay que des-
echar un bolso o unos zapatos simplemente porque del
uso se ha ennegrecido la piel.

Por eso nos ha parecido util para las lectoras de
NUESTROS HOGARES indicar el modo de limpiar es-
tos objetos o de tedirlos cuando convenga.

Ingredientes necesarios.— Un frasco de grasa de caballo
ue se vende en los almacenes de curtidos. Un tubo
e pintura al dleo. Una mufiequilla de trapo con algo-

dén dentro.

SECCION PRACTEC A

La manera de proceder es la siguiente:

Se moja la muniequilla en la grasa de caballo, se pone
encima un poco de la pintura, se frota bien el cuero que
se ha de limpiar (como se barniza con munequilla) cepi-
llando bien para sacarle brillo; primero se frota bien la
prenda u objeto que se ha de limpiar, después se le da
]con ¢l cepillo, y por dltimo se frota con una franela de
ana. ,

Advertiremos que cuando se trate de limpiar deberd
adquirirse el tubo de pintura del mismo color que la
prenda u objeto que se va a limpiar, mientras r.tze para

tefiirlo ha de ser mds obscuro para que quede bien.
M. JOSEFA JIMENEZ

sela sea econémica en sentido de gastar poco, sino sa-
ber amoldarse a las diversas situaciones econémicas que
puedan venir o sea espiritu de sacrificio por si fuera ne-
cesario. No dcbe asustarse de los nifios y molestias de
los mismos y debe ser capaz de sacrificar su belleza a
cambio de tener hijos bellos y propios, no del ama. De-
be ser moderna en cultura, en actividad y en el sentido
de que carecian las abuelas, de ser capaz de andar sola
por el mundo sin caer en sus peligros y no con ese falso
modernismo de tatuaje, alcohol, cigarrillos y falta de
miedo a perder su virtud; debe tener moralidad arraiga-
da, no por rezar mucho, sino por respetar y hacer res-
petar su pureza; si no tiene moralidad firme, mejor que
viva su vida sin atarse con lazos que no podria sopor-
tar. Debe ser consuelo y fuerza del hombre en su des-
gracia y participe de sus alegrias y no un bibelot qne
tuerza el morrito a cada capricho no satisfecho. Y rada
de divorcio, por anticristiano, inmoral y sélo Gtil para
pasto de picaplcitos.

Bilbao. F. PASTOR (Abcgado)s
6.3

«Segovia, Mayo de 1934,

Srta. Victoria Jiménez.

Mi distinguida amiga: Como verd V. cumplo con mi
palabra, envidndola la respuesta ala encuesta «Lo que
opinan los solteros» que hace la revista NUESTROS
HOGARES que V. ta1 acertadamente dirige.

Creo que en una encuesta como la presente no caben
literaturas. He aqui pues concretamente mi opinién.

La mujer que yo elija por esposa ha de ser:

1. Extraordinariamente religiosa sin caer en lo que
que vulgarmente se llama beateria.

2.° Amante sobre tcdo de sus hijos y de su esposo.

3.2 Culta sin llegar a sabia.

4.° Aficionada al hogar en todas sus manifestacio-
nes.

5.2 Bella sin anteponer este punto a los demds.

Y nada mds. En estos cinco puntos va mi opinién en-
cerrada que con mucho gusto la remito.

Quedando incondicionalmente su affm. s. s. q. b. s. p.,

Gasrie. DE CACERES Y TORRES.»

7.3
«Sra. D.* Consuelo Aleixandre.
Muy Sra. mia.

Para el concurso «La opinién de los solteros» de la
interesante revista NUESTROS HOGARES, tengo el
gusto de remitirle mi modesta opinién.

La mujer que elija por esposa tienc (ue ser ante todo-
muy cristiana, condicién precisa para poder fundar un.
hogar con base sélida y una misién indisoluble.

Muy femenina, inteligente y culta, sabicndo sobre
toda la ciencia del bogar; asi serd buena administra lora de
nuestros ingresos.

Bella, con belleza natural, es decir, sin artificios; y
sobre todo buena, carifiosa y comprensiva para encon-
trar en ella, a la vuelta de la tarea diaria, el lenitiva ne-
cesario, y un hogar tranquilo y alegre con su presencia,

Gracias por la insercién y se ofrece incondicionalmen-

tesus.s.q.s. p. b, :
Madrid Josié GARCIA.»

e ) s i (6 ol Gl

Necrologia

Ha fallecido en Villabafez (Valladolid), la madre de
nuestras coasociadas D." Teodorz, D.* Cindida y dofia
Herminia Romero Rico, a quienes enviamos nuestro sen-
tido pésame.

—Igualmente ha pasado a mejor vida en Segovia la
Sra. Vda. del General Cabello, madre politica de nues-
tra coasociada D.* Maria Castro de Cabello, a quien
asi como a sus demds familiares hacemos presente nues-
tro sentiniiento,

A cada cual lo suyo-
Por: el articulo publicado en la Seccién practica Jel
nimero de Enero, hemos recibido muchas felicitaciones
de las lectoras, que transcribimos juntamente con la
nuestra, a su autora la cultisima Profesora de Labores y
Trabajos Manuales de la Normal de Lérida, D.® Manue-
la Pérez Solsona.
Nuevas lnspectoras:
Nuestras coasociadas D.* Esperanza Rubio, D.* Au-
rora Asegurado y M.* Lucia Lucha, maestras de Sego-
via las dos primeras y de Madrid la tercera, han sido-
nombradas Inspectoras de Primera Ensenanza de Zamo-
ra, Ciceres y Orense, respectivamente, después de reiii-
das oposiciones. Nuestra mds completa enhorabuena.
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NUESTROS HOGARES

Sinotiene V. labor
empezada...

El dibujo que publicamos puede ser
intepretado de diversas maneras y apli-
cado a diversos usos.

Puede hacerse a punto de cruz en
dos tonos de azul: Talavera y azul obs-
curo, bordando con éste la parte en que
se quiera poner la sombra al dibujo.
Para ello no hay mds que imagindrselo
iluminado por un lado y el opuesto re-
presentara la parte obscura, producien-
do esta combinacidn un singular efecto
de relieve.

Puede también bordarse sobre malla
cruda o negra, en este caso hace un bo- .

nito efecto en dos tonos de azul, de rosa, de verde seco, de color fuego o madera.
Y por dltimo puede hacerse a crochet a punto enano y de una basta, segtin que se trate de hacer el fondo o
el dibujo. Puede aplicarse a un asiento de automdvil, a uno de sofd, a un pano para colgir en la pared sobre un

divdn o cama turca, etc., etc.

ZAIDA

DE LA ASOCIACION

MEMORIA DEL COMITE PROVINCIAL DE SEGOVIA

Durante el ano 1934, el Comité Provincial de Sego-
via, que sigue teniendo la misma composicion que cuan-
do se fundé, ha continuado su labor, reducida a reclu-
tar socios, que actualmente ocupan el primer lugar por
su namero después de Madrid y a ayudar econdémica-
mente a la Escuela del Hogar de esta capital, organizan-
do ademids en ella algin cursillo como el de repujado
Aue se realizé en la primavera pasada.

La Escuela por su parte ha estado en constante acti-
vidad durante el afo. El curso técnico regular se des
arrollé6 metédicamente de 1.2 de Octubre a 30 de Abril
durante tres dias a la semana, La exposicién de los tra-
bajos realizados en él estuvo abierta en los tltimos dias
«de Octubre.

Paralelamente a este curso se verificé un cursillo para
mujeres obreras en el mes de Enero, dindose en él cla-
ses de cocina, corte, planchado, puericultura, etc., por
la Directora y las Profesoras alumnas diplomadas de la
misma.

El Comité organizé un cursillo de repujado para las
asociadas de esta provincia y para el piblico en general.

Por falta de aspirantes no pudo realizarse el cursillo
-de Metodologia y sus aplicaciones al destinado a nifas
de las escuelas publicas.

En cambio y con el mds lisonjern éxito se verificé en
el mes de Junio un cursillo de iniciacién de Ensefanzas
del Hogar para bachilleres, cubriéndose todas las pla-
zas; las alumnas trabajaron intensaments durante doce
horas diarias, ejercitindose en todas las ensefianzas con
gran aprovechamiento y entusiasmo.

Aprovechando la estancia de los ingenieros de la Ins-
peccién de Servicio Social del Ministerio de Agricultura,
se celebré en la Escuela un acto cultural a cargo de los
citados sefiores, que resulté muy interesante,

Habiendo sido requerida por el Patronato de Misio-
nes Pedagégicas la Directora de la Escuela para dar un
cursillo a in grupo de Maestras en la provincia de To-
ledo se verificé éste en Talavera de la Reina del 23 al
30 de Junio. Asistieron 16 maestras, cuatro de la locali-

dad y 12 de la provincia, obteniéndose un magnifico re-
sultado que se ha hecho patente en trabajos posterio-
res de las maestras cursillistas.

Para intensificar el efecto formativo del curso técnico,
que se dilufa un tanto a través de la larga etapa de seis
meses a sélo tres dias por semana, se h1 transformado
en un curso intensivo de otofio con cinco horas diarias
lo que da mayor numero de horas de clase en total
(216 el anterior, 250 en el actual) y una accién edu-
cadora mds intensa. El curso comenzé el 15 de Octu-
bre y terminé ¢l 15 de Diciembre con resultados mds
apreciables en el interés pucsto por- las alumnas y en la
formacién conseguida. Por primera vez han estado casi
todas las clases a cargo de alumnas diplomadas por la
misma Escuela, bajo el control de la Directora de la
misma.

Esta es a grandes rasgos la actuacién en 1934 del Co-
mité de Segovia y de la Escuela del Hogar que patro-
cina.

el
La Directora,

M.? Victoria Jiménez.

La Secretaria,

Maria G. de la Riva.
ae

BALANCE DE INGRESOS Y GASTOS

Relacién de los gastos e ingresos habidos durante el
aio 1934 en la Asociacidn Espaiola para la difusién
de las Ciencias del Hogar (Comité de Segovia.)
INGRESOS DEL PRIMER SEMESTRE

Peseras
Por cuotas de B0CI08 4 son ¢ cses suaesiwians 188,00

INGRESOS DEL SEGUNDO TRIMESTRE

Pzr cuotas de socios ..... L S RIAT I 113,00
GASTOS DEL PRIMER SEMESTRE
Por 38 timbres mdviles para los recibos, a
(LS CUER WO e <. caie/s e s (wbiomin oia's S /a7n e 5,70
Gastos de correspondencia.......... o 90
Enviado al Comité Central el 50 por 100 de
lo recaudado por las cuotas de las sefori-
tas asociadas, cuyo total importaba 188
ol T T R At I ol o Bt e il 94,00
TOTAL GASTOS. ..., 100,60
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GASTOS DEL SEGUNDO SEMESTRE
Por seis timbres moviles para los recibos
2015 UNO., sunviveresasaninases

Gastos de correspondencia...........«.-. 30

Enviado al Comité Central el 50 por 100 de
lo recaudado por las cuotas correspon-
dientes al segundo semestre, cuyo total

importaba 113 pesetas..... .....c. 00t 56,50
TOTAL GASTOS. . .... 57,70

NUESTROS HOGARES

RESUMEN
Total de ingresos durante el afio. ......... 301,00
» gastos » o Tt SN 158,30
Diferencia a favor del Comité de Segovia. 142,70

Segovia 2 Enero de 1935.
v.2 10

La Presidente, La Tesorera,

M2 Victoria TJiménez. M2 del Carmen G Lopez.

SECCION METODOLOGICA |

Del V Congreso de Ensefianzas del Hogar en Berlin

\'

La Exposicion ancja

A la vez que el Congreso y co-
mo estaba anunciado, se celebré
una interesante exposicién inter-
nacional en el local del Instituto
Central de Educacién y ensenan-
za de Berlin, Postdamerstrasse 120.
La instalacidn en siete grandes sa-
las, di6 cabida a las manifestacio-
nes mas importantes del desenvol-
vimiento de las Ensefanzas del
Hogar enlas diversas naciones des-
de el Congreso de Roma de 1927.

Cada uno de los paises exposi-
tores di6 la nota caracteristica de
su modo de enfocar las ensefian-
zas del Hogar. Asi en Alemania cu-
yos stands eran los mds numero-
sos, abundaban sobre todo las es-
tadisticas, los grificos, hechos con
frecuencia de manera muy intui-
tiva, los resultados de investiga-
ciones quimicas dedica dos prefe-
rentemente a la alimentacién, las
demostraciones de Puericultura y
los trabajos manuales, entre los cuales descollaba el
tejido a mano, industria casera que se quiere hace.
resurgir en todas partes. Las muchachas de una es-
cuela de ensefanza doméstica tejian en pequenios te-
lares y ala vista del pablico (utilizando como urdim-
bre tiras de medias de seda deterioradas) esos teji-
dos que existen en los pueblos del Oeste de Espana
con el nombre de mantas de trapo y que en la alta Ba-
viera hemos visto utilizar como alfombras. Son muy
bonitas y extraordinariamente fuertes.

Recordamos también mds interesantes grificos de
hogares mal regidos. En el primero la mujer esta tum-
bada en la cama, mientras los chicos hacen diabluras;
en el segundo, el hombre se marcha al ver su hozar des-
arreglado; en el tercero, muchas mujeres asi deshacen
una nacion.

Los grificos estdn hechos con frecuencia en cuadros
iluminados por detrds o en siluetas de madera con luz
difusa y colores vivos. No se puede llegar mds lejos en
cuestion de inventiva de esta clase.

También eran muy sugestivos los graficos de alimen-
tacién. Recordamos, por ejemplo, uno de la harina y
sus productos de transformacién (dextrina, glucosa, et-
cétera), colocados en unos botecitos de cristal e irra-
diando del de la harina cintas que van a terminar en
las demds substancias que de ella proceden.

Instalacién de la Escuela Nor nal Masaryk. Bono (Checoslovaquia)

Checoeslovaquia tenia una instalacién muy completa
y técnica, especialmente en lo referente a la quimica de
la alimentacion. Sus instalaciones escolares son verda-
deramente notables, como pucde apreciarse en «l gra-
bado adjunto. Entre los albuns de fotografias de sus
escuelas en varias ciudades del terrtoriv, los trabajos
de corte y laboies, etcétera, figuraba uno demostra-
tivo dispuesto en dos hojas que representa recortados
en cartulina de color y pega.los sobre un fondo bien
destacado los objetos que pueden vonstituir el labora-
torio quimico del ama de casa: pesa.cartas para apre-
ciar pequenos pesos, cdpsula, inficrnillo y soporte, em-
budo, gradilla con tubos de ensayo y una pinza para
cogerlos.

Francia present6 un grafico demostrativo de la Obra
Social de Edu acién Familiar, Este grifico consistia en
un gran mapa recortado en papel duro, color madera,
con circulitos cortados también d:jando ver debajo un
papel transparente verde o rojo; colocado delante de
una ventana, era de gran efccto. De Paris centro de es-
tas actividades, irradian flechas que van hasta los cir-
culitos citados. Varios letreros nos informan del alcance
de la obra: 3¢ 0 centros de educacién popular, 50.000"
conferencias o charlas a 310.000 muchachas y madres,.

etc., etc.
M. V. JIMENEZ

(Se continuard)
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Su precio es de 30 céntimos

La alimentacion insuficiente y la sobrealimentacion. Los

condimentos. Las conservas. Los utensilios de cocina
De la interesante Coleccion «TROZOS DE HIGIENE MODERNA»
Pore! Dr. ORESTES CENDRERO

Catedratico en el Instituto de Santander

El uso de estos folletos en las escuelas ha sido recomendado por el Ministerio de Instruccién Pablica
(«Gaceta» de 18 de Mayo de 1934)

Este folleto es también de sumo interés para amas de casa, encargadas de cantinas escolares,
pensionados. etcétera

Los pedidos al depositario D. Enrique Prieto. Preciados, 48, moderno.— Madrid

De venta en las principales Librerias

B: E. V.ol 5 R

Hemos recibido un nimero de muestra de la intere-
sante revista Jnvestigacion y Progreso T.u‘: ve la luz publi-
ca en Madrid y que ha entrado en el noveno afio de su
publicacién. He aqui el sumario del nimero correspon-
diente a Fnero de 1935: Marinatos: Amnisos el puerto
de Minos.—Quiring: El laboreo de las minas de oro por
los romanos en la Peninsula Ibérica y las arrugias de Pli-
nio.—Caro: La significacién del antiguo tocado «corni-
forme» de las mujeres vascas. —Schifer: Antonio de Vi-
llasante, descubridor droguista de la Isla Espaiola. —
Uhlenhuth: Nuevo tratamiento de las enfermedades in-
fecciosas por el arsénico y el antimonio. —Meier. Anili-
sis de complicadas reacciones delos tejidos por lainves:
tigacion en células cultivadas «in vitro» Himmerling:
Importancia del nicleo de la célula en los procesos vi-
tales segin experimentos en el alga Acetabularia—Meit-
ner: Nuevos procesos del ntcleo atémico.—Schmidt: El
clima actinico de las grandes urbes.—Knoche: Condi-
ciones climatolégicas de Chile para el cultivo del arroz.

Puericurrura. Reus—Niameros de Octubre y Noviem-
bre de 1934. Sumario: Mortalidad Infantil. De la Educa-
cacion de las Madres durante su permanencia en la Casa
Maternal de Lyon. El parto desde el punto de vista
puericultor.—Jornadas de proteccién al nifio en Valen-
cia. La ensefanza de la puericultura en Espana. Vitami-
nes (en catalan).

EN LENGUA FRANCESA

La Femume o ta Cameacne. —Lyon. Sumario del nime-
ro de Enero de 1935. La oferta y la demanda. La casa:
familias numerosas. Un chiquito que no queria a San
Francisco. Al margen del Congreso de Berlin (visita a
explotaciones rurales). Ocupemos nuestras veladas. Re
cetas culinarias. Ropa interior para muchachos. (Camisa

calzoncillo). El ama de casa enfermera. Los oficios de
f; mujer en el campo. El engorde de! cerdo. Cémo ser-
virse de la cuchara y ¢l tenedor. La personalidad feme-
nina en el campo y en la ciudad. El pan nuestro de cada
dia. Esquimal para nifio de tres a cuatro anos, etc

L’ Epucarion samiiaLe. —Bruselas. Enero 1935, Suma-
rio: El sentido de las responsabilidades, «Chapuzas».—
Educacién moral. Revista de libros y revistas de educa-
cién (Los padres mirtires, Educacién por la familia, Cri-
sis de conciencia, Ellos y nosotros, El papel de la her-
mana mayor en la familia, Prevision de accidentes, etc.

La Famiie Heureuse. —Paris. Enero 1935, Sumario:
Nuestras ideas sobre la dicha. La mentira y nuestros
ﬁequeﬁns. Las «Crepes» de la Candelaria (recetas). Qué

acer con nuestras hijas. La electricidad en la casa. Tra-
bajos de punto de media, etc.

Su abono termina el mes Moeall® foed o

le rogamos mande su importe por giro postal

o en sellos, para no interrumpir el envio de la
Revista

EN LENGUA ITALIANA

Domus Rustica.  Mildn. Sumario del nim. de Enero
1935. Rosales: cuidados invernales y poda. Salsas ripi-
das y caseras. Concurso «Princesa de Piamonte (indica-
ciones). Hablemos todavia de la alimentacién. La piel

del conejo. La palestra: respuestas al concurso. Tema ||

para el segundo: ¢Cémo puede el ama de casa robarse
a si misma inadvertidamente? Sociedad felina italiana,
El trabajo mensual. Curso por correspondencia.

Epucacion v Economia Dowméstica.—Bérgamo. Suma-
rio del nimero de Eenero de 1935: Concurso sobre el
tema: ¢Cémo se guisa el arroz en su provincia? Littoria.
La limitacién del trabajo femenino. El consejo médico.
El régimen vegetariano se puede aplicar al hombre sano?
Cultivo artificial de las setas. Para las patinadoras. De
cocina: verduras de invierno, etc.

EN LENGUA INGLESA

Journar oF Home Econosmics, —Baltimore (Estados Uni-
dos). La seguridad familiar en ¢l nuevo orden econémi-
co. El aprendizaje doméstico: diferentes formas de rea-
lizarlo ea los Estados Unidos. Tentativa de revision
de programas de Ensenanzas del Hogar. Ensefianza de
la administracion del dinero. Signos de los tiempos.
Investigaciones, libros y periédicos. Noticias.

ATL S NTTE

PENSION ELEGANTE
L4 o>

AVENIDA DE EDUARDO DATO, 29
MADRID

Correspondencia abierta

M. de la Torriente. Valladolid.—Recibida su tarjeta.
No esperaba yo menos de V. Saludos y gracias.

M. Clavijo. Logroio.—Supongo en su poder carta y
paquetes.

A. Ruiz Paz. Montevide>. —En este nimero no ha
sido posible publicarlo. —Lo serd en el proximo. Espafia
y la Revista agradecen su delicadeza. Le ruego haga
propaganda.
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Elsoaacnou Lspauola para la difusion

d¢ las Ciencias del Mogar
*, #*

{€l hogat se deshace! (A pudadnos a sostencrlop mejorarlo!

‘.

ol
1- Con vuestras cuotas.
0
2. Con vuestra propaganda
0 ; , ; s
3- Acudiendo a los cursos v conferencias que organiza la Asociacion.

(4] . . fdd
LI'- Ayudando a sostener la Revista con anuncios y suscripciones.

PEDID REGLAMENTO A

General Oraa, 17.-Madrid o Plaza de los Huertos, 1.-Segovia

> =S L RS

Asociaos:
CONTRIBUIREIS ASI A LA MEJORA DE LOS HOGARES ESPANOLES

Cup6n para las socias agregadas que vayan hznuzndo
independencia econémica

Ll > |

Bmllﬂlml

Nombre de asociada agregada: . ..

N L R = T

Sefnas: vk et e A —— o L I S :

Deseo pasar a:
Asociada numeraria (10 pesefas al afio). Véanse las ventajas en otro lugar del periédico

A suscriptora (4 peselas al afio)

(T4achese lo que no convenga y enviese a la Secretaria de la Asociacion Espafola para la difusién
de las Ciencias del Hogar. —Plaza de los Huertos, 1.—SEGOVIA
mnm—-mmnlmmmmmmmmm

CUPON

! Para las asociadas y suscriptoras B B ore wicsivs cotsnasn Lanyiuitn de s sibiuscs
VOTO DE LAS SOLTERAS

, ; \ ¢/ Qué opinién de las publicadas en
Nombre y apellidos Nucstros Hogares le merece mejor concep-

Domicilio antiguo ® 0”7\l

L RS Sl L e onl | B ot ] b St

Aviso de cambios de domicilio

% d Nombre y apellido de la vofante
Y
Nuevas sefias R Domicilio
Y Pablacion

IndlquuL en letra clara el rmmbrc dxl opinante

Enviese a la Administracién en sobre abierto como impresc y.enviese el adjunto cupon 4 ln Radectom et s
: . e P fora Aleixandre, Conde de Aranda, 6, Madrid.

mmm“lﬂmmmmlzﬂnmlmmmm
Segovia, lmp. de Carlos Martin

i e sz TeTa
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