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Las moscas desde el punto de l Cursillo de Dietética

vista de la Higiene
por la Profesora D.* Luz Salazar : por la Dra. Gonzilez Barrios y el Profesor Sarrdu

Precio: 30 céntimos Precio: una peseta

DE VENTA.-En Madrid: Calpe, Pi y Margall, 7.
En Segovia: Librerias de Candido Herrero, Germén He-
rranz y Escuela del Hogar,—En Tarragona: la represen-
tante de la Asociacién, Srta. Alonso Martinez, Profeso-

Folleto ntm. 2

La enseiianza de la Puericultura
y quehaceres domésticos en la ‘
Escuela primaria | : :
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ﬁ
‘i.

ra de aquella Escuela Normal

Precio: 30 céntimos tros Hogares», Trinidad, 4. —Segovia.
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DEL HOMENAJE EN MEMORIA DE LA SRTA. SAIZ

Contintan recibiéndose adhesiones y cartas conmovedoras de discipulas y personas favorecidas u orien-
tadas en la vida por la inagotable bondad e interés por todos que distinguid en vida a nuestra inolvidable maes-
tra, la maestra v:l: todas 0 casi todas las profesoras de Normales y de un nimero considerable de profesores,
inspectores y maestros nacionales. Desde humildes pueblecillos como desde las ciudades llegan cartas y testimo-
nios de dolor, de desco de sumarse a lo que se haga en honor suyo. El nimero de discipulas que quieren costear
una de las misas que durante el afio han 30 decirse en Madrid en la parroquia de los Dolores el dia 11 de cada
mes, supera ya al nimero de meses de este aio.

La Comisién prepara una circular que enviara por toda Espana para informar a quien todavia no lo esté, de
los proyectos que desea realizar: lipida sobre la tumba, placa conmemorativa en la Escuela que ha de llevar su
nombre e instrﬂacic’m del «Lectorio Concepcidn Saiz».

La cuota fijada para contribuir al homenaje es de cinco pesetas, que pueden remitirse a la Tesorera de la
Comisién, D.* Nieves Garcia Gémez, calle de Eloy Gonzalo, 13, 2.°, izquierda, Madrid.

Se ha hecho una tirada con su fotografia y autdgrafo que se enviard a cada cotizante.

He aqui las nuevas adhesiones recibidas de quienes se han informado por medio de esta revista:

DIRECTORA ., & « v s « -

Para suscripciones,

dirigirse a la Administracién

D.® Leonor Diez de la Torre, Profesora de D.* Basilisa Malo, maestra nacional de Pozo

la Normal de Zaragoza. Canada (Albacete).

D.? Emilia Aragonés, de la Normal de Va- D.* Maria Ana Sanz, de la Normal de Pam-
lladolid. plona.

D.2 Julia Menéndez Conde, de la Normal D.* Julia Garcia Castaiion, de la Normal

de Valladolid.

D.? Julia Lépez, viuda de M. Peralta, maes-
tra nacional jubilada de Madrid.

D.2 Maria Maroto, Regente de la Normal
de Murcia.

D.? Encarnacién Garcia, de la Normal de

de Santander.

D2 Josefina Diaz-Faes, de la Normal de
Gerona.

D. Enrique Jordd, de la Normal de Ge-
rona.

D. Florentina Fernindez, alumno del gra-

Bilbao. do profesional de la Normal de Vitoria.
D.2 Martina Casiano, de la Normal de D.® Pilar Arciniega, maestra de Pancor-
Bilbao. bo.

Las nifias de la Escuela nacional de Pancorbo, que han hecho una muy lucida recaudacién y han ido a orar

y a cubrir de flores su tumba.
Continuaremos teniendo al corriente a nuestros lectores de la marcha de los trabajos, que la Comision

desea llevar a cabo con la mayor rapidez posible.
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NUESTROS HOGARES

CARTA

Otro de los cuidados que debes tener, encantadora
Teresita, antes de que venga el bebé al mundo, es el de
procurarle sitio para dormir. Son incontables las formas
de cuna que hay en el mercado, desde las mds modes-
tas hasta las mds lujosas. Lo importante en primer tér-
mino es que la cuna sea lo suficientemente profunda
para evitar que el nifio pueda caerse de ella a cualquier
movimiento.

Hay que habituar al nifio a dormir en su cuna sin 50-
meterlo a esos movimientos de vaivén, tan perjudiciales
a veces. No debes acostumbrarlo a dormirse en tus bra-
z0s y menos atin sobre tus piernas estando sentada o
sometida a un balanceo mds o menos prolongado, por-
que si bien es cierto que con este movimiento el nifio
se duerme antes, no lo es menos que influye la conges-
tién cerebral determinada por el balanceo. Tampoco
debes esmerarte en que durante los primeros dias del
bebé el mas absoluto silencio para que se duerma. Si se
acostumbra a ese silencio, el mds pequeio ruido lo des-
pertard después, y en cambio habituado a dormir con
el murmullo de las conversaciones y de los ruidos nor-
males, no se despertari sino cuando tenga hambre o por
un ruido demasiado violento y stbito.

Algunas personas creen que el nifio debe dormir en
la oscuridad, es decir, que la luz por suave que sea per-
judica a la tranquilidad de su suefio. No lo creas, amiga
Teresita; durante los primeros meses debe haber en la
alcoba donde duerme el nifio una luz tenue, cuyo res-
plandor no vaya directamente a los ojos, lo que facilita-
r4 a la madre o a la nodriza—iDios te libre de nodrizas,
Teresital—encargada de cuidarlo y alimentarlo durante
la noche. Mids adelante ya no hace falta la luz, y no es
cosa dificil acostumbrar al nifio a dormir a oscuras.

Fl fondo de la cuna debe estar ocupado por un col-
chén lleno de hojas de helecho o de algas, o simplemen-
te de paja de avena o arroz.

Sobre este colchén inferior debe haber otro mds del-
gado, de tela y lleno de paja fina y barata para que pue-

(1) Véase el ntimero anterior.

CARTAB AUNA NCONVNEAS

QUINTA

da ser tirada por intitil cuando haya sido ensuciada por
las deposiciones o por las orinas del nifio. Una almoha-
da de crin, de corcho, y en dltimo caso de lana; sibanas
y mantas necesarias segtin la estacién. En los paises de-
masiado frios y durante los primeros meses de la vida,
a cada lado del nifo deben colocarse botellas llenas de
agua caliente, suficientemente protegidas para que no
quemen.

Ya estd la cunita dispuesta. Ahora hace falta que
aprendas a acostar a tu hijo. Se recomienda echar siem-
pre al nifio sobre uno de los costados, de preferencia el
izquierdo para impedir la compresion del higado que
resultaria si se acostase sobre el costado derecho, aun-
que conviene acostumbrarlo a que duerma sobre los
dos costados indistintamente. Desde luego el echarlo
boca arriba estd formalmente prohibido, y te dards cuen-
ta del motivo de esta restriccion en cuanto te diga que
han existido casos, pocos por fortuna, de nifios que
amanecieron asfixiados, porque estando echados en esta
posicion vomitaron y las materias vomitadas fueron a
obstruir las vias respiratorias. Estando acostado sobre
uno de los lados, el nifio echa fuera de la boca todo lo
que pudiera vomitar sin que pueda pasar a la laringe.

Hasta aqui te he hablado, Teresita amiga, de lo que
debes hacer y saber antes de que venga al mundo tu
primer hijo. Desde mi préxima carta me dedicaré a dar-
te los consejos necesarios para el buen cuidado del re-
cién nacido.

Carifosamente te saluda el

DR. FAUSTO

HE NS S AT S AT A SRS TS

VENTAJAS QUE DISFRUTAN LAS ASOCIADAS
NUMERARIAS

1 Reciben gratis la Revista.

2 Reciben gratis las publicacio-
nes editadas en forma encua-
dernable.

3 Tienen derecho al préstamo
de revistas en las condiciones
que en otro lugar se indican.

4 Pueden participar de los cur-
sillos que organiza la Asociacién,
gratuita o semi-gratuitamente.
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NUESTROS HOGARES
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EL LAVADO A MAQUINA

A ruego de algunas asociadas vamos a ocuparnos hoy
del lavado a maquina, acerca del cual tantas preocupa-
ciones existen entre nosotros.

Muchas amas de casa creen que el lavado a maquina
desgarra y por lo tanto estropea la ropa. Esto es una
preocupacion sin fundamento como veremos enseguida.
Pero antes debemos fijamos un momento en el objeto
del lavado y medios que habitualmente se emplean para
realizarlo.

El lavado no es mas que la aplicacién de un principio
cientifico que empiricamente se viene empleando desde
que se lava, es decir, desde que hay seres humanos en
el mundo.

Las substancias que ensucian la ropa son por regla
general procedentes de las secreciones del organismo,
principalmente de la exhalacién cutinea, substancias ri-
cas en sales y en materias
albuminoideas y sebosas.
Otras proceden del exte-
rior (manchas de diversas
clases, polvo, etc.)

El disolvente general
que para ello se emplea
es el agua, adicionada de
otros ingredientes cuya
finalidad principal es des-
engrasar (jabén, amonia-
co, sosa, lejia, etc.)

El problema del lavado
se resuelve haciendo pe-
netrar esa agua jabonosa,
con sosa, etc., en las ma-
llas de los tejidos para que
al salir arrastre las mate-
rias que ensucian y dejen
la ropa limpia.

; Para lograr esta pene-
(Fig. 1) o ;
tracion se acude siempre
a medios violentos: restrega’ con los puios, cepillar,
olpear la ropa con palas, o contra la tabla o piedra de
Favar, etc.

La técnica y aun la posicién de la lavandera varian
segtin el pais; en Baviera hemos visto lavar extendiendo
la prenda mojada en agua jabonosa, sobre una tabla y
frotindola con un cepillo; en el pais vasco las mujeres
del campo se introducen en el rio hasta los musl,os y
ponen también la ropa sobre una especie de banco o
mesa y alli la golpean. Nuestras lavanderas castellanas,
arrodilladas a la orilla del rio y encorvadas hasta lo in-
verosimil, frotan la ropa entre sus manos y contra la
piedra o tabla en que se apoyan. Espanta pensar en lo
duro y fatigoso que resulta este trabajo, especialmente
en invierno, lavando con el agua helada horas y horas...

Un paso mds y el lavadero o la pila de lavar de las
casas modernas permite lavar de pie, mds erguidas, pero
las manos a veces sangran del frote.

Tan duro es el trabajo que muchas criadas no quie-
ren contratar sus servicios en la casa en que hay que
lavar.

Por eso en las familias numerosas, en las pensiones y
Colegios en los hoteles, y en los casas sin servicio o con
una sola criada se imponen las maquinas de lavar.

Con ellas se evitan ademds del trabajo duro, el dete-
rioro de la ropa, que frotada por manos forzudas pero
inconscientes de la direccién en que hay que restregar,
producen desgarrones sin cuento. Y no digamos nada
si para blanquearla al sol se tiende sobre espinos o zar-
zas «para que no se la lleve el viento».

Si ademas el trabajo se hace en clima muy frio, hay
que contar con la tortura del agua helada, su cortejo de
sabanones, grietas, etc.

Las maquinas permiten usar el agua templada o calien-
te, pues, para cllo estin provistas de un hogar (fig. 1) o
pueden aplicarse a la lumbre de la cocina (fig. 2).

El mecanismo para hacer entrar ¢l agua jabonosa en
las mallas del tejido varia:

Unas tienen una especie de molinete que remueve la
ropa en el agua.

Otras, inundan la ropa de agua caliente y vapor.

: Otras, en forma de bomba, empapan enérgicamente
a ropa. A

£

Otras, por un sistema de balanceo la enjuaganfeniérgi- A
camente. Q gt O
J S
W 2/
® A%

(Fig. 2)

Otras provistas de una especie de campana con man-
go, que baja y sube, hacen penetrar el agua a presién en
la ropa.

Los dos modelos que aqui publicamos, son de las lla-
madas de tambor, en las cuales la ropa gira dentro del
agua, movida por manivela o por un motor eléctrico.

Sélo hay dos inconvenientes para el uso de estos apa-
ratos entre nosotros: uno es su coste, relativamente ele-
vado; otro, la resistencia del personal que ha de emplear-
las.

Ambos pueden vencerse. Una maquina de lavar no es
mads cara que una maquina de coser y sin embargo és-
tas estan hoy en todos los hogares. La venta a plazos
facilitaria su adquisicién, pero para ello es preciso que
las casas constructoras y los vendedores ensayen este
medio, como se ha hecho con las miquinas de coser.

Fn cuanto a la resistencia de nuestras lavanderas y
criadas, cuando vean que su trabajo y sus molestias dis-
minuyen acabardn por aceptarlo.

Y las amas de casa saldrin ganando, porque la ropa
se rompre menos y no se mezcla con ropa ajena en los
lavaderos, con los peligros higiénicos que esto supone.

En el campo, en los sitios Eios, en los cuales todavia
se acumula la ropa de varias semanas y el trabajo del
lavado es luego algo aterrador, las maquinas de lavar,
sobre todo en invierno, son indispensables.

En Bélgica el 80 por 100 de las aldeanas usan maqui-
nas de lavar. ¢Cuando podremos decir otro tanto de
Espaia? M.® V.2 JIMENEZ
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NUESTRO CONCURSO

20 QUIE.

Contintan llegando opiniones de solteros, respon-
diendo a nuestro concurso

3Qué condiciones como ama de casa cree
usted que debe poseer la mujer que V. elija
para esposa?
3»51

«Como los hombres somos un tanto egoistas, las con-
diciones que a las mujeres que van a ser nuestras espo-
sas exigimos, son las que mds directamente afectan a
nuestro yo. La «moralidad», por estar encima de todo
egoismo, es la principal cualidad que se debe exigir a
una ama de casa. El «sentido economico» y el «talento
director» son otras tantas virtudes de la dueda del ho-
gar. La «diligencia» del brazo del método, es un gran
factor casero. La «limpieza» también, aunque abomine-
mos los hombres en ocasiones de su rigurosismo. La
amabilidad en el trato, la zalameria, etc., son condicio-
nes que deben tener las casaderas; aunque no deben ol-
vidar éstas, que esas condiciones deben prolongarse en
¢l decurso de la vida de casada. Con una mujer asi,

NUESTROS HOGARES

OPINAN LOS "SOLTEROS

creo yo que todos los <adanes» del mundo, brindariamos
gustosos nuestro cuello al yugo del matrimonio.
Axprés T. GALLARDO»

“‘.'l

«Una sencilla labradora humilde
Hija de oscura castellana aldea,
Una mujer trabajadora, honrada,
Cristiana, amable, carifiosa y seria
Trocé mi casa en adorable idilio
Cual no pudo sofiar ningun poeta.»

Asi querria yo a mi mujercita. Y ademds... que no se
pinte... iY que sepa guisar!
Un labrador extremedio que lee a Gabriel y Galan.

Nota.—En vista de la lentitud con que se reciben las
respuestas y sabiendo que hay muchos solteros que
desean opinar prorrogaremos la admisién hasta fin de
Mayo.

Ya saben los lectores que las contestaciones deben
dirigirse a D.* Consuelo Aleixandre, Conde de Aranda,
6, pral., Madrid, acompaiadas del cupén que figura en
la cubierta.

© Biblioteca Nacional de Espania



NUESTROS HOGARES
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Han empezado a nombrarse enfermeras visitadoras
del Estado, formadas en la Escuela Nacional de Pueri-
cultura. Esta bien. Hay que procurar la salud del nifio,
vigilar su lactancia y el medio en que vive; ensefar a la
madre que la crianza del hijo es un asunto de capital
importancia en el cual ha de desempear ella el principal
papel.

Es preciso rodear a la funcién de la enfermera visita-
dora de las maximas garantias para que no se desnatura-
lice, convirtiéndose en una mera formula o en una into-
lerable mediatizacion para la madre.

La empresa no es fdcil, puesto que a la extraordi-
naria cultura de la visitadora ha de acompanar un celo

Ldstima que esta deliciosa escena de familia esté en
vias de desaparecer
extraordinario también, pero todo ello, bajo la égida de
una discrecion en grado mucho mis extraordinario to-
davia.

Hermanar estos tres extraordinarios es el eje, el fun-
damento del éxito de la institucion.

Pero no es de estas visitadoras de las que queremos
ocuparnos hoy, sino de otras que nadie que sepamos,
ha pensado en formar en nuestra patria: las visitadoras
del Hogar.

En estos tiempos de huelgas, de parados,-de crisis
de trabajo, es el hogar la institucién que mas sufre. Si
el nifio lactante estd expuesto a quedarse sin su alimento
natural, se piensa para evitarlo, en el Comedor para ma-
dres lactantes. Para que los nifos de las escuelas tengan
resuelto ¢l problema de la alimentacién y vestido, se
crean las cantinas, ¢l desayuno y el ropero escolares, y
asi podra darse muchas veces el caso de que ¢l hombre
sin trabajo, después de recorrer el doloroso calvario de
buscarlo, vuelva a su casa donde le espera el hogar frio

VISITADORAS

B 1 EEN R

DEL HOGAR

y desierto, porque los nifios estin en la cantina, la ma-
dre en el comedor y el..., ya existen comedores de asis-
tencia social, de caridad o como quiera llamidrseles; un
sitio, en suma donde también comerd lejos de su hogar
y de los suyos.

Y asi los pobres van desligindose de los lazos de la
familia: las instituciones creadas con el mejor deseo, han
ido degenerando en su funcién y dispensando alos pa-
dres de cuidar, alimentar y vestir a sus hijos; éstos cada
dia necesitan mznos de sus padres; las instituciones alu-
didas acttian como verdaderos disolventes del hogar;
son verdaderos «malhechores del bien».

Si lo que se quiere es romper de una vez los lazos
familiares, hacer desaparecer el hogar, vamos camino de
conseguirlo.

Si por el contrario, estamos convencidos de la ne-
cesidad de sostener y fortificar esos mismos lazos, si
conservamos la idea, tantas veces dicha que ha llegado
a convertirse en un topico, de que la familia es la célula
social, hay que cambiar de conducta y asi como las visi-
tadoras enfermeras y las Instituciones de Puericultura
de hoy, vienen a substituir a las Gotas dz Lzche de ayer,
substituyamos poco a poco las cantinas, roparos y co-
medores publicos por visitadoras y consultorios de! Ho-
gar, constituidos por un personal escrupulosameznte for-
mado en Escuelas ad boc, personal que reuna esos tres
extraordinarios que pediamos para las enfermeras visita-
doras al principio de este articulo: cultura, celo y dis-
crecion.

Con esas condiciones, la visitadora serd la conszjera
en los momentos necesarios, aconsejarda al ama de casa
a preparar platos apetitosos e higiénicos, a base de los
madestos recursos familiares, evitard el despilfarro, in-
formard al centro de donde se destaque para la visita,
de la exigtidad de recursos, del paro forzoso, de la ame-
naza de miseria que trae la huelga, llevando parte de ese
dinero que hoy se consume en arrancar a los ninos y a
las madres de los muros de su hogar, para calentar éste,
para que a la hora del yantar se reunan todos los indi-
viduos de la familia, alrededor de una mesa cubierta con
un mantel limpio, iluminada por el sol, cubierta por pla-
tos substanciosos, higiénicos y bien preparados, aunque
sean modestos, donde el padre se sienta recompensado
de su trabajo o consolado del paro en que forzosamen-
te se halla, al ver a sus hijos limpios, con las ropas cosi-
das y arregladas por la madre, que para ello recibié ayu-
da en trabajo, dinero o especie, pero que tuvo que afa-
narse en utilizar lo que le di6 la visitadora o el consulto-
rio; consejos, direccion discreta, recursos; todo lo nece-
sario en fin, para que la celula social desenvuelva integra
su vida, que es en fin de cuentas la vida de la sociedad

entera. J. CROZAT
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DES OO C T N A

PAN

En estos tiempos de huelgas inesperadas creemos de
utilidad para las amas de casa, que puedan suplir con
su industria la falta o escasez de articulo tan necesario
para la mayoria de los espaioles.

He aqui una férmula preparada con éxito en la sec-
cidn de ensayos de la Escuela del Hogar de Segovia:

Para cada taza de harina, tres cuartos de taza de agua
templada, una cucharilla de polvo Royal y media de sal
comun.

Teécnica.  Se disuelve la sal en el agua, se mezcla el
polvo Royal con la harina, se cierne ésta, se mezcla con
el agua y se amasa,

Se echa en un molde de los de bizcocho (previamen-
te engrasado) hasta la mitad de altura o se hacen molle-
tes o bolas que se aplastan mds o menos, segtin se quie-
ra, poca o mucha miga. Se deja reposar un rato en un
lado de 1a cocina y luego se cuece a horno medio, has-
ta que introducida una aguja de media en la masa, salga
limpia.

CHULETAS A LA BESAMELA

Se eligen de cordero lechal, de la parte del centro;
se descarna el hueso y se corta un poco del mismo para
que quede de unos nueve centimetros de largo, se les
echa la sal y se rehogan.

Se hace aparte una besamela espesa, se introducen en
ella las chuletas cogiéndolas por el hueso y se dejan en-
friar sobre un plato. Es conveniente untar antes dicho
plato con aceite, para que no se pegue a él la besamela.

Una vez frias, poco antes de servirlas, se pasan por
huevo batido y pan rallado, procurando queden de for-
ma de pera y se frien en aceite bien caliente, sacindolas
bien escurridas de la sartén. Si se quiere mejor presenta-
cién, se envuelven los huesos en una tira de papel de
barba, cortado en fleco y rizado con una tijera por la
parte de arriba.

BESAMELA

Puede hacerse de dos modos: Derritiendo la mante-
quilla, afadiendo la harina y después de mezclada bien,
afiadir la leche. O bien, diluir la harina en leche fria, po-

NUESTROS HOGARES

nerla a cocer y agregarle entonces la mantequilla. En
ambos casos debe espesar, no a fuerza de harina, sino
de cocer sin dejar de moverla, porque entonces empie-
za la transformacién de la harina y resulta mucho mads
facil de digerir.

Por cada cucharada de harina, un decilitro de leche y
diez gramos de mantequilla fresca.

BUDIN DE ZUMO DE FRUTAS

Es ésta una época buena para hacerlo, con zumo de
fresas o de las naranjas de ahora, veteadas de rojo, por-
que resulta mucho mds agradable de aspecto.

Para un litro de zumo, 75 gramos de maizena. Des-
pués de exprimir la fruta se cuela el zumo, se le echa
azicar a gusto y se pone a hervir, dejando aparte como
una taza de zumo frio, en el cual se diluye la maizena y
después se incorpora al zumo hirviente y se deja cocer
cinco minutos sin dejar de moverlo; al cabo de este
tiempo ya ha espesado bastante, se echa en un molde
mojado y se deja enfriar. Entonces se saca del molde,
y para conseguirlo mds ficilmente, se introduce un mi-
nuto en agua templada. Puede adornarse con nueces
partidas y mondadas, pifiones, almendras, etc.

NUESTRAS LECTURAS

«La elevacién moral y material del campesino» es un
libro interesantisimo de D. José Mallart, que ha sido pre-
miado por la Academia de Ciencias Morales y Politicas.

El socislogo, el politico, el pedagogo y la misma ama
de casa de ambiente rural, encontraran en €l sabias en-
sefanzas, tendentes a resolver problemas transcendenta-
les que hoy preocupan al mundo entero; al politico y al
socidlogo les seiala el problema del éxodo rural y del
ausentismo, indicindoles certeramente la forma de re-
solverlo; les plantea el problema econémico-social de
los superdotados, dando soluciones pricticas para el
aprovechamiento social de éstos, y por dltimo, les trata
de la organizacién de los esfuerzos del agricultor, pro-
pugnando por nuevos métodos de produccién y de ven-
ta, la accion colectiva, la intervencién orientadora del
Estado y la preparacién social para la organizacién de
la vida rural.

El pedagogo y el ama de casa de ambiente rural,
aprenderdn en ¢él a amar al campo y a orientar a sus hijos
y educandos segtin sus aptitudes, en los diversos oficios
que del campo dependen, en los cuales habrin de so-
bresalir forzosamente, y que reunirdn las condiciones
madximas para triunfar en el oficio a que se dediquen.

El libro del sefior Mallart merece ser leido y medita-
do despacio por todos aquellos que se interesen por
los problemas de su nacién o simplemente por los de
su familia.

V. pe C.

Esta Revista se reparte gratis
a las asociadas
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DUERME LA NINA.

A M. V. ]., ilustre profesora
de inefables cosas menudas.
Duerme la nifa en la cuna,
cunita color de rosa;
todo el amor de la madre
sobre la cuna de comba
y el Nifio Jests sonrie
llenando de luz la alcoba.
El suefio infantil ha roto
—iba mediada la historia—
el cuento del «lobo malo
y Caperucita roja»...
Duerme la nifia en la cuna
y hasta que apunte la aurora
velard el amor de madre,
amor que jamds reposa...
No veles, madre, no veles,
deja la cunita sola,
que los suefios infantiles
rompen silencios de sombras...
Cuando en las claras pupilas
vendas de noche se enroscan,
un arcingel rubio tiende
sus dos alas luminosas
sobre la cunita donde
dedos en labios se posan.
—Jugando juegos de cielo,
en el parque de las horas
rueda el aro de la luna
su rueda maravillosa—
No veles, madre, no veles...
Cuando la luna se rompa,
vestida de sol, la nifa,
tornara; ndcar y rosas,
pondrid el collar de sus brazos
en tu garganta y su boca
mil besos de terciopelo,
te traerd para ti sola...
Segovia. Luis MARCOS
N N =1 A A= =P A= =P A= — A ey

Del ¥ [onqresn lnternacional de Easesianzas

del “nqar merlin. 2226 Aqoslo l934'

Este Congreso es el quinto de la serie de reuniones
internacionales, celebradas en Friburgo (Suiza) en 1908,
en Gante (Bélgica) en 1913, en Paris después de la gran
guerra en 1922 y en Roma en 1927.

La situacion del hogar y de la familia es cada vez
mds inquietante en el mundo entero. El quebranto eco-
némico de los ncgocios, el problema del paro, el des-
plazamiento de la mujer casada fuera del hogar en bus-
ca de trabajo, la frivolidad, ambiente, la desmoraliza-
cién, etc., son causas que preocupan a los sociGlogos
de todas las naciones.

Cada vez es mds necesario aunar los esfuerzos de
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todos por la suspirada vuelta al hogar, por la renova-
vacién y mejoramiento de éste, por la creacién y per—
feccionamiento de los centros de educacién doméstica
por el estudio de los mejores métodos de trabajo en el
hogar, etc., etc.

El Comité Espaiiol de propaganda recaba ¢l concurso
de todos los espaiioles a quienes interese este problema,
pertenezcan 0 no a la Asociacion de Ciencias del Ho-
gar. La época de celebracién y el coste relativamente
reducido de la vida modesta en Alemania pueden ser
un incentivo determinante del viaje, durante el cual po-
dran visitarse las instalaciones alemanas de Enseflanzas
del Hogar.

Aneja al Congreso se celebrard una exposicion rela-
cionada con el mismo.

De desear es que Espafia acuda al Congreso, no sélo
con una representacién oficial, sino con adhesiones de
corporaciones, centros de ensefianza y particulares; que
se envie el mayor nimero posible de comunicaciones,
a las sesiones y trabajos escogidos a la exposicién. Para
ello hay que solicitar sitio del Comité alemdn. La corres-
pondencia y comunicaciones deben hacerse en espaiiol
o francés, las conclusiones convienen en francés.

Las adhesiones pueden hacerse enviando el adjunto
boletin, bien al Comité Fspaiiol de Propaganda, General
Orda, 17, Madrid, o bien al alemidn, cuyas sefias son:

Deutsche Padagogische Auslaudstelle. Postdamertrsasse,
20, Berlin W. 9.

La cuota de 20 marcos, debe mandarse directamente
a nombre del citado Comité alemdn, al Dresdner Bank.
Berlin, Konto 2244 por medio de un Banco espafiol o 2
las sefias arriba indicadas de dicho Comité, por giro pos-
tal internacional.

Por ¢l Comité Espafol de Propaganda:
El. PRESIDENTE, LA SECRETARIA,

JOSE SANCHEZ ANIDO  M.? VICTORIA JIMENEZ

V Congreso Internacional de Ensefianzas del
Hogar
BOLETIN DE ADHESION.—ESPANA

solicita su inscripcién en el V Congreso Internacional
de Ensefianzas del Hogar, que se celebrard en Berlin, del
77 al 26 de Agosto de 1934, y envia con este fin su cuo-
ta de 20 RM:
Al Dresdner Bank. de Berlin, Konto 2244,
Por giro postal (3).
Firma (bien legible)

(1) Nombre y cargo (en letra clara).
(2) Poblacion, provincia y sefas.
(3) Tichese la forma de pago que no se utilice.
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SECCTON PRACTICH

CHAQUETITA DE ENTRETIEMPO

Descosas siempre de ofrecer en nuestro periédico
todo lo que que pueda ser de mayor utilidad a la mu-
jer, hoy damos el dibujo y la explicacién detallada de
una chaquetita de entretiempo talla 44. La nota mds
saliente y nueva la da el lazo que lleva para anudar al
cuello y que debe hacerse en un glasé flexible en dibu-
jo escocés, de dos 0 mas tonos; pero siempre armoni-
zando con el color de la chaquetita, la cual puede ha-
cerse en lana o paio fino rojo lacre, si va con una falda
o vestido negro, azul marino o rojo. En azul marino,
para vestidos de dibujo fantasia. La tela empleada para
esta chaquetita, si ha de ir acompafiando a un vestido o
falda de tela rugosa, hard mejor efecto cortada en una
tela de superficie lisa, Se necesitan dos metros de tela
de 90 centimetros de ancho y 15 centimetros de glasé.

Se cortard el patrén primeramente en papel, siguiendo
las indicaciones del dibujo. Una vez cortacro se probard,
prendiéndolo con alfileres sobre el vestido que lleve
puesto la interesada, colocando los hombros bien en su
sitio primeramente, y procurando que todo, sisas, cue-
llo y cintura, coincidan en sus respectivos lugares. Se
hacen en el patrén las correcciones que sean precisas,
donde sobre, se corta, donde falte, se agregan al patrén
pedazos de papel que se sujetaran con alfileres, sin qui-
tar el patrén de la persona a quien se prueba y se corta
de estos pedazos lo que sobre. Una vez corregido so-
bre la persona, si el patrén queda de mala vista, debe
de corregirse sobre la mesa aprovechando el mismo o
pasandolo a otro papel. Ya bien corregido, se colocan
los patrones sobre la tela (doblada porﬁna parte del re-

vés), por medio de alfileres o objetos que pesen y se
van marcando con el jaboncillo de sastre, los contornos
de los patrones y al cortar la tela se debe tener presen-
te que hay que dejar todo alrededor, dos centimetros
mas para costuras y por la parte de abajo de la chaquetita,
tanto en el delantero como en la espalda, de tres a cua-
tro centimetros para el doblez.

Recomiendo que antes de cortar la parte del escote
de los delanteros, se pase un pespunte por la sefal
marcada con el jaboncillo de sastre, con objeto de que
la tela no dé de si, y se desfigure la chaquetita, luego se
corta dos centimetros mas afuera del pespunte para el

doblez.

La manga es un poco acampanada, lleva tres pliegues
en la hoja de encima a la altura del codo, que tendran,
a partir de la costura, un centimetro, que va en dismi-
nucién hasta el final, que serd a los cuatro centimetros.
La parte de abajo, en la parte del codo, puede llevar
los mismos pliegues o frunce hecho con dos bastillas
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muy menudas, hechas a un medio centimetro de dis-
tancia. Cuando esta el frunce hecho y rematado (que-
dando del mismo largo que la parte de encima), se
plancha, poniéndole encima un trapo himedo. Lleva la
costura debajo del brazo un poco mas adelante que la
costura del cuerpo.

Es muy corriente pasar un hilvin menuco por todos
los contornos trazados con el jaboncillo <le sastre, he-
chos con un hilo de color de vivo y adem .; por la linea
de cintura, centro espalda, centro delantero; ayuda mu-
cho a la mayor exactitud en la confeccién. Una vez
hechos estos hilvanes, se unirdn las diferentes partes
de la chaqueta, empezando por la linea de cintura hacia
las sisas y después desde la linea de cintura hacia abajo
y se prueba. Si quedase el escote, a pesar del pespunte,
poco airoso, no hay ningan inconveniente en hacerle
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una bastilla doble menuda, embeber lo que sea preciso
y con la plancha y un pafio mojado, planchar para que
el frunce no se note.

Se hacen en telas rayadas, cuadros, dibujos en esco-
cés y también en la misma escala del color del vestido
en tono mds claro. Si el tejido estd hecho a mano, el
vestido adquiere categorfa. Las mangas vienen, para

sastre y chaquetitas, muy sencillas,
Consueto LOZANO
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SECCION METODOLOGICA

Quisiéramos en esta Seccion sugerir posibilidades de dar ensenanzas del hogar en los distintos medios docentes v sociales,

A ese fin daremos cuenta de ensayos. proyectos, planes y programas, tipos de organizacién que pueden establecerse etc , etc., y

tendremos siempre un placer ¢n resolver consultas de nuestras asociadas en relacidn con este asunto, esperando v contando al
propio tiempo con su colaboracion,

DE ENSENANZA AGRICOLA

Durante ¢l pasado mes de Abril ha continuado des-
arrollindose en el Instituto de Ingenieros civiles, el ci-
clo de conferencias organizado por el Comité Espaiiol
de ensefianza agricola, de cuya inauguracion con la del
seiior Nogués, dimos cuenta en nuestro numero de
Abril.

La segunda conferencia estuvo a cargo del compe-
tente Ingeniero lefe dela Seccién Agrondmica de Sala-
manca, D. luan Miranda. sobre «Campos escolar:s: en-
savos, resultados v nosibilidades».

El Presidente de la Asociacidén de Ingenieros Agréno-
mos seior Diaz Mufioz, hizo resaltar la labor del
Comité v los aciertos que sunondria el aque se em-
pezase a implantar la ensefianza agricola elemental, si-
auiera fuese conforme al minimo solicitado al Ministro
de Instruccién oiiblica en el provecto presentado la se-
mana pasada. Desoués dedica elogiosas frases al confe-
renciante, cuya labor perseverante de muchos anos, en
la provincia de Salamanca. en colaboracién con los
maestros, en la grania Rodriguez Fabrés, es de sobra
conocida para que sea necesaria su enumeracién. Los
conferenciantes de este curso, ademds de atender al
cumplimiento entusiasta de su deber, han dedicado
mucho tiempo a la vulgarizacién ‘de la ensefianza agra-
ria. Estas conferencias han despertado gran interés entre
los agricultores espaiioles y Unién Radio al saberlo la
reproducird en otro curso.

El Sr. Miranda en su disertacién, enumera rapidamen-
te los términos en que se proyecta esta ensefianza en
todos sus grados, segtin la ponencia. varias veces pre-
sentada por el Comité Fspanol de FEnsefanza Agricola
al Ministerio de Instruccién piiblica. Sittia en el lugar
que le corresponde. dentro de la organizacién conjunta,
la obra del campo escolar, al que considera como me-
dio potente para que la ensefianza agricola de la Es-
cuela primaria v fuera de ella, sea racional v atil. Elogia
las ideas del anterior conferenciante Sr. Nogués, esti-
mando que el tipo de Escuela granja, por €l preconiza-
do, es el ideal de perfeccion en esta materia, del cual
el Sr. Miranda se muestra entusiasta partidario, pero
que exigiria una total renovacién de los métodos neda-
gégicos actuales. Recomienda vivamente la ampliacion
y creacién de campos escolares, con lo que se conse-
guird injertar la instruccién agronémica elemental en
fas ensenanzas que hoy dan en la Escuela primaria. Con-

sidera suficiente, por el momento, a los fines persegui-
dos, con que el campo cuente solamente con parcelas
de demostracién v de cultivo, cuyo tipo corresponde a
los creados por él en la provincia de Salamanca vy que
funcionaron en los afios 1926 al 30. Enumera detallada-
mente la organizacion, instalacidn, resultados obtenidos,
destacando, no sélo los aciertos, sino los defectos ob-
servados, que corregidos en un cuadro de posibliida-
des, hacen posible y 1itil la implantacién de tales cam-
pos.

Fué muy felicitado el Sr. Miranda por su documen-
tada conferencia v exnresiva disertacién.

La tercera fué desarrollada por D. losé S. Anido, Pre-
sidente del citado Comité v a la vez de 1a Asociacién
Espanola para la difusién de las Ciencias del Hogar, so-
bre «Cuestiones de ensefianza doméstico-agricola». Pre-
vias las palabras del Sr. Presidente de la Asociacién de
Ingenieros Agrénomos en las que dedicé calurosos
elogios al conferenciante, empieza el sefior Sinchez Ani-
do su disertacién haciendo ver la importancia del tema,
ya aque la preparacién con arreglo a normas cientificas
de la mujer campesina para el gobierno de la casa yla
direccién de la granja tiene por fin elevar las funciones
de la familia y robustecer la personalidad de la mujer
del campo en todos los aspectos de su mision.

La situacién en que se halla el labrador abandonado
de todos, sin que apenas lleguen al campo algunas rifa-
gas de los esplendores de la ciudad, obligza a pensar en
la necesidad de hacerle justicia, y transformar su vida
presente emnezando por una adecuada educacién fami-
liar v profesional.

Habla de la cooperacién que los elementos cultos,
tanto del campo como de la ciudad, deben prestar para
la difusién de estas ensefanzas y senala la gran utilidad
de los circulos de labradoras y la labor que realiza la
Asociacién de las Ciencias del Hogar para ir formando
ambiente favorable en la opinién espafiola.

Expone finalmente el cardcter de las ensefanzas do-
méstico-agricolas. y las considera en la escuela rural y
en todos los grados de la ensefianza profesional agro-
pecuaria, haciendo destacar en ellas la importancia de
los métodos y las pricticas cientificas.

La disertacién del Sr. Sdnchez Anido fué objeto de
muchos aplausos.

Por dltimo. D. José Cruz Lapazardén, Director de
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la Granja Escuela de Agricultura de Zaragoza, habla so-
bre «Ensenanzas rurales post-escolares y extra-escolares,
Cursillos de invierno. Cdtedra ambulante. Exposicién
de los métodos utilizados y consecuencias para la re-
daccién de un plan definitivo de ensefianzas de este gé-
nero».

Empieza su conferencia haciendo patente que en las
numerosas divulgaciones emprendidas en la region ara-
gonesa siempre acudieron hombres que por primera vez
escuchaban ensefianzas rurales, sin ninguna preparacién
para recibir las elementales nociones agrarias; muestra
evidente del abandono en que se tiene al labrador. El
momento exige una rapida intervencion y abundantes
ensenanzas, ya que los problemas actuales para el agri-
cultor son muy complicados: hay que ir a la educacién
especializada. La ensenanza protesional del labrador re-
quiere dotarle de conocimientos para originar mejoras
en sus métodos y que su negocio rinda el maximo inte-
rés. No se trata de un concepto egoista de clase, sino
de interés nacional.

Aboga por la mayor compenetracién y colaboracién
entre los diversos Ministerios a los que afectan las en-
sefanzas agricolas y todos los técnicos, profesores...,
que a ellas se dediquen. Los ensayos realizados y los
cursillos diversos de Etnologicas, Sericicola, Granjas de
Burjasot, Coruna, Zaragoza, Asociacion de ganaderos...,
se producen aisladamente y ademas debiera existir un
plan general de tales ensenanzas.

Las ensenanzas post-escolares y extra-escolares, deben
ser como la levadura agricola, capaz de fermentar en el
individuo para ir después a mas amplias concepciones y
objetivos. Hay que recoger a los jovenes de 12a 17
anos en los momentos de paralizacion invernal y sumi-
nistrarles ensenanzas agricolas. Cita el caso de los emi-
grantes espanoles que ocupan peores puestos por su
deficiente preparacion; el conferenciante propuso empe-
zar a darles dos cursillos trimestrales, en primavera ¢
invierno, y expone a continuacién todo el detalle del
plan necesario, en el que la mayor preocupacion serd
interesar al alumno en un ideal de seguir progresando.

Con la enseflanza extra-escolar, citedra ambulante
agropecuaria, se llevan los progresos de los Centros
agronémicos al lugar donde se desenvuelve el labrador.
Enumera los resultados favorables obtenidos por la ci-
tedra ambulante, buscando al agricultor en su pueblo
para en charla sencilla, irle resolviendo sus problemas.
En las tierras sedientas de agua, cuando ésta llega por
los nuevos regadios, se plantea el problema del cambio
brusco de cultivos y de actividad; es el momento en
que necesita el labrador la guia y auxilio para su trans-

Centro Catélico
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formacion. Tales ensefanzas se iniciaron de modo ge-
neral para Espafia y se abandonaron al poco tiempo,
cuando los paises mds diversos cuentan con ellas en
vista de sus excelentes resultados.

Termina recomendando la urgencia de redactar un
plan de ensefanzas rurales merced ajla colaboracién
interministerial, la cooperacion de las corporaciones
provinciales, municipales y asociaciones agropecuarias.

A continuacién el Presidente de la Asociacién de In-
genieros Agrénomos, D. Juan Diaz y Muioz hizo un
resumen de este primer curso de conferencias, ensal-
zando a los que en él tomaron parte y mostrindose
partidario de que hallen acogida las peticiones que se
han expresado en ¢l citado curso, ya que estima que
con ellas, se logrard un mayor progreso en la agricul-
tura patria.

Ambos oradores fueron muy aplaudidos y felicitados.

SRS AR

DE LA ASOCIACION

Acuerdo interesante para las socias

agregadas.

El Comité Central de nuestra Asociacion, en su sesion
reglamentaria de Abril, acordé asimilar a esta clase de
asociadas a las suscriptoras, en cuante al importe de sus
cuotas, habida cuenta de que nuestra Revista se ha con-
vertido en mensual. Por el mayor coste de la Revista y
al igual que las suscriptoras no recibirdn el folletin en-
cuadernable, si bien podrdn comprarle con descuento
cuando se ponga a la venta.

Los derechos de estas asociadas a los cursillos quedan
en la misma forma que actualmente.

Para las socias numerarias no se ha hecho ninguna
modificacion.

Esperamos que las socias agregadas, haciéndose cargo
de lo razonable del acuerdo, se apresuren a entregar a
las respectivas tesoreras la diferencia de cuota corres-
pondiente a este aio.

Rogamos también a las que vayan teniendo indepen-
dencia econémica, den el correspondiente aviso de que
pueden pasar a numerarias, si bien la nueva cuota como ta-
les no empezard a regir basta el ario siguiente al del aviso, si ya
ban satisfecho su cuola.

HEASE SRS TR SE A S

Lea y propague nuestra Revista

© Biblioteca Nacional de Espania



NUESTROS HOGARES

- N R S e

EN LENGUA ESPANOLA
Revista pe Orcanizacion CienriFica.—Madrid. Suma-
rio del niimero de Marzo: Mallart. Ensefianza, higiene y
organizacion para el trabajo.—Ros Jimeno: Economia y
orientacién profesional.—Palacios Mallart: La lucha con-
tra la descualificacién profesional en la crisis econémica.
Documentos. Para la ensefianza agricola en Espana. Con-

greso Internacional de Ensefianza Técnica. Organizacién
de una Asociacién de vecinos. Congresos, conferencias,
notas varias sobre O. C. T. y escuelas de Trabajo. Bi-
bliografia. Notas del Comité de O. C. T.

Er Ama pe Casa.—Valladolid. Sumario de Abril 1934:
Reglamento de la granja profesional femenina. De Avi-
cultura: elegid bien los reproductores. Crénica pueble-
rina. Racién alimenticia y su composicién. Camisa de
sefiora. Verdad y vida. Cuestiones de educacién fami-
liar. Recetario. Noticias.

La Cowmena.—Madrid. Enero 1934, Sumario: Coope-
racién, si; asimilacién, no. La Apicultura en las Hurdes.
Simplificacién de los trabajos de Apicultura. Las abejas:
fibula india. Noticias, variedades y avisos, etc.

Sumario del nimero de Febrero.—La Apicultura y
sus productos como base para la exportacién espanola.
Con el diccionario en la mano. Las colmenas de la Casa
de Campo. Divulgaciones apicolas. Mds sobre el veneno
de las abejas. Noticias, etc.

Sumario del nimero correspondiente al mes de Mar-
z0.—En el dia de la Miel. —Ensayos y observaciones en
la Colmena Rovira.—Mutualidad escolar de Sesa. «La
Colmena» en China.—Apicultura escolar.—Caso no-
table de enjambrazén. Noticias, variedades, etc.

EN LENGUA FRANCESA
L’ EnseioNeMeNT Minacer,—Friburgo (Suiza). Organo
de la Federacién Internacional.—Sumario del niimero de
Marzo-Abril: V Congreso Internacional de Ensefianzas
del Hogar (en francés, alemdn e inglés). Tienda de Hi-
giene del Hogar. El papel del ama de casa en la estruc-
tura economica de la sociedad. V Congreso Internacio-
nal de Educacién Familiar, Noticias de diversos paises.
Bibliografia. A través de las revistas. Obras nuevas reci-
bidas.
EN LENGUA ITALIANA
Epucazione ep Economia Domeéstica.—Bérgamo (Italia).
Sumario del namero de Abril 1934: De higiene mental.
Nifios nerviosos. La dieta del enfermo: alimentacién del
diabético. Por la salud y la serenidad de la familia. Una
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sana industria italiana. El Congreso de Berlin. El Frente
femenino en Alemania. La cuestion de los pavimentos,
Cémo se limpia el polvo de los muebles. Crénica de las
escuelas, Fl rincén del guardarropa. De cocina. La lac-
tosa.

L’ Azione perie Massaie Rurau.—Roma. Abril 1934,
Sumario: <El Duce», la casa y el ama de casa rural. Se-
millas del huerto. Apicultura. Errores en la cria de aves.
Cultivemos el gusano de seda. Queseria doméstica. Co-
cina casera. El café. Quitamanchas. Labores femeninas.
Para vosotras, madres. Los nidos. Biblioteca. Era la luz
que ilumina... Las respuestas de Mamd Reggiora.

Notas de la Federacion.

EN LENGUA INGLESA

Journat or Home Economics. — Washington. Sumario
del nimero de Abril 1934. Arreglo de los problemas
econémicos familiares. Tipos para los programas de in-
vestigacién de valores, Programas constructivos para la
economia del hogar actual. Un curso de nifieras en la
pequeda escuela superior. Acoplamiento del contenido
de enseianzas del hogar al nivel de la escuela secunda-
ria. Signos de los tiempos. Editoriales. Investigaciones.
Libros y periédicos. Noticias.

NUESTRO FOLLETIN

Con el presente ntimero recibirdn gratis las asocia-
das numerarias, el primer pliego del folletin que comen-
zamos a publicar.

Como verdn nuestros lectores, estd dedicado a las
conferencias dadas por el sefior Mallart, secretario del
Comité Nacional de Organizacién Cientifica del Tra-
bajo, en el curso organizado por la Asociacién Espafiola
para las Ciencias del Hogar, que tuvo lugar el pasado
Otofio en Madrid.

Por ser asunto poco tratado en nuestra literatura de
Ciencias del Hogar y teniendo en cuenta el deseo de
algunas asociadas de documentarse en esta cuestién (el
seiior Mallart es una autoridad en la materia) lo hemos
antepuesto a la reseia del cursillo sobre trabajos en ce-
luloide que hemos ofrecido también a nuestras coaso-
ciadas. Tanto de uno como de otro se harda ademds un
folleto.

Rogamos a nuestras coasociadas que
estén al descubierto de sus cuotas del
afio pasado, satisfagan los recibos
que les han sido remitidos por la Te-
sorera sefiora Aleixandre (Conde de
Aranda, 6, Madrid)
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LA FERIA DEL LIBRO

Se estd celebrando en Madrid la Feria del Libro. Muy
bien instalada y con grandes atracciones, no podemos
menos de dedicarle un comentario. Muchos curiosos,
mas para oir que para ver el primer dia, tal vez por ser
domingo; pocos compradores.

En carteles y articulos se acentiia campana contra el
libro prestado. Esta bien, porque este vicio estd dema-
siado arraigado entre nosotros.

Respecto a los libros que principalmente se refieren a
las cosas del Hogar hay atn poca literatura en Espana.
Recetarios de cocina es lo mas frecuente. Las cuestiones
agricolas y pecuarias se van abriendo camino, pero mas
en lo que interesa a los hombres. No pudimos encon-
trar una obra sobre palomas. Esto indica qué lejos es-
tin todavia estos asuntos de las preocupaciones de la
opinién.

Se ha verificado en Segovia con gran éxito el cursillo
de industrias agropecuarias organizado por la Inspec-
cion de labor social de la Direccion general de Gana-
deria. Los técnicos desarrollaron sus ensefanzas tedrico
pricticas no s6lo en el local del Instituto provincial de
Higiene, sino también en la Escuela Femenina del Hogar
y en el Cuartel de Artilleria.

Los dias'21 de Abril 5, 12, 19 y 26 de Mayo, se repé-
tirdn radiadas las conferencias pronunciadas en el Ins-
tituto de Ingenieros civiles por miembros del Comité
de ensenanza agricola, de las cuales damos amplia re-
seiia en NUESTROS HOGARES. Este servicio se ha
organizado por Unién Radio a peticion de varias aso-
ciaciones agricolas de provincias y se realizara los saba-
nos indicados, a las ocho de la noche.

CORRESPONDENCIA ABIERTA

Inauguramos esta Seccion en la imposibilidad de con-
testar a tiempo todas las cartas.

M. Pérez Solsona, Lérida,—Recibidas revistas y carta.
Se atendera su indicacion.

M. del Arco, Senés.—Recibido libro. Digame si le inte-
resa en francés.

M. A. Herndandez, Tarragona.—Recibidas revistas, En-
horabuena.

D. Nogués.—Recibido original. No bastando el espa-
cio reservado, queda para el nimero préximo. Gracias.

7. Lépez. Madrid.—Recibida carta. Puede entregar
importe suscripcion a la persona que indica.

T. y C. Romero. Navalcin.—Recibida carta. Gracias
por sus informes. Se entablarin gestiones. Informada
Tesorera remitira recibos.

NUESTROS HOGARES

Payd. Valencia.—Encontrard adjunto articulo prome- -

tido. Supongo resuelto asunto Ministerio.

L. Alonso. Tarragona,—Recibidas 16 pesetas publica-
ciones. Recibird 20 folletos nimero 3 que pide. Gracias
por su cooperacion.

V. de Castro. Madrid.—Anotado cambio residencia,
Adjunto articulo. Gracias.

P. Arciniega. Pancorbo.—Recibidos carta y giro. Va
respuesta correo.

A. Broto, Recibida carta. Enviados numeros Marzo y
Abril. Ira carta.

£, Rodriguez San Miguel. —Remitimos folleto y carta.
En este nimero verd acuerdo sobre agregadas. Puede
mandarlo en sellos.

Failde. Toledo.—¢Recibié carta?

Nota imporlante para nueshras aseciadas

REVISTAS con las gue
NUESTROS HOGARES

sostiene intercambio : 1

ESPANA

«Revista de Organizacién Cientifica de Trabajo».
—Madrid.

«Medicina del Trabajo e Higiene industrial».—
Madrid.

«Boletin del Instituto Provincial de Higienes de
Segovia.

¢«L.a Colmena».—Madrid.

«El Ama de Casa».—Valladolid.
ITALIA

«Boletin de la Escuela de Economia Domésticar.
— Bérgamo.

«L' Azione delle Massaie Rurali».—Roma.

«Domus Rastica». - Milan.
BELGICA

«L' Education Familiale», — Bruselas.
SUIZA

«Bulletin de ' Office International d' Enseigne-
mént Ménager» —Friburgo.
ESTADOS UNIDOS

«Journal of Home Economics» —Washington.
FRANCIA

«La Fémme a la Campagne.—Lyon.

Recordamos a nuestras coasociadas que estas
Revistas estan a su disposiciéon por plazos de quin-
ce dias, siendo por su cuenta los gastos de envio
(40 cts.) y devolucién por correo certificado.

El pago de estos gastos, pueden hacerse en sellos
de correos, al solicitar el envio.

Las peticiones se dirigiran a la direcciéon de
NUESTROS HOGARES. — Trinidad, 4. —Segovia.

SEGOVIA, — IMPRENTA DE CARLOS MARTIN
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Alimentos vegetales y amimales: Su valor nutriiv

por el DR. ORESTES GENDRERO

CATEDRATICO EN EL INSTITUTO DE SANTANDER

De la interesante coleccion: TROZOS DE HIGIENE MODERNA

Folleto de maxima utilidad para amas de casa, maestras, directoras de cantinas, pensiones, efc.
PRECIO DEL MISMO: 40 CENTS.
Pidanse en Madrid: Cooperativa Pedagégica Fspafnola, Calle de Barbieri, 14 y 16, y en las buenas librerias

Publicaciones para el profesorado normal y primario

por JOSE MALLART

(DEL INSTITUTO NACIONAL DE PSICOTECNIA)

Colonias de educacién, para formacion general y profesional y para readaptacion social (premiada
por la Academia de Ciencias Morales y Politicas).—5 pesetas.

La elevacién moral y material del campesino (premiada por la Academia de Ciencias Morales y Poli-
ticas).— S pesetas.

Pro-arbolado. — Organizacion de la colaboracién pablica para el fomento y la defensa de los bos-
ques, — 2,50 pesetas.

La orientacién profesional en Espada, 2 pesetas.—La formacién profesional en Espadia, 1,50 pesetas.

pnra nevislas e impresos comarciales Aiecclones InteStinales

PIDA PRESUPUESTOS A LA Para combatirlas y prevenirlas recomienda la
Ciencia el uso del

Imp. de Lorlos Martin 7 e s N

Materéal y maqluinall'ia moder- (LECHE FERMBNTADA BULGARA)
nos. Siempre las dltimas no-
vedades de la Tipografia. Se
hacen trabajos para provincias PREPARACION EN SEGOVIA:
bt 1 el T8 Teléfono 94 J. LOPEZ (Ex alumna de la Escuela del Hog.lr)
'’
SEGOVIA Se reciben los encargos en Buitrago, 5, Segovia

Publicaciones de la Escuela del Hogar de ‘Seqovia

La electricidad en el hogar
Folleto de sumo interés para las amas de casa

Precio para el piblico: 40 céntimos.

A las asociadas y suscriptoras de NUESTROS HOGARES 30 céntimos

Pedidos a Trinidad, 4.-Segovia
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Flsociacidn Espanola para [a difusion

O¢ las Giencias dcl MHogar |
* * Y

&1 hogar se deshace!  (Apndadnos a sostencrlo p mejoraclo! A

0 ™
1 «  Con vuestras cuotas.
2 0
. Con vuestra propaganda.
o - ] ; y ey
3- Acudiendo a los cursos y conferencias que organiza la Asociacién.

0 - Lo
u- Ayudando a sostener la Revista con anuncios y suscripciones.

PEDID REGLAMENTO A
General Oraa, 17.-Madrid o Trinidad, 4.-Segovia

Asociaos:
CONTRIBUIREIS ASI A LA MEJORA DE LOS HOGARES ESPANOLES

EL H@GAR

PSR 2 e PR R TR

f"’l e TS

.

es el primer centro
consumidor de productos

Esta revista se lee en los hogares de toda Espaia

Anfinciese en ella. @ Duplicara su negocio

I (1) Anuncios econ6micos, 5 pesetas insercion siendo més de uno,

=g =

Para las asociadas y suscriptoras

Nuestro Concurso:

Aviso d ios de domicili
tite de combion do doeck e LA OPINION DE LOS SOLTEROS
ERRD sugao oain Nombre v apellido
Nuevas sefias f}omfﬁ'ﬁ};:
Poblacién:

B e e 2 5 Escribase en letra clara y enviese a la Redacto- M
ra Jefe de NUESTROS HOGARES, Sra. Alel-

Enviese a la Administracién en sobre ablerto como Impresos xandre, Conde de Aranda. 6. pral.—Madrid.
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