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_SUMARIO_

Un Concurso, una copa y unas
reflexiones.

De Higiene buco-dentaria (Im-
periosa necesidad del cepilla-
do diario de la boca), por An-
tonio Pascual.

De Alimentacién (Fl agua). por
el doctor Zita.

Del ambiente (La sefiorita de
ayer v la de hoy), por Adolfo
Marsillach.

De la Asociacion.

De Cocina, por L. H. S.

De nuestras lecluras, por M.V.].

Seccidn Préctica (COmo se mo-
dela el cuero). por Teresa Re-
cas.

Concurso Internacional para la
Copa de Vaillonte Fermiere,
porM. V. ]

Del Congreso Interracional de
Educacién familiar en Bruse-
las, por José Sanchez Anido

Noticias.— Revistas, -Correspon-
dencia abierta.

SEMESTRE: 2,50 PESETAS

Se reparte gratis a las Asociadas

Septiembre

e N

La infortunada reina Astrid, de

Bélgica, entregando a la con-

cursante espafola la Copa Ip-

ternacional de la Buena Ama
de Casa Rural.

i Véare la informaciin pdg. 7)
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Las moscas desde el punto de IIL

vista de l?. :.'ll'gien:l Eeh ||{ por la Dra. Gonzilez Barrios y ¢l Profesor Sareiu
w roicsora L. ur r

l.a ensefnanza de la Puericultura
y quehaceres domésticos en la
Escuela primaria
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Publicaciones de la Bsociacion Espaiiola

para la difusién de las Ciencias del Hogar

Folleto ntim. 3

Cursillo de Dietética

Folieto niim. 1 }

Folleto num. 4

Precio: 30 céntimos

Folleto nim. 2 por D. José Mallart,

i
|
J Clentifica del Trabajo

por D. Elisa L. Velasco
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En el Concurso Internacional de Amas de Casa Rurales celebrado en Bruselas con motivo de
la Exposicion Universal, ha obtenido la copa de honor una espanola: la Srta. Sara Utray Sardé,
alumna del Instituto de Ensenanzas Domeéstico-Agricola de Laeken (Bélgica) y miembro de la Aso-
ciacion Espanola para la difusion de las Ciencias del Hogar.

No podemos ocultar la satisfaccién que nos produce el triunfo de una compatriota y coaso-
ciada, a la que felicitamos con toda efusion, no sélo por la victoria ganada en dura y honrada con-
tienda, sino por haber sentido la necesidad de hacer una preparacion solida y cientifica en estas
ensenanzas del Hogar, tan menospreciadas o al menos tan tenidas en poco, entre nosotros, por la
opinion publica.

Y es atin mas de estimar el gesto de la Srta. Utray, cuanto que para conseguir esa preparacion,
no sélo doméstica sino también agricola, ha tenido que marchar al extranjero porque en Espana
(vergiienza da escribirlo) no exisre ningun centro oficial semejante al de Laeken para adquirir una
cultura de esta indole.

En uno de los grabados que publicamos, se ve a la infortunada reina de Bélgica entregando a
nuestra compatriota, ataviada con el clasico traje de moza castellana, el preciado galardén. Su gesto
siempre amable y atractivo cobré en aquel momento una mayor afabilidad y encanto, y es que
aquella «Princesita de las Nieves» como la llamaron al casarse sus subditos, que la adoraban, habia
frecuentado como alumna, a pesar de su elevada alcurnia, y como todas sus compatriotas, una Es-
cuela del Hogar en su pais del Norte y por ello podia apreciar en todo su valor el esfuerzo y la pre-
paracion de la muchacha castellana, que ha sabido romper el hiclo de la indiferencia, cuando no
de la hostilidad de nuestro ambiente por la educacion de la mujer para la familia y el hogar.

¢Cuando se creara en Espana un Centro anilogo, una Escuela Normal doméstico-agricola
donde.se forjen las maestras que viven en los medios rurales, y de donde salga personal capacitado
para educar a la mujer espafiola en lo que mas necesita saber y cada dia sabe menos, arrastrada por
los prejuicios o por la frivolidad ambiente? o
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Al tratar cualquier tema médico en punto a higicne,
parece sorprender un poco que tengan forzosamente
que emplearse técnicas y procedimientos para conser-
var la salud de ciertas partes del organismo, que pug-
nan algo con las normales condiciones de vida. Parece-
ria natural que en perfecto estado de salud, no debiera
precisar la ayuda y complemento que las diarias practi-
cas de higiene y masaje de boca, preconizadas técnica-
mente, establecen en la vida moderna; y sin embargo,
la ausencia de ellas aun en personas sanas, acarrea gra-
visimas consecuencias, no sélo en lo referente a la inte-
gridad de los 6rganos buco-dentarios, sino para la pre-
disposicién a determinadas enfermedades que afectan a
la economia en general.

Y ello debido a que por haber variado las condicio-
nes normales de vida a causa de la evolucién civilizado-
ra, subsiguientemente tambien varié el régimen alimen-
ticio tan radicalmente, que tiende a hacer menos nece-
sario el vigoroso empleo de los 6rganos que primaria-
mente fueron encargados de vitales funcionss.

En los crineos de algunas razas prehistéricas encon-
tramos mandibulas tan potentes que presentan como
normales la existencia de treinta y seis piezas dentarias
(ocho incisivos, cuatro caninos, ocho premolares o bi-
cuspides y dieciseis molares); mandibulas que eran ca-
paces de morder el silex para aumentar su filo o su pun-
ta, como afirma Reclus.

Era, en aquellas razas, muy agudo el dngulo facial;
pero la posterior tendencia de éste al aumento de aber-
tura, fué no sélo debida al aumento de desarrollo cra-
neal, sino a disminucién del tamafo y protrusion del
macizo maxilo-facial. Es natural que esta disminucién
de los maxilares sea debida no sdlo a ostensible debili-
tacién del tamario de las piezas dentarias, sino a dismi-
nucién en su ndmero; y legamos en la actualidad a ver
que la raza blanca tiene como promedio normal vein-
tiocho dientes, puesto que los cordales o muelas del

NUESTROS HOGARES

juicio, 0 no hacen erupcién o cuando nacen provoca su
salida las con frecuencias graves complicaciones carac-
teristicas de la falta de sitio que para su albergue ofre
cen los actuales maxilares, especialmente el inferior.

Principal y casi tunica causa de esta evolucion regre-
siva es la diferencia de régimen alimenticio y de pre-
hensién de los alimentos. La alimentacién natural ; cruda
con que nuestros antepasados se nutrian, les obligaba a
un potentisimo y rudo ejercicio no sélo de sus miscu-
los masticadores sino de sus dientes y encias, los cuales
sufrian los constantes rozamientos y subsiguiente lim-
pieza mecdnica, de frutas y carnes sin condimentar.

La cocina, posteriormente, con su indudable prepara-
cién digestiva de un lado, y el empleo de dtiles de mesa
del otro, han hecho, sin» indtiles todavia, mucho menos
necetaria la existencia de aquellas potentes palancas
mandibulares, causando subsiguiente atrofia por desuso
de los grandes molares, e impidiendo aquella limpieza
mecdnica de que antes habliramos.

Nos encontramos pues, en las modernas condiciones
de vida, con dos necesidades orgdnicas que lenar acci-
dentalmente, en punto a funcionamiento fisiolégico de
los érganos y tejidos dentarios. Es uno, el arrastre me-
cdnico de los restos de alimentos incrustados en los es-
pacio intermediarios y en el surco gingival (borde de
unién de la encia y el diente); es otro, la vigorizacion
de la encia, normalmente necesitada de la friccién rela-
tivamente ruda de alimentos sin condimentar y de fru-
tas frescas comidas a mordiscos (la correccién del mon-
dado de las frutas se paga con enfermedades de las
encias).

Esta es la causa por la que el cepillado diario de
nuestros dientes y encias precisa, en primer lugar, por
razones mecdnicas de arrastre de restos alimenticios, y
en segundo, por el estimulo fisiolégico que las encias

requieren. Antonio PASCUAL
Murcia y Enero 1935. QOdontologo y Médico
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Ex estos dfas de fix de verano y principio de otofo
atn cdlidos y en los que se abusa del agua para beber,,

tiene el ama de casa, cuidadosa de la salud de los suyos,

un asunto importante a que atender: el de la potabili-
dad del agua. No nos referimos en este momento al
bhablar de agua potable, ala mayor o menor cantidad
de sales en disolucién que el agua puede coatener y
que aun el ama de casa menos culta conoce empirica-
mente al tropezar con la dificultad de las aguas Juras
con las que no se puede lavar las ropas porque cortan el
jabdn ni poner el cocido porque endurecen las legum-
bres y las verduras; queremos referirnos a los peligros
de contaminacién por materia orgdnica, existente en la
mayoria de los casos por las malas condiciones de sa-
lubridad de la captacién y conduccién de las aguas,
sobre todo en las pequefias localidades veraniegas, don-
de los problemas de saneamiento estdn sin resolver o
mal resueltos desde el punto de vista higiénico.

En esta época del aio el mal se agrava a consecuen-
cia de la prolongada sequia del verano que baja consi-
derablemente el nivel de los rios y depésitos del agua,
que al recibir las primeras lluvias otonales, por regla ge-
neral aborrascadas y tumultuosas, agitan los sedimen-
tos del fondo, enturbiando el preciado liquido, y como
adn hace calor y se bebe bastante para compensar la
abundante evaporacién cutdnea, existe un serio peligro
de infeccion gastro intestinal, desde las simples calen-
turas hasta el temibles tifus, azote de muchas localida-
des espaiiolas, por causa del agua o de las verduras re-
gadas con aguas contaminadas y que se consumen cru-
das en ensaladas y entremeses.

Muy interesantes para las amas de casa son las indi-
caciones para apreciar la potabilidad de las aguas y que
publicadas por autoridades sanitarias nos creemos en

el deber de divulgar.
.Y Un agua turbia que puesta en un tubo de 10 a

15 centimetros de altura tenga color verde o amarillo
es sospechosa. Si no se tiene probeta o tubo de ensayo
puede utilizarse un frasco alto y estrecho y aun un
tubo de los que contienen aspirina.

2. Un agua pura no tiene olor; si huele, sobre todo
con ese olor que vulgarmente se llama «a huevos podri-
dos» (gas sulfhidrico), es sospechosa.

El olor amoniacal (picante) es indicio de contamina-
cién por sumideros, retretes, etc.

No hay que olvidar que un agua cristalina y sin olor,
puede sin embargo estar contaminada por microbios:
las diarreas, el tifus, el célera, la fiebre amarillla, son
originadas por distintas especies de bacterias que pue-
den trabajar silenciosamente contra nuestra salud desde

el fondo de un vaso de agua transparente.
¢Qué haremos entonces? El ama de casa cuidard de

DE ALIMENTACION

EL AGUA

no comprar verduras que se han de consumir crudas si
no sabe que proceden de huertas que riegan con agua
limpia y no contaminada. Muchas huertas se riegan con
aguas residuales por necesidad o porque son fertilizan-
tes, y como no suelen estar depuradas constituyen un
peligro. Si ¢l ama de casa no puede saber la proceden-
cia de las lechugas, las escarolss, los beiros, etc., es pre-
ferible que no los compre en tiempo de infecciones,
calenturas, tifus, etc. Seria de desear que los hortelanos
que tienen que regar con aguas residuales no depuradas
se abstuviesen de cultivar en su huerta esta clase de
verduras, pudiendo sembrar otras muchas que forzosa-
mente han de cocerse para utilizarlas.

No convendra usar directamente el hielo para refres-
car agua, frutas, vino, etc,, sino introducir en él (macha-
cado y rociado de sal para aumentar su poder frigorifi-
co) la vasija que contenga lo que se quiere refrescar.

No debe beberse un vaso de agua de una vez. El or-
ganismo tiene defensas para luchar contra la infeccidn;
una de ellas es el jugo gdstrico, que posee poder micro-
bicida y que podrd ejercer mejor su accién sobre pe-
quefias masas de agua. Conviene pues, beberla a sorbos
distanciados; ademis de que asi apaga mds la sed.
~ En tiempo de epidemias de origen hidrico, como las
que hemos citado antes, las amas de casa deben abs-
tenerse de dar a lavar la ropa fuera de casa, a fin de
prevenir un posible contagio por la mezcla con otras
ropas que puedan estar contaminadas.

Asimismo evitard el empleo de verduras crudas, y
cuidard de pelar la fruta, precaucién que no es con-
veniente adoptar mds que en caso de epidemia, pues en
la piel de la fruta existen clementos nutritivos que no
hay por qué desaprovechar.

En cuanto al agua, se tomard hervida y aireada, pero
como aun asi es indigesta y poco agradable, puede sus-
tituirse el agua por infusiones ligeras de café, té, man-
zanilla, anis, menta, tila, etc.

Algo extrafio resulta para nosotros sustituir el agua
por una infusién, pero todo es habituarse; en la mayor
parte de los paises ya no se bebe agua natural, sin con-
tar con que las bebidas calientes aplacan la sed mas que
las muy frias y que siempre es preferible mortificar un
poco el paladar a exponerse a contraer la enfermedad.

Docror ZITA

ATLANTIC

PENSION ELEGANTE
& o
AVENIDA DE EDUARDC DATO, 29
MADRID
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D ECL SATAE

LA SENORITA

Con ocasién de la muerte de este conocido escritor cataldn,

reproducimos un intenclonado articulo suyo, que vib la luz

en las columnas de «<El Adelantado de Segovias.

En mis tiempos las sefioritas, como también las sefio-
ras y todas las mujeres en general, con la extremidad in-
ferior de las faldas barrian las calles. Para ver en la calle
los tobillos de una mujer habia que esperar un dia de
lluvia. Por aquellos tiempos eran muy pocas las sefori-
tas que se pintaban y aun estas pocas lo hacfan timida-
mente. En casa tocaban el piano, bordaban o leian a
Jorge Onhet, a Farina, a Daudet, a Pedro de Alarcén, a
Pereda y a Pérez Galdés. Algunas colegialas lefan al
inocente ¢ inofensivo Paul de Koch a hurtadillas de sus
papds. Las que tenian novio paseaban con éste en com-
pania de las mamds, muy distan<iados el uno del otro y
en muchos casos llevaban a la mamd enmedio, como
una pared de contencién. No salian nunca solas a la ca-
lle; o con sus padres o hermanos o acompafadas de una
sirviente, lo que constituia una humillacién y una injuria.
Sabian ruborizarse a tiempo y por cualquier cosa. Eran
més que pudorosas, gazmonas, pero en fin, eran hones-
tas, salvo excepciones. Como bailar, bailaban, pero en
reuniones, en fiestas familiares y en dias de bodas. No
se cortaban ¢l pelo ni se hacian la permanente, que no
se habia inventado todavia. Para bafarse en el mar lo
hacian en zonas cerradas a las miradas indiscretas de
los hombres y en traje de bafio que dejaban a salvo la
honestidad,

La guerra ha dado al traste con la sefiorita de mi ju-
ventud. Me refiero a la sefiorita de las grandes ciudades:
Paris, Berlin, Madrid, Bruselas, Roma, Barcelona, etc. La
de Salamanca, Palencia, Burgos, Sevilla y otras espaio-
las a las que no ha llegado la influencia renovadora y
desmoralizadora de la guerra, sigue poco mds o menos
como antes. La seforita de nuestros dias, la moderniza-
da, fuma, lleva la falda corta y hace tres o cuatro afios
algunas la llevaban dejando al descubierto las rodillas y
un poco mds... Se corta el pelo a lo «garcon», se pinta
los ojos, las mejillas, los labios y las ufias. Se tifie el
pelo de colores y tonalidades diversas y se depila las
cejas para pintarse unas muy alargadas, casi en la mitad
de la frente. Pocas horas para en casa y sus lecturas,
escasas, suelen aquellas que antes se escribian sélo para
hombres. Sus distracciones favoritas son el cine, el <ho-
ckey» y el «tennis». Pero ninguna le atrae como el bai-
fe. iLo que llega a bailar! Baila en casa, en los salones de
té, en los «cabarets», en las «reveillon» y donde sea.
Se muere por el tango, abominable baile, pero que se
presta a contorsiones de simio. Apenas se ruboriza por
nada. Fs moderna y ya sabemos que modernismo en lo

DE AYER Y LA
DE HOY

o I D R I

social, quiere decir despreocupacién. Esto ofrece la ven- -
taja de permitir una gran libertad en la conversacién. La:
que tiene novio, va de bracete con él por la calle, tan-
pegadita a su hombre, que los dos parecen de una sola

pieza. En los bafios de mar ya no hay «playa partida» o |
divisién de sexo. «Ellos» y «ellas» se bafian juntos. Pero .
esto no es muy censurable y estd admitido en todas las

playas «bien». Lo censurable, lo que choca—y no nos

las echamos de moralistas, pues somos y hemos sido,
pecadores —es que hombres y mujeres acostumbran a

bafiarse en traje sumario, cortos por abajo y por arriba,

y tan ajustados al cuerpo que no dejan nada por des-

cubrir.

Algunas, por snobismo o pedanteria, en lugar de po-
ner atencién en las cosas de la casa, les ha dado el naipe
por ser feministas y pseudo intelectuales, y como tales
frecuentan «Liceos», Clubs femeninos, Ateneos y otras
Sociedades sabias o que lo parecen. Generalmente, en
estos Centros no suele vérselas en la Biblioteca, sino
formando corro con hombres o mujeres solas hablando .
de todo lo divino y humano ante una copa de cofac y
el cigarrillo de tabaco rubio en los labios. En estas con-
versaciones los hombres, como al fin conversan con
«intelectuales», no emplean el eufemismo cuando se
habla de ciertas cosas escabrosas. Ellas, por su parte,
como mujeres «fuertes», y modernas que son, oyen
toda clase de brutalidades sin ruborizarse ni hacer as-
paviento alguno. El cambio que ha dado la mujer ha sido
enorme. La sefiorita de hoy no se parece en nada—sal-
vo lo hecho por la Naturaleza—a la sefiorita de ayer.
El resultado de este cambio no se apreciard bien hasta
dentro de unos aios. No creo que la mejore social y
moralmente,

Aporro MARSILLACH

DE LA ASOCIACION

Curso por correspondencia

A fines del corriente mes se reunird el Comité Cen-
tral a fin de organizar los trabajos para empezar el cur-
sillo por correspondencia, convocado en el niimero de
NUESTROS HOGARES correspondiente al pasado
mes de Abril y para el que hay inscritas bastantes aso-
ciadas, en su mayoria maestras.

Nuevo local

Merced a la intervencién de la Vocal Srta. Alfaya, el
Comité Central cuenta desde primero de curso con un
buen local para desarrollar las ensefianzas de la «Insti-
tucién Concepcidn Sdiz» en Madrid, Plaza de Julio Ro-
mero de Torres, 1.

En otro namero daremos detalles de los cursos que
se organicen.
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(CONTINUACION)

GALLETAS DE NATA

Cantid 1des.—Seis cucharadas de nata, cinco de azdcar,
250 gramos de harina recia de trigo y un poquito de
sal.

Técnica,—Se bate la nata con el azicar, se une la ha-
rina batiendo sin cesar hasta que tome consistencia la
pasta (si al tirar se viene toda detrds), y permita traba-
jarla sobre la mesa espolvoreada de harina. Después se
adelgaza hasta tres o cuatro milimetros, se corta con el
cortapastas y se meten en horno fuerte sobre una chapa
sin grasa ni harina. Se conservan en latas cerradas como
las demis galletas.

GALLETAS SALADAS

Harina 200 gramos, sal, un poco, una yema, bicarbo-
nato, un polvito, mantequilla 50 gramos, queso rallado y
leche.

Técnica.—Se hace un hoyo en la harina, se echa un
poco de leche, la sal, la yema y el bicarbonato Se tra-
baja con la mano y luego con el rodillo, se le incorpora
50 gramos de mantequilla y cuando estd bien mezclado
se afiade queso de Parma o Gruyére rallado, se extiende
la pasta del grueso de un duro, se corta con un vasito o
cortapastas y se ponen en horno fuerte sobre una placa
mojada. Al servirlas deben calentarse.

PLUM CAKE

Dos huevos sin cascar, un peso igual de mantequilla,
otro igual de azucar y otro igual de harina.

Técnica.—Se derrite la mantequilla, se trabaja con el
azicar, Se baten aparte las yemas de las claras; éstas a
punto de merengue. Se mezcla todo y se afiade Ja hari-
na, ron y pasas de Corinto. Se mezcla bien todo sin
batir. Se unta el molde con mantequilla y harina. Se

echa la pasta a la mitad de su altura, Se cuece a horno
medio hasta que se dore. Para ver si estd cocido al in-
terior se introduce una aguja de media o la hoja de un
cuchillo, que ha de salir limpia.

DE NUESTRAS LECTURAS

Trasatos ManuarLes ADAPTADOS A LA Escuera PriMaria. —
Por Teresa Recas. Profesora de esta ensefianza enla
Fscuela Normal de Gerona.—Dalmau, Carles Pl4, edito-
res, Gerona-Madrid, 1933. —97 pdginas con muchos gra-
bados, 3 pesetas.

La Srta. Recas nos presenta en este segundo folleto,
tan sugestivo como el primero, una serie de trabajos
manuales aplicables, no sélo a la Escuela primaria, sino
en parte a la de pdrvulos. Encabeza la obra un atinado
estudio de lo que ha de ser el dibujo para los nifios,
como preliminar necesario no solamente al trabajo ma-
nual sino a todas las formas de expresién.

El nuevo folleto de la Srta. Recas estd consagrado
principalmente a trabajos en papel (plegado, recortado
y aplicaciones); a encuadernacién sencilla, a trabajos en
cartulina y a estampados.

Una segunda parte, pudiéramos decir, se dedica al
cristal esmaltado, a decorados con lacre fundido, tinta
china y purpurinas, a trabajos en alambre y al tarso
aplicado a imitacién de maderas incrustadas. Por dltimo,
expone en un interesante capitulo titulado «El telar en
la Escuela», una serie de orientaciones, encaminadas a
mejorar y encauzar las labores {emeninas espafiolas ha-
cia ese buen gusto que en muchas ocasiones les falta y
asociar la ejecucion de tejidos populares (cuya técnica
da), a una serie de estudios folkléricos del mds alto inte-
rés escolar (topografia de los modelos, estudio de la vi-
vienda y sus accesorios en las distintas regiones, forma-
ci6én de vocabulario de tecnicismos empleados para te-
jer, estudio de costumbres tipicas a que da lugar esta
industria), etc., etc.

Sélo echamos de menos una orientacién para cons-
truir telares baratos en la Escuela, ya que los modelos
que se hallan en el comercio en Espafa son demasiado
costosos para las posibilidades econémicas de muchas
escuelas rurales

M.V &

Correspondencia abierta

M. Lasa.—Alsasua.—Recibida su carta y anotada ins-
cripcién, Saludos.

M2 A. Hernindez Sagarra.—Tarragona.—Supongo
habré recibido carta y revista para trabajo. Anotada
inscripcion.

T. Recas.—Recibida obra. En este nimero vera re-
sefia. Se agradecerd un articulo sobre el punto que en
ella echo de menos. Saludos.
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El cuero se trabaja desde muy antiguo. Fueron los
egipcios los primeros de quienes se tiene noticias que
lo emplearon.

Modernamente son muchos los trabajos que pueden
hacerse sobre cuero empleando diversas técnicas, ya que
el cuero puede ser modelado, repujado, grabado, re-
cortado, pirograbado, bordado, etc.

Nos ocuparemos hoy tinicamente del modelado. Para
ello escogeremos una piel a propdsito, no demasiado
gruesa. La piel de cordero, bien curtida y fina es eco-
némica y da buen resultado, Con piel muy fuerte re-

sulta que como el relieve del modelado es ligero, facil-

mente se reduce o hay que insistir demasiado con per-
juicio de la piel y de las lineas del dibujo.

Para empezar a trabajar se colocara la piel sobre un
trozo de miarmo! o cosa analoga Se moja bien con un
algodén empapado en agua clara, humedeciendo toda la
superficie por igual. Suponemos que ya estd el dibujo
preparado en un papel que resista la humedad de la
piel. Le aplicaremns sobre el cuero himedo; con un tra-
zador muy fino se calca, quedando perfectamente sefia-
lado en el cuero sin necesidad de apretar mucho. Una
vez asi preparado empezaremos a trabajar con el modela-
dor, que serd mds o menos grueso segun lo exijan las
partes del dibujo que queramos reproducir,

Con el modelador se empieza a modelar y sombrear
debiéndose tener cuidado de que los contornos queden

muy bien delineados y de dar la forma exacta de la figu-
ra que se quiera reproducir; para esto, con un modela-
dor medio se ird sefialando bien el dibujo con un mo-
vimiento de la mano que insista hacia adelante y hacia
atrds con objeto de que quede perfectamente sefalado.

(1) De la utilisima obra «Trabajos manuales en cuero y
metals, por T. Recas, — Dalmau Carles, editor, Gerona.—Pu-
blicado por amable condescendencla de la autora.

SECCION PRAECTICA

COMO SE MODELA EL CUERO 1)

En el dibujo adjunto va indicado con pequeiias flechas
el modo de ir llevando el modelador. Ya en rclieve el
dibujo podemes modelar manejando muy suavemente el
modelador y en sentido gicatorio también indicado por
flechas en el grabado; asi se consigue rebajar la piel del
fondo y resalta el dibujo.

Cuando hay que rebajar la piel en espacios un poco
grandes, se emplean los aplanadores, trabajando con ellos
como con los modeladores. '

Las rayas finas se hacen empleando el modelador de
canto y a veces con un punzén, palillo de boj o con un
trazador recto o curvo segin el caso. El dibujo lo in-
dica a poca prictica que se tenga.

Sila persona que trabaja sabe dibujo, es preferible
no calcar los pequefios detalles y lineas, que resultan
mucho mds finas trazdndolas directamente de primera
intencién que insistiendo sobre una linea ya calcada.

Los fondos pueden dejarse lisos solamente bien mo-

‘delados 0 emplear mateadores. Los fondos de dibujo

muy menudo como puntitos, por ejemplo, resultan de
un efecto mucho mis fino que los de dibujo grande.
Para hacer estos fondos sea emplea un mateador y un
martillo no muy pesado. Se humedece de nuevo la piel
y se aplica el mateador marcando su dibujo con golpes
secos de martillo pero no demasiado fuertes y muy re-
gulares, procurando golpear siempre con la misma fuer-
za para que quede un fondo de superficie muy igual.

Como para que el modelado resulte fino hay que in-
sistir mucho, debe tenerse cuidado de que la piel no se
seque porque entonces salen manchas que no se pueden
quitar y si queremos dejar la piel en su color natural,
hacen feo y aun tiféndola suelen salir.

Después de dejar el trabajo, siempre que lo reanuden,
no es preciso mojar toda la piel sino el trozo en que es-
tamos trabajando.

El cuero modelado puede decorarse con pintura o
no. Si se quiere solamente el modelado con sus som-
bras, no hay mds que abrillantarlo. Para ello se prepara
con las debidas precauciones una disolucién de cera y
aguarrds formando una pasta no demasiado espesa, pero
si lo suficiente para que pueda colocarse en una muie-
quilla. Se aplica muy por igual sin apretar y se saca bri-
llo con un pafo de lana, blanco.

A esta operacién se le llama encdustico,

Reproducimos unos dibujos que pueden servir para
hacer los primeros ensayos.

Teresa RECAS

Profesora de la Normal de Gerona

Esta Revista se repaite gratis
a las asociadas
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Este concurso abierto con motivo de la Exposicién
Universal belga, por la Federacién de Circulos de La-
bradoras que preside la ilustre baronesa de Combrugghe
de Piequendacle, se realizé en Bruselas el 29 de Julio
dltimo. Concurrieron cuatro concursantes, alumnas de
diversos centros de Ensefianzas del Hogar. Fl reglamen
to de estos concursos preceptia que no podrd presen-
tarse mds que una concursante por cada pais y ninguna
de la nacidn en que se verifique el concurso. Por esta
razén no hubo concursante belga.

Uontiraanis a la Copa Internacional de le Burna Anig de Casa Rural,
De izquierda a derecha Luzembu rgo, Espaia, ftalia y Francia

Se inscribieron en el concurso una aspirante italiana,
una francesa, una luxemburguesa y una espaiiola, las
dos dltimas alumnas de 3.° y 2.° aiio, respectivamente,
del Instituto Normal Supérieur d’Economie Menagere
Agricole de Lacken. Otras dos aspirantes, rumana y
hingara no llegaron a presentarse.

Los ejercicios elegidos entre 20 que preceptuaba el
reglamento, se verificaron en el citado Instituto, que
por su magnifica y completa instalacién ofrecia todas
las posibilidades.

Seis Jurados, formado cada uno por miembros de
distinta nacionalidad, juzgaron por separado cada clase
de ejercicios. Estos consistieron en: 1.° preparar una
tortilla a las finas yerbas para seis personas; 2.° poner
en conserva un kilogramo de judias verdes; 3.° esteri-
lizar y conservar higiénicamente un bibergn y una teti-
na; 4.° cortar y preparar una camisita para una nifa de
tres afios; 5.° repicar 25 plantas de puerro; 6.° un ejer-
cicio de libre eleccién dela alumna.

Los seis Jurados, cada uno en local diferente, adonde
acudian sucesivamente las concursantes, puntuaron por
separado y sin consultarse, los respectivos cjercicios. La
comision organizadora presidida por la baronesa de
Combrugghe, recogié las puntuaciones y determing el
lugar de cada concursante por la media aritmética de
lcs puntos obtenidos.

Para la puatuacién habia que tener én cuenta la elec-
cién y preparacidn de material, ¢l método y el tiempo
emplea los, el orden y limpieza, la postura, el resultado
conseguido, etc,, etc,

El resultado del concurso fué el siguiente: primer lu-
gar, Espana; 2.° Italia; 3.° Francia, 4.° Luxemburgo.

La copa internacional reservada al primer puesto, fué
otorgada a la concursante espaiiola Srta. Sara Utray
Sardd. La concursante italiana Srta. Perazzolo, obtuvo
una segunda copa, donada por una seiora belga.

La entrega de dichas copas y la del concurso nacio-
nal se verificé en el mismo Instituto el dia 31 de Julio,
después de una fiesta campestre a la que asistié S. M. la
reina Astrid, que tan tragica muerte habia de encontrar
poco después. Sencilla, amable y sonriente entregé por
su misma mano los codiciados trofeos y estreché las de
los delegados extranjeros que le fuimos presentados, re-

La concursante espaiiola, Srta. Utray, saliendo de realisar un eferciciéo
tirindose entre las aclamaciones de su pueblo que la
adoraba y la respetuosa simpatia de los invitados ex-
tranjeros, que se hacian lenguas de su atractiva amabi-
lidad.

No queremos terminar esta resefia sin hacer presente
a los Sres. Director y Profesorado del Instituto y Presi-
denta de Circulo de Labradoras nuestro agradecimiento
por las atenciones recibidas, asi como al Encargado de
Negocios, en funciones de Embajador, de nuestra re-
presentacion en Bruselas, Sr. Zulueta, que di6 una fiesta
en honor de la Srta. Utray y tuvo la gentileza de invi-
tar a los miembros del Jurado, concursantes y profeso-
res del Instituto.

Reciba nuestra enhorabuena la concursante espaola
y sus familiares, miembros muchos de ellos de nuestra
Asociacidn, entre los que se halla nuestra compaiera de
Comité Srta. Nogués.

También queremos manifestar a la noble nacién bel-
ga, tan castigada por la desgracia de sus soberanos,
todo el profundo pesar que nos produce la pérdida de
su joven reina, tan buena, tan bella y tan digna del amor
de todos. M. V. ]
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Del Congreso Internacional de Educacién Familiar
en Bruselas

Se celebré en Bruselas del 31 de Julio al 4 de Agosto
de este afo. Se ha distinguido por el gran numero de
participantes y por la amplitud de las materias que com-
prendia el programa. Espaia ha figurado brillantemente
por el numero de adhesiones y de las Memorias presen-
tadas, algunas muy notables.

Entre los asistentes han figurado eminentes persona-
lidades pedagégicas y en cuanto a las discusiones pue-
den calificarse de modelo por la profundidad de las ob-
servaciones y el minucioso andlisis de las ponencias ge-
nerales, debiendo destacarse algo a que nos importa
prestar atencién los meridionales y ha sido la sobriedad,
y una luminosa precisién que permitian un enorme ni-
mero de intervenciones, sin que enun solo momento
se desviara la atencién de los asistentes del fondo de la
materia tratada.

En este Congreso se han tratado puntos de tanto
interés como el relativo al desarrollo de la ensefanza
universitaria de la Pedagogia y la Psicologia; la influen-
cia de los factores fisioldgicos en el desarrollo del ca-
ricter; y en cuanto a los métodos se han expuesto
como fruto de preciosa experiencia personal los relati-
vos a la formacién del cardcter en la familia y en todos
los grados de la enseianza; y asimismo lo referente a la
preparacion pedagdégica de la juventud para su misién
educativo familiar, y vulgarizacién entre los padres de

las nociones de educacién familiar para la formacién del
cardcter. Pronto se publicaran las Memorias y las actas
del Congreso y sera ocasidn de que se amplie esta bre-
ve resefia.

Invitado a ello oportunamente he tenido el honor de
presentar un rapport general sobre ¢l tema numero 13
relativo al ejercicio de los deportes y de los juegos y
otras ocupaciones orientadas a la vida familiar, hebiendo
sostenido que los padres deben vigilar la actividad de-
portiva de los hijos (sin perjuicio de estimulacla) para
que se ajuste a los principios de la educacién fisica, de
la que tanto se alejan los deportes tal como general-
mente se practican. Se discutié muy largamente y sus
conclusiones fueron aceptadas.

En la sesion de clausura he tenido el honsr de hablar
en nombre de la obra de educacién familiar en Espana
que, gracias a la coopzracion de sociedades y centros
de alta importancia y de destacadas personalidades he
podido fundar hace mas de veinte afos, y después de
referirme a diversos aspectos de la educacién en la fa-
milia, hice constar que Espana ha entrado por fortuna
en un periodo de paz y confianza.

José SANCHEZ ANIDO

INSCRIBASE EN LA ASOCIACION
CIENCIAS DEL HOGAR

1 gl v ! i s ) (R i

A nuestros lectores

Terminadas las Cartas a una novia del Dr. Ferndn Pé-
rez (Dr. Fausto), que con tanto aplauso de nuestros lec-
tores hemos venido publicando, empezamos hoy a re-
producir los no menos interesantes articulos del Dr. Pas-
cual, sobre tema tan trascendental como el cuidado de
la boca. A ambos doctores, el sincero agradecimiento de
la Revista.

Nuestro proximo folleto

Teniendo en cuenta los deseos manifestados por mu-
chas asociadas numerarias, el préximo folleto se les re-
galard encuadernado para evitar, segin nos hacen saber,

frecuentes pérdidas en los pliegos encuadernables que
les dejan incompleta la publicacién.

Por exceso de original en este numero hemos tenido que
suprimir algunas de las secciones usuales de la revista,

YENTAJAS QUE DISFRUTAN LAS ASOUIADAS

Ademis de la satisfaccion que produce cooperar a
la obras de mejoramiento del hogar, las asociadas dis-
frutan de las siguientes ventajas:

1. Reciben gratis la revista.

2.2 Reciben gratis las publicaciones editadas en for-
ma encuadernable.

3.2 Tienen derecho al préstamo de revistas en las
condiciones que en otro lugar se indican.

4.9 Pueden participar de los cursillos que organiza
la Asociacion, gratuita o semigratuitamente.

5.9 Las socias numerarias tienen derecho a la inser-
cién gratuita de un anuncio al afio en esta Revista, a
favor suyo o de una tercera persona.
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 Depdsita Carlos Martin, Segovia

s e e

Recordamos a nuestros coasociados que las revistas pueden
prestdrseles por plazos de quince dias, siempre que lo so-
liciten manden 20 céntimos para remitirlas por coriren
certificado y las devuelvan en igual forma a la Direccién.
Huertos, 1, Segovia.

EN LENGUA ESPANOLA

Purricul.turA.—Reus.—Sumario del nuamero de Ene-
ro.—Hay que cambiar la Escuela (L. Huerta). Contra la
mortalidad infantil y contra la mortinatalidad (Dr. ].
Bravo). El seguro de maternidad.

Ntmero de Febrero.—La aplicacion del articulo 43
de la Constitucién de la Repiblica (Dr. A. G.* Brusten-

a). Mortalitat infantil a Catalunya (Dr. Brosa). Fatiga y
horano escolar (Dr. ]. Hermosa), Valor prictico del es-
tudio de las materias fecales del niio lactante (Dr. A.
Frias).

SaLup.—Madrid. —3Sumario de Julio de1935.—La cur-
va de la felicidad (Dr. Maraiién). La mujer y el de-
porte (Dr. S. de los Terreros). La tragedia de la infancia
en el estio (Dr. del Valle). El nifio que crece y su nutri-
cién (Dr. Cortejoso). Aire y luz (Dr. Lesta), etc.

EN LENGUA ITALIANA

Domus Rustica.—Mildn.—Sumario del nimero de
Mayo de 1935. - El gorgojo del guisante y de la judia.
Fl mochuelo es un ave util. De cocina. Alimento para
polluelos. Cémo se preparan las estacas de geranio.
Cémo se hace un blanqueo. El arroz es el mejor ali-
mento. La labor mensual, etc.

Nimero de Junio.—Sumario.—El gorrioncillo (por
Ada Negri). La digital. La mariposa de las coles. De co-
cina. El arroz y el tiempo para su cochura. Cémo se
cultivan las hortalizas: el cardo. Consejos précticos: du-
rante las tempestades. Racion alimenticia de los pollos.
La labor mensual, etc.

Epucazione eo Economia Domestica.—Bérgamo.—Su-
mario del nimero de Junio de 1935.—Conocer a nues-
tros nifos. El servicio de cocina en los cuidados al dia-
bético. La obesidad. A propésito del amor a las plantas.
Para la proteccién a los pdjaros: qué hacer con las crias
que se caen del nido. Nociones sobre la conservacion

Im-I—WIHII—"mnwm_
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Conferencias de suma utiliclad para divulgar los principios elementales de alimentacién. Muy provechoso para
las maestras y para las amas de casa.

Precio: 75 céntimos (a beneficio de la Escuela del Hogar de Segovia)

H

En veota: Galpe, Mecrid. Baroja_San Sebastidns

J k
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Su abono termina el mes

le rogamos mande su importe por g:ro postal

o en sellos, para no interrumpir el envio de la
Revista

de productos h-rticolas. De cocina. Consejes pricti-

cos, etc.
L'Azione perre Massaie Rurant-— Roma. — Sumarior
de Junio de 1935.—La instalacion de las amas de¢ casa

rurales en la exposicion agricola de Bolonia, Notas agri-
colas. Para aclarar los frutos. Las enredaderas. Contra
los insectos. Para curar sus picaduras. Higiene alimenti-
cia del nifin. La siega, etc.

Numerode Septiembre.—Sumario.—Hacia las 300.000
socias. Receta para preparar las esponjas. Notas agri-
colas: labores dcl mes. Para la casa: modelo de percha.
Notas de previsién. Consejos a las mamas: necesidad
de la leche materna.

EN LENGUA FRANCESA

La Fesmae 4 1a Cameacne, — Lyon.—Junio 1935, Su-
mario.— El hogar rural. La casa: algunas criaditas. El
ama de casa enfermera. Camisas de dia. Terrinas de
carne. Las confituras. Las plantas medicinales. El mobi-
liario en el campo. Propiedadss generales de las plan-
tas. Crénica avicola: huevos de cascara blanda. Pullover
fantasia.

Sumario del nimero de Septiembre.—El porvenir y
el corporativismo. La casa: el hijo unico, La preparacién
para el matrimonio: el amor mutuo. El ama de casa en-
fermera. Alfabetos y monogramas. Nuestras recetas
(preparados de rifiones). Los tomates. Algunas semanas
en la Fscuela de Anchin. El desquite de la tierra. Blusa
de un corte nuevo. Oficios de la mujer en el campo.
Bibliografia. Pullover, para sefiora, etc.

La Famiee Heureuse.—Paris,—Numero de Junio. Su-
mario.—Cositas... E| Zoo de Vincennes. El carnet de
mama: el destete. Cémo educar a nuestros hijos: la en-
vidia. Fvitemos el derroche. Corte: utilizacién de reta-
les, etc.

L'Enucation Famitiaue.—Bruselas.—Sumario de Junio
de 1935.—La adolescencia. Dos puntos estratégicos de
educacién. Congreso. Referéndum. Ideas falsas. Revista
de libros y periédicos de educacién.
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A los que se interesan por el Hogar Espanol

L.as nuevas corrientes de la vida imponen una renovacién de los Hogares para evitar su diso-
lucién y con ella la disgregacion de la familia, base de la sociedad.

Es preciso que el Hogar espafiol se renueve sin perder sus tradicionales virtudes, mediante
una preparacion adecuada de la mujer como ama de casa y madre de familia, haciendo com-
patibles estos deberes con sus modernas actividades.

Si esta V. conforme con nuestro programa, ayadenos. Ingrese hoy mismo en la

Asociacién Espafiola para la Difusion de las Ciencias del Hogar

(Cuota individual, 10 pesetas al afio; colectiva, 25 pesetas).

Ademas dJe la satisfaccién que le produzca cooperar a una obra de tan alta transcendencia
social, disfrutar4 de las siguientes ventajas: a) Recibira GRATIS esta Revista. b) Recibirda GRA-
TIS las publicaciones de la Asociacién en forma encuadernable. ¢) Podra leer GRATIS las Re-
vistas con las que sostenemos intercambio. Tendré derecho a participar GRATUITAMENTE de
los cursillos que organice la Asociacién. Podra insertar GRATIS un anuncio por afio en esta
Revista, a favor suyo o de tercera persona.

Si no desea ser asociado, hdgase a lo menos suscriptor a NUESTROS HOGARES (4 pesetas al afio)

Envie el adjunto BOLETIN DE ADHESION, en sobre ablerto, como impresos, al Sr. Presi-
dente D, José S. Anido.-General Ora4, 17, Madrid, o a la Secretaria Srta. M.* V.? Jiménez.-Huer-
tos, 1, Segovia.

;SRR e M CRERPE EN o A A Sy e st Sl o[t
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Poblacién e T TR 1 AL ST A, e M g

Desea ser: Asociado numerario (1). Subscriptor (1), por la cuota fijada, que envia por giro
postal o en sellos (1).

(1) Tachese lo que no convenga. Escribase con letra muy clara.
Los asoclados mandarin su cuota a la Tesorera D.? C. Aleixandre —Conde de Aranda, 6. Madrid
Los subscritores mandarédn su abono a la Admoén. de Nuesrros Hogares Av. de Dato, 29, Pensién Atldntic. Madrid,

(Updn para 1as Soias agregadas que vayan feniendo independencia economirs
= Nombre de asociada agregada:

! Senas: L35

A Deseo pasar a:

Asociada numeraria (10 pesetas al afio). Véanse las ventajas mas arriba,
A suscriptora (4 pesetas al afio)

(Tachese lo que no convenga y enviese en sobre abierto, como impresos, a la Secretaria de la Aso-

ciacién Espafiola para la difusién de las Ciencias del 11ogar. —Plaza de los Huertos, 1.—SEGOVIA
R N N R T P
CUPON
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Para las asociadas y suscriptoras

Aviso de cambios de domicilio

VOTO DE LAS SOLTERAS

JQué opinién de las publicadas c¢n

¥ Nuestros Hogares e merece mejor concep:
g 0?7 (1)

8 Nombre y epcllido de /e voranre

Nombre y apellidos
Domicilio antiguo

Nuevas sefnas Domieilio
Poblacidn AN R s« rend ARy
Indiquese en letra clara el nombre del opinante
y enviese el adjunto cupén a la Redactora [cfe se-

Enviese a la Administracién en sobre ablerto como Impresos. Siors Klatihades  Conds ad Asin, & Mada.

Segovia, lirp, de Carlos Martin
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