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INFLUENCIA RELATIVA DE LOS FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA MORTALIDAD INFANTIL 3

TRABAJOS ORIGINALES

Influencia relativa de los factores
que intervienen en la mortalidad
| infantil
UNA REVISTA DEL PROBLEMA

POR EL DOCTOR

Marcelino Pascua

Jefe de la Seccién de Estadistica Sanitaria de la Direccién general de Sanidad.
(Continuacion.)

Ofra investigacion sobre el problema, reaimente notable, no s6lo por la
rigurosidad metodologica empleada, sino también por la precisién de deta-
lle con que los datos habian sido oblenidos, es el trabajo de la Profesora
Elderton, del Laboratorio Galton. dedicado a la Eugénica Nacional en la
Universidad de Londres. El material estudiado habia sido recogido por los
cficiales sanilarios e inspectores y visiladoras de higiene de cinco villas in-
glesas nortenas: Blackburn, Bradford, Preston, Rochdale y Salford, una
gran ciudad, Birminghan, situada en la latifud media en el pais, y varios
datos asimismo de la ciudad de Westminster, demarcaciones todas, como
se ve, perlenecientes a Inglalerra. No se lrala, por tanto, de reflexiones y
trabajos sobre muy grandes ambientes en los que, como ya hemos dicho,
e calidad de la informacién seria forzosamente medioere y su detalle
escaso, sino, en otra linea de encuesla, de andlisis de datos de ambientes
limitados coleccionados cuidadosamente y de abundante especificacion ca-
cufslica. Hasta qué punto las conclusiones deducidas de ellos sean aplica-
bles a medios y fenémenos de grandes masas, incluso en la propia Ingla-
terra, es cuestion que sale del marco de nuestra revista de hoy. De todos
modos, el valor y significacion la tiene por si en sus propias circunstancias
y representaciéon y ello es mucho.

Las discusiones, interpretaciones, definiciones de lérminos y de facto-
res, efe., de esta encuesta, con fanta minuciosidad y labrricsidad realiza-
da, constan en las tres grandes comunicaciones de Miss Elderton, apare-
cidas en los «Annals of Eugenicss, University Press, Cambridge, Vol. T,
partes Iy I, partes IIT y IV, ¥ Vol. ITI, partes T y I, a cuyo directo estudio
vemitimos con todo encarecimiento al lector e interesado en estos proble-
mas; pues aunque la faena seguramente resultara muy dificultosa para
el no especialmente preparado, creo que el estudioso se encontrard al final
Jdel difieil: eamino recorrido suficientemente recompensado. Por lo menos
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4 MARCELINO PASCUA

se apreciarda lo  que es un modelo de sistema en esta clase de investiga-
ciones.

Convendra hagamos nolar, de comienzo, la doble cautela que Miss El-
derton impone al iniciar su trabajo, primera, sobre la gran dificullad que
se presenta casi siempre en la discusion de cualguier problema social para
distinguir claramente enire «asociacion» y «causalidad» enire cierlos fac-
tores o resultados, v segunda, en el tipo de encueslas que nos ocupa, las
precauciones debidas sobre la previa delerminacién el pape! y su «cuan-
tum» que haya podido jugar el factor hereditario en las circunstancias de
la mala salud y de la mortalidad antes de asignar la jusla imporlancia
relativa a las diferenles condiciones ambientales.

Asimismo, no deboremos pasar por alto la falta de entera homogenei-
dad entre los datos de los varios distrifos, facilmenle explicable, no sdlo
por la variedad de colectores de datos, sino por la imposibilidad de esta-
blecer, dado su cardcler, rigidas definiciones de inescapable eclasificacion;
sobre su interpretacion, descripeion distrifal y estimaliva es obligado, dada
su complejidad y extension, remitamos al lector al trabajo original; no se
olvide tampoco que este trabajo cubre mas amplio campo que el restricto
de morvalidad infantil pues se cecupa asimismo de la «salud» de los lac-
tantes al final del primer ano de su vida y de los varios elemenlos que
apareniemente la influencian.

Por lo que alane al primer asoecto, el unico que por ahcra nos ocupu,
estn es, el de la mortalidad infantil, deberemos consignar due la inves
tigneion de Miss Elderton aleanza a muy imporlanles seclores tanlo del
ambiente en que el pino se manifestara, como de las circunstaneias inhe-
rentes a sus padies de posible repercusion sobre la suerle de aquél,

He aqui, para que pueda juzgarse de su extensién al menos, los capi-
tulos ¢n que el trabajo se desarrolla, esludiando la influencia sobre la via-
bilidad infantil de cada uno de estos faclores:

1.—Salud de los padres.

2. —Costumbres de los padres.

3.—Circunstancias de la casa.

4.—Ocupacion del padre.

5.-~Lugar del nifio en el orden familiar.

6.—Fdad de la madre al nacimiento del nifio.

7.—Situacidn del nifio en la familia, v edad de la madre correlacionada
cuando cada uno de eslos elementos se mantienen constantes.

8. Ocupacién de la madre.

9.—-Alimentacién del nifio.

10, —Circunstancias sanitarias referentes a la leche.

1. —Influencia del salario del padre v de la regularidad de su empleo.

12.—Influencia de las condiciones y cireunslancias en la vivienda.

13.—Resuimen relativo a los varios factores para todos los distritos exa-
minados,
pasando dentro de cada uno de ellos a la diferenciacién y andlisis de va-
rios factores interiores de posible inferconexion, que llegan en algunos
rasos, tal, por ejemplo, para el capitulo 8, a desenvolverse en diez sub-
secciones.

Por lo que se refiere a los procesos y mecanismos esfadislicos emplea-
dos en el estudio, fueron, en general, los siguientes: Si se trataba de datos
cuantitativos en ambos sentidos, se utilizd el llamado coeficiente por mo-
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mentos; cuando un caracter fuera de indole cuantitativa y el olro dado
en calegorias alternanles se hallo la llamada correlacion biserial, y cuando
ambos caracteres fueran cualitativos sobre la presuncion de una distribu-
vibn normal se usé de la llamada tabla «cuddruple» y su coeiiciente de
correlacion correspondiente. En algunos casos, en que el curdcler cualita-
tivo liene tres o cualro categorias, sobre el mismo supuesty anledicho, se
nallo la razon de correlacion y las lineas de regresion, presuponiéndose
cuando se tralaba de categorias allernantes que las series de dalos eran
homosceddslticas. :
Para cdleulos de errores probables fueron utilizadas las férmulas habi-

: e p
luales, no siendo en general objeccionable el uso de 0,6745 ]/_q, ya que
n

p es del orden de 041 0 aun mayor y el método en la practica produce
suficiente aproximacion.

El resullado de las invesltigaciones praclicadas por la profesora Elder-
ton pueden condensarse en la siguiente tabla, que reproducimos integra,
de su trabajo, siquiera tengamos que reiterar una vez mdis que merece cier-
tamente la pena de ser estudiadc el trabajo por sus capitulos especiales.

La tabla que adjunta resume log datos mdas importantes de la inveliga-
cion,

Las coneclusiones mas imporlantes a que ha conducido c:ta indagaeion
fueron:

Que en los dalos analizados la salud de la madre y el cuidado materno
son los faclores mas importantes en determinar la mortalidad infantil.

Que existe una pequefia asociacion aparente entre las costumbres de
los padres, asi como la ocupacion del padre, v la mortalidad infantil.

Desdoblando la relacion existente enitre la salud y el habito de los pa-
dres con las condiciones ambientales y con la mortalidad infantil, se llega
a deducir gue existe muy escasa asociacion entre la mortalidad infantil y
cualquier c¢ircunstancia ambiental; Miss Elderlon no pudo encontrar indi-
caciones de que el empleo de la madre por si  conduzea a una falta de lim-
pieza en la casa y slo en una muy ligera proporcion a falla de cuidados
en la preparacion del alimento.

Existe una morlalidad infantil bastante mas alta entre los primeros na-
eidos que entre los nifios que ocupan olra posicién en la familia, siquiera
psta mavor incidencia se incline a parecer oculta en los veranos calurosos,
cuando se presenta diarrea epidémica; ninguna relacién se nola que expon-
ga que los nifios 1ltimamente nacidos en una familia numerosa sufran en
su vitalidad.

La influencia de la edad de la madre sobre la mortalidad infantil resulta,
en los estudios verificados, de tipo contradictorio.

La mortalidad infantil depende grandemente de la salud del nifio al
nacimiento, proporeion que afecta a los fallecidos por diarrea casi en la
misma proporcidn que los muertos por todas las demds enfermedades, si-
quiera en estudios de esta naluraleza sea preciso conceder un margen para
la edad en que el fallecimiento tiene Ingar. A este propésito, Miss Elderton
reafirmd la conocida posicion de los investigadores del Laboratorio Biomé-
frico, de que la mortalidad infantil es de naturaleza selectiva, v aunque
sin duda un cierto niimero de nifios de los que fallecen pudieran haberse
desarrollado y llegado a ser nifios sancs, son en su conjunto los enfermizos
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Coeficientes de correlacién entre la viabilidad infa¥ varios factores en todos los distritos examinados

-l Rochdalel Rochdale Bradford Westminster
Factores Blackburn Preston Salford : = = —— Birmingham
. 1910 1911 1912 1909 1910
' Salud de la madre ... .., ... ... ...| .3034.036 080 - 0% - — .320 - .030 -382 4 .037 1304 045 <345 + -040 046 -4- 035 (1)
Costumbres de la madre .. ... ... — — - -272 4032 1134 .031 140 4 .040 — — =3,
Costumbres del padre ... ... ... ... - — - .237 4-.030 -130 4 .040 — | 2204048 (2 =t
Limpieza de la casa ... ... ... w.f 1094 058 —.028 4 .052 — Az <106 4 .033 168 4 .032 198 4 040 - — =
Ocupacién del padre ... .. ... .. | 203 +.043 169 4+ .037 - 035 4 oM 135 4 .034 161 4 .034 140 4 .043 == == o f
Empleo de la madre ... ... ... -:| .1344.001 .000 |- .050 034 4-.052 V150 4 .03 <161 4 .033 |- =029 031 .102 4 .040 o8 + 030 ‘ 166 4,040 0004 035 |
Salario del padre ... ... 210 4 048 (81 | —.018 4+ .043 (3} .000 4 .036 (3) ok =S 087 + 031 (| o073+ 030 — Al
Regularidad en el trabajo dcl pndre- .008 - .065 sy s 077 + 0 | 120 4 .034 .063‘-—__+- 033 'oai 042 = - l — —_
Niimero de habitaciones ... ... ...| .062 4 .047 J020 4 041 2000 4- .037 038 .ol -104+4.026 | 1634 032 72 4 042 — ' e —.003 4040 |
ReNtA v s i wvn 400 was e ove wve| 4057 4= 4040 —.023 + 042 077 + 037 M - 180 4,024 183 4 .031 - r - 100 4028 |
Hacinamiento en lf; vivienda ...| .os14 -.047 —.031 4 041 —.068 4 .036 .226 - .04l 2021 4 .041 132 4025 —.032 4 .c82 - = 062 4 028
o L LT (SO BURE el = — =i ~ 081 - .0, 116 4- 033 018 | .042 003 - .052 - ‘ - 075 4 020
Suficiencia de ventilacién ... ., | - — 084 .0 A7 4 033 035 4 037 +230 4 -045 — - —
| Uso de la ventilacién ... ... .., - - — _Ju;:;__.a | 2444032 | —.0064-.031 ~—, 116 4 .030- 114 4037 1 180 4-.045 — |
| Saneanyientt - vl G e — — - —.o14 + .08l -101 +4.040 o - — = .
‘ IIaminacion: coc e wes won ver ese = — — = -250 4 .03 +146 1034 = = = ! = = |
Pavimentacidn del pa;slllo 3 el - . = 057 & .obf| © —042 4 .062 = = < T, = 1
i Pavimentaciém de la calle ... ... -~ 2 ] —-- 1046 4. .0 010 + .035 ay i i = e 1
| Pavimentacion del patio ... ... .. — — I -— 104 - .0 215 4 .038 == - — == - |
| Humedad . «akacwin — s i LE; 211 4+ .08 0834 .034 == = | — | — o
lnauhmenma dc allmcntacum va 145 f 071 T ! L =, — — — | — ] — -- |
| Alimentacion imprudente ... ... ...| .122 -:-ub.; = W . - - — | — ] —- — |
| Almacenamiento de la leche ... ... = - - | 188 1+ ol -308 & 041 - -- : — i -
Limpieza de la botelly ... ... ... g s = 040 + “ +250 4 1046 - - | — | - — !
[ Tipo de ésta ... ... ... - s - —.a71 1 08 350 4 073 = - = — | — — IE
!. Tratamiento de la leche - — a1 H,[,27__:_o1t_ ~—008 4 .025 — - — = = '
I Medios de la familia ... ... .« . — — - .n3sf.o$ 104 4 026 — —_ 085 4036 130 4 .042 051 4 .033 (%)
R — - — s = .h? — : — == e ——————————————
(i) En la primera visita y no comparable con los otros coeficientes hallados.
(2) Cuidado de la casa y del mifio,
(3) Regular e irregular. ~
(4) Salario regular solamente. ]
(3) Ingresos y renta.
-~
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8 MARCELINO PASCUA

los que mueren con mayor frecuencia en el primer afo de la vida, asi como
también aquellos cuyas madres tienen mala salud.

Sobre el importante punto del tipo de alimentacion infantil, Miss El-
derton manifiesta que no pudo probar en estos dalos que la alimentacién
artificial en si misma sea causa de una alta mortalidad infantil, aunque
e1 asunto, por sus inherentes y variadas dificullades, no haya podido ser
trabajado a entera salisfaccion. En la mayoria de los casos estudiados, la
alimentacion por biberdn siguié y fué consecuencia de la mala salud del
nifio y no el causante de ella. Cree que podria llegarse a probar la cerfeza
de la proporciéon de que en un verano caluroso los nifios alimentados por
biber6n sufren mdas, aunque en ligera proporeién, que los alimentados al
pecho, por lo que toca a trastornos diarréicos y digestivos, pero para es-
tablecer definitivamente este punto nos seria indispensable el poder seguir
en detalle las tasas de morbilidad por estas enfermedades v no s6lo las
de mortalidad.

La pobreza, en cuanto puede ser justipreciada por el salario del padre
¢ por el ingreso folal en la familia, no encontré estuviera asociada, excepto
on escaso grado, con la mortalidad infantil, asociacion, por ofra parie.
que desaparecia si el factor salud de la madre se hacia consianie.

La vivienda moslré escasa influencia sobre la mortalidad infantil. Sin
embargo, las interrelaciones de ella con la posicion soeial y con ¢l salario
y la variabilidad de los diversos disfritos, imponen alguna reserva y discu-
sion del punto; siempre como elemento en si, se enconird mas asociada a
los hdbitos de los padres que a la salud de la madre y mas independients
del numero de miembros en la familia por bajo de seis que del salaric
que el padre gana. Precisamente esta cuestion de la vivienda fuerza a nues.
{ro autor a largas diseriminaciones y debate sobre la inseguridad de aph-
car resultados y conclusiones de un distrito a otro.

Mencionemos, para terminar nuestra revista de este tan notable estu-
dio, un punto merecedor de peculiar alencién: En Rochdale, donde fueron
registradas y mds farde analizadas las visitas, y su posible influencia, de
los Inspectores sanitarios se encontré que casi nada habian contribuido a me-.
jcrar el peor tipo de padre, v, en ponsecuencia, a beneficiay la suerte de
sus hijos, lo que seguramente produciria desdnimo, si no fuera por las
stras posibles influenciaciones de este tipo de aclividad sanilarvia, muy en

especial para la mejora de la raza.
(Continuard. )
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NOTAS DE M1 DIARIO EN MADRID

Notas de mi diario en Madrid

Para las Instructoras de Sanidad -¢Tienen presente las madres
los diez consejos siguientes?

POR LA SRTA.

Blanca Bermudo

Enfermera Visitadora del Estado. Pensiona da de la Institucién Rockefeller.

En mi diarvio deambular por las ca
sas de los enfermos que aciden al
Dispensario Antituberculoso, surgen,
como es 'ogica, una serie de proble.
mas que van afianzando, cada vez
mas, mis ideas sobre la urgenle ne-
cesidad de que lodas las Enfermeras
Visitadoras |(Instructoras de Sani-
dad) sean polivalentes, o por mejor
decir, de servicias generalizados y de
que en su dia eslos servicios lleguen
a eslar unificados de tal suerte, que
en cada barriada pueda haber un

Centro de Higiene que cubra ftodas
las necesidades evitando el cuadro

muchas veees repetido, de lu madre
d= numerosa familia que necesitan-
de acudir a diferentes clinicas, se ve
en la imperiosa recesidad de dejar de
asistir a la de aquella especialidad
que casi siempre suele ser la mds ne-
cesaria,

Con eslos Centros podrian evitarse
la dupligidad de servicios evilando
trabajo v confusin para las familias
vy hacer mas faeil nuestra 1ision que
actuaimente queda muchas veces cor-
tada para no invadir campos acola-
dos.

Esto, como que nuestra labor no
vaya acompanada del debido apoyo
social, hace que el trabajo de la

Instructora Sanilaria, sea en la ma-
vor parle de los easos poco fructifero.
Nuestre campo de edncuacion vasto
v amplio, en la actualidad no res-
ponde al esfuerzo y sacrificio reali-
zado por la carencia de medios con
¢ue cuenta la Instructora Sanilaria,
y por la siluacion econOmica de la
mayoria de las familias visitadas.

Casos como los siguientes, por si
sclos pueden dar una idea de cudles
c‘ohian ser las soluciones y comu s0n

7o la realidad.

I.—Mutlrt- Winda con ecinco o seis
hijos; dos de ellos menores de tres
anos: con uno enfermo de fubcrcule-
sis, tenmiendo que lrabajar ella.

2. —Madre enferma fuberculosa con
cualro o cinco hijos pequeios y ma-
pido con un jornal de 7 u & pesetas.

d—Numerosas familias en que el

padre es tuberculoso v algin hijo
también: v la madre brabaja algunos
dias en 'a semana dedicando olros al

ceuidado y arveglo de la casar, Algu-
nas de estas familias cuentan con al-
giin hijo mayor que ayuda con su jor-
nal a ir viviendo en casas con tres
habitaciones cuya tnica ventilacidn
o5 la puerta de entrada v alguna ven-
tana que da al mismo palio o corre-
dor: =in agua. ni W. C. Estas vivien-
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das son la mayoria, sobre todo en la
parte de Cualro Caminos hacia Te-
tudn, y todos los barrios antiguos o
bajos. Afiddase a esto la incultura
general, y se tendra el cuadro en gue
vive una importantisima parlte de la
poblacion de Madrid,

No hace aun muchos dias en que
ree dirvigia a la calle Muller (Tetudn)
viendo clarante el lrayeclo monlones
de basuras y las gentes sentadas, en-
[r¢ o al lado de ellas: los chiquillos
jugando en el arroyo como verdade-
ros salvajes: tirando piedras y algu-
pa fué lanzaca con no muy buena in-
teneidn. haciende y  diciendo cosas
que de tal les acredilaba. Y entoces
mis pensamientos iban, como es 16-
gico, hacia la necesidad de triplicar
o elevar al infinilo, el nmimero de es-
cuelas de primera enseflanza, cuando
al busecar el nmimero que buseaba
tropecé con un letrero que decia PI-
LUQUIKIA. Tuve que leerlc repeti-
das veces, para pensar con un poco
de amargura después: jeudl iba a ser
el resultado de mi visita? ,Qué podia
esperar?

Lo de menos para los leclores de
esta Revisla seria en si el cuadro de
la familia, pero gqué decir de el del
patio?

Nifios por todas partes; calor inso-
pertable ¥ un olor inconfundible y
caracteristico de habilacicnes faltas
de toda higiene v hacinamiento hu-
mano y una madre que daba gritos
desesperados a una nifia de unos cin-
co anos. Indagué el motivo v nG era
otro que, la nifia atenta a sus juegos
nc hahia hecho mucho caso de 1a voz
imperativa de la madre que cortando
aquéllos, la enviaba a poner la mesa.
A los poens momentos la madre on-
traba en el patio y después de zaran-
dearla la llenaba de denuestos y a la
vez que surgia la frase {opico de «no
puedu con ellan v las ofras de «hace
cceas lerriblesy», sin contar que, con
quien no se podia era con la madre

misna.

BLANCA BERMUDO

JUGuantas veces la Instraclora de
Sanidad se habra enconlrado en casos
como ésle o semejantes, sobre todo
las Puericultoras que sin poderlo re-
mediar prestamos mas atencidén a los
nifios? Y aqui es donde surge la ne-
cesidad de los consejos para la ma-
dre que puede y debe hacer mucho
para evilar estos «disgustos».

Cuando el nifio desde el primer
momento es educado vy cuidado en un
ambienle a proposito, su salud es nie-
jor; hay muchas cosas que pueden
evilarse =i en la immaginacion infantil
no exisle ese estado morboso de irri-
tacion v lristeza. Claro es que tam-
hién esto pudiera ser originado por
una enfermedad, pero en 21 caso pre-
sente, en este momento, no es a lo
que nos referimos, sino a ia lristeza
ocasionada por vivir en un mareco po-
e 0 nada adecuado.

;Cuéintas familias pueden  decir
que se hallan en condiciones de eriar
a sus hijos con arreglo al minimo de
que habla el Dr. Llopis en su reeien-
e articulo publicado en esla Revista?

De ahi muchas rebeldias. El nifio
inteligente sabe comparar, puede ver
el cambio de una silnacion originada
s6lo por los nervios de una madre y
al hacer la pregunta del ;por qué? y
nc encontrar respuesta que le satisfa-
ga hacer nacer en ¢1 la idea de rebel-
dia, tal vez odio para los que debien-
do no saben ni quieren comprenderle,
v de ello, sobrevenir un estado de ner-
vios o de irrmlabilidad con la secuela
de pérdida de apelito, ete., v estando

«hajas sus resistencias pueden condu-
cirle a una enfermedad. :

Seria muy importante para la Tns-
fruelora Sanitaria conocar UROs cuan-
tos’ consejos, que, dados de manera
sencilla, ayudaran a muchas madres
a comprender los problemas infanti-
le< haciendo labor cerca de ellas para
que vavan desapareciendo esas viejas
ideas de superioridad que adoplan
con relacidn a sus hijos exigiéndoles
una sumisidn que estd muy lejos. de
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reflejar el carvifio y respeto, sin mi-
rar (ue muchas veces también pue-
den aprender de ellos y que por ex-
tremar el mandato o casltigo hacién-
dolo duro, tengan que sentir mds tar-
de el arrepentimiento dandoles todo lo
que les negaron, o dejindoles hacer lo
gue les prohibieron (quedando en el
animo del pequefio la huella de la
inestabilidad del cardcter de los ma-
yores de lo que el nifio sabrd aprove-
charse mds tarde. No hay que olvidar
que sus inteligencias estin alerla pa-
ra todo movimiento y que su instin-
to de conservacion y defensa les hace
aprovecharse de todo lo que ellos
crean es en beneficio o salisfaga sus
ansias.

.Estos consejos estin en Puericul-
lura?, se preguntard alguien. Indu-
dablemente si. Es ayudar a criar el
hijo sano de alma; para ponerlos en
prictica, lo menos necesario es el di-
nero, sino autoeducacion, conceplo
real de la vida, admitir al hijo no co-
“mo a un bibelote, no como un cas-
tigo, sino saber que un hijo es la ma-
yor responsabilidad que podemos
aceplar en la vida.

Si los siguientes 10 consejos estu-
vieran bien definidos v se tuvieran
en cuenta antes de juzgar una situa-
cion, nuestra mision educativa esta-
riv muy simplificada:

1.° Evitar en lo posible decir al ni-
fi; ano hagas eso» , se les debe suge-
rir qué es lo que deben hacer, rara-
mente lo que no deben hacer. Los ni-
fios por condiciin, lienden a hacer lo
prohibido.

2. Hablarles despacio, bajo v usar
palabras sencillas. Debe evilarse el
fcno alto de voz que irrila los nervios
del nifio y estar seguros que lo que se
les mand6 hacer fué bien enfendido
y €8 lo que la madre desea sea hecho.

3.° Dejar a los nifios que aprendan
por propia experiencia. Se les debe
ayvudar s6lo cuando es necesario para
evitar el fracaso procurando no se
descorazonen, pero evitando siempre

i1

“que dependan de lo que los demés

han de hacerle, animdndoles a que
por ellos mismos sea encontrada la
manera de hacer las cosas.

4.2 Ser conslantes. Guando agrada
0 desagrada una cosa, los padres de-
ben ser siempre los mismos, no dar
lugar a duda, que los nifios sepan
siempre como deben proceder y que
no estin al capricho o los nervios de
sus progeniftores.

5. No se debe esperar mucho de
un nifio. No dan siempre el mismo
rendimiento, varia mucho su manera
do hacer las cosas, de acuerdo con las
circunstancias. Es factor importante
la salud de los nifios.

6. Evilar conflictos, obligando a
finalizar éslos siempre que sea posi-
ble (cambio de eonversacién, inicia-
cion de ctra que pueda serle de ma-
vor curiosidad) ayudar al nifio a que
desee obedecer. pero que obedezea
con rabia y sin previo razonamiento
es de efecto contraproducente.

7. No dar demasiada imporiancia
a los nifios ni a sus acltos. El nifio
necesita aprendeér a tener confianza en
€, mismo v avadar a los demds. De-
ken por lo tanlo entrar en conversa-
c¢ién o actos de los mavores en con-
lados casos, pero cuidando de que
puando lo hagan sea uno mas, no
apareciendo eomo el nnico ser (aun-
que para los padres lo sea). Es nece-
sario dejarlos entre ellos mismos, y
muy a menudo se podri observar co-
mo terminan sus conflictos v resuel-
ven difieultades a su modo.

Esto que a primera vista para mu-
chos mayores por fallr de paciencia
nos parece rvidfculo, ez de un gran
valor educalivo para el mafiana ense-
fidindoles a salvar gituaciones sin he-
rir a los demds. Es ademds uno de los
mejores campos para ver futuros de-
fectos o inclinaciones.

R.° Dejar al nifio el tiempo nece-
sario para hacer lo que e le mandé,
diciéndoselo con el tiempo prudente
para que @l pueda suspender lo que
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esté haciendo. El forzar que cambien
de actividad riapidamenle y sin ex-
plicaciones previas es causa de mu-
chos conflictos que pueden ser evila-
dos.

9. Ayvudarles a que crezean sin-
tiéndose  independientes. Eslo
dindose perfeeta euenla de que ellos
van aprendiendo a hacer todo lo que
los demis hacen, y que, por lo lanto,
en plazo breve, serdn aplos para ha-
cerlo. Puede empezarse por los mas
simples delalles, calzarse, vestirse,
ete., pero se ha de lener cuidado de
no desanimarles v cuando hagan mal
una cosa, hacer de ello motivo de ri-
sa, no de burla v menos de repren-
sidn.

1o

siE ]
LR~ IS

Permilirles que elijan, cuan-

MARCELINO PASCUA

dc eslo ed posible, pregunlando le
gustaria poner este mufieco encima
de la mesa, o en lal lugar? por ejem-
plo. A menudo la idea esta, da mejor
resullado que el mandato seco de
«;pon este muieco en la mesal» Ello
da al nino personal inlerés en la si-
lracién v desenvuelve independencia
o iniciativa. Pero si se ofrece al nifio
el poder elegir enlre una u obra cosa
s« ha de hacer cuando se eslté pre-
parado a aceplar su respuesta. Si for-
zesamente tiene que hacer una cosa
hay que decirle que la haga. Si se le
pregunta si quiere hacerla hay que
estar dispuestos a acentar su si o su
negativa.

Madvrid, septiembre de 1935,
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Asamblea Nacionai, celebrada en el
Colegio de Médicos de Madrid los
dias 3 v 4 de noviembre

L PR -
Con una animacién extraordinaria que

no recardaba ninguna otra de las celebra-
das, tuvo lugar el solemne acto inaugural
el dominpo dia 4 del actual a las 11 de
la manana, bajo la presidencia del doctor
Espinosa, Subdirector de Beneficencia, que
ostentaba la representacion del Subsecreta-
rio v Subdirector de Sanidad, en el salén
de actos del Colegio Oficial de Médicos de
Madrid. ;

Abierta la sesién, el doctor Espinbsa
pronuncié breves y elocuentes frases con-
gratuldndose de presidir la sesitn, ya que
pertenece a la Asociacion organizadora de
la Asamblea.

Por lo tanto —dijo— van a servir estas
pocas palabras mias de aliento para to-
dos, advirtiendo que es de un interés ex-
traordinario todo lo que tesulte de las de-
liberaciones de log puericultores, como asi-
mismo la feliz coincidiencia de que por
azares politicos o de lo que sean, estin en
la Direccién de la Sanidad Espanola dos
médicos puericultores.

Y, por lo que respecta personalmente a
mi, gque he visto nacer esta Asociacién, que
he sido Vicepresidente de ella vy que veo
con sumo agrado que los que mos han su-
cedido en los cargos directivos han logra-
do lo que nosotros no logramos, dar un im-
pulso y una orientacién que hace que todos
les Puericultores se hayan unido en un
mismo sentir, en un misSmo peénsar con una
finalidad elevada mposponiendo los inte-
reses personales y de clase a la finalidad
fundamenta] nuestra como Médicoz Pueri-
cultores, cual es la de colaborar de un mo-
do cientifico para lograr que en Espafia la
mortalidad infantil no tenga las proporcio.
nes aterradoras que ha tenido en afios an-
teriores.

Prometié que al acto de la clausura de
la Asamblea concurrirdn el Subsecretario
y el Director de Sanidad para recoger las
conclusiones, 1y termind solicitando Eer
substituido en la presidencia de la Mesa,
con el fin de tomar parte activa en las de-
liberaciones.

Seguidamente e¢] Dr. Jaso, Presidente de
la Asociacién, pronuncid un elocuente dis-
curso en el que hizo historia de la labor
llevade a cabo desde la 1ltima Asamblea
por la Junta de gobierno.

Recordardn ustedes —comenzo— que el
programa que la Junta directiva de esta
Asociacién se trazdy y puso de manifiesto
en aquellos momentos fué el siguiente :

Primero. Organizacion de la Asociacién.

Segundo. Defensa de los intereses de
los Puericultores en cuanto afectaba a la
Puericultura.

Tercero, Defensa de la Puericultura.

Cuarto. Publicacién de una revista que
fuese e¢] Grgano de defensa y portavoz de
nuestra Asociacidn,

En cuanto al primer punto del progra-
ma, o sea, la organizacién de la Sociedad,
la Junta directiva cree haber realizado
cumplidamente su propdsito desde e] mo-
mento en que el mimero de Socios, que era
aproximadamente de un dieciocho por cien-
ta de los Puericultores existentes, alcanza
hoy el sesenta por ciento. Los fondos de
que dispone la Sociedad han sido triplica-
dos no obstante las enormes actividades
desarrolladas. Posee una perfecta organiza-
citn de Secretaria v de ficheros. Dispone
de dos Asesores Abogados y, ademés, me
complazco en decirlo para satisfaccién de
todos, que la Directiva se ha visto asistida
desde e] comienzo de sus trabajos por to-
dos los compafieros, que han puesto en
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ello todo su carnifo y entusiasmo y que nos-

_otros se lo agradecemos en el alma en to-

do lo que vale y significa.

Por lo que afecta a la defensa de los in-
tereses de los Puericultores, no hemos es-
catimado la menor gestién, que puedo de-
cir que se ha concretado a lo siguiente :
Suprimidos, merced a un Decreto y de un
modo irregular los equipos méviles de
{puericultura que ~ beneficiaban a de-
terminadas zonas hicimos todas las gestio-
nes pertinentes al caso para remediar el
mal, v si bien no hemos logrado hasta el
momento presente ninguna efectivdad, en
parte porque existia en las altas esferas
oficiales un criterio diferente del que di6
motivo a la creacién de tales equipos mé-
viles, por lo menos hemos logrado llegar
al convencimiento de que la Superioridad,
que en este aspecto cree que deben seguir
los Puericultores titulados ejerciendo su
funciéa en los medios rurales espafoles.

Homos hecho gestiones también cerca
de las autoridades en favor de la creacién
de plazas de puericultores en ciudades de
mis de 20.000 habitantes, de Auxiliares de
Servicios provinciales, etc.

Como luego se dird hemos logrado adqui-
rir el convencimiento de que la idea que
produjo 1a supresién de los equipos moévi-
les de puericultura fué la del ahorro por
entendeT que estos servicios mo respondfan,
en relacién con los gastos, a los fines pa-
ra que fueron creados que representaban la
idea fundamental de estimular la Puericul-
tura en medios rurales y que, por lo tanto,
siendo antieconémicos debian suprimirse.
Pero para remediar esto hemos buscado una
férmula que hemos propuesto de un modo
particular a la Superioridad, a las personas
aue rigen los destinos de la Sanidad Espa.
fiola. que creemos ha tenido favorable aco-
gida vy que consiste en que sean sustitufdos
tales equipos méviles de Puericultores, por
Auxiliares de cardcter oficial, dependientes
de los servicios de Sanidad infantil provin.
cial.

El problema del campo espaiiol es un
problema general a toda Espafa, y, por
fanto el problema del campo hay que abor-
darlo con toda energia si queremos que Te.
percuta la idea de la Puericultura estatal

PUERICULTURA ESPANOLA

en algo mis que en mera literatura, es
decir, en una disminucién de las cifras de
mortalidad intantil, que como decia muy
bien el Sr. Espinosa alcanza hoy cifras
verdaderamente aterradoras. Con esta fér-
mula, que como he dicho antes ha tenido
tavorable acogida porque con ella se inter-
preta el sentir de las autoridades oficiales,
que esperamos nos ayudarin a poneria en
préctica, se resolverd de una Vez para
siempre todo lo que représenta elemento de
lucha contra la mortalidad infantil en los
medios rurales.

Los equipos moviles, como sabéis, esta-
ban constituidos en forma tal, que una per-
sona competente en Puericultura con el
material y personal Auxiliar preciso, se des-
plazaba en un amplio distrito rural inten-
samente afectado por las abrumadoras ci-
fras de mortalidad infantil para movilizar
a todas las autoridades sanitarias en el
sentido de hacer Puericultura dentro de sus
fines y capacidad técnica y cientifica co-
rrespondiente para difundir personalmente
los principios mas elementales de Pueri-
cultura que habrian de repercutir automi-
ticamente en una baja considerable en las
estadisticas de mortalidad infantil. Pero,
las dificultades de estos equipos eran que,
independizados los servicios provinciales
de Higiene infantil, no tenfan una unidad
de aceién y una coordinacién suficiente pa-
ra dar el rendimiento apetecido y, por otra
parte, siendo una cosa aislada y con un
personal exclusivo significaba una carga
pesada para la Sanidad Espaiola que no
podian soportar si se multiplicaban estos
equipos mdviles a todas las provincias es-
panolas. Ademds, existfa el criterio de que
a las actividades de tipo rural desarrolla-
das en los Imstitutos provinciales de Hi-
giene por personal especializado, como por
ejemplo, 1a lucha antituberculosa, antivené.
rea, etc., se unietan los Puericultores en la
lucha contra la mortalidad infantil; y nos-
otros pensando en un encadenamiento” de
ideas vy comprendiendo que la Puericul-
tura no podfa ser una cosa aislada al refe-
rirse a los medios rurales, sino que podia
ir estructurada en esta polivalencia de fun.
ciones, hemos propuesto, desde el punto de
vista préctico la creacidn de auxiliarfas con
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SOJINA «CELSUS:#

TAO TIUNY JAPONES

ALIMEN T O exclusivamente vegetal preparade con harina de Soja hispida
ANALISISdela harina de soja desecada y desgrasada (término medio)

comparada con varias harinas de leguminosas y cereales.

Soja desgrasada Trigo  Maiz  Avena THabas (iuisa ntes

Matérias nitrogenadas. ... 48 0 Kl 13 25 25
3 ot . [N R Qe e P m e 2,50 1 3 6 2 1
Hidratos de carbono ..... a2 74 71 67 o8 57
Conizas. i siansismssme T 0,50 1,14 2 3 2,78

La harina de soja produce 4.700 calorias por kilo.
Por su riqueza en materias protéicas de origen vegetal no txicas y escasa pro-
porcién de hidratos de carbono, la SOJINA resulta un alimento completo y de

gran valor nulritiva.

La SOJINA contiene una proporcién de 1,66 por 100 de tostoro y 0,80 por 100

de calcio, ademis dos fermentos parecidos al B. léctico, asi como las vitaminas
A B,y D.

e

La SOJINA tiene un grato sabor y por la diastasacién que har sufrido sus com-

ponentes es tolerada por los estmagos mds delicados.
Un bote de SOJINA equivale a 6 litros de leche v a 2 kgs. de carne.

I'NDYCACITONES

En todos los NINOS, a partir de 5 meses, como alimento complementaro
y en las COLITIS.

En las EMBARAZADAS Y LACTANTES.

En las DIETAS VEGETALES, sustituyendo a los alimentos de origen ani-
mal ccn mucha ventaja por su accién antianafildxica.

Indicada en la DIABETES y en las URTICARIAS y LECZEMAS alimen-
ticios.

Complemento nultritive en ninos y adultos sanos y convalécientes.

MUESTRAS Y LITERATURA A DISPOSICION DE LOS SRES. MEDICOS
(Propaganda exclusivamente médica.)

INSTITUTO LATINO DE TERAPEUTICA, S. A.
wEspecialidades Celsusy.

TRAFALGAR, 13 BARCELONA APARTADO ¥bg
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ANTI1IDIARREICO
(Tanato de gelati-
na); simple en pape-
les para nifios; ¥y
compuesto en sellos
y comprimidos con
opie y belladona
para adultos.

TAAE R Ns | PO e B e

EL ALIMENTO
MEDICINA

Hace hombres fuerted de
nifios débiles ~

Alimento dietético, espe-

cial para nifios y personas

de estémago delicado

ACADEMIA GASTRONOMICA

Clases de Cocina, Puericultura y Corte-Confeccion
Matricula mensual, 15 ptas. Calle Recoletos, 14.-Teléf. 58525

EL LIBRO DE LA MUJER. “NUESTRA COCINA“

Los mejores guisos y postres con “Nuestra Cocina"
Calle de Recoletos, 14 Teléfono 58625
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res e infecciones muy peligrosas en el nifio.
L'ebe, por lo tanlo, prolibirse en absoluto
el empleo de estos jarabes,

Tampoco debe darse al nifio chupete con
el fin de calmar su comezon; liene mas uti-
I:dad en este sentido el aro de hueso, por-
que es facil de desinfeclar, es liso y fino, y
ademds puede ser sujetado al pecho del
nifio para que no lo tire.

Deben también prohibirse las mufiequi-
lias de azicar envuelto en un trapo; dan
lugar a fermentaciones y se producen dia-
rreas.

Tampoco debe seccionarse la encia; es de-
cir, hacer artificialmente lo que el diente
habra de hacer por si solo. Solamente en
¢lgunos casos muy excepcionales podri al
médico hacer esto.

En nifios muy nerviosos, para alenuar
las molestias de la denticién, podrdn utili-
zarse substancias calmantes; pero siempre
con prescripeién y vigilancia del médico.

Higiene de la boca y de los dientes.-—La
boca del nifio no debe limpiarse hasta los
catorce o dieciséis meses. Solamente en caso
de enfermedad y por preseripeién médica
podré ser limpiada antes de esa edad. La
bcea del lactante no necesifa limpieza, pues
cventa con recursos propios para ella. El
kacerlo entrafia peligro de ulceraciones o
erosioneg, ficiles de determinar puesto que
la mucosa de la boca del nifio es muy fina
y puede provocarse una infeccién, a veces

B s

absolulamente antihigiénico y se le ha sus-
tituido por el llamado pafial moderno o
vestidura FRANCESA o ALEMANA.

skite vestido da proteccion para lodo el
cuerpo del nifo; cabeza, cuerpo nalgas v
Lies.

Cabeza.—FEl nino debe eslar en casa con
i1 cabeza descubierta y el gorro no debe
ulilizarle mds que para salir a paseo. Las
zenles pocp cultas eubren constantemen-
t¢ la cabeza del nifio porque dicen favore-
ce la formacidn de costras, y que éstas le
aefienden de enfermedades. Hay que com-
balir esla ignorancia, pues las citadas cos-
lras son antihigiénicas.

El gorro no debe, pues, ulilizarse mas
Gue cuando el nifio sale de casa v la tem-
peratura es baja, para protegerle la cabeza
Vv orejas.

Cuerpo.— Camisita. Debe hacerse de al-
gndén fino que es mds caliente que el hilo
v la seda. éstos roban calor. Es preferible
hacer las camisitas con lelas usadas, que
hayan perdido su apresto.

Chambra. Serd de piqué o de franela, ef-
cétera.

Tanto la chambra como la camisita no
deben llevar botones, sino que habrin de
ser sujetadas con cintas.

Para ponérselas al nifio pueden utilizar-
s dos procedimientos: bien metiendo toda
le manguita en dos dedos y desplegando
luego a lo largo del brazo o bien introdu-

o Y]
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y si ésla existe, hay que procurar que el
tienle no se caiga.

A los catoree o dieciséis meses hay que
lavar al nifio la boea con un cepillo blan-
do y una substancia alealina (perboralo,
carbonato, ete.) que neutralice los dcidos
que se producen en la boca. Hay que ense-
far al nifio a masticar bien el alimento y
para ello no =2 le darvg de beber en 2l cur-
so de la comida para que mastique los
wlimenlos. ¥n efecto, si bebe al comer, Lra-
gi el alimenlo a medio maslicar; pero si
i bebe, solo a fuerza de masticarlo se se-
grega bastante saliva para envolverlo y
formar el bolo alimenticio. Al final de la
cemida no se le dardn substancias dulees
st no una corteza de pan para que la mas-
ticacion dura limpie los dientes, Por nlli-
mo, debe llevarse al nifio al dentista, por-
rue si se acude pronto, en muchos casos de
caries de los dienles de leche se logra que
¢l diente no se caiga antes de tiempo, evi-
tandose asi el dano que de ello resulta para
los dien permanentes.

También es necesario saber que la cos-
tumbre de los nifios pequefios de chuparse
uno o varios dedos es muy perjudicial. Al
nifto le divierte y debe lucharse contra este
hithilo. La razon es por una parte el dano
I: cal de magullamiento del dedo que pue-
tie llegar a producir alleraciones en su des-
arrollo v por otra parle las desviaciones de

it

los dientes vy las deformaciones de las

o

— 60 ==

mandibulas. Se producen dos lipos de de-
formaciones, segun que el nifio chupe el
oedo grueso o los cuatro restantes. En el
primer caso se forma como un hotico, por
resultar proyectados hacia adelante los
vienles superiores; en el segundo son los
infericres los que sobresalen y aparece la
mandibula inferior prominente (prognatis-
0). Algunas veces estas deformaciones de
1= mandibula son anomaliag congenilas en

ias que interviene el factor herencia y que
stn exageradas por ol chupeteo. Para evi-
tar ésle hay diversos procedimientos; su-
Jetar las mangas al veslido del nifio; me-
tivle en un saco con los brazos dentro; po-
nerle dos ecartones en los brazos que impi-
den gue los doble (muy molesto) o dos
[ubos {mis praclico) que impiden hasta
merto punto la flexion: untarle el dedo con
una substancia amarga; untar de ella un
cuante que se le pons para que no pierda
el amargo con el roee, chupeleo, elc., ele.

Higivne del vestido del nifio.—¥El vestido
del nino pequeno censliluye una interesan-
le cuestion que eada époea v cada pafs ha
resuello a su manera.

Bl vestido sirve para defender al nifio de
los cambios almosféricns: pero para que
sea higiénico deberi reunir ademds las si-
vuientes condieiones.

1.* Ha de ser suficientemente comodo y
holgado, no debiendo comprimir €l cuerpo.

hoglas
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Producto Nestlé eloborado en La
Penilla (Santander).

Leche desecado de composicién es:,
pecial.

Se elabora bojo tres formulas:

entero con 21'5 % de grasa
semi-descremado con 12 % de grosa
descremado con 0'B % de grosa

Wcue gu pot¥?

P ;

DAD wesTLE A F
L] (L= - ,
\‘ Niki __.__/

———

Lo mejor leche pora la crianza del
nino.

Pidanse muestrus y folletos a Sociedad Nestie A. E P A,
Calle Luchana, 29 . MADRID

EQUIPOS PARA PARTOS
[T —
APARATOS Y UTENSILIOS

para la instalacion de

GOEAS DY, LECHESY

INSTITU-TOS DE
PUERICULTURA, etc.

‘AARIAS i

(ANTIGUA 'CASA HARTMANNY |
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PUERICULTURA ESPANOLA

cardcter mévil que habiliten los servicios

provinciales de higiene infantil en colabo-
racién con los servicios de lucha antituber-
culosa y antivenérea, de acuerdo con las
especialidades de cada distrito. De este
modo se evitarfan las dificultades de tipo
econdémico ue representan pagar un perso-
nal especializado que se desplaza de un si-
tio lejano a otro en que tiene que hacer
Puericultura ; tendrin wverdadera eficien-
cia las actividades puericultoras de los ser-
vicios provinciales, no sélo dentro del 4m-
bito circunscrito a la ciundad propia, sino
que se extenderia a todos los centros de ti-
po de asistencia social, dando lugar a la
creacién de nuevas células en los centros
primarios ; se evitaria también la competen-
cia y de este modo todos los problemas de
tipo personal desaparecerian y no tendria-
mos que temer esta politica econémica que
tan angustiados tiene a los Médicos de los
pueblos, que ven constantemente amenaza-
dos sus derechos profesionales por perso-
nas pagadas por el Estado dentro de su
propia localidad. Esta polivalencia es la
que ha defendido la Junta directiva y, des-
de luego, lo ha hecho asi, porque considera
que es el mejor medio de actuar en el dm-
bito rural espanel, tan necesitado como
estd de nuestra actuacién como puericulto-
res.

Hemos hecho también gestiones en lo que
respecta a los Centros secundarios.

En lo que afecta a la defensa de la Pue-
ricultura, mosotros, dentro de los medios
pobres en que nos desenvolvemos por la es.
casez de recursos con que estamos para
ello, hemos hecho lo menos que podiamos
hacer : Hemos conseguido que se oiga
nuestra voz difundida con amplitud ex-

traordinaria por el mejor medio de difu-:

sién que es la radio, merced a la generosi-
dad de una emisora local Unién Radio de
Madrid. Hemos hecho llegar 1a voz de los
eminentes colegas dedicados a la Puericul-
tura exponiendo consejos fundamentales de
la higiene infantil en un curso de confe-
rencias y hablando también de la organiza-
cibn de la Puericultura en Espafia en to-
das Jas ramas, no s6lo en la estatal sino
también en las de la Provincia y el Muni-

cipio e incluso en la Beneficencia particu-

23

lar. No cabe duda, pues, que en todas par-
tes donde se han podido captar las ondas,
han tenido conocimiento las persenas inte-
resadas en Puericultura de las instruccio-
nes y consejos que nosotros hemos dado.
En cuanto a la publicaciéon de estas confe-
rencias estamos en gestiones con el Jefe
de los Servicios Provinciales de Puericul-
tura, Sr. Bravo y Frias, quien nos ha pro-
metido su asistencia para que puedan pu-
blicarse y queden al servicio de todos co-
mo una cosa notable, puesto que han sido
expuestas por relevantes personas de ab-
soluta y reconocida competencia en estas
cuestiones. :

Finalmente, y por lo que se refiere a
filtimo punto del programa que se trazd la
Junta directiva, o sea, el de publicar una
revista e Puericultura, todos tendran
noticia de como lo hemos cumplido en la
medida de nuestras fuerzas.

En cuanto al panorama de la Puericul-
tura —quiero decir algo sobre esto—, yo
creo que se ha de ampliar en el sentido
gue vosotros credis oportuno y lo acordéis
asi, si os parece bien hasindose en la pro-
posicién que tengo ¢l honor de hacer a la
Asamhblea en nombre de la Junta directi-
va. Yo creo que es el momento oportuno
de acabar con una leyenda que ha dado
lugar a una especie de suspicacia, a una es-
pecie de afectos encontrados o intereses
encontrados entre todos los Puericultores,
mejor dicho, entre el sector de Médicos
Puericultores, que tienen actualmente el
honor de dirigir la Puericultura en los
Centros provinciales y los restantes Pueri-
cultores que operan en ¢l campo particular
de la Sanidad espaiiola por no haher tenido
todavia el honor de incorporarse a prestar
sus servicios dentro de la Sanidad al ser-
vicio del Estado. Esta leyenda es absolu-
tamente falsa, v quien tal defienda es una
persona indigna de nuestra consideracién v
de nuestro respeto. Todos somos Puericul-
tores, todos tenemos un titulo de esta espe-
calidad expedido por un Centro del Estado
y todos de comin acuerdo y cada uno des-
de su esfera, estamos obligados a hacer
Puericultura para acabar con las enormes
cifras de mortalidad infantil a que antes
aludia el Dr. Espinosa. Por ello todo lo
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que sea hacer una distincién entre unos
Puericultores y otros es una maniobra in-
digna que no se¢ puede tolerar y que nos-
otros mismos COmMO COmMPAaneros y como
Médicos” Puericultores hemos de procurar
desbaratarlas porque con maniobras de esa
indole sélo se consigue hacer una labor de-
moledora que ni a nosotros ni al pais por
mterés de la salud piblica le conviene. El
hecho de que un Médico Puericultor no
haya tenido la suerte de lograr incorporar-
se al servicio del Estado, no quiere decir
que haya de perder el contacto con los
que han conseguido tal finalidad y que se
ha de¢ poner enfrente de él sino todo
lo contrario cada uno desde su esfera de
aceion ha de trabajar en pro de la Puericul.
tura, velando asi por los altos intereses
de la salud ptblica v sin descender a las
bajas pasiones y anhelos de medro perso-
nal. Por ende, y scstengo y propugno que
deben desaparecer todos los resquemores
que al amparo de esa falsa leyenda se han
forjado entre los Puericultores del Estado
y los que mo lo son para aparecer todos
completamente unidos en la obra magna de
hacer Pueticultura, porque si asi no lo ha-
cemos, y aparecemos por el contrario en
pugna, en lucha unos con otros, no falta-
i quien se aproveche de esta circunstan-
via, mucho mds en los momentos actuales
en que. como sabéis, hay numerosas soli-
citudes hechas por médicos, maestros y
oficiales sanitarios para las zonas médico-
escalares, v estos puestos no pueden ser pa.
ra nadie més que nosotros pPorque corres-
ponden inica y exclusivamente a la labor
especifica que nosotros desarrollamcs mer-
ced a un titulo que acredita nuestra espe-
cialidad.

Insisto, pues, en que lo que debemos ha-
cer es unirnos todos los puericultores del
Estado y no del Estado y solicitar que por
encima de todo a los Médicos Puericulto-
res se les encomiende la funcifn de la hi-
giene escolar en todos los dmbitos men-
cionados.

En resumidas cuentas, mosotros, lo que
tenemos que hacer es revalorizar el tftulo
de Médico Puericultar.

El Sr. Jaso termind agradeciendo a los
asistentes el sacrificio v esfuerzo que supo-

PUERICULTURA ESPAROLA

ne el abandono de sus tareas y el traslado
a Madrid para contribuir al éxito de la
Asamblea.

El Dr. Espinosa solicita se le deje aban-
donar la presidencia porque desea interve-
nir en el curso de las discusiones y aquélla
es ocupada por el Dr. Jaso.

Terminado el discurso, y tras la inter-
vencion de los Sres. Pedreira, Mordn, Gé-
mez y Pallete, es aprobada la gestion de
la Junta de gobierno.

Seguidamente da lectura a la Memoria
de Secretaria el Dr. Pérez Albéniz, y es
aprobada, como asimismo la de Tesoreria.
concienzudo trabajo d:1 doctor Conejo.

A continuacién, el doctor Llopis da lec-
tura a la ponencia de «Reforma del Regla-
menton, que, discutido articulo por articu-
lo, merece la aprobacién de la Asamblea
con ligeras modificaciones,

En la discusién intervinieron los docto.
res Pallete, Espinosa, Morales, Sénchez de
Leén, Blanco. Angulo, Bernal Pedreira.
Mora, Hehrero, Pérez Albéniz y Romero.

Aprobado el Reglamento, v aunque sdlo
correspondfa cesar a la mitad de la Junta,
ésta presenté la dimisién total de la mis-
ma para que la Asamblea tenga mayor li-
bertad con su nuevo Reglamento, que
oportunamente, v una vez aprobado por la
Direccién de Seguridad, serd puhlicado.

Las segunda y tercera sesiones.

A las once de la manana del dia 4 se
abre la sesién bajo la presidencia del doc-
tor Jaso, quien antes 'de comenzar advier-
te debe anteponerse a toda otra discusién
la eleccién de nueva Junta Directiva, dada
la dimisién colectiva presentada por la ac-
tual.

Tras una breve intervencion del doctor
Pedreira. se suspende por diez minutos la
sesién para proceder a la eleccién.

Reanudada la sesidn, e] presidente ma-
nifiesta no ha lugar a la votacién nominal,
pues puestos de acuerdo los delegados, han
llegado a la comprensién de una 1inica
candidatura, que es aprobada por aclama-
cién.

Queda, pues proclamada la
nueva Junta de gobierno :

siguiente
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Acto w+ la toma de posesion de la

Presidente, doctor Enrigue Jaso; vice-
Gémez Pallete ;
Manuel Quero;
Blanco ;

nejo Ortega; vocal de propaganda, dactor

presidente, coctor secreta

rio, dector tesorero, doc-
tor Manuel centador, doctor Co-
Angel Hebrero; vocales represenlativos de
Estado,

Pedreira.

cargos del lector Munoyerro v
doctor

Voca] representativo de provincia v Mu-
nicipio. doctor Llopis Recio

Vezal libre, doctor Pérez Albéniz.

Seguidamente empez6é a discutirse una
propesicion suscrita por los doctores Ro-
meo, Gomez Pallete y Llopis, defendisndo
la inamovilidad de los cargos de profesor

de 1a Escuela Naciona] de Puericultura,

al igual que se ha hecho con otras plazas

ohtenidas previa oposicién. como agvéllas
y sujetas a las mismas condiciones de con
curso.

Tras elocuentes palabras del doctor Ro
meo y unas brevisimas del doctor Llopis.
la proposicién es aprobada por unanimi-
dad

A continuacién, el doctor Llopis lee la
unin de

ponencia de la aue es autor en

los docteres Angulo y Conejo, scbre la vi-

nueva. funia

directiva de ln Asociacién.|d -
da futura de la revista de la .-\m‘:m:lt:\c"q.
PUERICULTURA ESPAROLA. N
Terminada la lectura de dicha 5|mn{~nc1:|.'
interesante en su fondo v admirable en su
forma, ¢sta es aprobada por aclamaciim.
l.as conclusiones son las sigulentes :
Primera. Inamovilidad del Comité de
Redaccidn.
neta en el

Segunda. Representacion

mismo del presidente de la Asociacién o

delegado suvo.

econdémica de
condiciones :

a) La revista dedicari el so por 100 de

Tercera. Independencia

la revista en las siguientes

sus utilidades (si las hubiere) a mejora-
miento de la misma.

h} Un 25 por oo para fondo de re-
Eprva.

¢} ] restante 25 por T1oo para nutrir

los fondos de la Asociacidén

d) En tamnto 1a realidad mo haga posi-
ble lo sefalado en los apartados anterio-
res. la

Asociacidn contribuird al sosteni--

miento de la revista con el 25 por 1co de
sus ingresgs por cuotas.
Después el presidente da lectura a una

proposicitn de la doctora Luisa Trigo y
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los doctores Angulo v Galvez, en el senii-
do de gue se eleve a los Poderes piibliicos
la peticion de que sean creadas en todas
las poblaciones mayores de 40.000 almas v
en cada distrito de las grandes poblacio-
nes una Casa Cuna y un Jardin de Infan-
cia. Proposicién que defendida elocuente-
mente y con un admirable sentido mater-
nal por la doctora Trigo, que hace recor-
dar sus recientes informaciones periodisti-
cas &n favor del nino, es aprobada por
unanimidad después de una breve inter-
vencion de los doctores Luschinger y Jaso.

Finalmente se lee la proposicion del
doctor Calzado, que pide la revision de
todos los nombramientcs hechos en los cen.
tros secundarios para la especialidad de
Puericultura, destituyendo aquellos que
fueron designados sin poseer el titulo de
Médico Puericultor. Pide ademds una retri-
bucién decorosa para dichos cargos.

El doctor Calzado defiende ampliamente
su proposicién dando a conocer varios ca-
sos de injusticia a este respecto. Intervie-
nen en la discusién, entre otros, los doc-
tores Gémez Pallete, Carrefio, Hebrero,
Jaso y Bravo Frias, leyéndose la proposi-
cién que sobre el mismo asunto tienen pre-
sentada los doctores Conejo y Quero, que
aconsejan recurrir por via contencioso-ad-
ministrativa en los casos en que fueron
preteridos los derechos de los puericulto-
res para tales plazas, acordindose en de-
finitiva que se revisen los nombramientos
interinos de Puericultores de los centros
secundarios.

A continuacién se pone a discusién una
proposicién sobre Higiene escolar, firmada
por el doctor Bernal, aprobdindose segin
los términos en que iba concebida, o sea:
que los cargos de Higiene escolar, depen-
dientes de la Direccién general de Sani-
dad, deban proveerse por conmcurso oposi-
cién entre Médicos Puericultores, Ademis
se pide el restablecimiento de las ensefan-
zas de Higiene escolar entre las que se
dan en la Escuela Nacional de Puericultu-
ra. En la discusién intervinieron les doc-
tores Jaso, Sdnchez de Leén y Alhéniz.

Por unanimidad se aprobd finalmente
una proposicién que tiende a revalorar el
titulo de Médico Puericultor, pidiendo que

PULRICULTURA EsPANOLA

se¢ l¢ considere indispensable para concu-
rrir a los concursos oposiciones del Esia-
do, provincia y Municipio, siempre que se
trate de plazas relacionadas con Higiene
infantil.

A las siete de la tarde tuvo dugar la
clausura de la Asamblea en una sesion ex-
traordinaria, que presidié el subdirector
de Sanidad, doctor Bosch Marin, en repre-
sentacién del subsecretario de Samidad y
Beneficencia. El presidente de la Asocia-
cién, doctor Jaso, después de dar gracias
al mencionado subdirecior, asi como al de
Beneficencia, doctor Espinosa; al doctor
Bravo Frias, jefe de la Seccién de Higiene
infantil, y al doctor Ruesta, inspector de
Sanidad interior, por €l honor que les ha-
cia concurriendo al acto. dié lectura a las
conclusiones aprobadas, que son las si-
guientes ;

Primera, Que los cargos de profesores
de la Escuela Nagional de Puericultura
sean inamovibles al igual que se ha he-
cho con otras plazas obtenidas previa opo-
sicién como aquéllas y sujetas a las mis-
mas condiciones.

Segunda. Que sean creadas en todas las
poblaciones mayores de 4o.oco habitantes
v en cada distrito de las grandes poblacio-
nes una Casa-cuna y Jardin de infancia.

Tercera. Revision de los nombramien-
tos interines de Puericultores de los cen-
tros secundarios de Higiene, debiendo ce-
sar en sus cargos los que vienen desempe-
ndndolos sin poseer el titulo de Médico
Puericultor. En lo sucesivo, estas plazas
seran sacadas a concurso entre Médicos
Puericultores titulados, y sélo en el caso
de no acudir ningin Médico Puericultor
titulado al expresado concurso podri la
plaza ser concursada por Médicos libres.

Cuarta. La Asamblea de Médicos Pue-
ricultores declara que mno deben ser crea-
das escuelas provinciales de Puericultura,
subsistiendo tinicamente la Escuela Nacio-
nal de Puericultura de Madrid.

Quinta. Que sea mérito preferente para
optar a las plazas de Médicos Pediatras de
las luchas sanitarias, especialmente de la
lucha antituberculosa, el titulo de Médico
Puericultor de la Escuela Nacional de
Puericultura.
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. Banguete en honor de los Dres. Bosch Marin y Espinosa por su nombramiento de

Subdirectores de

Sexta. Conveniencia de creacién de au-
xiliares &c '5s servicios provinciales de Hi-
giene infantil del Estado, que con cardcter
de Puericultores moéviles organicen la Pue-
ricultura en el medio rural, dependiendo
de la Jefatura del Servicio provincial de
Higiene infantil.

Séptima. Hacer ver a la superioridad
la conveniencia de proveer las Secciones de
Puericultura prenatal en todos los servicios
de Puericultura por personal especializado.

quedando siempre bajo la jurisdiccién dal

Médico Puericultor encargado del servicio
de Higiene infantil. al objeto de su mayor
eficacia.

Octava. Que se considere el titulo de
Médico Puericultor indispensable para op-
tar a las plazas de Higiene escolar depen-
dientes de Sanidad. Que se vuelva a incluir
entre las enseiianzas de la Escuela Nacio-
nat de Puericultura la discinlina de Higie-
ne escolar. Que en la escuela Nacional de
Puericultura se organice un cursillo de Hi-
giene escolar para que se capaciten técnica
y legalmente 1cs Médicos Puericultores
titulados gue no la hubieren cursado.

Novena. Oue las vlazas actualmente
vacantes de los servicios provinciales de
Higiene infantil sean cubiertas por con-
curso oposicién entre Puericultores titula-
dos, de acuerdo con la actual lewislacién
teniendo en cuenta los derechos de los opo-
sitores aprobados en las pasadas oposicio-
nes, actualmente en expectacidn de destino.

Décima. Que de acuerdo con la legis-

Sanidad y Beneficencia

lacién vigente, toda plaza de Puericultura
del Estado, provincia y Municipio sea pro-
vista haciendo constar la preferencia que
concede el hallarse en posesién del titulo
de Médico Puericultor.

Leidas estas conclusiones por el doctor
Jaso, hizo uso de la palabra el doctor
Bosch Marin, subdirector de Sanidad,
quien expresé en elocuentes palabras su
propésito decidido de apoyarlas, por cuanto
van encaminadas a realizar la urgente obra
de Sanidad infantil que requiere la na-
cidm.

Acto seguido, y en medio de grandes
aplausos, declaré en nombre del subsecre-
tario clausurada la Asamblea Nacional de
Médicos Puericultores de Espana. que tan
intensa labor en pro de la lucha contra la
mortalidad infantil ha venido realizando.

Finalmente, los asamblefstas escucharon
con gran interés la docta palabra de los
doctores Ruesta y Bravo Frias sobre «Or-
ganizacién estatal de la Puericultura es-
pafolan, trabajo interesantisimo que verdn
por ello 1a luz en nuestra publicaciém.

Como epilogo se reunieron todos los
asamblefstas en un banquete de confrater-
nidad y homenaje a los subdirectores de
Sanidad v Beneficencia. ilustres Puericul-
tores v altas personalidades de la Sanidad
espanola.

La comida transcurri6 en medic de- la
més cordial camaraderfa y al final de ella
se hrind por la prosperidad de la Pueri-
cultura en Espana y en la Asociacién.
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Notas

1. Cinta de peso y lalla,
Se trata de una cinta de fuerte papel dis-
puesta para clavar en ¢| montante de una
puerta o sitio similar; 1,70
longitud y comprende una columna central
en donde van las tallas v dos laterales (pa-

de Pirquet.—

tiene mts, de

ra ninos y ninas) donde se comprende el
peso correspondiente a la talla del mismo

A A Y A
Pirqu% MeBband

Alter,Lange und Gewicht
des Kindes

nach newen Unftesutbungen v.
und ergéinat voo.

DR.WEINEII KoRIVFELD
Gmtzlub guduﬂht'
NINoOS NINAS

Peso|Edod| TAILA |Edod] Pese
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si7
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Fig: 5

rengién y la edad en anos (A) y meses (M)
correspondiente a la talla del mismo ren-
gldn.

(Con esta tabla-talla se calcula en un mo-
mento —en vista de la talla que acusa el
nino— si tiene un peso adecuado a su talla
o superior o mds bajo,
una talla correspondiente o mo a su edad
(Fig. 1).

y a su vez si tiene

PUERICULTURA ESPANOLA

practicas

2. [l nuevo banco escolar americano.—
tn algunos Estados americanos, los Ins-
pectores Médico-escolares han obienido la
sustitucién de los antiguos banceos y pupi-
tres por otros mds higiénicos. En el ilti-
mo modelo (el que ocupa la muchacha en
la fig. 2) la wdis.ancian es negativa, coh lo
que en lugar de consentir el derrumbamieg-
to del nino en posturas defectuosas, le obli-
ga a estar recto, con la cabeza elevada y
las pilernas correctamente colocadas. A 3u
vez el asiento puede variarse de altura
adaptindolo a la talla del nino.

El banco higiénico que mencionamos ha

sido adoptudo en las escuelas de Minnoso-
ta_ Illinois, California y Michigdn.

3. Vendaje para cura ventilada del cor
don umbilical.—FEn el vendaje del cordén
debe favorecerse la desecaciém del trozo cae-
dizo, para acortar el tiempo de desprend-

Fig. 3.
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miento y evitar la infecciim de] mismo, Ls.
to se consigue malamente con el clisi o
vendaje arrollado al tronco, que cierra her-
méticamente el acceso al aire, mientras que
se logra mejor con el siguiente apdsito (figu-
ra 3) + Se trata de un aro doble de baque-
lita entre cuyas dos porciones se tensa un
trozo de gasa dolile; el todo se estar.iiza al
autoclave.

20

El omlligo o cordan se curan con polvos
de dermatol que se pulverizan desde an
puiverizador donde se mantiene aséptico el
medicamento. se rodea de gasa el trozo de
cordén y se cubre tedo con el apdsito des-
crito, pegando la gasa periférica sobre la
piel del abdomen con colodidn, mediante
un pincel, !

SOjJA.

= —
-

———

SANIDAD INTERNACIONAL

DIA DE LA MADRE Y DEL NIRO
EN ITALIA.—Cada aio, en el 24 de di-
ciembre, o sea, coincidiendo con la Noche-
buena, tiene lugar en Italia que, como ex-
presa su titulo, estd dedicada a honrar a la
madre y al hijo. En todos los Ayuntamien-
tos de la nacién se distribuyen los premios
de natalidad, de nupecialidad, de buena
crianza, por familias numerosas y otros si-
milares establecidos por el Estado fascista
para el estimulo de la natalidad y de la sa-
lud de los peqguencs. El pasado ano se re-
partieron 64.706 premios, importando un
total de méds de diez millones de liras...
De eHlos, g.076 premios de nupcialidad
(3.209.676 L.); 15.450 premios de natalidad
(3.430.876 L.); 15.131 premics de lactancia
(1.245.510 L.), y 20.346 premios a familias
numerosas (1.260.422 L.}

Ademis del reparto de metdlico, se dan
medallas y diplomas honorificas y se distri-
buyen ropas a los nifos, s dan funciones
de cine para nifios, etc.

NATALIDAD Y MORTALIDAD IN-
FANTIL EN EL JAPON.—El indice de
natalidad en el Japén es de los mds eleva-
dos de] mundo, si bien tiende a disminuir
en el tltimo perfodo decenal. En 1920 hu-
bo 171 partos por cada 1.000 mujeres, mien.
tras que en 1925 descendié a 166. y en
1030, a 155. Desde el 1022 al 1927, habia
medio millén de matrimonios anualmente.
en tanto que desde este tltimo afic el ni-

mero apenas alcanza a los 4o0.000, siendo
precisamente una de las causas fundamen-
tales de la disminucién de la natalidad la
reducciém de casamisntos de mujeres en la
¢época mds apta para Ja maternidad. A su
vez, se inculpa 2l paro obrero de ser la
causa fundamental de esta disminuciin del
nimero de casamientos.

La mortalidad infantil ha sido rebajada
considerablemente, desde la cifra de 164
por 1.co0o nacidos vivos (1924), hasta la de
132 alcanzada en 1931.

LEGISLACION SOCIAL DEL TRABA.
JO DE LOS JOVENES. (DINAMAR-
CA).—Las primeras leyes sobre el trabajo
relacionado con la proteccion de menores
fueron dictadas en Dinamarca en 1873, per-
fecciondndose con ulteriores disposiciones
del 188¢ y mds recientemente del 1gor v
1913, Tales leyes exigen disposiciones de
policia sanitaria en las fibricas que reci-
hen trabajos de jévenes: al principio sdlo
se prohibfa dar trabajo a 'es nifios de me-
nos de diez afios, pero actualmente la edad
limite se ha aumentado a los catarce anos.
Entre los catorce y los dieciocho estd pro-
hibido el trabajo nocturno, entre las siete
de 1a tarde v las seis de la manana del dia
siguiente,

Las muieres tienen derecho a una licen-
cia de cuatro semanas vara dar a luz, Te-
cibiendo entre tanto un subsidio de mater-
nidad. Los nifios menores de catoTce afioe
no pueden ser empleados en barcos y los
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menores de dieciocho anos no pueden ocu-
parse de mdquinas o calderas.

Una disposicéin de Beneficencia de 1893
obliga a los Ayuntamientos a conceder sub.
sidios a los trabajadores que mo pueden
sustentar a su mujer e hijos, si bien coetd-
neamente limita los derechos civiles de los
acogidos 'a estos beneficios. llegando inclu-
s0 a suprimirle el voto. Aparte de esto, en
1927 se instituveron Cajas de Seguros Mu-
nicipales, que conceden subsidios para evi-
tar que tengan que recurrir a los de la ley
de Pobres, interviniendo en estas Cajas el
Estado en una tercera parte.

Los hijos de viuda reciben subsidios se-
gin la ley de 1913, por intermedio de las
Cajas Municipales y del Estado (mitad),
gozando de estos beneficios unos 16.000 in-
dividuos.

PROLIFICIDAD EN LAS FAMILIAS
EN RELACION CON LA POSESION
DEL SUELO.—Encuestas llevadas a cabo
en Alemania sobre este punto han demostra-
do que la prolificidad de las familias de
obreros industriales que poseen terrenos és
mayor gue la de los obreros agricolas que no
lo poseen. Ademds, se ha demostrado que
en la clase de agricultores terratenientes
aumenta la prolificidad con el crecer de
la superficie poseida hasta llegar a 5o hec-
tireas, disminuyendo a partir de esta cifra,
En efecto; entre la masa de obreros indus.
triales y agricolas que tienen cinco o més
hijos, los que no tienen tierras representan
s6lo el o,1 poTr 100; los terratenientes, el
18,5; los obreros agrfcolas sin tierras. e
17,6 por 100, v los obreros agricolas terra-
tenientes, el 28 por I1oo.

En cuanto a los agricultores terratenien-
tes que tienen cinco o més hijos el porcen-
taje es el siguiente : 34,4; 28; 30.,1; 20:2:
29,3; 26.4; 21.3; segln pasean reepectwa.-
mente, o,s—2 ha; 2—5; t—20; 20—%§01
to—100; v mds de 100 hecifreas.

_CONSUT.TAS PRENATAIES FN ALE-
MANTA.—En 1a33 existian an las 70 ciuda-
des alemanas de méds de s0.000 hahitantes,

PUERICULTURA ESPAROLA

63 consultas prenatales, aunque ]a distribu.
cion de ellas era bastante irregular, pues
s6lo en Berlin estaban 43 de ellos y algu-
nas ciudades contaban con 10-15, mientTas
otras, o no tenian ninguna, o sélo una y ma-
la. De los datos remitidos por zz ciudades,
resulta que en 1933 se practicaron 34.700
teconocimientos de embarazadas, de los
cuales un 75 por 1vo era e] primero, lo que
significa que la mayor parte de las muje-
res se contentaban con una sola explora-
¢cién para confirmar el diagndstico de em-
barazc. En 85 ciudades e concede un sub.
sidio a las embarazadas o puerperas, pero
variando extraordinariamente la duracién
del periodo durante el cual lo reciben,
siendo en la mayor parte de los casos de
diez semanas, -y en algunas ciudades es de
dieciséis,

La proteccién a la infancia es mucho
m#s intensa, existiendo g2z Consultas para
nifios, frente a 388 para madres. Durante
1933 €e hicieron 1o4.550 visitas domicilia-
rias en las ciudades de més de 200.000 ha-
bitantes.

RECOGIDA DE LECHE DE MUJER
EN ALEMANIA.—Hace va algunos aios
funciona en Erfurt un Centro de recogida
de leche humana, habiendo aumentado pau-

latinamente la distribucién de la misma en

los seis tltimos anos. En los afios 1932-1033
se distribuyeron 2.700 litres. Sin embargo,
después de la tltima fecha ha disminuido
la distribucién, debido seguramente a la
crisis econémica. Los consumidores de esta
clase de leche son en su mayor parte nifios
acogidos en los Hospitales Infantiles y en
las Pouponnieres, debido a la escasez de
nodrizas. Al Centro que describimos concu-
rren unas so mujeres para que se les reco-
ja la leche, recibiendo una retribucifn men.
sual de 30-40 RM. La leche es estenhzada
auince minutos una vez se la reparte en hi-
berones de 200 c. c.. habiendo demostrado
el examen gue afin al cabo de dos meses
continia siendo buena la leche desde el
punto de vista bacteriolégico y del conte-
nido en vitaminas.
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Seccion Bibliogratica
En esta seccion daremos cuenta de las obras recibidas, comentando aque?”
llas de las que se nos envien dos ejemplares)

R. CARELLY.—La tuberculosis én el nino.
Contagio y profilaxis. Biblioteca de Vul-
garizacién. Ed. Cenit. 1935. Madrid. yo
p- P:, 2.50 plas.

En este librito de la coleccién de Vulga-
rizacién se ha encargado el distinguido Pe-
diatra de los Dispensarios Antituberculosos
de Madrid Dr. Garelly de desarrollar en
tono menor el siempre atrayente capitulo
de la tuberculosis del nifio, vias por donde
alcanza el terrible contagio a los tiernos
retoiios humanos, manifestaciones de la in-
feccién y de la enfermedad en los delica-
dos organismos y cémo evitarla por un co-
nocimiento —no [por SOmMero menos impor-
tante— de estas nociones por el gran pi-
blico.

A difundirlas entre un amplio sector del
mismo tiende la bien escrita y concisamen-
te desarrollada obra de nuestro querido
amigo el Dr. Carelly, a quien muy de ve-
ras felicitamos por la fortuna con gue acer-
té6 a encontrar el tono justo y la medida
cabal de lo que Fh de ser esa funciin di-
vulgadora, digna, como la ciencia que ex-
pone, y sin atisbos de profundidad que
que suelen rtozar la linde peligrosa de la
pedanterfa.

Jaso.

EvGeN NETER. Die fiinf Sorgenkinder.
(Las cinco clases de nifios delicados).
Cuaderno publicado por la «Piddagogis-
ches Magazinn, Mannheim. 1033. 0.05
RM.

Se trata de un breve folleto en el que el
autor expone en plan de vulgarizacién para
maestros, educadores y piblico general,
unas ideas claras sobre los que la gente
llama ninos delicados, a saber: EI nino
delgado, el nifio p4lido, el anoréxico, el
hijo. tinico y el nifio nervioso.

El «nifio delgado», cuya madre se ve in-

guieta constantemente por las expresiones
de condolencia de parientes y amigos que
encuentran muy delgado al nifo, si bien
ella hasta tal momento no vié nada de
anormal en su pequeno; o la que encuen-
tra delgado a su hijo sélo por comparacién
con otros ninos excepcionalmente gruesos y
robustos. Ante un nino sano, pero delgado,
habrd que investigar la constitucién del
padre y de la madre, asi como la de
los antecesores, v no sdélo en su edad
adulta, sino precisamente mientras fueion
ninos, encontrando asi muchas veces exph-
cacion de esta delgadez constitucional.

Habla del nine anoréxice, pero sano, que
es presentado angustiosamente al med co
por sus padres desesperados, sin que quie-
ran entender que no todos los nifos de-
ben comer la misma cantidad de alimento,
pensando siempre en una causa morbosa
de la anorexia, a pesar de reconocer que
el nifio se comporta por lo dem#s ecmo per”
fectamente sano y presenta un buen as-
pecto.

Toca luego el turno al nino «pdilidon ¥
el autor explica graciosa y grificamente
cémo las condiciones de irrigacién, color y
transparencia de la piel suelen ser respon-
sables de este mal color del nifio, y habi-
tualmente hereditario, el cual no repercu-
te en su salud y'sf inicamente en el aspec-
to estético. Su misma génesis la hace difi-
cil o imposible de modificar,

Habla finalmente de la gran cantidad de
nifios que son presentados al Médico por
los padres con el sambenito de nerviosidad,
en tanto que son realmente sanos de su
sistema mervioso, pero victimas de una ma-
la educacién, educacién que tal vez llegue
a determinar mds adelante una neurosis real,
De aqui—concluye el autor—que una educa-
cién adecuada es la mejor profilaxis de la
neurosis, recomendando en tales casos el
Kindergarten.

TAsO
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REVISTA DE REVISTAS

F, Terrien.—Profilaxis de algunos tras-
tornos ocalares ea el nifio Prophy-
laxie de quelques troubles oculaires chez
Penfant. «Rev. Méd. Soc. de I"Enfancen.
1935, num. 3.

El autor empieza con consideraciones so-
bre la anatomia y fiisiologia del globo ocu-
lar, de las cefaleas por defectos oculares
y de la simulacién.

Se ocupa después del estrabismo, del
que dice que se encuentra, sobre todo, en
nifios nerviosos y que se cxagera por la fa-
tiga, falta de sueno, etc., de donde el pre-
cepto de vigilar la lngiene general de las
jévenecs estrdbicos. Que la causa esencial
del estrabismo es un trastorno del centro
de convergencia y que entre los miltiples
factores que lo pueden cxagerar, son los
vicios de refraccién los maAs importantes,
¥ que no comparte la opinién de Donders
quien cree que el vicio de refraccién ori-
gina el estrabismo.

Asi que la profilaxis serd : prevenir la
ambliopia, corregir la reftaccién, combstir
la neutralizacion, restablecer la visiéa si-
multénea, luego la visién binocular. Se
emplearia primero procedimientos médicos,
pero en ¢l caso de fracasar, no se practi-
carfa la intervencién quinirgica antes de
los diez-doce aios, porque el estrabismo.
sobre todo el convergente, tiene tendencia
a atenuarse con la edad.

ConNEJO ORTEGA.

. Tualafiore-Contribucién al estudio
de la mancha mongélica. Contributo
allo studio della macchia mongolica. «La
Pediatria. Ao XLI1, Fase. r2. Pdgina
1.516.

El A. ha encontrado un 1 y medio por
too de casos de ninos portadores de man-
cha mongdlica. Hace un ligero estudio de
la anatomia patoldgica de la misma y se
detiene mids en la posible etiologia. Acom-
paia doce observaciones personales y cita
particularidades de interés referentes a tal
Yipercromia. Finalmente, concluye dicien-

do: Que la mancha mongdlica se observa
m#s frecuentemente en la primera que en
la segunda infancia. Que se nota mayor
preponderancia en el sexo masculino. Que
no es muy raro encontrarla en mds de una
misma familia. Y que en el mismo sujetn
es frecuente encontrar otras mallormacio-
nes o manifestaciones especiales,

P. BERNAL FANDOS.

P.Woringer«—Las relaciones del ecze-
ma con la alergia en el lactante,(Sur
les rapports de l'eczéma avec D’allergie
chez le nourrissén). «Revue Frangaise de
Pediatrien, t. XI, niim, 4, 1035, pAg. 409

En primer término el autor discute los
siguientes puntos :

1.0 El eczema del lactante, ; esth siempre
ligado a un terreno trofoalérgico?

2,0 ;Cudl es el papel del alergeno espe-
cifico en la génesis del eczema ?

3.2 jCuiles son aquellos de los agentes
no especificos que actiian desde el exterior
o interior de] organismo?

Da las siguientes conclusiones :

Fl eczema del lactante estd ligade a Ia
exictencia de una trofoalergia congémita;
representa una fase en la evolucién de es-
tas alergias.

El alergeno especifico no es el agente que
determina la lesién eczematosa. Esta existe
fuera de todo contacto exterior e interior
con el alergeno.

A su modo de ver, la eczematizacién de
la piel es debida a la fijacién sobre las cé-
lulas epidérmicas del anticuerpo trofoalér-
gico formado en el organismo y presente en
la circulaciém,

La intensidad de las lesiones depende de
la cantidad de anticuerpos producida, 1a lo-
calizacion del grado de irrigacién de los
diversos territorios cutéineos. As{ se explican
la predominacia cefdlica de la afecciém,
la influencia que ejercen sobre mumerosos
factores no especificos, locales o generales.

GArciA PALACIOS.

© Biblioteca Nacional de Espafia



PUERICUTURA ESPANOLA

33

Seccién sindical y Noticias

En la «Gacetan del 20 de octubre se
anuncian diez plazas de alumnos-médicos
Puericultores en la Escuela Nacional de
Puericultura para proveer por
oposicion, y ctras cinco plazas de alum-
nos-médicos tocdlogos Puericultores para
proveer en la misma forma.

En la «Gacetan del 15 de noviembre se
publica la relacién de los 37 aspirantes a
Médicos-Puericultores y de los 26 a Mé-
dicos-tocélogos Puericultores. El Tribunal
para los primeros serd constituido por don
Enrique Suier, presidente; Don Manuel
Diaz del Solar, v Don Enrique Jaso Rol-
didn, vocales; y para los secundos, Don
Entigue Suner, presidente; Don José
Luchsinger v Don Guillormo Angulo pas-
tor, vocales.

‘A diferencia de lo ocurrido en apos an-
teriores, el ejercicio de oposicidn consisti-
A4 en desarrollar temas de las especialida
des respectivas.

concurso-

—0—

De les 18 aspirantes a la plaza de Ins-
pector Médico auxiliar del Cuerpo Médi-
co Escolar de Madrid, solamente 8 han si-
do admitidos, pues dado el plazo angus-
tioso de 48 horas para completar documen-
tacion los restantes han sido eliminados.
El dia 12 del actual dieron comienzo les
ejercicios.

——

Nuestra distinguida companera Doctora
Ascensién Ariz Elcarte ha sido nombrada
con gran acierto, Médico Puericultor del
Dispensario de Puericultura de Pamplona.

Seccién oficial

«Gaceta de Madrids,—Octubre de 1035.

Dia 8.—Ministerio de Trabajo, Justicia
-y Sarpidad.—Orden resolviendo instancias
del personal auxiliar facultativo y subal-
terno de los Institutos provinciales de Hi-
giene.

Otia relativa a las gratificaciones que
deben percibir los presidentes y secretarios
contadores de las Mancomunidades sanita-
rias de Municipios.

Dia 15.—Presidencia del Conszjo de Mi-
nistros.—Decreto disponiendo que el perso-
nal de los servicios de Sanidad y Benefi-
cencia estén constituidos en los grupos que
se¢ mencionan.

Ministerio de Trabajo, Justicia y Sani-
dad.—Decreto disponiendo que los servi-
cios de la Subsecretaria de Sanidad y Be-
neficencia sean clasificados y definidos en
la forma que se indica.

Dia 18.—Ministerio de Instruccidén pibli-
ca y Bellas Artes.—Orden disponiendo se
incluyan en némina y con efectos desde el
1. de junio Gltimo a las sanitarias del
Cuerpo Escolar de Madrid doria Rosario
Larios Diaz y dofa Isabel Rodriguez
Cuenca.

Dia 21.—Ministerio de Trabajo, Justicia
v Sanidad.—Orden disponiendo se desglose
de las Inspecciones provinciales de Sani-
dad la labor administrativa de los Centros
secundarios de Higiens rural.

Dia 23 Administracién Central.—Tra-
bajo, Justicia y Sanidad.—Subsecretaria de
Sanidad y Beneficencia,—Escuela Nacio-
nal de Puericultura,—Relacién de aspiran-
tes a las plazas de alumnas guardadoras
de nifos.

Idem id. a plazas de alumnas Matronas
Puericultoras.

Dia 27 Ministerio de Instruccién paihli-
ca v Bellas Artes.—Orden disponiendo que
el Tribunal para juzgar los ejercicios del
concurso-oposicién para proveer una plaza
de Inspector Médico Iscolar de Madrid,
guede constituido en la forma que se ex-
presa.

Dfa 3o.—Ministerio de Trabajo. Justicia
v Sanidad.—Orden nombrandae subdirecto-
res generales de Sanidad y Beneficencia a
los Médiccs D. Juan Bochs Marin y don
Joaquin Espinosa Ferrdndiz, respectica-
mente,
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Curso de> mortalidad infantil 1935
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PROVINCIAS CAPITALES
Mes de Mes de
Junio Julio Junio Julio
25 25 1 7
106 242 14 29
113 147 20 924
110 152 23 26
73 203 7 1
382 395 19 18
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5.8568 0.094 957 1.429
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i A\l N B : , I Novisimo y poderoso recal-
O b Fl l{" (" A L (/ l () cificante. Completa asimila-
cion del calcio por la asociacton del calcio coloidal a laVitamina D

y al polvo paratiroides.

Cuatco formas.—Inyectable (indoloro), Gotas, Granulado y
comprimidos.

Munestras y literaturas

Laboratorio Herrera, Ayala, 94 Madrid

“Pyericultura Espaiiola* por tiempo de

Boletin de suscripcién

Dofi il s e
con residencia en provincia de ..
calle de e S nim. . , se suscribe a

remito.

Firma del suscriptor

UIn afo.
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iTOSpARA.

— GOTAS

TRATAMIENTO
ESPECIFICO k1 LOS

(Ferina, F.spasmoédica, Refleja, de los Tuberculosos

Post-gripal, del Sarampién, etc.).

A base de COCILLANA y EFE-
TONINA, reactivadas en su accién
porla ALANTOLACTONA ‘C;: Hs,
0:) y complementadas con un
tratamiento externo de LIQUIDO
GERMICIDA

Dosis: Hasta ocho afios, de 10 a Z0 gotas cada tres horas; en

adelante, una cucharadita.

Para muestras:

Laboratorios del Dr. Aristegui

Teléfono 27221 MADRID

Avenida de' Conde de Pedalver, I5
o al Representante en Granada:

FERNANDO GARCIA PALOMARES (Plaza Nueva, 15)




