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ba presente H@v;istQ esta dedicada
a los nifios.

fiuestro programa unico es presentar
al publico una revista recomendable
principalmente a todos los que deseen
ampliar los conocimientos de la prime-
ra ensefianza. Quisieramos realizar con
Recreo Escolar UNA labor docente g
para ello hemos de procurar que los lec-
tores encuentren en las diversas sec-
ciones de estas paginas, cultura, ame-
nidad g vulgarizacion, condiciones pre-
cisas para instruir deleitando,

fl nuestro pablico infantil g a toda la
Prensa enviamos un afectuoso saludo
al comenzar nuestras tareas g nuestras
relaciones.

, La Eedacoidh.
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y vera aumentar
ue ae publiquen'y tendr&n dereoho a una reba-

ja Importante en la tarifa general de ananoloa.

q
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.0S satoriptorei reolblran gratuitamente loa nameroa ex-

Suscribase antes de que se agoten los primeros nimeros.
traordinarios

Anuncie V. en RECREO ESCOLAR

sus ventas de modo extraordinario.



U I = ) -lUU ROMANCESJSTORICOS

EL"ON’DE FERNAN GONZALEZ

Sequn los eateudidiis admiradores de nuestra poesia épica gogular
los romances fueron los primitivos_ensayos de Ia poesia castellana y
son una de las creaciones mas originales del pueblo espafiol.

En romances fueron cantados, durante la edad media, por camﬁos
y glazas, villasy Iu?are_s las hazanas de nuestros heroes y los hechos
mas Importantes de a vida espariolay, como los desconocidos autores
de dichas comFosmones se Inspiran” en las tradiciones, creencias
costumbres del pueblo, y las interpretan.y expanen con arreglo
Pensarg/s?nnr e ese mjs oelu?blo, de 1h| Su caracter emineutémen e
e naciona X_su_ Inapreciable valor para 1os que sanen estimar cual es
lopropioy original de cada pais y cual lo debido a influencias extra-
fas se?n de Ia_clase] ue fgeren. . ,

De Tas, varias claes (e romances interesardn, seguramente, a
nuestroF Jsoanes lectores los romances historicos gor Ue er‘ ellos se
narran [as glorias de nuesfra querida Espana y se Celebran las proe-
235 (le Bernaldo del Caréno, Fernan Gonzalez,” los Infantes de Lara,
el Cid y otros renombrados personajes de nuestra historia.

+ Que nos dlice IaJﬂstorla, de| Congle Fernan Oorgd ezf .

Ea Historia nos dice que, en fos primeros tiempos de [a Eeconquis-
ta, los reyes de Astyrias'y Leon encomendaban |a defensa de las pla-
24s front rlzals a %oberngdores (we llevaron el t|tu!jo de condes;. He,
"muny pronto, los.conaes ae Castilla mostraron sus deseos de Ser inde-
eridientoB, poniendo en juego, para lograrlo, cuantos medios tuyie-
on a sy alcance; y que, consiguio por fin la deseada independencia el

7

conde Fernan Oonzalec, el cual, luchando unas veces con los monar-
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cas de Ledn v rechazando otras |as incursiones de los moros, se acre-

d|to de au 1l esforza? P{va eroso.
echos que  [a Ristoria nos redera afiadid la |ma inacion

g Pb ar e ﬁndas ra ICIOH% que engrandecen [a fw (%onde
tr uyen e sorprendentes hazanas Y suponiendo que derrgto formi-
dables erjercnos de musulmanes, gracias a la Brotecmon divina, reve-
Iada po mila rosos hechos en Ios campos de natalla, Cuenta tamb|en
atra ic1on, popular sus nove escas _aventuras en Navarra y Leon,
one racias  su esposa, la varonil _ Sancha, pudo librarse de
as cela as que le tendi eron Garma eI Trémulo y Sancho el Craso:
|ce ad emas (ﬂ#e ganq la independencia por no haber safisfecho ¢l
y de Leon el importe de un azor y un cabello que evend|oel conde,
acond|C|on de que habla de doblar el reuo or cada dia 9ue pasara
sin pa ar la deuda de la que el monarca eo spod|al|be tarse reco-
noclle 0 la ind ﬂoen en la el condadq.de Castilla.
000S esos Mechos, leyendas (Y tra |C|ones consﬂtuyen el asunto
de un cantar de gesta, ho perd| 0 deI poemade conde Fernan Gon-
zalez, compuesto por un onée Arlanza, y de los romances que ce-
lebran los Tamosos hechos del heroe de T mdegend%nua castellana.
Uno de esos romances, ese e narra como estando preso Feran
Gonzalez, su esposa D." Sancha le liberta, quedando ella'en fa prision:

Preso esta Fernan Gonzalez,
el buen cogde castellano:
prendiolo gon Sancho Qrdofiez.

orque no le ha tributado.

n Una torre en Leon
0 tienen a buen recaudo.
Bo%aban por el al rey
muchas personas de Bstado,

y tambign por el rogaba
ese moere ray Pelsyo;,
mas el 1ey, .con grande enojo,
nunca quisiera soltallo.

La valergsa D." Sancha se dispone a salvar a su esposo. Acompa-
Rada de duenas, escuderos e hijosdalgo, armadas de todas amas, ca-
minan hacia Leon con el restielto propasito de morir o libertar al

conde.
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Cerca ya de Ledn, manda la condesa que, en un monte proximo a

la cmdad quede agD ardando al conde un escudero con un caballo.
Entra.D." Sancha en Lean: s recibida por el rey, que le conceda
Bl#eslbcenua para Visitar a Fernan Gonzalez en la torre donde esta

Por. amor de Ia condesa
|as prisiones unadole han.
Desde a rato qu
|a condesa e ueahablar
Levantoos luego, senor
0 € fiempo da echado estar:
Y Vesfios estas mis ropas,

£0c00S VOSs mis éoca 0S,
¥ Junto con esas quenas
os Sall acompanado
¥en saliendo, que salgia|s

allarejs vuestrP canall
|ros els para el monte
do esta Ia ente agyardando.
Yo me quedare aqui

hasta Ver vuestro mandado,

Disirazado Fernan Gonzalez con los vestidos' e su esposa, y en
Fmon ge las duenas de D." Sancha, 9ue le acompafiau como si- fuiera
a condesa, consigue escapar de Ia prision.

Cuando el engafio se descubre €s ya tarde. Las %uardas suben a
atorrey en Iugar de Fernan Gonzélez, encuentran a D." Sancha,

|d, decid al sefior rey,
uea Ui estoy asu mandado,

%a en mila { usticia
e onde ya esta librado.

El rey, no solo no castiga a D.* Sancha, sino que, como dice el
romance:

tuvo en mucho a la condesa
saber hacer tal engano.
Luegio a manda sgcar,

y dalle todo recaudo,
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y enviola lyego al condg;
muchos la han acompanado.
El conde, desque Ia vido,
holgdse en extremo grado,
enviado ha decir al Tey,
que Pues tan bien lo ha mirado,
que le mandase pagar
la del azorgel ahallo,
SI no, que 1o pediria
con la sadaen Ia mano
Todo ore re¥sa ido,
Su conseo ha Tomado;
sumaha tanto la p aq
que no pudo numerdllo:
351 que, todo bien visto,
|ue%or el rey acordado’
de | foltar tributo

e el conde le era obligado.

e esta manera el buen'conde
a Castilla ha libertado.
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CUFINTOS INFANTILES

Log cuentos deben ser graciosos y, aun mejor, deben hacer ?rama
<|ag mas Vale caer engrama (Ue SerQracloso; pero a os CUENos les
sucede lo que a las personas, o son onedas de cinco daros que gus*
tan a todos Y';quién, persona, 0 cuiento, va a tenerse por grau 50, per
eef Entre | o ne ecuenta uien o cuenta y aquel a quign se le cuen-
ta se esta)b ece clerta relaci n de tan pocd valia en ocasiones, Que
mejor hublera sido no ha era mtenta 0 g/ en cambio otrae veces
onéma un suave y saludable p acer en ¢l ud|tor|oyhasta hace des-
ternillarse de risa’a gentes sencn as y candorosas.

Los cuentos son paya contados de Vivg voz mas que ara escritos.
Entra por mucho Ia mimica en I3 narracion ! se ahorran asi aclara-
ciones que, a poqmto qne se prodiguen, se hacen inaguantables en los
cue os scrl ds
re todo, cuéntense de palabra o por escrito, han de venir g
cuento de otra manera, maldita |3 gram ne hacen, como no este

rﬁ)uestoe audltono de personillas tan inocentes y que teuqan tan
abu dante el caudal de su Tisa, que con oco mot|vo se les [sa ?a nor
la ocaaborbotonesg por 1o 0105 en oma de aPrlmasX Eor
otra parte en figura de cerveza.”;A tanto Il egana unos individuo
andwldHas de puro faciles a la sugestion Y de purd flojos en materia
e muelles!

Una confesion necesito hacer antes de gue nadie me lo pida:_los
cuentos qu evo a contar no son migs, son de Juan, de Pedro, de Die-
?o de too el mundo, andan Por ahi de boca en hoca, los he gido con-
araV|eJas acuras a Magstros..., y Yo no pon%o en ellos mis manos
pecadoras mas %ue a{p ra ponerlos g(fr scrito, echandolos a erderf
uramente por no certar a contarlos con [a sinceridad senulez

con ue los cuentan de palabra. Y no es que me proponga pulirlos -
Che mi dpeseo se redu%e a (Ue no p|erdaﬂ1 el sal?orppop%ﬁ r, haste
|nfant|l que todos tienen
Y, ya, otra confesion; en ng pocas ocasiones e oyen contar

algunos onentos, aun a personas timoratas Y de grandes éscripulos,
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Ue mas vale que no se queden en la memoria H) que se les oIV|den Clel
todoa menes los hayan contadoal unavez £ 850 cuentos no agi
ocaso los que yo cuente 10s puede mrcuack lera os puede leerla
persona mas grave; realmente son mfantl es 0005 éllos, no porque se
reﬂeranaasuntos de ninos, sino por lo candorosos que son. Alinque
no dire ciue non L}/ uien %mera eiﬁrme or en]bustelro afirmantdo
Ue en glgunos Cuentqs encuentra malicia; pero a easeguro rr%lo
Ue sera Un tuno de siete suelas que, por estar saturado de ese aronta
encontrara malicioso cuanto leyere. Ast como e| que mira por vidrios
azules, azul lo ve todo, y si verdes, verde, .y i rojo, rojo, etc., etc.,
uien mira por vidrios de malicia, malicidso ve fodo, Sin” remedio
S0S Seran  Seres despreciables od|gnos de lastima, loero no son el
L“go niagi es el vulgo. Y 'yoa [a gente sencillay a las cosas sen-
cillas me aficiono.

Nada y si no que me rechacen este cuentecillo que rompe el fuego
y va de nuestra;

EL DE «QUE BIEN VKHOBIA ESTO PA CON AQUELLO«

Un viejecito y una viejeoita eran muy aficionados a beber vino y
bebian tanto que Ilegaron a conocer que les peréudwaba en. cuanto
lo conocieron empezaron a pensar en aenm|en a, Trataron ge dej ar
€S8 ViCI0 ocoa;g)oco ca podian; al contrario, aun bebian
cada vez, y fodo se | svo via decw no, pues desde manana... no
nUes desdeel |unes... Ugs desde el mes que vieng... no, pues
desde que empiecen os cal res.... pero jcal, jni por osast, llegaba ma-
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Ranay llegabg el lunes y IIegaba el pnmero de mesy Ilegaban los ca-
lores § noPodlan cunﬁ) J ;faara cada "\ez lo "bebian con m¢s
gusto hasta que por fin dijo 1a viejecita: jBan, bah! jaqui a;r i
ortar por 1a sano!, no esperemos a que Vergan los calore nial mes
gue viene, ni | lunes, ni a manana; ahora mismo vamosahacer voto
0 no Brobar el vino en todo lo %ue nos queda de vjda; ¢te atreves
Ues ya no se bebe mas emegante [%orquena colgeuna bo-
teIIa bien |ta que tenia por alli para comer Y jzas! la arroja vale-
rosamente por la ventana,
%?nonc S 5 (aunaron los wegeonos ug gr N peso de encimay se
(uedaron tan satistechos por I3 heroici eIa determinacion que
habian tomado y por el grande acierto con gue [a viejecita habia grro-
jado por la venta aIa gran boteIIa con eI diablillo dentro, Y decia la
wegecﬂa ¢Y aun d |cen e hay borrachos en el mundo? ;Y que no

Eu den d egar de bener? ;Ya les daria yo, ya! Nosotros nunca emos
1o borrach é)ero més af|<:|on quetenlamos nosotros al vino, ?qwen
la tieng? Y av

en cuanto hemos querido, ?no hemos de%aoe Vico
gara siempre? Y decia el vigjecito: Ahora solo falta Ue 10S pruebe;
ien hemos hecho de dejarla, pero ¢y si no nos prueba? Mira que ha
hab|do hombres ue han"sabido muchio, gne han dicho que el vino es
a leche eJos Vi eJos ysya sahes, gu%d iin elio dice que el vino es
a sangre e Nuestro Selior...-iBan. bahl ;Ya empiezas a engata
sarmel Pues mira, S|, quieres beber, bebes, que lo gue s yo no Heno:
S1 |0s sabios 8ue b lices han dicho ‘que el vino es la leche de los vie-
J0s, no han dicho qne_ sea’« las wegas (ni tampaco he Iquao ¥0.4
este caso); y eso que dices el Evan(I; li0, es, que Jesucristoles dqo
a A5 discipulos «toma y bebed, esta es m|san%re» pero no se 1o
duo a 905 discipulas, de”manera que nada de €30 reza conmigo.—
Bueno muler blieno, te acompanar en tus privaciones, y aungue mo
% e (lecir. misa no romgoe VOt0.
sta an [os vicjecitos tan contentos, echando pestes contra el vino
contra los empe ernldos I>ebedor 8, Buan 0 Ilego la_hora ge comer.
m lezan a comer ny inada! ni nombraban el vinG, jcomo sI Tuera pe-
cad o mortal pronuriciar su nombre! ;b an com|endo cy no se atrewan
aprobar el agua, pero tampoco nomb yaban ¢l vino; y.conogiendo la vie*
jeoita ﬂue SU"marido no tendna otra cosaen | amaémamon dijo: ¢ Va-
mos a no nombrarlo siquiera’—Vamos!—Y snfmeron comiendo.
Pero precisamente, ‘aquel did tenian pollito de principio, y la

Biblioteca Nacional de Espafa



RECREO ESCOLAR

viejecita |o saco a la mesa tan hermoso, tan doradito, tan oloroso, tan
bien condimentado | tan apetitoso, que estaba diciendo: comedme.
Lo partio Por medig, em Lgo una mitad hacia e lado de sn viejecito,
se acerco 3 otra mitad Hacia su lado, y antes de probarlo, ya sé chu-
paron los dedos de queto. Parte 1a vieja la patita y se la ofrece al
Viejo oariaosamente: el viejecito la comia y. e relamia; |a viejecita se
c? 10 U media pechuguga R/(pacha lo proglo;.los d.os,mwapan a agua
alguna vez, pero no_pasaban de ani; el vigjecito miro por fin a la vie-
jeCita. y a la vez miro la viejecita al viejecito, y sin duda entendje-
ron tan claramente la significacion de aquellas miradas, que ella dijoi
jQue tf en vend“a esto pa con aquello! Y, él: Casi podias ir a por un
onartillico. Y ella: jVoy oorrienaico! ;

Ko afirmes, bella nifia, que tu amor sera eterno.
(Que sabfs t0 del mundo, sd_naces ala vida
y en tu alma, tan gura, al dios Amor rendida,
no distingues, acaso, la Gloria del Infiemo’/

Di que tu amor es grandeg/ Ug es fiel %/que e puro
{/I Ue Quieres de verds y adoras finnemente.
as 1o a afirmar te atrévas que Sera eternamente,

(U8 querras asi Siempre, que tu amor es sequro.

Cuando a tal jnocencia de tus &éveneSNaﬁos
suceda la experiencia de tristes desenganos,
y aprendas en las sabias escuelas del Tolor

ﬂue entre ciento tan slo se encuentra un fiel amante,
0 diras tan sequra que el amor es constante...
iOjala nunca sépa.s que es mudable el amor!

José G." Gutiérrez:
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MITOLOGIA

La palp.hra Mltoloqm significa,tratado de los, mltos En la Mitolo-
g|a se dlescriben y explican”los m|ster|05}llas fabulas ge los tiempos
ntlguo%r haciendo historia de la vida de fos dioses y heroes de la an-
tiglieda

En los tiem gos mas remotos, cuando mas precisa se hace la orga-
nizacion de la oueda - y.cuando |oa Pueblos observan Jos fenomenos
qne se Presentan en la vida animal y.Ia vida ve%etal sin darse cuen-
ta deelos al reconocer or eéemplo la inflnenCia del Sol'y a Luna
en hom res, anlma esa/ lantas, al observar los eclipses, “al encon-
trarse a%o la accion de una tomenta en que relampagos, rayos y
truenos se sucegen sin mterrugcmn 0 al contemplar [asaguas de un
may embravecido, aquellos pyeblos sienten Ia necesidad de’explicarse
|a formacion, causa natuaeza de tanta maraviJla, y toman como
base la creauon deI mundo para ormar una religion.

Reconociend oe ombre Su £eque lez ante [a grandeza de todos los
fenomenos que acdmira, tanto celestes como terreStres, crea en sn Ioca
fanta5|a un sm mero (e seres sobrenaturales. Los ¢ entosl}i
das e suceden generauon en dgenerauon sl ca a pue otene
eu las |aleas creencias de sue a gnmera tada su Mitologia,

No son 1denticas, como facilmente se comprende, las Mitologigs
de |os pueblos orientales, la Mitologia de log romanos y Ta Mitoldgia
de 10s griegos, pero estas dos ultimas han sido 135 que mejor. se fian
conservadoemte yretado Y Jas qne mas aplicacion y aceptacion han
tenido gn los estya sastronommos

La descripcion gg Iumverso sequn sededucede la M|tolog|agr|e
ga es Ja siquiente: en el centroest I3 Tierra rodeada de yna sustan
Ia eterea gne se extiende hasta el OI|mgo qne s la region sugerlor
luminosa y mansion celestial_donde estan congre a00s los dioses
triunfantes; en el centro de la Tierra se encuentrd el Tartaro tenebro-
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s0, [60i0N de ab|smos que sirve de prision a loa dioses v«cid'osy &
los gemo? del mal.

ara formarse idea de la fecunda |mag|na0|on de los filgsofos -
goetas gnegos hasta, decir que el Olimpo esta habitado por doce dio-
es mayores u olimpicos que son; JuPner Venus, Marte, Diana, Ce-
res, Vésta, Mercyrio, Vulcano, Neptuno, Juno, Apoloy Mingrva. Es-
tos doce dioses olimpicos forman ¢| Conse 0 Su remo baj Ao |a direccion
de Jupiter. Existen ademas ocho dioses auxn res que g Intervienen
en as deliberaciones celestes, llamados: Saturno, Jano, Baco, Pinton,
Cupido, Cibeles, Proserpmag Anfitrite. Finalmente, el cortejo ofim-
pico se compone de mas de 30.000 dioses menores y de’ innunerable»
serra}noses y neroe

eamoganora como han ido namendo estas divinidades a med|da
(ue s ha formado toda aobra de a creacion, 3/de que mo Johan in-
tervenido para compl tege cuagro fantastlco e la Mitol o%

Supone la eog ni eHe3|o ue'el Universo en sn principio era
un C30s, una masa inerte y sin forma. A poco, de esta masa sedlfe
rencio Ja materi3 terrestre’a Iague dan los nombres do Gea ¢ Titea.
Despues aparecio Eros, que suponian fuese un ser inmortal, mcapaz
de producir nada por i solo, pero que med|ente SU |an ujo podian na
cer todog los seres materiales & inmateriales; unos el aos1yotros e
Gea Asi. de la union de Bros y de Caos nacen la Luz.y las Tinieblas,
el Dia Ia Noche: y de la union de Eros y de Gea nameronUrano re-
gre er] an(io el ciel estrellado la mansion de los dlosef las que
im 0|za as montanas y Pontos cuya caracteristica son [os abismos.

Unidos Gea Iy Urano, crearon todos, los elementos que pomponen la
vida nniversal e resentados en divinjdades como Kolos, Krios, Hi-
perion, Jafet, T a Themis, Mnemosina, Pebo, Tetis, etc.. Crearon
iqualmente el Ocean, divinidad que da orlgen a mares rl0s,, arro-
0s, fuentes y toda clase de aguas; naciero tamb|en 0ce ﬁtanes
sels varones'y seis hembras), tres ciclopes Brontes teropes

tres, monstruos llamados Kotto, Brjared y Gyes, cada tno de os
uaI S tenia 50 cabezas y 100 brazos flnalment nacen Saturno, es
decir, al Ti mP ggr 0tr0 nombore Cronoa 8/ Bea oTierra,

D e las divinidades, ya creadas comoP ntos y la Noche nacieron
mas dioses que personifican o simbolizan fuerzas terrestres, la Muer-
te,. el Suerio, [as Parcas, el Fraude, la Senectud, la Discordia, el Tra-
bajo, el Dolory los Combates.

Biblioteca Nacional de Espafa



RECREO ESCOLAR

Gaenta la fabula gue al llegar a este punto la obra de la creacion”
quiso detenerla Urano, para lo"cual tomd la determmauon que llevo
a efecto, de sepultar en'las entranas de la Tierra a cad a nuevo hij JO
Que naciera. Rea, como es Io%mo Ing gnada Pore roce er de SU s
0050, di0 a su hijo Satnrnou gua a gese nstigad o poy Rea hi-
fi0 a Urano con'la 9ua aiia. DE la herida que ehlzo roto sangre
que cayo en parte ala Tierra y en parte al mar Delasangre U Cayo
aIa T|erra nacieron las_Furias ylos Gigantes, y de la"sangre %ue

cayo al m 3ur 10 una inmensa «ispuma que envoIV|a a la diosa
nue, nacida oe éste modo origina

Baturno se encarga de contm 3r |a obra de la cr% cion, pero sufre
|a. misma locurg quesu_padre, a tragarseasus 1j0s, Y/ asl S 60-
o, conforme ihan naciendo, a los dioses Testa, Ceres, Juno, Pin-
ton Y. Neptuno. Con objeto, de que no continuase este harparo capri-
Sho t|deo la mujer deSatumo’ una estratagema cuando 1ba a nacer
Upiter

pEn cnanto nacio Jpiter lo escondio su madye en una caverna del
monte 0a en [a isla de Creta y aquella presento a su esposo una enor-
me piedra envuelta en unos panales. Satuno, siguiendo [a costymbre,
se trago.[a piedra, Algun tiempo despues la diosa de.la Sabiduria
Uetis, hizo, Un brebage Que tomo Saturmio y con el vomito a piedra y
todos 10s hijos que sé habia tragado.
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PARA LOS NINOS

Al hacer el ofreoimiento que smie de titul aestlas lineas” queri*
dos njrios, quiero expresaros con el que escribo solo pgara VOSOLros,
que solo a vosotros plieden interesar. Me preocupan poco fos mayores
al escribir esas lineas, y.no quiero que nadie se llame aenga 0; ¢l
gue lea estos renglones Siendo gerson mayor, sepa que no fugron di-
?|dosael sin0'a l0s ninos, a [0S (Jue necesitan consejo o ayuda, o
a Jos_que siendo grandes, se sienter] pequenos; esos tienen también
mis simpatias y mi atecto, porque todo el que conserva en su alma la
frescura de vue.stra edad, todo &| que conserva un alma seme jante a
Iflvuestra esoFs sencilla, noble, sin doblez nd enaanto un alma con
Ilusiones Y anhelos de renovacion, puede entender el afecto que va en
lo qlge ara V0SOtros Se escribe.
equefos y personas mayores, a quienes interesa Io de los peque
flos, podels Ieer estos humildes conse 05, %ue con mucho amor Sy
cho temor a enfadaros, 0s qmeredaruna miga vuestra gue o$ com
prende desea prestaros sU ayuda.
eono m%odar un paso adelante sin deciros el caracter que
tendran estas charlas
UIEro. ecordaros de .vez en_cuapdo algiin. deta Je olvidado en
vuestra vida cotidiang, vida de famifia, de “amigos, de companeros,
de alumnos, de_ ciudadanos; a%unos detalles de Vuestra V|da de n|-
fnos, que al ‘olvidarlos arrastran muchos goces 0S privan de muchas
5|mpat|as clerran, en cjerta manera, vuedtro mundo infantil, y limi-
tan vuestra vida de manana.
Yo quisiera a¥udar a vuestras madres en su dificil tarea de acon-
Sejaros, repet|r otra vez lo que ella os dice para que sean dos vocea
a% ue [leVen a vuestras %Imnas |las buenas tendencias. Eso gara loa
elices, los que tienen madre, para los. que no tienen ese tesoro P/O
QuIEro hacer un poco sus Veces: yo quiero advertir y aconsejar a fo
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dos, myN principalmente a los que no tienen quien les-advierta, - por
esta Ia Or que me propongo, tengo temor, mucho temor & enfadaros,

vamos a J Imos a I8 mesa. Entremos sin alboroto, pero
deJem $ todo recuerdo triste.

Entremos, pues, contentos y risuefios, sin confundir la sonrisa con

ns or ue esa5|em re result exagergclon del buen humory s

st en comedor. Quardaos tambien de cnchichear en’voz

mja con la Ipersona que esté al lado, es necesario la conversacion

a enaelntg gsante ar to osyen buen tono;hay que prodigar nues-
tra amabilidag v nuestra dulzura.

Hastaa uj la mparte que d|namos espiritual de [a comida; entre-
mos anora en la iaterialidad del comer, pues recordareis lo quie dice
ﬁtro refran castellano: «En la mesa'y en'el juego se conoce al caha-
eroy,

Basta ver a Una persona comiendo para saber el %rado de educa-
uonnlenene | como YO no nﬁuero ue 0s tilden dg mal educadoF
oreo necesario daros nil pequeno codlgo para que demostrels en Ia
mesa.| acalld de vuestra ?ucamon

S|enaea orede as mantente derecho sin rigidez ni flo-
jedad, con la naturalidad eun ersona correcta. Debes, dejar entre
el cuerpo y la mesa nnos dos dedos, y asi puedes determjnar la dis-
tancia a gue debes poner la silla d la mesa, tanto mas apartada
cuanto, mas gruesa sea la persona.

Deja la servilleta en [a rodilla, no te la pongas a estilo de paffo de
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barbero; no te encorves ni hinches el V|entre no aPhques la barba al
plato, i los codos en Ta mesa se ara los pies, no te gpoltrones ni te
pongas en vilo, pues seria rid icul parecer un maniqur.

? estires el cuello al tragar comQ %men be%e en ur]a hota: noru-
al%sa %Z%ogpda con Ia hoca c&rrada, ni Bajes la hoca a a salsa. Ten
No man?se s el pan ni bebas a grandes tra% S: 3|empre que comas
0 bebas hazlo de modo que no_se oitja ninguno e sos raidos desagra-
dables de, Ia lotis o dela farmg 0 ladees ni levantes el plato para

% I[ ac charada ea pani masgques con los dientes y los
a l0s, hazlo con aboca cerrada'y sin raido

%Ileves |a ensalada a ab?ca en grrandes cantidades; ?I onchillo

Ocdepe servir para cortar las egumb es NI pescados, ni 1as manos
han de tocar viandas, excepto 108 cangreéos n¥ |osesparra%os

No roas los huesos ni los dej{es sobre el mantel, 'sino &n un ladito
dIF[)Iato ten loresent que en todo moment(f debes oemer natural-
mente. oon apetito, es decir, bien, pero con calma,

No os canséis del serman. Ahora, ﬂuendos eque&os., #ara termi-
Har quiero qargs unas reglas de higiene que son imprescindibles para
acer'encaz la digestion,

Toma tus comldas a horas det rminadas; SI eres de constitnoipn
delicada come cuando tenPas ambre, poco cad avez eroamenu o
masficando siempre bien o alimentos. E| agua la Uriica bebl aque
Puedestomaratu edad. no la hebas demasiado fria después de haber
omado ahmentos callentes, ni comas antes (e que transcurran tres

c}r% de acom|éia anterior. No te pongas a [a mesa estando caluroso
0 fatigado de anda

No hagas nunca al levantarte de |a mesa un egercmo demasiada
Vio ento%%ue ate Slempre con apetito; no comas hasta saciarte ni
comas tampoco una cosa con repué)nanma

Sl tenels en ?uenta equefios ectorei estas rergoht%s vuestra d|-
(Jestion sera perfecta y. suprimireis, por lo tanto recuentes d
gustos que suelen ocasionar las indigestiones: a[l)J ﬁnderew el arte de
entarse en a mesa, que es un arte omo otro cualquiera.y que con-
vigne conocerlo desde Dequenos gor ue los habitos adquifidas en la
Pmez son los the erduran; S'ﬁ 8IS unas personas encantadoras en
a mesa, como 0 sois fuera' e ella

Victoria.
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ALAVA

La provincia de Alava se encuentre al Norte de Ia pe-
ninsula herica, enclavada en la vertiente meridional “de
los Pirineos, entre las provincias de Vizcaya, Guiplizcoa,
Nflvarra Logrorip Burgos
Dentro de aprovmm existe un erntono de bastante exten5|on
IIamado con ado de Trevmo %ue pertenece a la provincia de Burgos.

Enal gunos puebl os alaveses hay todavia restos del tiempo de los
ceItasY notros pueblos se conservan reatos del camino que en tiem-
pos roili noF comumca ba Al e]va con la Galia.

Desge e mglo Vil tiene el nombre do AIava Al J)rmcufm fu? a
grovmuaun s£aorio 0 condado que estaba gobernado por la Corradia
e Arriaga. E| primer conde o sefor de Alava tué el conde Eiglon, y
a éste leSiguio eIa Jiménez, quien lucho contra los moros, qlie qué-
ra coqqu|s|tar U em orios.en el ano 882

%o iX dejo Alava de ser condado para serprovmua En eI
siglo X es senor de Iava el conde de Castill Fernan Gonza ez, P/
rante los siglos Xy xt reinaban en la provmua de Alava los pfinci-
pes de Castlllla E)or acu?rdo de Iy, Cofrgma de A ruag

Durante el siglo xI fueron seriores de Alava; Nuflo Gonzalez, For-
tuniones, Img unnjo Murioz, Lope Ifiignez, Lope Diaz y Sancho.
En 5|glos po teriores lo fueron: Die oL%Jgez de Halro, Nurio Gonzalez
de Lara, el mfanteD Fernando erda, Lope' Diaz de Haro
Die o(!_ eﬁ eSac qgwn terming el sen(irlo

003 |2 historia eAIava emuestra (iue los alaveses fueron gran-
des patriotas, que saormcaben con orguflo su dinero 'y sn sangre en
defiInsa o|e Alava

05 alavese tXmar I\ﬁ)ﬁf en la batalla de Slmanca% ﬁmtg-
neados por Rodriguez de Mendarozq ueta estuweron enla batalla de

las Navas de Tolosa contnbu eron a la conquista de Baeza: ayuda-
ron ef|caz ente ene@lasedmd castillo de Bur os rechaza‘]do Iregl
de Portugal, e impidieron con los vascos, los sturlanos 0S hur

lesas que’el rey Lms X1 de Francia auxiliase a su ahado el rey por
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tugues; conD. Diego Martinez de Alava al frente asistieron  la con-
quista de Gtranada y' prestaron sus armas a la Corona de Castilla con-
tr%ré%s navarros Yy~ contra los [franceses en cuantas guerras sostu-
Vi
Alava, Yizcaya y Guipizcoa forman las provincias vascongadas
Su Ienguaée es el vascue ce Los vascongados son muy cultds, casl
8 (f escripiry sus Municipios y Ayuntamientos son
modelos dea mirfistracion.
La capital de la grovmua es Vitoria. Se cuenta gue el re %odo
L eovigildo fundo una ciydad %ue denomino Victoriac Pero estrui-
da ésta por los afi.0s de [a invasion arabe en Es ana, S0 amente ue-
daha en'su lugar una aldea [lamada Gazteiz. E| reY Sancho el Sabio,
de Kavarra, aprincipios del siglo sn_fundo sobre Ta aldea de Gazteiz
la capltal actual dandole el nombre de Vitoria con titulo de villa. En
el siglo XIII cayo esta en poder e Ifonso VILI, y en el siglo xiv
nglo 1332) ceso volungariamente la mde end enma ela provmma de
lava, pues la Cofradia de Arriaga so ICI'[O}IO tuvo, gore CONVenlo
[ almago de Arriaga, que la provmma de Alava quedase iucorjiorada
ala Corona
N B_a villa de Vitoria, el afio 1431, fué declarada ciudad por el rey
uan
Es Vitoria en Ja actualidad una poblacion de 33.000 haitantes.
En unaexcursion a Vitoria deben visitarse el palaciq ge la D|€u-
tacion provincial, la Casa Consistorial, el Asilo provincial, basilicas
de Armentia y Estihaliz, Parro uia de San Pedro, ermita del Prado,
la catedralg fica en cons ruc<:| n, aIaC|o deI Ob|s ado, Plaza Nug-
va, los Arquillos, convento de las Brigidas, gmoy las aesa
en cnanto monumentos. Y en cuanto a paseos, Plorida, e
Pra 0, eMneraI , Campo de los Palacios, Polvorm Campo deArana
Cuarto de Hora
Sus alrededores son dehmosos%/ plntorescos t|ene muchisimas
huertas muy bien cultivadas rycon %ua muy apun ante en ellas se
Crigu patatas, trigo, cebada, remolacha, habds, Ijud|as entegas mijo,
ealr%a%g}gantesyavena La industria tipica def pais es la d& muebles
Toda la provincia de Aléva esta d|v1d|da en tres partidos judicia-
les, que son: Amnrrio, La Guardia'y Vitoria.
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CULTURA Y VULGARIZACION
Director: JOSE A. SANCHEZ PEREZ

PRECIOS DE SUSCRIPCIOIN

Trimestre (L3 NUMEI0S)...v.vvvvven 2,50 pesetas.
Semestre (26 NME0S)............ 50
Alo escolar (40nimeros)......... 70

Pago adelantado gor giro postal, giro mutuo, cheques
0 valores de facil cobro.

TaEIFa QEKSRAL DE AITUNCIOS

Una pagina......... Optas. *  Descuentos por repeticion.
Media pagina.......... 16, R
Cuartodepagina... 9 ,, Seis inserciones..  10por 100
QOcta0 de pagina... 5 , ™ Doce inserciones. 20 por 100

: _Ifos suscriptores tendran derecho a un descuento en esta
arifa.

Direccion:
Covarrublai. s
Imprenta; Administracion:
Bora&dorei, 10. Plaza de Isabel 11, 6, pral.
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Un invento espafol muy intere-
sante es el submarino juguete que
funciona sin mecanismo que pueda
descomponerse.

Basta un grano de carburo para hacerle operar
lo mismo que cualquier sumergible verdadero-
Construido solidamente durard, anos. ES unjugue-
te cientifico que instruye y deleita al nifio y al
hombre. PRECIO; 5,90 pesetas. Para envios por
ferrocarril, agregar 1,80,

] S

Este instructivo juguete debia estar en. todos los la-

boratorios de Fisica, pues con él pueden hacerse

practicas relacionadas con la densidad de los cuer.

pos, el principio de Arquimedes, el poder expansivo
de los gases, etc., etc.
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