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LA VANIDAD DEL APLAUSO

Todos en este picarc mundo te-
nemos una mayor ¢ menor dosls
de vanidad, que indtilmente trata-
mos de encubrirla con el vistoso
plamaje de la «antodignidads, el
«amor propios, la «conciencia per-
sonal de nuestros actoss y otras
mil zarandajas por ol estilo, que
parecerdn muy hien A clertos es-
piritus superficiales ¥ poco obser-
vadores, pero que €n manera algu-
na pueden parecer lo mismo 4 los

que pasan 4 través de 1a vida pen-
sando, diecarriendo y observando;
lo cual, aunqne parazca mentira,
no es patrimonio de todos los mor-
tales ni estd tampoco al alcance de
todos los cerebros.

Hay, desgraciadaments, muchos
hombres que no pasan por la vida;
es la vida )a que pasa por ellos;
yo los comparo con las maletas y
con los baiiles; que conpafieros in-
separables de nuestras correrias
por el mundo, no participan en
nada de ias bellas emociones que
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Este BoLetin no tiene, ni pucde tener, la pretension de ser refiejo del
comiin sentir dcl Profesorado del Instituto Rubio—ni de ninguna otra
corporacién cientifica,—en asuntos sociales 6 profesionales, morvales 6
polfticos. Es una tribuna libre é independiente, abierta de par en par &
toda idea noble y progresiva en materias deontoldgicas, y cuyostrabajos
se publican siempre bajo ia excinsiva responsabilidad de los autores. La
Redaccion se hace solidaria dnicamente de los ¢scritos no firmados.
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los viajes nos sugieren, y sdio li-
mitan su cometido 4 ser fieles
guardadores de lo que previsora-
mente depositamos en ellos, 8f, hay
muchos hombres que pasan factu-
rados per el mundo, ¥ que todo lo
ven con arregio & como jos demas
quieren que lo vean, y ellos son los
yue, naturalmente, se escandalizan
caando alguno trata de remover el
sedimento de egoismos y vanida-
des que elios no han sabido 6 no
han querido advertir en la masa
total y general de las gentes y de
las cosas.

Todos trabajamos, luchamos y
nos desvivimos por nuestro propio
y personal medro, rue es el genui-
no representante de nuestra perso-
nal y propia vanidad. No dird que
alguno no trate de hacer compati-
ble su bienestar propio con el hien-
estar ajeno: pero en la duda, lo
propio, lo personal, que vaya por
delante, pues es ley de vida, y las
leyea naturales nos arrastran y
nos atraen como los ahismos.

Cada vez va siendo mis escasa,
aunque algunos crean lo contrario,
la antafio numerosa legién de mdr-
tires idealistas, abnegados y sofia.
dores, que en pos de un ideal, fuese
el gue fuese, poro como ideal her-
moso, sacrificaban todo o sacrifica-
ble, incluso la vida y cien vidas
més gue tavieran, por lo que ellos
estimaban 1itil y conveniente. loy
no; los linajes del Quijote termi-
paron entre la general rechifla de

los «hombres pricticos», que es ¢l
nombre que hemos convenido que
se debe aplicar i todos aquellos
que, con la visty fija en personales
conveniencias, tratan todavia de
hacernos creer en torturas y sacri-
ficios grotescos, que séloexisten en
la imaginacién de la media docenn
que no han llegado 4 conocer 4 cs-
tos <hombres priicticos»,

llay que ser sinceros, aunque es-
tas sinceridades tengan efectos re-
vulsivos; nadie se molesta por na-
die; ¥y caso de que alguno se mo-
leste por los demds, nunca & casi
nanca serd con un abeoluto y al-
truista desinterés, Profundizad un
poco, adentraros, st o8 ca posible, cn
los recovecos del alma del gue os
otorgd 1a merced, ¥ casi siempre
veréis Hotar alguna mira egoista,
préxima 6 lejana, realizable & irrea-
lizable, gue aun sin exceso de sue-
picacia por vuestrs parte puede
conduciros 4 comprender y 4 defi-
nir ciertos sacrificios y ciertas ah-
negaciones.

Yo he pensado muchas veces en
lo precaria y ditlcilisima que seria
ia vida de los periddicos politicos
y profesionales, si al pie do los ar.
ticulos no constara ¢l nombre del
antor; yo he pensado en lo poquisi-
mo que se hablaria en Bociedades
y Academias, si ¢l nombre, ¢l piea-
ro nombre del disertante no figura-
ra para nada en parte alguns, y-he
pensado, en fin, lo que serfa del
progreso sin la vanidad intima de
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cada uno, y de 1o que seria de las
clencias, do las artes, do todo en
general, 8i el aplanso, osa sugestiva

cariciade las multitudes, no nos es-

timulase para perseverar en la obra
emprendida y para continuar nues-
tros pasos por Ja diticil y tortuosa
senda que conduce 4 los tan codi-
ciados paralsos de la gloria, de la
fama, del renombre.

81; 1a vanidad del aplauso es la
que espolea nuestras voluntades,
ia que pone en tensién nuestros
nervios y la que nos arrastra al
torbellino de fa lucha; inidtll es que
protendamos hacer ¢reer & nadie,
con lirismos y modestias de guar-
darropia, que por altruismo, por
gbnegacion, por amor al arte, nos
SZOLAMOR ¥ NOS CONAUMIMOs en es-
tndioe 6 investigaciones que nos
cnervan y que nos agobian; es por
vanidad, por deseo de legar; no
por flantropias farandulescas, que
algunos malos histriones tratan de
invocar indtilmente,

l.as palabras de Dante: «vani-
dad, vanided, todo vantdad», cs el
emblema de nuestras modernas so-
ciedades positivistas; aunque algu-
nos pretendan hacer creer que sus
abnegaciones y sus sacrificios séio
van encaminades hacia los ideales
asugustos de la regeneracidn y el
hienestar ajeno.

Quiza en el tropel de mis des-
ordenadas {deas quiera encontrar
alguno un fondo de ironfa, de
amargura ¢ ds despecho, que estoy

muy lejos de eentir por nada ni
para con nadie, aparte de que yo
me cuidaris muy bien de no axte-
riorizarlo, caso de que existiese. Es
la observacién de la vida, la ense-
fianza de log hechos mismos, la
que me impulsa 4 proclamar que to-
dos, absolutamente todog, tenemos
prendidos en nuestros corazones
los garfios de la vanidad y dek
egofamo, encubiertos, eso s&f, por
ridiculos alardes de falsa modestia,
v por fogosas exaltaciones de gro-
tostas filantropias.

Quizé los médicos seamos una
de las clages menos vanidosas y
m4s abnegadas de la scciedad mo-
derna, yo asl 1o quiero creer; pero
iqué duda cabe que antes que mé-
dicos somos hombres, ¥ como tales
nos comportamos muchas veces en
delectos y en virtudes!

A los médicos nos seduce el
aplauso lo mismo gue al reato de
los mortales; por & lo arriosga-
mos todo y sacrificamos todo, em-
prendiendo aventuradas emprasas,
trasponiendo en no pocas ocasio-
nes loa limites de la audacia, y
sacrificando, en aras de la fama y
de la gloria, 1a paz y 1a tranquili.
dad que disfrutariamos si nos de.
dicdsemos é una Jucha paciente y
ordenads,.

Yo he visto pedir la palabra en
Academias & personas que no ha-
bian ofdo lo que e! ponente habis
manifestado; yo he ofdo conferen-
cias & propésito de clertos asuntos
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en los que el conferenciante no te-
nia la mds minima experiencia per-
sonal, y he visto llenar colamnas
¥y mds columnas de una revista,
repitiendo y copiando impuidica-
mente io que otros habian ya es-
crito; y todo por somar, por bullir,
por figarar, por creer que de esta
manera se hace un nombre, una re-
putacién que logre redimirles y
destacarles entre la «masa gris»,
tan calumniada y tan despreciada
por algunos.

Muy bien que todos aspiremos i
que nuestro trabajo sea conocido
y sancionado por los demais, eiem-
pre que ese trabajo merezeca la
pena de ser conocido; enhorabuena
que todos tratemos de que nuestro
esfuerzo ses recompensado; pero
procuremos siempre que esps es-
fuerzos no s constituyan con mi-
ras bastardas, ni que sirvan do pe-
destal para qoe nuestros egoiemos,
soberbins ¥y vanidades encuentren
un ambiente apropiade y nos lan-
cen por el despefiadero de la odio-
sa egolatria, & por los peligrosos
caminos de la ridiculez y el falso
endiosamjento.

Dr. Ganrcia Tuvifko

AL MARGEN
DE UN PROBLEMA

I

LA PRIMERA APOBTILLA
Una tribuna mas. Una tribuna

selecta, distinguida, que me obli-
gara & poner sordina 4 los clarines,
¥ # trocar en charla confidencial
la arenga inflamada de mis otras
campafas.

Y bien estd gue sea asi, muy
bien; que también el espfritu, como
el cuerpo, gusta de los rincones
cdlidos, aforrados de terciopelo y
protegidos de la luz, por la silueta,
evocadora y sembradora de nos-
talgias, de una palmera de salén.

Vamos, pues, lector, 4 charlar del
problema médico, como buenos ami-
gos, Este plamiferc, que se encara-
ma hoy 4 tribuna tan querida para
ti y para &I, estd convencldo de
que el problema médico es cosa fd-
cil de resolver, sencil}(sima de re-
solver, y tiena 1a ogadia de venirlo
vociferando desde hace cuatro afios.
Verdad tambiéan que gin grandes
resultados.

Un poco se cansé su garganta
en esta brega 4 grito pelado; pero
como 4 ti va & contdrtelo todo A
media voz, 4 huen seguro de quo
no vas 4 darte cnenta de tal can-
sancio,

Porque es ol caso gue la gente ee
ohstina en no ver la luz donde la
luz brilla, y en pedir que so enclen-
da en la obscaridad; en una obsen-
ridad en que no puede encender-
se; porque, te lo diré en secreto, no
hay ni bombiila, nl mechero, ni
quinqué, ni candil, ni cosa por
el uso.

La clase médica, desorientada



Boletin de la «Revista Ibero-Americana de Ciencias Médicazs 21

por culpa, méds que de ella de unos
cuantos profesionales de la des-
orientacion,—isi vieras 4 qué gréfi-
¢o adjetivo renuncio por imposicio-
nes de la media voz!-—aspira & que
el problema se resnelva por accidu
venida de fuera; algo prodigioso
como un mana legislativo, los trn-
coe de las antiguas comedise de
magia ¢ los modernos de las peli-
culas pqlicfacas.

Los médiecos han dilapidado sus
buenos montones de huenas mone-
das de plata en banquetes y home-
najes; han derrcchado entusiasmos
sentimentales; han abierto ol gri-
fo del optimismo con una frecuen-
¢ia y una intensidad rayanas en
la crépula; ¥ como [a prdctica lea ha
demostrado, con la crueldad que la
vida pone en sus lecoiones, que 1a
dilapidacion del acufiade metal no
leg sirvié sino para verse en tran-
ce de indigestién; que lo de} entu-
siasmo tuvo 1a eflcacia de un cohe-
te puebjerino para el progreso de
la aldes y la eripula de optimis-
mo, salvo estar 4 punto de daejar-
les ol alma seca y oprimida, como
Jimén de casa de hudspedes, ningu-
na otra ventaja les reportd; en el
momento actual los médicos guar-
dan sua monedas, regatean entu-
stasmos, y cerrado mantiepen ol
grifo del optimismo.

A esto le tlaman los perjudica-
doe s indiferencia suicida de la
clase, Y como rotular no es resol-
ver, ahf sigue el problema en ple,

vivito, coleando, y, lo que es algo
més molesto, aumentando de peso
& ojos vistos,

L.os médicos no tiemen fanda-
mentalmente razén de queja, por-
que prestaron todas las cooperacio-
nes menos una: la personal.

Parz evitar remordimientos, nos
apresuraremos 4 hacer constar que
ésta hubiera sido totalmente inefi-
caz. El problema es complejo, la
solucién tiene que ser compleja.
Esta afirmacidn pertenece por de-
recho propic 4 Perogrullo. Somoa
los primeros er rg¢conocerlo, y en
rendir pleitesia al pensador in-
mortal, cuyas inepiraciones tan
bhuenos éxitos nos han deparado,
Nuestro homenaje no es, pues, to-
taimente desinteresado.

Perogrullesca y todo, eata pe-
quefa aflrmacitn encierra 1a clave
del problema. Si éate no se ha re-
puelto aln, atribliyase, no 4 difieal-
tad de la cuestidn, sino al empe-
fo de buscar soluciones sintéticas:
una ley declarando a los titulares
funcionarios del Estado, otra lmis
tando el nimero de titalos, 1a huel.
ga de médicos, ete.

iNo ss por ahi! Y permita el lec-
tor, plo y amado, que en esta nuea-
tra charla venga & mostrar sus
pétalos, insultantements roja, Ia
flor de la calle, el dicho que des-
granara por vez primers sobre los
guljarros de la calle de Santiago
el Verde la majoza majestad de una
boca chunla, coralina y bimeds,
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como clavel con rocio; que también
en jos salones es gusto de personas
selectas mostrarse conocedoras de
donaires y picardias populares.

El camino & seguir es otro. Lo
pregonaremos por vez primera des-
de estas columnas. [{abremos de
repetirlo hasta la saciedad. Adn
no hemos logrado ser oidos, y més
vamos confiando en nuestra tena-
cidad que en nuesiros argumentos.

El senderc A4 emprender es el
de la accién miliiple. O, lo que es
lo mismo, la intervencion manco-
munada de tres factores:

La familia de! aspirante d médico.
Los profesorce del aspirante.
El médico mismo.

Ni paradoja, ni persecucidn de
ofoctismos, ni afdn de notoriedad.
Una cosa clara como el agua de
roca, sencilla como el juego del do-
miné, prictica como un millon de
pesotas, y tan al alcance de todas
las fortunas como el tranvia de
Caatro Caminos, sin mezela de bi-
pérbole aiguns.

Y slende tan clara, sencilla,
prictica y asequible la solucién,
éedmo no fub lograda?

De ella y de st no realizacion, es
de lo que te hablaré en dias suce-
sivos. Igual que hoy en charla sua-
ve confidencial, como se habla en
Ias catedrales 4 las novias; y »i
me leos, acabaris por ser mi ami-
€02 ¥ yo por serlo tuyo, y ambos

por mostrarnos satisfechos del co-
nocimiento, ya qoe yo no Aaporto
ambicién, ni 4 ti he de exigirte sino
paciencia,

Nu. Cesar JUARROS

BURLA BURLANDO

l.a eterna rutina nos domina.
Muchas veces hacemos esto ¢ lo
otro porque & Meugano se le ocu-
rri¢, mientras an mozo, en actitud
del que aspira & académico, le

. limpiaba las botas con fruleidn. Y

cstos hechos rutinarios, darwines-
cos, quellegan 4 hacersecoatumbres
inviolables, nos obsesionan tanto
en esa hora crepuscular en que de-
cimos todas las verdades (de seis 4
siete), que no podemos menos de es-
canciarios en estas coartillas, y allé
van bajo la forma de preguntas.
éPor qué, distinguidos internis-
tas, cuando auscaitdis un pecho,
con las gomas puestas en las ore-
jae, los ojos entornados, ia cars
inegpresiva, munddis al inocents
enfermo, con tono imperativo, ¥
como ¢! que dice una gran cosa:
~—Diga usted treinta y tres, treinta
y tres,—Y el infeliz bronguitico
contesta solemne:—Treinta y tres,
treinta y tres.—B8e detiene.—Otra
vez, insiste el profesor:~Treinta
¥ tres, treinta y tres...—Y as{ has-
ta que le manddie callar? Paes lo
hacéis por rutina. Porque lo mismo
os daria que dijera: trepatroncos,
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trapaticsis, trapos pardos, traga la
cabra... 6 cualquier disparate por
el estilo, que son 1a alegria de ias
cachupinadas.

¢A qué seguir con esaa pregun-
tas odiosas? ¢Se cansa al subir la
escalera? ;jHa tenido abortos? ;Se le
cae d usted el pelo? ;Tiene caepa?
{Le pican sus partes? Son perogru-
llescas, irrisorias y nada pricticas.

JPor qué todavia seguis percu-
tiendo con las yemas de los dedos,
dejando las huellna de vuestras
afias en las carnes del enfermo?
iPor qué no lo hacéis con los nu-
dillos? Bi el ohjetc es que los pul-
mones respondan con un tono,
YO 08 ASSEUrO que cuantas veces
llamé con los nuodillos.., me han
respondido, con muy buen tomno,
por clerto.

JPor qué ol médico general ha de
llevar barba y lentes, y, en cam-
bio, el cirujano ha de ir comple-
tamente afeitado y no le han de
faltar los tirantes de goma? No
me negaréis que lo primero es de
toptos y lo segundo es una feme-
nil coqueteria.

La mayoria de los Internistas
os lavdis las manos deepués de
haber visto al enfermo; y ¢por quéd
no antes también? No tenéls logica,
Para vosotros el enfermo es un
saclo, y &), en cambio, tiene que
admitlr gue vais 4 la visita inma-
culados, cuando antes de llegar
allf habéis pasado las manos por
Ia barandilla de la escalera, la

manivela del tranvia, las columnas
sucias del 4 B Cy otras colum-
nas més ¢ menos minjitorias, Hay
que tener logica y limpieza.

El automévil castra la produc-
cidn literaria médlca. ;Por quéd en
caanto echdis coche, ni pisiis las
Academias, ni honriis con vaestros
trabajos los periddicos prolesio-
nales? ;Por qué hacédis esto, caan-
do precisamente alcanzaateis ¢l aq-
tomdvil porque en otros tiempos
bablasteis y eacribisteis por los
tobillos (no ha de ser siempre por
tos codos)? Un poco de agradeci-
miento, sefiores.

¢Por qué hay tanto médico mili-
tar chato? sPor qué muchos de
ellos no pagan patente? Porque
osto B que tiene narices, caba-
lleros.

El especialismo crea seres uni-
Iatoraies, fmltos de sentido préc-
tico, 0= acantondis tanto en vues-
tra especialidad, que en cualguier
otro acto de 1a vida pensdis menos
que un mogo de diseccién! Ahi va
un ejemplo de ello. Dicen de Isanc
Newton, especiallata on los secre-
tos de la creacién, que tenia una
gata con su cria, ¥ para que pa-
saran de una habitacién 4 otra sin
tener que Aabrir la puerta, se leo
ocarrié hacer dos gateras segin el
tamafio del felino... Por una sola,
y grande, hubleran pasado los dos
gatitos. Esto atribuyen al gran
Noewton.., jQué de gateras haréis
vosotros en 1a vida!
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éPor qué han de ser las cucha-
radas cada dos boras? ;Cudndo los
gaptropatas variarin de diaco?...
{iBicarbonato, magnesia, creta... y
siempre ia misma férmula!) ;Des.
terraréis algan dia los botones de
fuego? Porque os lo agradecerian
muchos pechos. Y la rutina de
«48e aprueba el acta?s. 1 el pibli-
co,entre guasén y automdtico, ¢on-
testa: «; Aprobadas, aprobada, apro.
bada's ;Y el principio de las his-
torlas clinicas: «K. ). T., de dos
mepes»? ;Y el «lie dichos de los
discursos y las comunicaciones?
Y ol.?

Pero ya es bastante. Asi nos
egtariamos pregantando un dia y
otro dia hasta que urbanizasen la
Plaza de Espafia. Ponemos punto.
¥Firmamos y rabricamos.

J. Rtosavripe

INFORMACION
DE LA PRENSA MIDICA

La HIGIESR EN EL MATRIMONIO,
por el Dr. D. Juan Barcia Caballero.
Catedriticode Medicinade Santiago.

Con este mismo titulo didse cuen.
ta en esta Revista de la proposi-
<ién de ley presentada por el sena-
dor por la Academia de Medicina,
D. Baldomero Gongilez Alvares,
sacerca de la probibicion médiea
del matrimonio en determinadas
circanstancias. Como esta pablica-

cidn se hizo sin comentarios, voy
4 permitirme hacer algunos, por
parecerme que bien los merece
asunio de tamafla trascendencia.
que no ya de ahora, sino de macheo,
viene preocupando 4 los médicos y
también & los profanos.

Las modernas orientacicnes de
la Higiene y de ia Medicina, y aun
las de la Sociologfa en general,
exigen cada dia con mayor em-
pefio gqune la primera de las aten-
cionea de los gobernantes sea la
salud del pusblo: que noen vano la
economia tiene tasado en su valor
al bombre y calenlado en su precio
la vida bhumana, atendiendo 4 1o
que representa ¢omo maquina pro-
dnetora. Es natural consecuencia
de este principio s legitima con-
clusién de que la potencia de un
“stado debe medirse por el niimero
de sus cindadanos sanos y robus-
tos. Acaso de este aserto podamos
ver la confirmacién con sdlo mirar
hacia el desastroso campo donde,
4 Ia sazén, los hombres estin pre-
gonando el imperio de la fuerza
bruta y el fracaso de nuestra de-
cantada civilizacién.

Pero si este concepto poeitivo ¥
positivista del hombre no dehe ol-
vidarse, ya ne sin cuerpos no hay
hombres, también wmerece tenerse
en cuenta gne éstos nO 80N Cuerpos
solamente, porque al iado de lo so-
mético, que vemos y palpamos, ¥
aun sobre elio, estd el aima que lo
informa, y cuyoa intereses, supe.
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riores & los del cuerpo, deben ser
atendidos en primer término, aun-
que en algnna ocasién no estén de
acuerdo con aquéllos. I)e no ha-
cerlo asf, cérrese el riesgo de no
juzgar acertadamente en Jos pleitos
humanos, por no atender mis que
4 una sola de las dos mitades del
hombre. Tal vez por esto peca el
proyecto del Sr. Gonzdlez y resulta
demasiado radical. Y no se crea
que voY & acudir para demostrarlo
4 vanas lamentaciones de huero
santimentalismo, sino & colocar las
cosas en su verdadero lugar
~ Que in sanidad de los cényuges
es condicién de capital importan:
cia para la familia y la sociedad
en orden 4 la sanidad de Ja prole,
y que 4 esto se oponen determi-
nadas taras hereditarlas, coss es
de conocimiento vulgar y que no
merece ni siquiera citarse. A este
conocimiento, amén de otras ra-
zones de alta moralidad, obedece
\a prohibicién de los matrimonios
consanguineos, para verificar los
cuales #0 exige dispensa especial,
solamente concedida en cierto gra-
do. Y respecto de aquellas taras, ¥
también de las enfermedades ad-
venticias, & diario se nos pide 4 los
médicos consejo en muchos casos
de matrimonio. Por eso, consejo,
¥y Do otra COBa, 68 cuaAnto nos com-
pete y cuanto podemos dar, Y aun
eg0, on el terreno confidencial y
familiar, sln cardcter de perito oft-

cial y piiblico. ¢Addénde vamos por

ese camino? Las faltas y lacerias
de cada cual son algo sagrado ¥
oculto que no hay derecho 4 lanzar
al arroyo. Y por poco que se me-
dite en ello, se eaerd en los gravi-
simoe inconvenientes que traeria
el adoptar el proyecto, que, en
fuerza de insensato, es de imposible
aplicacidn,

Pero agn hay més, algo mis
alto y mds fundamental que estas
dificultades pricticas, y ¢s la ne-
Zacién de los principios. No parece
sino que el matrimonio no es otra
cosa que un contrato bilateral, al
que se va sin mds preparacién qne
el cdlculo frio y sistematico, yen
que eolamente éste y las conve-
nienciae materisles estdn intoresa-
dos, ¥, por tanto, puede tratarse su
celebracidn como la de otro negoeio
cualguiera; y por Dios que no es
asl. No llegamos tan alld en el
progreso moderno, que sea ese el
fandamento de la familia, por regla
goneral; ¥y no creo que haga falta
extremar mucho ¢! argumento para
que puedan acomodarse 4 él la ma-
yoria de las gentes. Precisamente
an 1a eleccién de estado es donde
los moralistas todos—y jos socié-
logos también-—hacen mds hinea-
plé on guardar todas las conside-
raciones debidas 4 nuestra liber-
tad, que quedaria harto maltrecha
en la prictica, y hasta en su concep
to, de encadenarla de tal modo. No
me olvido de las muchas circuns-
tancias en que esa misma ibertad
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estd limitada por las leyes y los
reglamentos; pero £sta es muy otra
coia. Y gue tales principios no se
han tenido en cuenta para nada
en la proposicién que me ocupa, lo
demuestra cumpiidamente su espf-
ritu y su tendencia, y hasta su re-
daecidn, tan falta de orientacién
racional, que results indefendible.
El detalle de las veinte pesetas es
irrisorio.

Afortunsdamente, aunqgue mis
encano de lo que lfuera de desear,
no 1o es tanto el buen sentido qoe
no se se oponga 4 tamafios des-
aclertos.

Y para coneluir, repetiré en com-
pendio lo que en cierta ocasion es-
cribi sabre esto. Tales prohibicio-
nes no tienen ni pueden tener
fundamento cientifico, ya que la
herencia, cualguicra herencia, no
es fatal, sino corregible por diver-
sos medios, Y en el terreno social
son perfectamente indtiles, puesto
que suprimida, si posible fuese, la
herencia legitima, quedaria siempre
la clapdestina, enormemente au-
mentada en aquel supuesto con to-
dos sus gravisimos inconvenientes.

Todo esto, por supuesto, en Ia
esfers oficial y piblica; que en la
particular de cada cual, de sobra
sabemos todos cémo debemos con-
dacirnos.

(Revista de Especialidades.)

“-

"MOSTAZA.

Carta abierta para la sefiora curande-
ra de flarregui (Navarra).

Distinguida compafiera: Sentia
verdadera intranquitidad desde que
taé usted procesads, por eonocer la
gentencia; pero cuando he sabido
que ha sido absolutoria, he respi-
rado con satisfaccién. jPor fin, Ia
Justicia ha velado una vez més
por los fueros de ia inocencia!

No guiero que entre lus muchas
telicitaciones que saguramente ha.
bri recibido y segulrd recibiendo,
falte la de este humilde médico ru-
ral; omitirla seria faltar 4 las re-
glas mas elementales de compafe-
rismo entre los que nos dedicamos
4 Ia huomanitaria labor de curar,
aunque seamos de sexo diferente.

Hay veces que e un honor sa-
frir persecuciones de la Justicia,
porque cuando ésts aquilata los
hechos fria y serenamente, cOmo
en este caso de usted, resplandece
mejor Ia verdad; el tribunal emite
un fatlo absolutorio con todos los
prom:nciamienwe favorables, ¥ re-
saita més la honorabilidad del su.
paesto 6 supuesta delincusnte. Us-
ted, al ser abenelta del falso delito
que se le impataba, ha obtenido un
trinnfo v una celebridad gae yo
quisfera para mi.

iNo os nada ser caranders con
servicios sancionados por un tri-
banal ants el que se han presen-
tado quinientas seasnta y nueéve

+
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curagiones testimoniadas! No e
cxtrafla que entre tanta gente las
haya de carrera y hasta de médi-
cos; lo raro ea que esa estadistica
no tenga también algtin minlstro.

8u ubogado defensor ba estado
oportunisimo haciendo resaltar es-
tos hechos, ¥ sobre todo, cuando
asegura que no todos «tienen dos
mil pesetas para someterse & una
operacitn dificil en una clinica de
un doctor atamador.

Y esto es verdad; porque todo
eso del servicio benéfico-sanitarfo
de los pohres, los hospitales, casas
de socorro, ate., ete., es una fifa
yue el (iobierno debe suprimir de
una vez, y stbvencionar & los cu-
randeros, que seguramente io ha-
rén mejor que los médicos.

Yo no dispongo, nl dispondrd
nunca, de dos mii pesetas para un
eapecialista que hace dias noto lo
vengo necesitando; tendré que re-
currir & alguna curandern, para ver
si gratis ¢! amore pone remedio A
mis males,

Los curanderos aerin siempre el
consuelo de los pobres en nuestras
dolencias, y en cuanto pase ol faror
por las cupletistas, verin ustedes
cémo las habré que tendrdn yque
dedicarse a] curanderismo. Yo, des-
de que vi & la Chelito, este es el
final que le tengo pronosticado.

El ¢ribunal popalar ha emfitido
una vez mas un veredicto con arre-
glo & la opinion y 4 su conciencia.
<Por qué Ja iban 4 castigar 4 usted

los mismos que tal vez hayan te-
nido en alguna ocasion que recutir
4 sus servicios? ;Seris bueno que
un vecino de Villaporeina (1) for-
mars jurado para meter en la cér-
cel una curandera!

En eate asunto, los inicos que
merecen censura son lod médicos
navarros, que la hap molestado &
usted hacléndola sentar en el ban-
quillo de los acusados, sin mira-
miento al sexo y categoria social,

|Yaya una galanteriz que han
tenido!

Con esto se han acreditado de
acuparadores de clientela, y demos-
trado piblicamense la envidia pro-
fesional que sns curaciones les pro-
duce. Perc se han llevado chasco,
Yy yo me alegro, porque han con-
seguido hacer el reclatho de eun fa-
ma, ¥ de hoy en adelante podri
usted asistir sus enfermos ¢on tran-
quliidad y sin temor 4 que nadie
la moleste. .

Adn es més, vy osto lo hago pé-
blico para que lo sepan todos loa

. curanderos de Espafia y sus islas

adyscentes: la sentencia recafds
en usted sienta jurlspradencia para
lo sucesivo. Yo mismo cambio de
profesién desde eete momento, ¥ al
efecto he mandado hacer an rétulo,

(1) Villaporting es sl titule de una govels
corth de costambres antihigiénicas, qna por
una pesota podrin ustedes ocomprar muy
pronto. Freparen Ia pesets, yue las cusrti-
Ilaa ya ostAn on Ia Imprents, ¥y sujotes los
narvios cusndo tengan sl fibro oa sws manor.



28 Boletin de la «Reviela 1bero-Americana de Ciencias Médicax»

y circular un snuncio en los perié-
dicos, que dice:

Curandero de toda clase de mules,
lo mismo de personas que de anima-
les, que para el caso ¢ igual.

Honorarios, menos de dos mil pe-
setas, que es lo que cobran los doc-
tores afamados,

Be admite gente de carrera y has-
ta médicos, sin excluir 4 loa aboga-
dos.

A ganar dinero, ¥ & ver quién se
mets conmigo.

Sjempre su atento 3. B. ¥ com-

pafiero, q. b. 8. p.,

SINAPIANO
(Da «Lnidn Midicasr

FORMULARIO MEDICO
MOUERNO

Tratamiento de la vulvo-vaginitin,

Debemos, ante todo (dice el articu-
lista de Le Monde Médical), oponeruos
al proceso flegmisico, v para ello se
aconseja bafios de almiddu, lavados
frecuentes de la vulva con cocimiento
de malvavisco y adormidera, y ¢l re-
poso de la region.

Una vez calmados los fendémonos in-
flamatorios, se debe apeiar 4 un tra-
tamiento m#is activo, inyecciones de
alumbre 6 de tanine (una cuchara so-
pera por litre), 6 aulfato de cobre
{30 gramos por litro); aplicacion de
tapones impregnados en glicerolado de
almidén.

He aqui las sabstancias que prestan
axcelentes servicios en el tratamiento
de las vulvo-vaginatis: el tanino, e
yodoformo y ol fctiol. A continuacion
se exponen algunas férmulas, entreea-
cadas de ]a Revue Gynéicologique:

Tapino..... ........... 16 #TAMOS.
Glicerina. .. .... ....... ] —
(Us0 externo.)
Yodoformo.............. HI
Glicerina............... iy :

El ictiol e un medicamonto resolu-
tivo de primer orden.

O gramos.
Glicerina. .............. {1 J—

Trataremos la vulvo-vaginitis gan-
grenosa por medio de ia cauterizacion
ton ¢l bierro candente ¢ Jos chusticos.

Ea las mujeres emharazadas, cuya
vaginitis es pasajera, emplear un tra-
tamiento suave y anoding.

Alumbre....,.... ]

Boratodesosa....} % 30 gramos.
Sulfato de quinina,... . 1 —
Esencia de tomillo .

Acido ténico. .. .. XXX gotas.
Glicerina. _......... .. 200 gramos,

Una cucharada sopera por litro de
agua caliente. Dos & tros lavados dla-
rios. Contra el prurito vulvar de las
mujeres embarazadas podemos em.
plear 1a pomada de ictiol al 10 por 100).

Si se trata de una afeccion blenorrs.
gica, he aqui is conducta gque dehemos
segulr: comhatir los fendmenos infla
matorios con los emolientes ¥ ¢l repo-
so0; probibir toda reaccién sexual; una
vex ha dessparecide la InHamacion,
inyecciones con permangavato pothai-
co 8l I por 1.000; oi o8 nocesario, toques
con nitrato de plata al 1 por 50; curas
con glicerina y retinol 6 con letlol &
cioruro de cine. Al interfor, tres 6 sety
chpaulas de arheol al dia. Finalmente,
podemos eusayar el suero de Nicole,
de Tinez.

Nolbee ha aconsejado ol tratamiento
signiente:

1.° Tres veces sl dia, inyecelén de
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un litro de agua hervida, en la cual se
haréd disolver uno de los papoles sl
guientes:

Sublimado, ........... 0,60 gramos,
Acido tartérico........ 1 -

2.% Insuflar un poco del polvo si-
guiente:

Alumbre ......... .....
Tanino.........c.cove- 20 -

3.% Introducir por la noche en la
vagina un dvulo de glicerina solidifi-
cada, contenlendo un gramo de resor.
cina. Puédese tambidn practicar una
cura con vaselina incorpovada al pro-
ducto, cuya fdrmuia, algo complicads,
es la sigulente:

Pepsing.............. by gramos.
Mentol.........
Bucaliptol......
Aco!tap Winter-| 2 M0~
green........
Aleobol .............. 10 -
Glicerina............. 0o _
Acido elorhidrico dilui-
do .o 20 -—
Taleo .. eriiviinnn.n. bo -

Agun destilada, c. s. para 1.000 c. ¢,

En los diahéticoa s necesarlo cepi-
ilar y lavar con jabon Delabarre las
partes afectas, y locionarlas con una
aoJucién fenicada al 2 por 100, de Ia
que dejaremos apiicada una compresa
dnrante la noche. Durante el dia, em-
plear la pomada de Lassar:

Acido fénlco . ... ... ... 1 gramos
Salfure de mereurio. ... 1 -
Asulfre subllmado...... W -
Vaselinad............v.. 100 —

Si esta pomada resulta irritants, &
causa del Acldo {énico, emplear la si-
guiente:

Suifofenato de sose.. 1 A 10 gramos.
Vaselina...... t
Lanolina. ..... (& * 10 -

El prurito vulvar puede ser tan in-
aoportable, que se haga preciso cal-
marle. En estos casos, Cherén aconse-
jaba las inyecciones subcutdneas de
Acido ténico:

Acido fénico cristaliza-

do.oooiiin e 1 gramos
Agua desiilada esterili-
zada. . .... e L

Cada dos dias inyectaremos 5 conti-
metros ciblcos en I regién retrotro-
cantérea. Este procedimiento presen-
ta algunas dificultades de apllcacién.
Podemos también emplear ia prepa-
racién siguiente:

Bicloruro de

mereurio. ... 0.95
Clorure améni-[ ¥ ® 20 gramos.
| P
Leoche de almendras.. (00 —

O también la férmuia siguienta:

Veratrina............ 0,10 gramos.
Manteca............. 30 —
(Lutaud.)

Tratar ias pequefias ulceraciones
vulvares con la siguiente meszcla:

Perdxido de caleio........
Polvode taleo . .......... b o —

Extirpar las vegetaciones con 1a cu-
charilla 6 con el galvanocesuterlo, &
tocarlos prudentemente com nitrate,
Acldo de mercurio ¢ Acido crémico, Tea.
taremos las vulvo-vaginitis de los nifios
por meédio de inyeecionts con porman-
ganato potAsico al 1 por 1.000, mitrato
de plata al 1 por 8.000, resorcina al §
por 100,

En caso de bartolinitis, fncleidn come
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si 86 tratase de un absceso. Si hay vagi-
vismo, bafics, tratamiento gencral.
abstinencia sexual, antiespasmodicos ¥
calmantes. Proscribir una alimenta-
cién demasiado ecscitante, El trata-
miento iocal serd médico 6 qulrargico,
Localmentainyecclones vaginales tem.
piadas, adicionadas de ldudano ¢ clo-
ral; por la noche, introduceion de dvu-
los conteniendo calmantes:

Clorhidrato de

cocaina ... ... 0% &4 0,10 gramos,
Manteca de ca-

CAD . ..., ... 5 gramos por évulo.

O también:

Polvodeopio. 0,03 gramos.
Extracm. de

belladona.. 0,63 —
Manteca de

cacao ... .. 5 —  por dvulo.

O asiroismo:

Clorhidrato de

morflna...... 0,02 & 0,05 gramos.
Manteca de ca-
A0, ......... 5 gramos por évulo.

Hanse también ensayado las caute-
rizaciones con nitrato de plata, ia di.
iatactdn ripida 4 progresiva. Algunos
autores aconsejan la seccion del eefin-
ter vaginal.

En caso de leucorresa cscrofuloss, se-

guir la prictica de Dauchee. Durante
cusatro dias inyeceién con:

Cocimlento de ro-;

Coeimionto de{ > ™ 900 gramos.
malvaviace . .,,

Alumbre en polvo...... b -
Durante otros cuatro dias:

Extracto de Saturno.. ... 15 gramos.

Agus hervida.......... « 1litro.

Si al cabo de cuatro dias de reposo
reaparece la leucorrea, modificar el
tratamiento det modo eiguiente, en las
formas moderadas:

Sulfura de pota-
slo.. ... .....

Tintara de ben| * & 1 Bramos
JOi e .

Carbonato de potasa.. D -

Agua destilada, ...... 1000 —

Cuando ia lencorrea es abundaate:

Nitrato de plata crista-
lizado. ..............
Agua destilada ........

3 gramos.
N —

inyectar de 10 4 50 gramos de estn
sofucidn.

Al mismo tiempo institulr un trata-
miento general: tonicos, aceite de hi-
gado de bacalao, preparados ferrugi-
noscs v arsenicales. Buena alimenta:
cion, aire libre, balos salados.

El aniodol ha side empleado por Be-
dén, & la dosis de 1 por 2.000, de 1 por
4.000, con buenos resultados.

8i, & pesar de las tontativas indlea.
das, fracasamos, recitrricemos al airol
en plucelaclones 6 caras.

Alrol....ooio il 10 gramos.
Glicerina.............. 10 —
Agua destiiada......... 0 —

Serd raro que con todos sates modlos
no logremos la curacion, con tal que el
médico sepa hacer de ellos un empleo
julcioso y razonabhle,

Angina de Vincent.

D‘.
Azuol de metlieno......... 3 gramos
Glicerina.......... i o
Alcohok ... .48 O

M. (para toques).
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Angina sifilitica.

Resorcina.............. 5 gramos

Aguas caliente......... mw -
Vértigos gdstricos.

Extracto tobaieo. .. ... .. 5 cgrs

Asatétide ... .......... on —

Aleanfor pulverizado.... 50 —

Serpentaria de Virginia. 4 gramos,

Jarabe de saiico, c. 8. para 24 bolas,
Para tomar dos 4 tres después de
cadn comida,

NOTICIAS

Nuevos redactores. —lan en-
trado 4 formar parte de la Redac-
cién de 1a Revista Ibero. Amevicana
de Cienclas Médicas ) distinguido
oscritor ¥ eminente psiquiatra, doc-
tor D. César Juarros; el estudioso
doctor y habil polemista, Dr. D. Jo-
sé B. Gallego, y ¢l flustrado auxi-
liar de la Catedra de Hidrologia,
Dr. D.J. Garcia Vifials. El primero
honrard estas piginas con sus no-
tables ¥y muy apreciados jnicios
sobre politica médica, ademds de
favorecernoe con trabajos cientiti-
cos pars l1a Revista; el segundo se
encargard de la secelén de Cirugia
infantil, y el tercero tendri co-
rriente 4 nuestros lectores de los
puntos més interesantes que se tra-
ton on la Sociedad Espafiola de Hi-
drologia y Anales.

Con los brazos ablertos reclbi.

mos 4 tan queridos como ilustrados

compaderos.

*‘l:

Califioacién honrosa.—El ilus-
trado joven D). Felipe Ilopis, hijo
de uuestro particular amigo don
Adolfo, ha obtenido con brillante
calificacién ol titnlo de Licenciado
en Farmacia,

Reciba nuestra méis carifiosa fe-
lieitacidn,

:t“

Reourso de alzada.—En un alto
Tribunal se verd muy pronto el
recurso de alzada interpuesto por
quien cree tener derecho 4 protes-
tar del nombramiento de un cate-
dréatico de la Escuela de Medicina
de Madrid, recientemente hecho,
después de larga gestién y anima.
da controversia en el Consejo de
Instruceién publica.

’ ***
Ilustre enfermo.—Tenemos no-
ticia de que se halla enfermo de
algtu cuidado el docto Catedritico

- de 8an Carlos, Dr. Guedea y Calvo,

Celebraremos en el alma el pronto
restablecimiento de tan eminente
cirujano y de tan honorable com-
pafiero.

.
L]

Una familia desgraciads.—Se-
gin dice lu Prensa de Guadalsje-
ra, ha fallecido la virtucsa esposa
de nuestro compafiero Sr. Alegre,
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médico de El Pobo. La desgracia
de ver encarcelado 4 sn esposo, ¥
las privaciones y miseriag de todo
género, concluyeron por llevar al
sepulcro 4 esta madre y esposa

ejemplar.

"

Muerte sentida. — Tenemos el
sentimiento de anunciar 4 nuestros
lectores e! fallecimiento de 1a sefio-
ra madre de nuestro queride com-
panero de Redaceién el Dr. Sin-

chez-Herrero, D* Flora S84inz de
Alano, viuda de Sénchez-Herrero.
Deseamoe 4 st distinguida familia,
y eapecialmente 4 nuestro querido
amigo, resignacidn cristlana para
sobrellevar tan irreparable pérdida.

*
® x

Que sea enhorabuena.—8e en-
cuentran muy aliviados en jas do-
lenclas salridas eatos diss nuestros
queridos compafieros los doctores
Recaséns y Mateo Barcones.
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