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EL PRACTICANTE ORENSANO

BOLETIN PROVINCIAL DEL COLEGIO DE PRACTICANTES

NUESTRA INFORMACION

En la revista que publico nuestro Colegio el mes pasado,
aparece un articulo ameno e interesante, titulado “Ia Lucha
Antituberculosa y el Nuevo Estado Espafiol”, articulo que pu-
blicamos por considerarlo de interés como mas arriba decimos

y para que sirva de ejemplo para todos los “colegas” que aun .

y a pesar del tiempo transcurrido desde la iniciacion de nuestra
pequena revista profesional, no han colaborado en este sentido.

Pues bien, el articulo a que hago referencia es de un cole-
giado de esta Capital, y si en él no encierra frases del periodismo

profesional, vemos en cambio un fino estilo, en orientaciones cien-
tificas.

Sincera felicitacion, haciendo al mismo tiempo votos para

que siga en numeros sucesivos, siendo uno de nuestros mejores
colaboradores.

La Junta de Gobierno que rige el ““Boletin Orensano” qui-
siera como en otros numeros digo, ver superada nuestra infor-
macion, ya que con ello ésta que hoy es pequena revista, podia
llegar a ser de las mds interesantes dentro de nuestro campo
profesional, lleno de ilusiones; pero para esto, queridos lectores,
todos los que integramos nuestro Colegio y con un pequefio sa-
crificio que.os toméis en vuestras horas libres, dediquéis cuar-
tillas para insertar en la revista portavoz de los Practicantes de
Orense y Espafia; claro estd que siempre en cuestiones sanita-
rias, ya que este es nuestro camino emprendido.

No sabemos aun el efecto que pudo causar en la mayoria
de vosotros (Practicantes) esta revista, pues a excepcion de al-
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gun compafiero que nos informo del efecto causado en ¢él, de la
mayor parte no tuvimos ni noticias de haberlo recibido, claro
que como esto nos consta, esperamos confiados, en que quiza
algin dia se acerquen a nosotros para darnos su opinion sobre
todo los que en algunas ocasiones demostraban tener cierto en-
tusiasmo por la prosperidad del Colegio.

Nuestra informacion no sera amplia, pero nuestro interés
mayor es daros a conocer todo lo que nuestros- colegas de Madrid
hos vayan comunicando, siempre que lo juzguemos interesante, asi
como del resto de los de Espafia, mientras tanto, esperemos
nuestros numeros sucesivos.

Orense, Octubre 1939.—Afo de la Victoria.
Saludo a Franco: j Arriba Espana!

LA JuNnTA DE GOBIERNO

W

INSISTIENDO EN LA COLEGIACION OBLIGATORIA

Si bien es cierto que ningun camarada colegiado de esta
provincia no tuvo el honor de darnos impresiones de nuestra
labor a realizar, segiin indicaba en el articulo publicado en el
numero anterior de este BOLETIN, si es cierto que verbalmente
algtin colega procuré de objetarme algo sobre mi ultima frase
conque termino dicho articulo, diciéndome es amenaza para los
colegiados, procurando hacerme ver que la colaboracion que os
venimos pidiendo no se consigue de esta forma, yo, por mi parte,
he de confésar que de momento, por apremio de tiempo, no pude .
contestar adecuadamente, y que ahora para conocimiento de to-
dos he de advertir que cuando se hace piiblico un tema, sea éste
el que fuera, con arreglo a las bases de nuestro BoLETIN, ha de
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ser con conocimiento de causa, siendo por lo tanto responsable
el autor que lo firma.

Con esto quiero contestar a mi querido colega y ratificarme
‘en todo lo dicho, mientras estas objeciones no se me hagan por
el mismo conducto que yo lo hago, pues ni que decir tiene, no
lhabra temor a hacerlo puesto que solamente hemos de  tratar
cuestiones de indole sanitaria, en defensa de nuestra profesion.
sAmenaza ?, de ninguna forma, esto no es en el sentido que yO
quiero decir, pero si advertencia; extranandome mucho que esto
parta de quien en algunas ocasiones demostro tener sumo inte-
rés por el Colegio, para su prosperidad y marcha normal del
inismo ; yo, quiza mas que nadie, pueda justificarlo, puesto que
he sido su colaborador directo, por lo que me considero un dis-
cipulo suyo, deseando poder convocar para relevar cargos, y que
yo, por mi parte, pondré todo mi empefio para que contigo al
frente de la Directiva que se elija, podais contar con nuestro
apoyo decidido y colaboracion directa, no dandonos verguenza
decir que esto es exclusivamente lo que os pedimos en numeros
anteriores de esta rvista, y ahora puntualicemos lo que yo quiero
decir en mi articulo titulado “Colegiacion obligatoria”.

Que estamos dispuestos a hacer cumplir esta Ley o sea la
R. O. puesta en vigor el afio 30, y otras sucesivas con vigencia
en la actualidad, que todos tenemos derecho a organizarnos para
luego poder organizar y que cada parte “de su parte” y aporte
su ayuda e ideas. Que seais puntuales en la contribucion de vues-
tras cuotas de colegiados. Que asistais, aun con sacrificio si cabe,
a las asambleas cuando se os convoque, para poder tomar acuer-
dos en firme siempre en pro del Colegio, que nos déis vuestra
colaboracion directa e impresiones de esta Revista para mayor
estimulo de nuestro trabajo a proseguir ; esto es todo lo que yo
en nombre del resto de esta Junta, queria decir. ; Es mucho
pedir ?, pues bien, si esto asi no lo hacéis, no cabe duda que no
nos quedara otro remedio que el de ponerlo en conocimiento de
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- quien corresponda, por lo que repito no es “amenaza’, yo en-
tiendo que es advertencia. |
- Si esto lo cogéis con un poco de carifio cual es nuestra obli-
gacion de buen colegiado, y tal cual os pedimos, de esta forma
podremos seguir con el mismo entusiasmo y colaborando direc-
tamente como hasta la fecha con nuestras autoridades, sin que
ellas tengan que intervenir si llegamos al extremo de darle co-
nocimiento de esta falta de colaboracion que en vosotros encuen-
tra esta Junta Directiva, pues el que crea en disolucion del Co-
legio esta muy equivocado, no siendo nosotros los autorizados
para ello; esto era lo que yo queria decir en mi articulo anterior,
haciéndolo asi publico para comprension de todos los colegiados.

Espero confiado en sus aportaciones e ideas directas, asi
como la de todos los colegiados que quieran objetarme algo, en
la seguridad que con la exposicion logica estoy dispuesto a rec-
tificarme (si hubiera lugar a ello), con las razones que me
aportets.

Orense, Octubre de 1939.—Afo de la Victoria.

Saludo a Franco: ;Arriba Espafia!

ARTURO RODRIGUEZ REIGOSA

etk ; ! ¢ BibliotecaNacional de'Espafia
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CUMPLIENDO UN COMPROMISO CON MIS COMPANEROS
DE PROFESION DE LA PROVINCIA

En varias ocasiones, distintos compafieros mios de profesion,
me invitaron a que colabore con algtn articulo de tendencia profe-
sional en El Practicante Orensano, 6rgano oficial de nuestro Cole-
gio, y yo, después de exponerles mis razonadas disculpas, que no
fueron atendidas, me veo expuesto a un fuerte dolor de cabeza,
pensando en lo que escribiré para nuestro Boletin, y sobre todo
cuando sé que merced a la gran labor de la Junta de Gobierno
que tan acertadamente le dirige, traspasa las fronteras de nues-
tra provincia y llega a muchos Colegios de Practicantes de Es-
pafia; pero en fin, como nada nuevo puedo decirles, me conten-
taré con recordar algunas cosas que, aunque de todos conocidas,
no estd por demds el que de vez en cuando refresquemos en
nuestra memoria, para reafirmarnos cada vez mis en aquellas
bases que han de ser norma a nuestro prestigio profesional y al
engrandecimiento de la carrera de Practicante.

Comenzaré presentando a mi manera de ver, al Practicante
rural en una de las distintas fases en que puede considerarsele,
y diré que es al lado del enfermo, lejos de la ciudad y casi siem-
pre fuera de las comodas vias de comunicacién, aguantando a
pie las inclemencias de las distintas estaciones del afio, el fiel
representante de la clinica del especialista que diagnosticé la
enfermedad e instituy6 el tratamiento, que el subalterno ejecuta
al pie de la letra sin discusién posible, en la propia casa del en-
fermo, ahorrandole gastos y molestias y consiguiendo muchas
veces éxitos erf el medio ambiente del campo, que quizas no se
hubiesen conseguido con el mismo tratamiento en el medio am-
biente de la poblacién; por consiguiente, el Practicante sera tan-
to mds atil y necesario al Médico y al enfermo, cuanto mas alto
sea el nivel cultural de su profesion, y toda vez que la Medicina
y Cirujia evolucionan sin cesar, es plenamente necesario para
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que el Practicante pueda seguir al Médico en el cumplimiento
exacto de sus indicaciones, la modernizacién de los estudios de
nuestra carrera; de ello se desprende lo acertada que estuvo la
Asamblea Nacional de Colegios Oficiales de Practicantes, re-
cientemente celebrada en Madrid, al incluir dicha necesidad en
la primera de las conclusiones alli aprobadas y elevadas a los
Poderes publicos; sobra decir que nuestro sumo interés ser4
conseguirlo no solo por engrandecimiento de nuestra profesién
sino también para que redunde en beneficio de la sociedad.

Y si el Practicante se debe de dia y de noche en ejercicio de
su profesion y durante toda su vida a cooperar en la medida
de sus fuerzas al bienestar de la sociedad, no podemos dudar
que esa sociedad le correspondera cubriendo sus perentorias ne-
cesidades en una forma decorosa y digna, evitando de esa ma-
nera el que tenga que dedicarse también a otras actividades, que
indiscutiblemente distraen mucho tiempo que solamente perte-
nece a los enfermos y a la profesién, toda vez que el Practicante
en los momentos libres debe estudiar, leer cosas de Medicina,
cuidar su instrumental para que siempre esté dispuesto a pres-
tar servicio, etc., etc., y de esta manera seri un Practicante util
y provechoso y de otra forma serd muchas cosas pero en resu-
men nada prictico para sus semejantes; esta necesidad de la
clase se deja sentir de una forma m4s aguda en lo que respecta
al Practicante rural, y por eso nuestra Asamblea se fija en él en
sus primeras conclusiones elevadas a los Poderes publicos.

El Practicante ostenta un titulo que le autoriza para el ejer-
cicio de su profesién con arreglo a las leyes vigentes, tiene res-
ponsabilidad y paga impuestos y contribuciéon por ejercer su
profesién; no obstante, resulta verdaderamente doloroso el que, -
debido a que la ignorancia es tan atrevida, surjan desaprensivos
intrusos que perjudican al enfermo en su salud y al Practicante
en sus intereses; contra éstos hay que luchar con verdadero
denuedo hasta eliminarlos de nuestro campo, y si alguien los
protegiese, desenmascararlo y arremeter contra él con nuestras
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defensas legales; es precisamente en el medio rural, por malti-
ples circunstancias, donde el intruso encuentra mas facil acceso,
pero afortunadamente para todos, con el exacto cumplimiento
de nuestro deber y a medida que aumenta el grado de cultura
de un pueblo, desaparecen esos desaprensivos intrusos, porque
nadie que tenga sentido comiin, quiere entregarse y exponerse
a mdltiples disgustos en manos de personas inexpertas, al pro-
pio tiempo que asi suelen recomendirselo a los enfermos los
Sres. Profesores al recetar en sus consultorios, en bien del en-
fermo y del éxito del tratamiento al ser llevado a cabo por un
profesional y -no por un cualquiera.

Y daré por terminadas estas lineas para dejar cabida en
nuestro Boletin a otros articulos de compafieros que nos digan
cosas nuevas.

iFranco! jFranco! jFranco! jArriba Espafia!

Maside, Octubre de 1939.—Afio de la Victoria.

CAMILO FERNANDEZ

_.Biblioteca Nacional de Espafa
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PAGINA CIENTIFICA

EL METABOLISMO BASAL

(Continuacion)

Metabolismo Basal en estado normal.—Varia segun la edad
y el sexo. He aqui algunas de las cifras medias: hombres de g
a 12 afos, 52,0 calorias; mujeres, 48,0 calorias; hombres de
12 a I4 afos, 48,0 calorias; mujeres, 45,0 calorias; hombres
de 14 a 16 afos, 46,0 calorias; mujeres, 43,0 calorias; hombres
de 16 a 18, 43,0 calorias; mujeres, 40,0 calorias; hombres de
18 a 20 afios, 41,0 calorias; mujeres, 33,0 calorias; hombres de
20 a 30 afos, 39,5 calorias ; mujeres, 37,0 calorias; etc., etc.

Para apreciar las variaciones, se indica no solamente el va-
lor del metabolismo, sino también el porcentaje de aumento o
de disminucion con relacion a la cifra nermal, asi por ejemplo:
un hombre de 50 afios, cuyo gasto de calor es de 48 calorias,
tiene un metabolismo aumentado de 25 por 100.

lL.os metabolismos comprendidos entre 10 por 100 y 10 por
100 del valor normal, son considerados como normales, pudiendo
las variaciones ser de orden puramente fisiologico.

Algunos autores admiten hasta un margen de 15 por 100
en mas o menos. e i

.

Aplicaciones Médicas de la niedida del Metabolismo Basal.—-

- Estudiado en un gran numero de afecciones, admitese hoy gene-

ralmente que la determinacion del metabolismo basal propor-
ciona indicaciones precisas en las afecciones tiroideas.

LLos trastornos tiroideos van acompafados de un aumento
del metabolismo en el bocio tirotoxico y-en el bocio escolftalmico,
en los que el aumento puede llegar a ser y hasta rebasar 100
por 100. En este ultimo caso, es interesante seguir la evolucion

i -
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de la enfermedad, midiendo repetidas veces el metabolismo, en
el que podremos fundarnos para seguir el tratamiento.
El metabolismo estd disminuido en el miscedema. Entre
las afecciones de la suprarrenal, la enfermedad de Addison va
acompafiada de un metabolismo disminuido o normal. En la in-
suficiencia genital, el metabolismo estda casi siempre disminuido.

En los diabéticos, el metabolismo disminuye cuando el es-
tado de desnutricion se acenttia. Se ha observado un aumento
del metabolismo en la lencenia y en la anemia perniciosa. De
todas maneras, los datos que proporciona este procedimiento de
diagnodstico, deben ser interpretados con prudencia.

He aqui la opinion recientemente expuesta a este proposito
por H. Stevenin: “En la mayor parte de las afecciones, o no se

encuentran modificaciones o bien éstas representan tan solo un

elemento accesorio, sin interés alguno para el diagnostico. En
algunas;, en las que se ha encontrado modificaciones del meta-
bolismo basal, las investigaciones han sido efectuadas en un na-
mero pequefio de casos y su fundamento es atin poco solido™.

En cambio, en las afecciones del cuerpo tiroides, las: investi-
gaciones de todos los autores concuerdan lo bastante para poder
afirmar que'un metabolismo basal normal, excluye un trastorno
del funcionamiento del cuerpo tiroides; que un metabolismo ba-
sal aumentado, debe hacer sospechar un hipertiroidismo. Pero
Jos resultados deben ser siempre confrontados con los sumi-
nistrados por el examen clinico; puesto que otros factores, ade-
mas de los tiroideos, “pueden mtervemr para modificar la pro-
duccion del calor del organismo. |

Fin' de este tema. |

De M P
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COLEGIO DE. PRACTICANTES DE ORENSE

TARIFA de los honorarios minimos establecidos por el
Colegio de Practicantes de esta provincia, aprobada por el Co-
legio Médico de esta capital, en cumplimiento de lo dispuesto
engel art. 14 de la R. O. de 28 de Diciembre de 1930.
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Temperaturas, pulso, etc., (anotacion) ........ CEIARA 3,00

Lufiqo séin varias ........... Wl i S AE ST ks 4,
ST T e PG RS A T U Lo N AT s~
e TR e T ST A S DRI A R o A0
R e T f T g 3 R S SR O M B G SO S o i B il £ ¥y s

La presente tarifa rige para dentro de la poblacion y du-
rante las horas de jornada ordinaria, que se fija de 8 de la ma-
flana a 10 de la noche.

Fuera de estas horas, los honorarios sufriran un aumento
del 50 %, lo mismo que para salir fuera de la poblacion, en cuyo
caso se pondra a su disposicion el medio mas rapido de trans-
porte y se cobrard un aumento del 50 al 100 %.

Todo Colegiado se atendra rigurosamente en el cobro de
sus honorarios a la presente tarifa.

CORRESPONDENCIA

Hemos recibido una comunicacion del Colegio- de Madrid,
fecha 22 de Septiembre préximo pasado, en la que entre otras
cosas de menor interés, nos manifiestan un gran optimismo acer-
ca de las resoluciones que se tienen encomendadas a las Au-
toridades. -

Al mismo tiempo, nos indican con gran satisfaccion por ser
de suma importancia para nuestra profesion, la solucion a los
problemas planteados en Madrid (altima Asamblea de Colegios)
por los Practicantes de Barcelona.

¥ Xk X

Hemos de advertir a todos los colegas colegiados de esta
provincia, que habiendo de reclamar por conducto oficial el ha-

Biblioteca Nacional de Espafia
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ber que le corresponde a las plazas de Titulares de Comadronas,
interinamente desempenadas por las mismas, se sirvan mani-
festar a este Colegio los devengos atrasados, para ponernos al

habla con la Habilitacion de la Mancomunidad Sanitaria, con
objeto de ponerlas al corriente. |

¥ kK

Es en nuestro poder la Revista Auathar Médico del Norte,
correspondiente al mes de Septiembre proximo pasado, niimero

137, y entre su publicacion, merece destacarse su articulo “Edi-
torial”.

Agradecemos a los colegas de Navarra el envio que perio-
dicamente nos hacen de su Revista profesional.

-

Biblioteca Nacional de Espafia,
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NOTAS DE SOCIEDAD

Se encuentra de nuevo en esta capital, despues de disfrutar
-unos dias de permiso, el eminente Cirujano Jefe del Hospital
Provincial, Dr. Santos Ascarza.

El Practicante Orensano le da su mas cordial bienvenida.

A consecuencia de una grave dolencia, se halla guardando
cama desde hace algunos dias, el Presidente del Colegio de Prac-
ticantes y Practicante de la Cruz Roja, D. Candido Davifia
Asorey. .

Deseamosle de todo corazon su pronta mejoria y total res-
tablecimiento.

¥ Kk 3K

Después de hacer cura de aguas, han regresado a esta ca-
pital, los cultos Practicantes del Hospital Provincial, D. Rafael
Garcia y D. Sergio Vilanova.

El Practicante Orensano le da su bienvenida.

k. k K

Hemos saludado al culto Practicante titular de Maside y
gran entusiasta colegiado, D. Camilo Fernandez, el cual com-
partio breves momentos con nosotros, saliendo nuevamente para

su destino. |
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Dr. CELSO MOREIRAS NEIRA
MEDICO
ESPECIALISTA: PULMON Y CORAZON
MEDICINA GENERAL
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Dr., SANTOS ASCARZA

CIRMJANO-JEFE DEL HOSPITAL PROVINCIAL

REANUDO SU CONSULTA

Primo de Rivera, 16 ORENSE

Dr. J]. MOSQUERA BLANCO

TRASLADO SU SANATORIO
A LA CALLE DEL GENERAL FRANCO

(Esquina Carretera de Ervedelo)

Teléfono 303 L L S AR

JOSE GIL FERNANDEZ

Representante para Galicia de

ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS

Cervantes, 14-1.° - Apartado 89 - Teléfono27 - ORENSE

Biblioteca Nacional de Espafia




FARMACIAS

FABREGA

Espada y General Franco. = Teléfono 160

Calvo Sotelo, 14 Teléfono 136.

ORENSE

SANATORIO QUIRURGICO

| Dr. POL PINEIRD

OPERACIONES-RAYOS X
CIRUGIA GENERAL

" PEREIRA ORENSE
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