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Congreso Homeopético Internacional

‘Que ha de celehrarse en Madrid del 24 al 28 de jumio de 1933
bajo el patronato del Excmo. Sr. Presidente de la Repiblica Espaiiola

Estin muy adelantados los trabajos de organizacién del proxi-
mo «Congreso Homeopatico Internacional» que ha de celebrarse en
Madrid del 24 al 28 de julio de 1933, gracias al celo, actividad vy en-
tusiastao desplegados por los Dres. Hernindez Jordan y Torres
Oliveros, quienes cuidan de todo detalle para que la recepcion y es-
tancia de los Congresistas Nacionales y Extranjeros, sea lo mas
grata posible, rindiendo culto a la proverbial hidalguia espaiiola.

Han sido nombrados Prestdenies de Honor de dicho Congreso,
los Ilustres Presidentes de las Repiblicas americanas: Argentina,
Brasil, Cuba, Guatemala, México, Peri y Venezuela. Asimismo se
ha nombrado para tal cargo al Sr. Presidente de la Repiiblica espa-
iiola, al de Portugal y al Sr. Presidente de la Generalidad de
Cataluia.

. Se espera fundadamente que sean muchoaios Congresistas gue
se reinan en Madrid, dado el entusiasmo que va despertando la
Homeopatia traslos repetidos fracasos de la Escuela oficial. Desde
luego, han prometido su asistencia muchos colegas franceses y algu-
nos italianos, Asimismo ha anunciado su visita el Dr. Majumdar, de
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Cuicuta(India), acompaiiadode su hijo, que estambién médico homeo-
pata, El Dr. Rafael Romero, de Mérida de Yucatdn (México), espera
llegar oportunamente acompaiiado de su esposa ¢ hija, y otros mas
{ue seria prematuro mencionar ahora. Desde luego esperamos que
la gran mayoria de los médicos homeopatas espanoles no dejaran
pasar tan magna reunién para propia satisfaccién y para que los
colegas extranjeros se formen de la Homeopatia ¢en Espafia el con-
cepto que merece. Por el mundo se extiende una fuerte oleada de
espiritualidad. Nuestro sistema en el campo médico la representa.
Ahora mis que nunca debemos unirnos para imponerla.

ASPECTO CIBNTIFICO.-— El Programa a desarrollar serd tal
como indicamos en el nimero anterior de EL SoL be MEISSEN.
L.as comunicaciones cientificas deben ser presentadas antes del 3o
de junio para ser publicadas junto con el retrato del autor y en tres
idiomas (en el materno del interesado, en francés y en espafiol), en
an Libro del Congreso, que estara ya editado el dia de apertura y en
el que iran piginas en blanco para poder anotar las discusiones y
- para poder pegar las fotografias de los actos que se realizaran, lo
que resultara un recuerdo valiosisimo de esta importante reunidn.
Silo exige el crecido nimero de comunicaciones, se habilitarin otros
locales parasu discusidon, y asi de un modo simultineo podrd hacerse
una doble o triple labor.

EXCURSIONES. — Ademas de las excursiones oficiales del Con-
greso: Bl Escorial, Segovia, La Granja, Aranjuez y Toledo, se ad-
vierte a los Sefiores Congresistas que entren en Espana por la fron-
tera de Hendaya, que se organizard el viaje a Madrid en lujosos
autocars que permitira con toda comodidad visitar la ciudad de Bur-
gos con su maravitlosa Catedral, .

Asimismo los Senores Congresistas que deseen hacer alguna
excursion antes o después del Congreso, hallarin al lado del Hotel
el Patronato Nactonal de Tursismo, que les informari y dara todas
las facilidades. ’ '

ALOJAMIENTO, — Los Sefiores Congresistas se alojarén todos
eu el Palace Hotel. Para eilo se ha conseguido una importantisima
. y especial rebaja, a tal extremo, que siendo un Hotel de gran lujo,
resulte por su precio como uno de segunda categoria: Desde /a cena
del dia 23 hasta el desayuno del dia 28, o sean cinco dias, sale por
100 pesetas. (Conviene hacer notar gue en esta suma estan incluidos
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todos los gastos, propinas inclusive, y exceptuados los «extras»,
como vinos, aguas minerales, etc.) Inscribiéndose en el plazo sediala-
do, el Congresista conocera dz2 antemano el nimero de su habitacién,
y al llegar al Hotel podri ir directamente a la misma.

INSIGNIAS, —— Todo el gue se inscriba antes del 30 de junio, reci-
birael carnet de rebaja de trenes y avionesy la insignia del Congresa.
Esta iltima llevara su nombre 'y retrato, y un lugar para si gusta
estampar las huellas dactilares, con lo que constituira un Documento
de Identidad en el instante en que cruce la frontera. Llevandola
puesta serd reconocido y protegido por las Autoridades y el perso-
nal del Patronato Nacional de Turismo, que con sus intérpretes
estara a sa disposicién para resolver cualquier duda. '

INSTALACION DEL CONGRESO.— Aun cuando el Gobierno de la
Repiblica ha tenido la atencién de cedernos locales, entre ellos e)
Senado, este Comité, con la experiencia de otros Congresos, ha
pensado que toda vez que Madrid dispone de Hoteles como el Palace
con grandes salones, las sesiones se celebren en el mismo Hotel, con
lo que se gana tiempo y comodidad, simplificindose todos los actos.

En un salén aparte se instalarin los diferentes productos que
manden las casas francesas, alemanas o de otros paises que lo deseen,

Se encontrardn instalados y funclionando los dinamizadores.
S6lo por conocerlos y estudiar su parte practica, merecera cualquier
sacrificio de tiempo y dinero, ya que su uso redundari en aumentar
el prestigio y rendimiento econémico del compaiiero que se decidaa
usarlo. Lo econémico de su coste y entretenimiento, su gran rendi-
miento, su combinaciéon con un aparato de destilacion continua,
hacen factible el tratamieato por las preparaciones iso-homeopaticas
que han de contribuir a prestigiar nuestra ciencia.

Se expondran las dltimas publicaciones homeopiticas, y en la
instalacion destinada al repertorio de «Sintomas seleccionados» se
encontrarin a ladisposicion de los Sefiores Congresistas, médicos y
personal especializado que les estudiara el cuestionario previamente
sefialado por ellos, si éstos lo desean. De esta manera pnictiéa, se
convenceran los compaiieros de lo util de este procedimiento. _

Para mis amplios detalles e inscripciones dirigir toda la corres-
pondencia al Sr. Secretario-Tesorero, Ur. 4, Herndndes Jordin,
Glorieta de San Bernanardo, 4, MADRID.

P ——— N
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Constantino Hering
Llamado «El Padre de la Homeopatia, en América

Este gran homeépa;a vino al mundo exactamente al comenzar
el siglo XIX, es decir : ‘en 1° de enero de 1880, vy nacié en la morada
de un cantor, pues su padre era organista y maestro de capiila en
la iglesia de Oschdiz (Sajonia). Su vida puede conceptuarse como
ia de una estrella de primera magnitud que brilla con potente y
clara luz propia en el cielo de la Homeaopatia y su obra revela un
gran caudal de inteligencia y un derroche de actividad 'y energia
. en los ochenta afios que vivié, pues fallecié en 23 de julio de 1880.

Es digno de observarse que el nombre HErING significa «cam-
pednn, «generaln. Constaniino, significaria «constancias, «perse-;
verancian. Su nombre completo, Constantine HERING, sngmﬁcariaf
por lo tanto, un firme campedn en el ejército de la verdad. El Co-;
- mandante en ]efe de este ejército seria Samuel HAHNEMANN, quien’
publicé sus pnmeras ideas acerca de la Homeopatia cuatro afios
antes que naciera HERING, en el Diario de Huffeland, Y asi como
Cristo tuvo como mensajero y predecesor a Juan Bautista, y como
apéstol a Pablo, asi formarian un trfo semejante ; Huffeland
HAHNEMANN; ¥ Hermg Médico el primero de Federico 11 y de la
la reina Lui-sa, y el ultimo, Hering, su fiel apéstol,

Hijo de una familia numerosa, como es corriente en Alemania
{Bach; Lessmg, Arndt, Jahr, etc. ), fué un buen discipulo sobresa-
liente en ciencias naturales y estudios de la Naturaleza. Su aguda
penetraclén le hacia apto para las matemadticas, y al mismo tiempo

estaba dotado de un fuerte espiritu de estricta justicia. Entre sus
anécdotas infantiles se cita que cuando el ejército francés llegé
hasta Oschatz, en 1806, un soldado le pidi6é pan, Le ofrecié un buen
pedazo de pan de centeno que el francés rehusd, ante lo cual el nifto.
Constantino, que entonces contaba Seis aiios, le dijo: «Si usted
no quiere comer el pan que mi madre hornara, Dios le castigard.»
.Sy aficién a tratar enfermos data desde los doce aflos, pues
ademas de sus estudios en la escuela, iba.a conferencias médicas en
Dresde, en Leipzig y en Wurzburg., Mas tarde dedicése de lleno al
estudio de la Medicina, y tuvo conocimiento de la Homeopatia por
el Dr. Ruckert, de Moravia, Y no sélo de oidas, sinc por propia
experiencia pudo apreciar HErRING 12 bondad de la Homeopatia, pues
en una autopsia se le infecté un dedo, y pronto agravése la region
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que rapidamente volviése gangrenosa. Tan grave era el caso, que
fué propuesta una intervencién quirdrgica : la amputacién del! ante-
brazo..., pero un compaiiero salvé su mano y su brazo con unas
tomas de Arsenicum.

Era entonces ayudante del cirujano Robbi, y éste, aconsejado
por un librere llamado Baumgarten, traté de hacer ua libro reba-
tiendo las ideas de HaHNEMANN. No pudiendo hacerlo por exceso de
ocupaciones, transmitié el encargo a HERING, quien lo acepté gozo-
0. Mas a medida que iba estudiando las ideas y experiencias de
HAHNEMANN, mis convencido quedaba de la verdad de las mismas,
al extremo que decidié al fin comprobar los experimentos, tras lo que
convirtiése en un ferviente admirador y partidario y defensor de la
nueva Doctrina, en vista de lo cual se le negé todo apoyo, y logréd
gran nimero de enemigos, siendo un tal Hornburg uno delos mas
encarnizados. HERING decfa : «Antes quiero pasar hambre que mos-~
irarme infiel a m{ mismo.»

Merecié mencién favorable en Homeopatia por su trabajo titu-
lado La Medicina del Porvenir. Después de recibido su diploma,
entré como profesor de Matemdticas y Ciencias naturales en el
uInstituto Blockmanny, de Dresde, De alli entré a formar parte de
una expedicién cientifica que se realizé a Surinam, colonia holan-
desa del norte de Sud-América, encargado de estudiar su fauna y
su flora, comisién que llevé a cabo HERING con sumo entusiasmo.
Trabé alli conecimiento con algunos misioneros alemanes oriundos
de Moravia, de los que fué amigo y médico, y ellos, agradecidos, se
prestaron a servirle en sus experimentaciones de los venenos de ser-
pientes v de plantas, Su primera experimentacién de Lachesis la
hizo en si mismo, y esta prueba revelaba ya la medida de su valor
personal, Entonces envié a algunos compafieros médicos de Ale-
mania el fruto de sus experiencias, cuyo resultado fué que el rey de
Sajonia — que era el patrocinador de la excursidn — ordenara a
HEerING que dejara sus experiencias, Inudtil afiadir que éste a su
regreso dimitié el cargo, y fué siempre fiel a sus principios.

En aquel entonces, HAHNEMANN habia dado a conocer su famo-
sa teoria de la Psora, lo que le produjo considerable oposicién aun
cntre sus mismos discipulos, y HERING, que tenia una gran venera-
cién para e! Maestro, fué su gran defensor, no sélo en su aspecto
tedrico, sino en el practico, obteniendo grandes resultados con los
medicamentos antipséricos en el tramiento de los leprosos. Trabd
conocimiento en Paramaribe con un médico alemén, el Dr. Bute,
guien se hizo su discipulo, y mds adelante lo Hevé a Filadelfia con
motivo de una epidemia de célera que reinaba entonces en aquella
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ciudad, y para no dejar sin defensa contra la enfermedad a los bue-
nos misioneros, fué entonces cuando escribié su libro Medicina Do-
méstica, que ha sido traducido a muchos idiomas y ha meremdo
enorme circulacién,

En Filadelfia fundé la Sociedad Hahnemanmana, y diez afios
después, en 1835, fundd el Allentown, Pa., junto con los Dres. Wes-
selhoeft, Detwiller, Freytag, Rev. John Helfrich, y otros amigos
alemanes, el North American Academy for the Homeopathic Hea-
ling Art (Academia Norteamericana para establecer la salud por la
Homeopatia), que fué LA PRIMERA INSTITUCION EN EL MUNDO para la
ensefianza de la Homeopatia, IEn ella demostré HERING Ser un gran
organizador y poseer la buena tdctica; no obstante fracasé la em-
presa por la falta de recursos oﬁmales y escasez de los donativos
particulares, pero sf logré dar a conocer la Homeopatia, lo que des-
perté general interés en el pueblo norteamericano que, como es sa-
bido, no tiene tantos prejuicios como otro cualquiera, HERING con-
tinué su préactica, escribié libros y trabajé infatigablemente para
hacerse oir, haciendo gran propaganda de las ideas hahneman—
nianas, con sus ensefianzas y con sus éxitos clinicos.

En 1848 fundé el «Hahnemann Medical College» de Filadelfia,
snstitucién homeopdtica que aun subsiste y que representa un-valor
de varios millones de dollars y que hoy cuenta con 4o profesores,
habiendo salido de ella més de 3,000 médicos homedpatas que se han
diseminado y ejercen en todas las partes del mundo (1).

No puede decirse que HERING permaneciera ocioso, pues se in-
teresé por la fundacién de Hospitales para locos y para pobres, y
en honor suyo doce aiios después de su muerte se fundé en Chlcago
el «Hering Instituten (1892).

Casé tres veces. La primera esposa en Surinam, la segunda en
Filadeifia, de la que tuvo dos hijos, y a la muerte de ella decidié re-
gresar a su patria, y en 1845 se casd por tercera vez en Bautzen.
Tuvo en total 13 hijos.

Su gran talento, su fértil imaginacién y la pureza de su mente
ie empujaban a organizar fundaciones para bien de la Homeopatia
y- de los pobres: toda su actividad convergia a la creacién de un
Hospitat en el que se hermanaran la Ciencia y 1a Caridad, No sélo
escribié libros, sino también entretuvo su afin inextinguible de tra-
bajar produciendo algunas novelas, poemas y aun versos y cancio
nés ; era.mordaz en sus sétxras, siempre en favor de la buena causa.

B [t Dm&dem Institucién sigulergn otras muchas més dedicadas » la ensefianza de
1,- ‘Homeopatia, en Boston, San Luis, Cleveland, Chicngo ¥ Nueva York, dandoe boy un total
de’ i0% Hospitales 'y Colegios Homeoulﬁcm en Estados Unidos.

Wl e T L
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Como maestro, era excelente por la facilidad con que hacia re-
saltar lo mas caracteristico de cada caso o de todo medicamento, y
cuando algunos estudiantes extranjeros hallaban dificultades, con
frecuencia los llevaba a su casa para completar su ensefianza,

Vivid siempre con suma modestia ; puso su cama en su cuarto
de estudio para tener siempre a mano sus notas manuscritas de Ma-~
teria Médica. Sus discipulos, amigos y admiradores le rindieron
honores en el quincuagésimo aniversario de su Titulo de Doctor y
en el octogésimo de su natalicio. Y su actividad fué tan grande
que, en 23 de julio de 1880, cuatro horas antes de su fallecimiento,
habia hecho su dltima prescripcién y estaba terminando su tercer
volumen-de su obra famosa Guiding Symptoms.

Su vida entera es la de un hombre buéno y de un claro talento
con fuerza creativa y habilidad organizadora. La consagré a la difu-
sibn y propaganda de la Homeopatia, y fué siempre un fiel disci-
pulo de HAHNEMANN. Tiene bien merecido un descanso y con razén
se e denomina el «Padre de la Homeopatiay en América.

Procesos morbosos
Por el Dr. Hicinio G. PErez, de Méxice, D, F.

Ante el criterio homeopdtico, otro es el concepto de los llamados
procescs morbosos comunes.

E1 proceder del organismo en estado morboso, no debe conside-
rarse como morboso sino como vital, y aun cuando su modalidad es
inusitada, es el signo de un esfuerzo del organismo que se defiende.

El organismo, ante el efecto de una lesién o de una modifica-
¢ibn de estructura, tiende a dirigir su accién al mantenimiento de
la vida en plenitud, que es la salud, por todos los medios instinti-
vos de que es capaz, ¥ que por ser instintivos estos movimientos,
son seguros, eficientes y eficaces,

Todos los procesos vitales orgénicos son actos constantes de la
vida, que silenciosos laboran y solamente se hacen ostensibles
. cuando su actividad aumenta o disminuye o se modifica en otro sen-
tido del habitual, y que por esta causa perturban el ritmo de la
vitalidad, A toda hora del dia, a cada instante y en todas partes
de!l organismo el proceso térmico mantiene la temperatura normal,
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que se hace mds activa cuando hay necesidad de reaccién para con-
trarrestar la baja de! medio ambiente. En cada momento el proceso
de acumulacién o fluxién se hace efectivo, con el fin de llevar nue-
vos elementos de vida a los tejidos y que el proceso de renovacién,
malamente llamado inflamatorio, utilizard para remozarlos y toni-
ficarlos, Esta transformacién o metabolismo es incesante y se siente
morboso cuando es mayor su actividad o cuando sufre regresion.

Los 6rganos aumentan de volumen o de nimero de elementos
para equilibrar las fuerzas y establecer compensacién ; se enduran
los tejidos para tener mayor resistencia y no pocas veces, se infil-
tran para liberar a otros drganos menos resistentes y de actividad
indispensable en la funcidn vital. El enquistamiento es un encar-
celamiento de algo que libre robaria a los tejidos sus elementos de
vida. '

El proceso vital, suma de miles procesos similares, es una la-
bor incesante y una perpetua lucha. Para mantenerse en pie cual-
quier hombre, animal ¢ vegetal, necesitan acumular sus fuerzas,
provocar reacciones, valerse de subterfugios y modificar su energé-
tica, con el fin de salir avantes en el perpetuo conflicto de la vida,
que es movimiento y equilibrio, dindmica y radiacién, cambio y
sucesidn,

Los procesos morbosos comunes, contra los que se levanta
airada la terapéutica galénica, son los mejores agentes de defensa
del organismo, son los primeros en acudir adonde el peligro se
hace inminente, y es sencillamente irracional disminuir su activi-
dad, cuando precisamente en aumentarla consiste su defensa y la
esperanza de su triunfo. Abatir la temperatura, evitar la Auxidn,
disminuir la reaccién renovadora nutritiva, es no sélo ildgico, sino
atentatorio. ' - .

Este criterio, tan racional como efectivo, lo vemos explicita-
mente consignado en el prefacio del Organon, cuando dice: «ia
curacién no puede efectuarse sino por medio de la fuerza vital,
cuya reaccién, sumada con la del medicamento apropiado, operan
la curacién pronta y segura, mientras mayor energia vital desplie-
gue el organismo enfermons,

Los procesos vitales son més activos o mds lentos en su actua-
cién durante el estado morboso con su fin estratégico, el de man-
tener su accién conforme a las necesidades fisiolégicas del momento.

Al obrar en el mismo sentido del esfuerzo del organismo, se
imita y se ayuda a la naturaleza, que es el verdadero médico de
las enfermedades. Los mismos pontifices de la medicina tradicional
lo consignan en sus grandes obras. El laureado Cajal, el gran his-
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télogo, en su Tratado de Amatomia Patoldgica, enumera, entre
los medios de defensa del organismo contra las infecciones, entre
otras muchas como cuenta la economia humana, la calentura, las
Ripersecreciones, etc., etc. De suerte que, segin sy misma doctri-
na, es improcedente el uso de los antipiréticos, de los antifiogisti-
cos, de los diuréticos, de los tonicos, etc. Nada més irracional que
comprimir el organismo cuando presenta reaccién, Lo mismo pasa
cuando lo excita en lugar de respetar su reposo o le desvia su libre
accién en lugar de ayudarlo en la misma direccién. Esto hace la
Alopatia y lo seguird haciendo mientras no tenga la intuicién del
asimilian, es decir, ayudar a la naturaleza en el mismo sentido de
sus esfuerzos.

En la Homeopatia sucede todo conforme a las mdlcacnones de
la misma naturaleza. Cuando hay calentura, indica remedios que
producen calentura, puesto que ¢l organismo se defiende por medio
de esta reaccion ; se vale de medicamentos que deprimen, cuando
hay adinamia como sintoma de defensa orginica. El reposo es un
. medio de recuperar las fuerzas,

Todos los movimientos orgénicos al estado morboso traducen
la estrategia instintiva de esfuerzos enderezados al restablecimien-
to de la salud y a la prolongacién de la vida, inclinacién innata y
espontinea de todo ser dotado de vida.

Como se ve, las dos escuelas, la Alopdtica y la Homeopética,
son antagonicas; se excluyen; jamas podrin convivir, La educa-
cién de una es contraria a la otra, de donde esa constante friccién
que las distancid, y mds que todo, la preponderancia de una se
funda en la tradicién llena de errores y de cambios, porque no ha
llegado a la adquisicién de la verdad relativa ; mientras la Homeo-
patia se lisonjea de 1a misma preponderancia fundada eh la verdad
del similia, confirmada por la observacién, por la experiencia y por
la ldgica deduccién. Si la naturaleza es la maestra de toda ciencia
y de todo arte, a la naturaleza imita y sigue la Homeopatia. De
aquf resulta la preponderancia, comprobada por los felices y 6pti-
mos resuitados.

¢ Ha progresado la Alopatia con las ensefianzas de Pasteur?

+ Jamés ha estado peor la medicina que en los tiempos actuales.

Ya no sélo se altera ia digestién con la polifarmacia ingerida,
sino que se enturbia el mismo fldido vital con tanta inyeccién como
se introduce en el torrente circulatorio hasta ayer inviolable a los
atentados de la medicina reinante. A las medicinas de patente in-
dicadas para toda una especie morbosa, hoy se substituye por otra
forma de medicinas de patente especificas para toda una especie
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morbosa. Antes siquiera se dejaba al organismo la puerta libre para
la defensa, mientras que ahora el médico perfora los tejidos para
encerrar sus toxinas y sueros artificiales, sin otra salida o medio
de eliminacién que con reacciones agotantes, que no pocas veces
causan. la muerte inmediata. Las victimas del salvarsin claman
desde sus tumbas, no la venganza contra sus causantes, sino piedad
para los que se ponen en manos de Ja Medicina, que alardeando de
progreso, no ha logrado mas que higienizar el vaso o el empaque.
El fracaso es el mejor testimonio de nuestro aserto, que no teme
iras ni sarcasmos, porque con gnosotros estd la sociedad entera que
evidencia los hechos.

Es duro decir la verdad, pero hay que decirla a voz en cuello
y sin temores, puesto que se trata de la humanidad, cuya salud
jamas ha estado en mayor peligro que en los tiempos actuales.

La salvacién de los enfermos sdélo puede estar en manos de la
Homeopatia, que no funda sus procedimientos en teorfas vanas ni
en metafisicas infecundas, sino en hechos comprobados por la expe-.
riencia netamente inductiva y su actuacién jamés puede poner en .
peligro Ia vida de los enfermos,

i Pobre humanidad enferma, que por el terror a la muerte se
pone las armaduras férreas que la inmovilizan y la aplastan !

Lo que no es la Homeopatia

1.* La Homeopatia no es una cosa nueva. Hipdcrates, Galeno,
Haller, Stork y muchos otros grandes maestros-de la Medicina,
estaban familiarizados con la ley homeopdtica de curar. HAHNEMANN
reconocié primero su completo valor e hizo su aplicacién general.

2. La Homeopatia no es una flor marchite, como tantos lla~
mados maravillosos descubrimientos en Medicina, que se olvidan al
poco tiempo. La Homeopatia ha sido por mis de una centuria
diariamente comprobada y su compresién persiste en todas las co-
munidades y es més fuerte hoy que antes,

3.° La Homeopatia no es una ecuacion complicada que sélo
alcanzan las elevadas inteligencias. Se basa sobre una simple y
demostrable LEy NATURAL ; las drogas en pequeiias dosis, curan los
sintomas de la enfermedad, que se parecen a los que causa la droga
cuando es tomada en grandes dosis por personas en estado de salud.
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4° La Homeopatia no es simplemente paliativo del dolor.
Va hasta la raiz del trastorno y por lo tanio vence permanente-
mente el dolor, mientras que los opiados y otros paliatives sélo
alivian temporalmente,

5.° La Homeopatia no perjudica el organismo. Sus efectos
son suaves, Sus métodos no empeoran al enfermo, ni gastan sus
tuerzas vitales retardando el restablecimiento, Ella dulcifica la ener-
gia vital y hace una rdpida y segura convalescencia. No hace al
enfermo més enfermo,

6° La Homeopatia no es una panacea universal, pero por
mas de un siglo ha demostrado en todas partes del munde civilizado
su poder curativo en todas las condiciones conocidas de enfermedad,
v en cualqu:er época de la vida, Actia tan rdpidamente en hombres
¥y mujeres vigorosas, como en los nifios,

7. La Homeopatia no reemplaza el cuchillo del cirujano,
pero cuando se emplea con habilidad, a menudo hace al cuchiilo
innecesario. Por sus eficaces efectos constitucionales, su accién es
profunda y extensa, y el cirujano, tocélogo o ginecdlogo que esti
familiarizado con los remedios homeopéticos, obtiene mejores resul-
tados que con el bisturi.

8. La Homeopatia ne es un atraso ; el homeébpata estd edu-
cado, como los otros médicos, en la Escuela de Medicina; se le
exige y pasa los mismos exdmenes. Sabe todo lo que hacen los
otros médicos y ADEMAS ha realizado un estudio completo de
los principios de la Homeopatia y un detallado conocimiento de la
materia médica homeopética y de la practica de la homeopatia.

¥6 “8¢ muy bien gue cuando los prejuicios han arraigado |
en mmestro espiritn y por su antigiiedad han adquirido
una especie de cardcter de santidad, precisa macho valor
para sacadir de sf mismo ¢l yugo, y que, sin una funerza
poco comifn de raclocinio, 1o se llega absolutamente
a desembarazarse de todas las simplezas que nuestra
impresionable infancia ha considerado como otros tantos
ordculos, y cambiarlas con las verdades nuevas.“

8. HAHNBMANN
¥

x
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La Homeopatia:- en Cuba

Por el Dr. Juan AnTiGa, de La Habana

La préactica de la Homeopatia en la Isla de Cuba, si bien ha
tenido feliz aceptacién en las clases populares, se ha encontrado
siempre con la resistencia directa de los farmacéuticos y la indife-
rencia de los médicos alépatas, Dada la severidad ¢on que se ha.
tratado a los médicos extranjeros en la Universidad para los exd-
menes de revalidacién, se hace dificil, por no decir imposible, que:
ningldn médicc homedpata por su calidad de tal, sea, ni siquiera
admitido a examen, Es necesaric que proceda de una Escuela re-
gular reconocida y aun asi, tiene pocas probabilidades de fortuna.
En esto influye, como es justo reconocer, por una parte el exceso
de profesionales y por otra, las dificultades que, para ganarse la
vida, sufren éstos por el monopolio de las mal Hamadas sociedades.
mutualistas o Centros Regionales y otras andlogas, establecidas.
con fines més mercantiles y de explotacién, que cientificos.

Durante la época colonial, los unicos médicos homedpatas que
se recuerdan tuvieron relativo éxito, pero entre ellos se destacaron
por su sagacidad clinica y la estimacion publica, algunos de origen
catalan como los doctores Querol, Colin, Saaverio, Jaurequizar,
Segarra y otros, y entre los cubanos, Olalde, Unanue, Olivera,
: Trupllo Carbonell, Jiménez, Utrera, todos elios fallecidos, pero
quienes llevaron sobre sus hombros la gloria y el prestigio de toda
‘una época de triunfos.

Se cita también en nuestra hlStOl’la el Dr. Giberga en la ciu-
dad de Matanzas, el Dr. Manuel R. Silva de Camagiiey, el doctor
Ramos en Cienfuegos, el Dr, Castafieda en Holguin, el Dr, Nava-.
rro, autor de un interesante trabajo sobre Taremtuls Cubensis, y
sobre todo el célebre Padre Callejas, ambos de la ciudad de Santia--
go y este tliimo autor de un folleto de Medicina Homeopética Do~
méstica, cuya fama y reputacién aun se comentan.

Si debido a estas laboriosos obreros y propagandistas de tiem-
' pos anteriores, en muchas familias se conservan todavia el amor
y la simpatia por este método terapéutico, recordando las casi
maravillosas curaciones obtenidas en muchos enfermos, que los mé--
dicos regulares consideraban como casi perdidos, ello no dejaba de
tener sus relativos inconvenientes en la prictica actval, pues en
muchos casos se recomienda la Homeopatia, para que realice el
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milagro anunciado, cuando se han agotado todos los recursos tera-
péutlcos y el enfermo estd sufriendo de las mﬁuenc:as de un dro-
guismo demasiado agudo.

Las exigencias legales por un lado y la competencia del mono-
polio farmacéutico, dificultan de un modo absoluto la orgamzactén
de Farmacias Homeopéticas, porque el reglamento que rige la noble
profesién del farmacéutico, obstaculiza toda iniciativa en este sen-
tido, aparte de un misioneismo tropical que conduce a la abulia
o agudo indiferentismo, para una favorable reaccién.

En estas condiciones, ejercer la Homeopatia en Cuba, tal como
yo lo hago, es decir, como especialista de un método terapéutico,
es tarea drdua y dificil, pues si bien gozo del respeto y de la con-
sideracién personal de todos los compaiieros, se deja entrever, més
bien debido a ignorancia o desconocimiento de la filosofia que a
mala voluntad, cierto desdén por dicho método terapéutico, pero
<onsuela el nimo la circunstancia de que muchos de aquéllos hacen
preguntas, investigan, inquieren nombres de autores, accién de los
medicamentos, resultados clinicos, y algunos como el Dr, Abraham
Pérez Mir6, ex Catedritico de Terapéutica de la Universidad Na-
cional, un verdadero sabio, cuya reciente pérdida siempre llora-
remos, realizaba experimentos patogénicos sea en el campo farma-
coléglco o en el isopitico y no se ocultaba para expresar su prefe-
rencia y hacer sus indicaciones homeopaticas en el tratamiento de
los enfermos de su escogida clientela, el Dr, Octavio Torres Mom-
plet, inteligente y laborioso profesor de Biologia y ¢l Dr. Lépez
Blanco, que durante muchos aiios compartié. conmigo el trabajo
profesional de mi -clinica.

No me siento pesimista en cuanto al futuro de la HomeOpatia
en Cuba, a pesar de que en la actualidad hay tan pocos médicos
en ejercicio, y contribuyan a desacreditarla los empiricos y charla-
tanes que por todas partes pululan y se consideran, con el uso de
un librito, autorizados para prescribir medicinas ; pero estas trans.
gresiones las esta venciendo la Secretarfa de Sanidad al perseguir-
ios por medio de los Tribunales. Tengo la seguridad de que en
muchas poblaciones, un buen médico homedpata se haria més pron-
to de clientela y tendria mas medios de vida que un médico alépata
en iguales circunstancias, y que, estableciendo en la Habana una
buena Farmacia, una Clinica y una Revista, la propaganda inte-
ligente se encargaria de demostrar las ventajas positivas de este
cientifico método terapéutico, proyectos que alimento y a los cuales,
para lograrlos, bastard solamente interpretar ciertos articulados
Jegales, féciles de vencer.
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Calcarea Fluorica

Por el Dr. LEoN RENARD, de Saini-Etienne (Francia)
Traduccién por el Dr. Josk MiLLiw MuRoz, de Wejer de ta Fromtera (Cadiz)

Calcarea fluorica o fluorure de calcio, se encuentra en estado
natural bajo la forma de Espato fliior.

Se le encuentra en nuestros tejidos, sobre todo, en la superficie
de los huesos, en el esmaite de los dientes, en las fibras eldsticas y
en la epidermis. Las fibras eldsticas se encuentran en la piel, en el
tejido conjuntivo y en las paredes de Jos vasos sanguineos.

Schussler ia llama la sal de los huesos.

Accién general

La falta de fluoruro de calcio en el organismo produce una exu-
dacién, seguida de una induracién, en la superficie de los huesos, a
nivel de los cuales se hace sentir més esta falta y después produce
un relajamiento de las fibras eldsticas con dilatacién de los vasos y
ptosis visceral,

Se comprende que las afecciones que tienen asiento al nivel de
la substancia constituyente de la regién superficial de los huesos, de
los dientes y de las fibras elésticas, sean influenciadas por este re-
medio. :

Calcarea fluorica serd {til en «todos los trastornos que son con-
secuencia de la relajacién de ciertas fibras elésticas, tales como la
dilataciér. de los vasos sanguineos, tumores vasculares, hemorroi-
des, varices, ptosis de los érganos abdominales, descenso del dtero,
ptosis renales, etc., la mala nutricién de los huesos y particularmen~
te los dientes, ciertas exéstosis postraumdticas, y ganglios indura-
dos con dureza de piedran. (LATHOUD: Etudes de Matiére médicale.}

E! Dr. Tetau, dice en su obra Les Polychrestes homeopathi~
ques dans leurs Rapports avec les Troubles neuro-endocrino-simpa-
tiques : el tipo calcarea fluorica, representa un sujeto presentando
deformaciones dseas, exéstosis de los huesos del crineo, hipertrofia
del fémur, nudosidades en los dedos, asimetria facial, propulsién
del maxilar superior, implantacién viciosa de los dientes con rare-
faccién del esmalte y falta de solidez en los alveolos, una gran laxi-
tud que hace las luxaciones faciles y recidivantes, la alteracidn de
fas fibras elisticas de los vasos amenazando varices, hemorroides,
ncevi, tumores vasculares, hematomas arteriales 0 venosos, el rela-
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jamiento del tejido conjuntivo y muscular productor de ptosis intes-
tinales o uterinas, con prolapsos y hernias umbilicales, Presenta
igualmente hipertrofia e introduccién de las glandulas y de los gan-
glios linfaticos, trastornos oculares, frialdad del globo del ojo, con-
juntivitis, queratitis flictenular, supuraciones del oido medio, tras-
tornos dispépticos, pirosis aliviadas por bebidas calientes, flatulen-

.cia abdominal con sensacién de frio, cardcter indeciso y tendencia

al abatimiento. El tipo Calcarea fluorica, es un hipohipofisario que
$e reconoce por el relieve del maxilar superior, las deformaciones
dentarias, la asimetrfa facial, la bdveda ojival del paladar, la debili-
dad de los ligamentos, la propensién a las luxaciones, la facilidad
para la torsién de los pies, de los dedos, los esguinces y las ptosis
abdominales,

Clinica

Enfermedades del corazén. — Para el Dr. F, A, Marey, Calce-
rea fluorica es un remedio muy eficaz de la arterioesclerosis, porque
1acilita Ja absorcién del infiltrado de las paredes vasculares,

Para el Dr. Benthack, cuando Crategus estd indicado en las
afecciones cardiacas, Cale. fluor., le sigue bien como estimulante
del corazén, Cuando el musculo cardiaco es flojo y débil, Calc.
fluor. le ha dado numerosas curaciones. (Homeopathic News Jour-
nal, octubre de 192¢.)

Lumbago. — Algunos autores sefialan que en el lumbago cré-
nico, cuando Rhus tox., parece indicado y no hace efecto, Calcarea
fluorica cura, si existe la modalidad : AGrRavVACION al empezar el
movimiento y MEJORIA por el movimienio continuado.

Orquitis. — En una autoobservacién, el Dr. Riggs, después
de un violento traumatismo, presenta una orquitis con un testiculo
duro como una piedra. Ensaya todos los remedios aconsejados por
las autoridades médicas, sin resultado, y tomando Calc. fluor., cada
dos horas, al cabo de seis semanas quedé completamente curado,:
sin secuelas, de una orquitis que e habia durado un afio. '

Parotiditis. — El Dr. Cheehir, refiere un caso, curado rapida-
mente, en que las parétidas estaban duras como la piedra.

Trastornos del embarazo. —En un caso de hemorragia después
del alumbramiento, una enferma quedd casi agonizante y Calc.
fluor. 3x, cohibié rdpidamente la hemorragia. (Dr. Holbrook). El
Dr. Johnson cuenta una observacion interesante de una primipara a
quien le dié Calc. fluor., €l primero y-los tres tiltimos meses del em-
barazo y durante todo éste estuvo muy bien, sin vomitos ni otros sin-
tomas desagradables. El trabajo duré hora y media, lo que es no-
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table en una primipara. Los tejidos pelvianos, muy fuertes, adquie-
ren una elasticidad notable, tanto, que el parto fué sin desgarro.
Después del parto ningin dolor, ni ninguna sensacién de rotura.
Las hemotroides que sufria hacia ailos, desaparecieron en los pri-
meros meses del embarazo y no ha vuelto a padecerlas.

Tumores de las mamas. — Una enferma -del Dr. Leachman,
presentaba un pequeiio tumor de la mama, del tamafio de una botlita
que, bajo la influencia de Calc. fluor., 3x, desaparecié rdpidamente.

Tumor del ovario. — El Dr, Hinkley refiere el caso siguiente :
Upa mujer de treinta y dos afios, presentaba un tumor del ovario
derecho del tamafio de un puifio, para el cual dos cirujanos habian
aconsejado una intervencién quirdrgica, lo mismo que un profesor
de terapéutica, La enferma se obstinaba en rehusar enérgicamente
toda operacién, prefirtendo motir, y yo, después de una observacién
completa de todos sus sintomas, encontré que Calc. fluor, era el re-
medio bioguimico que cubria mejor el caso. Le administré Calc.
fluor. 3x y 6x una toma cada tres horas, alternando y al cabo de tres
meses la encontré con una ligera mejoria y después de un aiic de
uatamiento el tumor habia desaparecido, manteniéndose la cura-
cién después de diez afios,

Eczema. -— Calc, fluor, actha en el eczema con espesamiento
.y endurecimiento de la piel, que esta agrietada, con fisuras, y puede
llegar a ulcerarse. El eczema, asociado con un estado varicoso y
piel senil escamosa, parece ser caracteristico de este remedio, (The
Hahnemaniann Monihly, abril de 1929.)

Miedo de quedar sin’ dinero. — Caso personal : Uno de mis en-
termos, grueso, pletérico, funcionario, se quejaba de cefalalgias
agravadas por el viento y por el gjercicio intelectual, con tendencia
a la neurastenia, Siempre tuvo miedo de estar sin dinero, de no po-
der Hegar a fin de mes sin hacer deudas; su vida estaba emponzo-
fiada y emponzofiaba la de su mujer por sus inquietudes de dinero

. que, ademds, no eran fundadas. Yo le di Cale, fluor. 30, dos tomas
al dia, durante cinco dias, cesando tres y continuando asi, las cefa-
lalgias desaparecieron rdpidamente y las inquietudes econdmicas se
desvanecieron de ial forma que un mes después, un gasto imprevis-
to le dejé realmente sin un céntimo, o Poco menos, sin causarle el
menor disgusto. Este enfermo al cabo de dos afios, tuve nuevas
cefalalgias y Calc. fluor. se las hizo desaparecer en veinticuatro ho-
ras, con sélo una toma del remedio.

Varices. — Yo he logrado buenos resultados con Calc. fluor 3x,
en las varices dolorosas de los miembros inferiores. Repetida du-
rarte un mes, produce una disminucidén clara del volumen de las
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varices, la supresién de los dolores, de la hinchazén dolorosa y de
l1a pesadez de las piernas,

Tumor dseo de la parte superior del humero. - E1.Dr, Philips
ha hecho desaparecer. un tumor éseo de la parte superior del hiime-
10 en un enfermo que habia rehusado una intervencion quirdrgica.

Adherencias. — Segln ciertos autores impide la formacién de
.adherencias después de las operaciones.

Sarcoma del maxilar superior. — Un caso de sarcoma del ma.
xilar superior fué grandemente aliviado por este remedio. (Caso
<itado por el Dr. Clarke en «Dictionary of Materia Medican.)

Flatulencia del embaraso. — En la misma obra se cita un caso
del Dr. Saray Hogan, quien cur6 répidamente una mujer encinta
.que sufria de fiatulencia. IE1 parto se hizo muy fécilmente, mientras
que los anteriores habfan sido muy laboriosos. El Dr. Hogan, en

-otros partos, encuentra que Calc, fluor. favorece mucho el trabajo.

Hemoptisis, — Calc. fluor., ha sido empleada, con éxito, en las

- hemoptosis, porque favorece la contracciéon de los vascs,

Aneurisma. — Se ha empleado este medicamento con éxito en
los principios del aneurisma de la aorta, a condicién que Kali iod,
no haya sido usado,

Preparacion. — Trituracién de cristales de espato fidor.

Dosis. — 1x a 6x y diluciones.

. RELACIONES. — Conium, Lapis, Baryta mur Hecla, Rhus, tox,
Cacodilato de sosa. (Tumores.)

Calcarea sulfo-stibiata. (Hemostatica y absorbente en los fibro-
mas del dtero).

Mangifera indica (varices). («Matiere médicalen de Boerlcke)

IEl Dr. Lathoud, en «Etudes de Matiére médicale» dice : Sigue
bien a Calcarea phosphorica y Silicea en las supuraciones 6seas

A Natrum muz, en los enfriamientos,

A Rbhus tox, en los lumbagos.

‘A Bryonia y Calcarea carb, en la artritis,

A Sticta y Ferrum, en la sinovitis.

En las induraciones debe estudiarse : Baryta iodata, Cak tad
Hecla lava. Asterias, Conium. Phytolaca, Carbo ammahs Mercu-
rius protoiod, Stlicea.

El Dr, Gibson Miller indica como remedios para emplear des-
pués: Calcarea phos., Natrum muyr., Phosphoric. aczd y Silicea.

COMPLEMENTARIO : Luethininum.

DURACION DE ACCION. — La mayor parte de los autores esté_n de
acuerdo para decir que Calcarea fluorica es un remedio crénico y
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que necesita cierto tiempo para manifestar sus efectos y que no se
debe repetir con frecuencia.

-MODALIDADES. -~ AGRAVACION por el reposo y después de los
cambios de tiempo, MEJoria por ¢l movimiento, por el calor y las
aplicaciones calientes, aunque algunos autores afirman que Calcarea
fluorica, mejora por las aplicaciones frias. (Silicea mejora por las
aplicaciones calientes.)

LATERALIDAD : lzquierda.

Somos deudores al Dr. Bell de la patogenesia de este remedio
que puede encontrarse en la enciclopedia de Allen.

Patogenesia

Stntomas mentales. - Miedo de perder dinero; miedo, sin ra-
zén, de ruina financiera, Ansiedad, abatimiento, indecisién, falta
de voluntad, pesimismo.

Cabeza. — Exéstosis, Céfalohematoma, excrecencias duras a
nivel del cuero cabelludo. Ulceraciones del cuero cabelludo, con bor-
des duros como la piedra. Ruido de crujidos y rechinamientos que
interrumpen el suefio.

QOjos. — Sensacién de una llama vacilante ¢ de puntos negros
delante de los ojos. Manchas en la cérnea. Cataratas, Dolor en los
globos oculares con mejoria cerrando los o0jos o presionandolos fuer.
temente. Visién como de niebla después de haber abusado de los
ojos. Conjuntivitis. Queratitis flictenular escrofujosa, Chalacién fa~
cilmente recidivable y amenazando volverse maligna. Quiste palpe-
bral subcutdneo.

Otdos. — Depésito calcareo sobre el timpano. Esclerosis de los
huesecillos y de la porcidn petrosa del temporal con sordera, zum-
bidos y tintineo de oidos. Supuracién crénica del ofdo medio.

Nariz. — Coriza seco, nariz obturada, Catarro. Ocena con cos~
tras espesas y verdosas, Ulceraciones catarral amariila de la nariz.
(Emplear antes de durum y Malleinum), Rinitis atréfica,

Cara. — Asimetria facial, Espesamiento duro de los maxilares.
Hinchazén dura de las mejillas con dolores de dientes. Ulceraciones
pequeiias y duras sobre los labios.

Boca. — Gran sequedad de la boca y garganta. Lengua agrre-
tada con o sin dolores. AGRAVACION : por el calor (si el calor mejora,
dar Silicea). Induracién, lengua inflamada. Abscesos en las encfas

Dientes. — Retardo de la denticidn, (Calc., phos.). Los dien-
tes se mueven en los alvéolos (Silicea) con o sin dafio, Caries. Dolor
de dientes, con agravacién si el alimento toca el diente enfermo.
Deficiencia en el esmalte de los dientes,
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Garganta. — Difteria y crup, cuando la difteria desciende a la
laringe. En el asma cuando el enfermo expectora pedacitos de mu-
cosidades. Amigdalas gruesas y duras (Baryia). Amigdalitis folicu-
lar, con pedacitos de mucosidades que se forman constantemente en
las criptas de las amigdalas, Dolor quemante de ia garganta, con
MEJOR{A por las bebldas calientes y AGrRavaciON por las frias. Hiper-
trofia de la amigdala de Luschka. Relajamiento de la tvula, con ,
sensacién de cosquilleo en la garganta. Aumento de mucosidades.
en la faringe posterior,

Estdmago. — Hipo, Vémitos de alimentos no digeridos. Vé-
mitos de los nifios, Flatulencia. Debilidad de apetito. N4useas. Mal-
estar después' de las comidas en los nifios fatigados por el estudio.
Indigestion seguida de fatiga intelectual y fisica,

Abdomen. — Diarrea en los syjetos gotosos, Diarrea ligera con
deseos urgentes y doloroses de ir al retrete. Constipacién con vérti-
gos y dolor de cabeza y sensacién de cabeza pesada. Dolores lanci-
nantes paroxisticos en el hipocondrio derecho, bajo la undécima cos-
tilla, despertando al enfermo hacia media noche,

AGRAVACION : acostdndose sobre el lado del dolor, con sensa-
cién como si la parte dolorida quisiera estallar. MEJOR{A : acostdn-
dose sobre el lado sano. Dolores frecuentes paroxisticos, lancinan--
tes al nivel de la regién hepética hacia las ocho de la maflana.
AGRAVACION sentado y MEJORfA acostado, de noche, sobre la espalda.
Sensacién de pesadez en el hipocondrio derecho. Deposiciones du-
ras. Fisuras de ano, hemorroides sangrantes, picor en el ano, He-
morroides internas con dolores en la espalda, Dolores en la regién
del sacro. Fistula de ano. Picor en el ano, como si hubiera oxiuros.
Gases intestinales, AGRAVACION durante el embarazo,

Aparato uwrinario. — La orina causa un dolor vivoe a lo largo de
la uretra y sobre todo al nivel del meato. Orina disminufda, de color
subido y olor nauseabundo.

Aparato genital. — Homsre : Hidrocele. Induracién de Ios tes~
ticulos. Chancro venéreo, Pérdidas constartes de licor prostatico
y seminal. Hipertrofia de la préstata.—Muger : Reglas muy abun-
dantes. Pro!apso del dtero con sensacién de peso hacia abajo. Fi-
broma del Gtero. Dolores tirantes en la matriz y muslos, Hemo-
rragias internas. Flatulencia en las prefiadas al acostarse. Nudo-
sidades duras en las mamas con gruesas venas azules.

Aparato respiratorio. — Ronquera cuando se rfe o habla en
voz alta. Cosquilleo de la laringe obligando a toser. Mejoria, ex-
pectorando mucosidades de la laringe, después de la picazén del
ano. Tos con cosquilleo de la laringe como si hubiera un cuerpo
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extraiio y que no mejora tosiendo, Respnracnén dificil como si la

epiglotis estuviera cerrada,

Corazon y aparato circulatorio. — Aneurisma. Quita los depo-
sitos calcdreos del endocardio. Principal remedio para los tumores
vasculares con dilatacién de los vasos, Varices (Fluor acid:) Lesio-
nes orificiales del corazén.

. Cuello y espaldas. — Lumbago crénico agravado al comenzar
el movimiento y mejorado por el movimiento continuado. Tumores
6seos. Deformacién raquitica del fémur en los nifios. Dolores que-
mantes de la regidén inferior de la espalda. Bocio. Gléndulas cervi-
cales abultadas, duras como la piedra,

Miembros. — Crujidos articulares. Hinchazdén de las sinovia-
les, tendencia a los esguinces, Sinovitis cronica de las rodillas. Sen-
sacién de picoteo de la sinovial en el dorso de la mufieca, Ex6sto-
sis de los dedos. Tofos en las articulaciones de los dedos de los
gotosos. ,

Piel. — Palidez marcada de la piel. Queloides, adherencias
después de las operaciones. Grietas de la piel. Fisuras, callosidades
en Jas palmas de las manos. (Ant. crud., para los pies.) Piel es-
pesa. Supuracién con los bordes de la ulcera espesos y duros. Pa-

. nadizos. Ulceras indoloras, segregando pus amarillo y espeso, Ul-
ceras de bordes elevados, la piel de alrededor es rojo pirpura y ede-
matosa. Nudosidades en las mamas de la mujer, con cadena de gan-
glios duros, Hinchazén o induracién de la fascia de los ligamentos
o de los tendones, La induracién es como piedra.

Suefio, — Sueiios impresionantes con sensacién de pehgro y
Hlanto. Salta de la, cama en suefios e intenta arrojarse por la ven-
tana, hasta que despierta. Suefic no reparador.
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La lengua
Su sintomatologia como base de indicaciones terspéuticas

Por el Dr. Aucusto VINYALS

Proporciona la lengua tan valiosas indicaciones diagnésticas
y aun prondsticas, que diffcilmente hallariamos un médico al que
se le olvidara practicar — en la inmensa mayoria de sus clientes —,
un examen, siquiera superficial, de dicho érgano,

Dejando aparte las enfermedades peculiares de la lengua: in-
flamaciones, ulceraclones, tumores y deformaciones, recordemos
con cudnta razon. se afirma que «la lengua es el espejq del estéma~
go», y afiadamos, ademds, que para e} clinico experto refleja tam-
bién el funcionamiento de otros muchos érganos. Cierto es que
algunas personas tienen la lengua saburral al levantarse de la cama,
haildndose bien de salud ; tal acontece, por ejemplo, en los fuma-
dores. No obstante, 1a lengua uniformemente saburral nos indica,
casi siempre, un trastorno géstrico o intestinal, La lengua amari-
llenta indica en algunos casos un desorden hepatico 0 un mas pro-
fundo trastorno digestivo; la lengua livida o purpirea nos revela
una defectuosa oxigenacién de la sangre ; achocolatada o negruscd
nos indica un trastorno mds serio,” una verdadera intoxicacién,
autdgena o exégena, de la sangre, con notable disminucién de la
.fuerza vital, y serio peligro para el paciente. -

La rubicundez excesiva de la lengua es comin a muchos esta-
dos infectivos; a veces la rubicundez se limita en los bordes y
punta ; otras forman manchas rojas; a veces reviste forma ma-
neada,

En muchas ocasiones el aspecto de la lengua es casi patogno-
ménico de ciertas enfermedades. Asf encontramos :

Lengua aframbuesada, descamada y de color rojo escarlata,
en la escarlatina,

Lengua barnizada, «aporcelana.dan con un ribete ro;o en los
bordes, en la gripe, en su perfodo de estado,

Lengua quemada, seca, resquebrajada, cubierta de mucosida-
des negruzcas y secas en la fiebre tifoidea,

Lengua fuliginosa, seca, negra, rasposa, «lengua de loron, en
infecciones graves de tipo tifico y en ciertas modalidades de la
uremia,
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La sequedad de la lengua nos revela disminucién de las secre-
ciones y se presenta muy a menudo en las fiebres y dolencias agu-
das. La humedad es particularmente un sintoma favorable cuando
sucede a una sequedad o bien a un estado saburral anterior. En las
sialorreas la lengua estara roja, himeda y brillante ; ser4d demasia-
do bonita y hard pensar en una salivacién «corrosivan excesiva,
cuya causa deberd averiguarse,

La lengua livida o negruzca nos permitird sentar un mal pro-
néstico ; la limpieza gradual de la lengua, comenzando por la
punta y bordes, nos reveiari la tendencia a recobrar la salud;
cuando la capa saburral se separa en fajas, quedando una super-
ficie roja y brillante, es también un mal sintoma, y todavia el pro-
néstico serd mdas desfavorable cuando la costra se remueve rédpi-
damente sobre una superficie que parece despella;ada o de color
obscuro,

No he de insistir en demostrar la importancia de los sintomas
de la lengua en lo que a diagndstico y prondstico se refiere ; creo
superfluo afiadir que ni el aiépata ni el homedpata se guiardn dni-
<amente por los sintomas de la lengua, sino por el conjunto de
sintomas que presente el enfermo, y de ello deducirdn diagnéstico
¥y prondstico.

En lo que hemos de conceder especial atencién como homed-
patas, y lo que nos diferencia grandemente de los contrarios, es en
la importancia que concedemos a todos los sintomas, y por tanto
también a los de la lengua, para la prescripcién del medicamento
indicado en cada caso concreto, Recordemos las palabras del emi-
nente Dr. RAUE: «los sintomas que entran en la eleccién del me-

dicamento son muchas veces completamente distinios de los que

constztuyen la patologia del cason, y asi no extrafiaremos que sin-
tomas nimios y al parecer sin importancia por no tener hoy aplica-
¢ién para el diagnéstico clinico de un caso, puedan ser al homed-
pata de indiscutible autoridad para el diagndstico del medicamen-
t0. Asi, por ejemplo: la punia triangular y roja de la lengua, la
intensa agitacién que de por si nada dicen al alépata, nos servirdn
muchas veces para indicarnos que el medicamento adecuado es
Rhus toxicodendron.

«Una raya recta, angosta y roja, en mitad de la lengua», serd
para el homedpata un signo caracteristico que le obligard a pensar
en Veratrum wiride, que serd el remedio indicado si otros sintomas
confirman su eleccién,

El sintoma: «la punta de la lengua -estd. roja, dolorosa, las
papilas erectas y prominentes», es un buen caracteristico de Ar-
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gentum nitricum, en muchas enfermedades, sobre todo si ademés
hallamos «deseo irresistible de comer azdcary.

Digamos una vez més que, si bien un solo sintoma no es sufi-
ciente para formular un buen diagndstico medicamentoso, muchas
veces un «caracteristicon nos pone ripidamente en camino de des-
cubrir el medicamento indicado, y precisamente para facilitar el
hallazgo de este caracteristico, he creido ttil agrupar aqui las m4s
notables indicaciones de sintomas de la Iengua, citadas por los
mas eminentes homedpatas.

IMPORTANTES SINTOMAS DE LA LENGUA

Lengua liml‘:ia, coincidiendo con sufrimientos gés-{ Ipeca,
tricos (Dr. RAUE) Cina. Dig.

Leagua con capa saburral blanca:

— gruesa, blanca como la leche . . . . . . . Ani crud,
~— gruesa, blanca o amarilla ., . . . . . . . China,
~— gruesa, con olor pltrido de la boca . . . . . 4rnica.
— con grietas en la parte media de la lengua . . . Cobalium,
— con un punteado encarnado ., . . Stramon,

— con desolladuras, formando manchas, dejando
puntos obscuros, rojos, delicados y muy sensi-

bles Nast) . . . . . . . . . . . . Taraxac.
— ligera y resquebrajada, . . . . Caustic.
— s6lo en la base de la lengua, bien marcada . . Sepia,
~ s6lo en medio de la lengua (Ravg) . . . Bry. Phos.
- s6lo en medio de la lengua y bordes en Eupatov. perfol,

estado normal ., . . . .. l Iris versicolor,
— s6lo en medio de la lengua y bordes rojos . . . -Sulf.,, Rhus.
~— s6lo en el centro de la lengua, punta encarnada

y vesiculas en los bordes . . . . . . . . Phytolacca,
~— en un solo lado de la lengua (Ravg) . . . . . Rbhus.
— en los dos lados de la lengua (Rave) . . . . Caustic,
— en forma mapeada o jaspeada (Raug) . { ﬁ;;?lt;:c’h&m ac.

Lengua con capa saburral amarillenta:

Capa gruesa amarillo sucio en ia base de la lengua,
estando sonrosada y limpia la parte anterior . Merc. protoyodal.
Capa amarillo sucio, 0 rojo vivo con saburrea en la .
base de lalengua . . . . . . . . . . . . Colchicum.
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Capa amarillo sucio, Lengua ancha, blanda, viscosa,

hinchada, Sensacidn de haberse escaldado . . . Hydrastis.'
Capa amarilla con la impresion de los dientes en los
bordes de la lengua (afeccién del higado) . . . . Chelid,

. - A sculus, Asclepias,
Capa amarilla en los bordes de la lengua . { Hydrast., Xantoxilum.
Lengna con coloracién diversa: :

Lengua morena y seca (f. tifoid.), Lengua con una
raya obscura en el centro, bordes rojos y brillantes. Bagptisia,
Capa blancopardusca, cubriendo lengua gruesa y

azulosa . . e e e e e e e e e .. Mur, acid,
Capa blancogrlsécea . v e+« v o« o« <« « v . Pulsatilla.
Lenguadecolordeplomo. . . . . . . . . Arsen. alb,
. Gymnocladus
Lengua ligeramente azulada con capa blanca . . {canna d.
Lengua azulada (Raug) . . . . . Dic., Ars. alb., Mur. acid.

Lengua de color encarnado:

Lengua roja, lustrosa, lisa . . . Tereb., Crotalus, Pyrogen.
Lengua completamente roja, con papilas muy eleva-

das; o bien lengua seca, bordes y punta rojos, el

centro blanco, papilas salientes y aumentadas de

volumen (lengua como la fresa, escarlatina) tem-

blores . . . . . Belladonna.
Lengua encarnada con papllas sallentes Taft Arum tryphyll,
Lengua rojo vivo, seca, recubierta de vesiculas la

lengua tiembla y tropieza con los dientes c_uando se

la saca. Bordes y punta rojos y recubiertos de ve-

siculas. Da la sensacién de haber sido escaldada.

Hinchazén de la lengua en la difteria . . . . . Apis,
Lengua encarnada, gruesa, como paralizada . v . Gels,
Lengua lisa, rola rajada . . . . . Co Kq!;‘{ bichr,

Rhus., Kali bi.,
Lengua seca, roja y agrietada en su extremldad Lach. Sul ;
Lengua encarnada en el centro y con los bordes blan-

cos, .- . . Bapt., Muriat. ac., Rhus. (Recaida.)
Lineas 70}(18 en medio de la lengua, con capa ama- -

rillenta, . . .+ « Verdtr. vir,
La lengua tiene en la punta una rublctmdez en forma ™

‘de tridngulo. (RavE) . . . «.. . Rhus, tox,

Punta de la lengua roja’ y dolorosa paptlas erectas
¥ prommentes (Nasn) . . . : . . . Arg. nitr,
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Punta de la lengua encarnada (mal circunscrita), con
bordes rojos (RAUE) y con capa blanca (NasH) . . Sulphur.

Volunten y forma de la lengua:

Lengua disminuida un tercio de su tamaite natural;

tan pesada como si fuera plomo~ hablar embara-

zoso (f. tifoidea) . . . . .« « Mur. ac.
Lengua ancha en su base afilada en la punta . . . DBaptisia,

Lengua con la impresién de los dientes:

Hinchada, blanda y con olor fétido en la boca . . . Mercur. sol,
Con capa amarilla o blanca . |, . . Podophyll.
Ancha, blanda, viscosa, hinchada, arnar:llo SUCIO, :
sensacién de haber sido escaldada , . . . . . Hydrastis.
Chelidon, Yucca
Capa amarilla (en afecciones del higado) . . {filamentosa, Rhus.,
Ars. metall,

Lengua jaspeada o mapeada:

{Desprovista de epitelio en algunos puntos.) Estoma-
cace (f. tif.) cuahdo algunas partes de la lengua es-
tan denudadas, formando el resto una capa gris
sucia. Ningun medicamento tiene la gran intensi-

dad del ardor y escaldadura de . . . Ranunculus secleralus.
. Desprovrsta de epltelno ent algunos puntos, formando
mapas . ., . . . . . Natr. mur.

Lengua al vivo, ro;a y exconada seca lengua re-
cubierta de fuliginosidades ; de’ un color moreno
obscuro (f. tif.); lengua mapeada (enfermedades
agudas) . . . . Arsen., Rhus.
Sabor amargo de la boca Escalofrios después de co-
mer, Malestar en la regién hepdtica (diarrea biliosa). Taraxacum,
_ ) © (Ars. Lach,
Lengua en forma de manchas circunscritas (RAvE). . { Natr. mur.,
: Niir. ac,

(Acabaré)




218 EL SOL DE MEISSEN

Notas terapéuticas

Anemia. — Pulso débil, pequefio, irregular, circulos negros
airededor de los ojos: China T. M., XX gotas en medio vaso de
agua, una cucharadita cada dos horas,

_ Angina de pecho. — Violento aflujo de sangre invadiendo el

corazén, la cabeza, con latidos como si el pecho fuera a estallar,

. dolores en los dos brazos, con dificuliad de moverlos: Glonoi-
num 6 x, V gotas cada hora, hasta aliviarse,

'~ Cidtica. — Punzadas en toda la longitud de la pierna derecha

después de moverla, con MEJORIa por el reposo absoluto : Aranea 3o.

Paroxismo de dolores desgarrantes, punzantes, pesantes. ALI-
viabos por la presion, el calor o flexionando la pierna sobre el
abdomen : Colocynthis 3 x, V gotas cada hora,

Lumbago del embarazo, con sensacion de debilidad y de arran-
camiento en los rifiones : Kali carbonic, 6 x.

Neumonia, — Facies pdlida o ciandtica, pulso rdpido y fugaz,
lengua roja y seca en el centro, facilidad para ef vémito, con ndu-
seas y temor de vomitar al toser, gran acumulacién de ﬂemas con
roncus gruesos, o bien muy finos : Antim., tart.

Neuralgias uterinas y ovdricas. Gran sensibilidad, pesantez
hacia abajo, punzadas violentas de los lados, hacia los mdsculos
y transversales en la parte inferior del abdomen Aotea racemosa,
una toma cada dos horas.

Oidos. — Crujidos durante la deglucidn : Baryta mm'.,' Gra-
phites. Crujidos al masticar: Elaps, Natrum mur., Nitric, actd.
Crujidos al sonarse : Manganum.

Cuando su voz le resuena comao un eco : Caustic,, Phosphoric.
acid., y cuando los ruidos son debidos a un estado general de ane-
mia : China,; Phosphoric. acid. (W. 1. PIERCE).

Otitis. — Después de la escarlatina o catarro crénico, sordera
mejorada en ferrocarril, sensacién de una membrana que recubre
las orejas o sensacién de valvas que se abren y cierran a cada
momento o de chasquidos al mover los maxilares y al tragar:
Graphiies. ‘
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Notas bibliograficas

Etudes de Matiére Medical Homéopathique. por el Dr, J. A. La-
THOUD, de Lyon, con un prélogo del Presidente de la «Société
Rhodanienne d’Homoeopathiey Dr. H., DupraT, de Ginebra.

Se ha publicado ya el tercere y dltimo tomo de este libro es.
perado con gran impaciencia por la clase médico-homeopitica.
Consta de 425 piginas, comprende las patogenesias de las letras
N a Z, con un total de 43 patogenesias. Asi pues, esta Materia
Médica comprende en su conjuntc: tres volimenes con un total
de 1297 pdginas en las que se estudian las patogenesias de 148 me-~
dicamenios.

Felicitamos sinceramente al Dr Lathoud por haber dado cima
a una obra tan interesante, y que sera indispensable en el gabinete
de consulta de todo médico homedpata, pues, ademas de las indica-
ciones personales, se hallan reunidas y ordenadas muchfsimas méas
que se encuentran esparcidas en los libros que el propio autor
menciona en la extensa Bibliografia, con qgue culmina su trabajo.

Précis de Matiére Médical Homoeopathique, por los Dres. Leon
VANNIER y JEAN PoOirIER. — G, Doin y Cia,, editores, Paris,
1933-

El infatigable Dr. Leon VaNNIER 3 su activo colaborador
Dr, Jean Poirier, de Paris, acaban de presentar a la profesién mé-
dica un acabado Manual de Materia Médica Homeopdiica que ten-
dr4 — sin la menor duda — una favorable acogida, ya que al va-
lor intrinseco del libro se une el prestigio de sus autores y la exce-
iente presentacién del mismo,

Consta el libro de 548 paginas y en ellas se revela el riguroso
método de exposicién y el espiritu prictico de sus autores. Ya en
el prélogo se revela la personalidad del Dr. Vannier cuando dice;
«Enfermo y Remedio estdn intimamente unidos por eéstrechas rela-
ciones que la Medicina contemporédnea persiste queriendo igno-
rarn. Luego se refiere al trabajo esencial del médico homedpata es-
wudiando los sintomas del enfermo, sus trastornos «lesionalesy,
«funcionales» y «Sensorialesn, pasando del estudio del Sintoma al
del Remedio, Insiste en que es preciso «valorizar» siempre los sin-
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tomas de cada remedio y para ello adopta en todo el curso del libro
una disposicién tipogrifica sumamente clara, Los sintomas CA-
RACTERISTICOS vienen en letras maytsculas egipcias, los impor-
tantes en letra mintscula del mismo tipo y los signos o sintomas
«secundarios» en letra romana. Termina el Prélogo con un capi-
tulo dedicade a la «Prescripcién del Remedion y «Arte de For~
mulary. '

Luego empieza la MAaTERIA- MEDICA propiamente dicha estu-
diando las patogenesias de 242 medicamentos, expuestos con estilo
y sumamente conciso, estudiando cada medicamento bajo el si-
guiente Plan ;

CARACTERISTICOS ; _

MobaLipaDEs (Agravaciones, Mejorias, Lateralidad).,

Sturomas: Del sistema nervioso (Psiquico, Sensibilidad general, Suefio),
Cabeza, Ojos, Orefas, Aparato digestive, etc., ete,

Crinica : Enfermedades en que el remedio estd frecuentemente indicado.
ReLaciones : Remedios de indicaciones andlogas u opuestas. Complemen-
tarios, '

Dosis : Diluciones habitualmente empleadas,

IEn la tercera parte del libro estudia las Categorias de los Re-
medios con algunos esquemas, interesantes, y termina con un peque-
o «Repertorio Clinicon, siendo en suma este libro muy recomenda-
ble para el estudiante de Homeopatia, pues le facilitaria grande-
mente el estudio de la «Materia Médica Puran v su aplicacién prac-
tica al enfermo a condicién de que no olvide demasiado el estudio
de las obras fundamentales de la Homeopatia: «Organon», «Ma-
teria Médica Puran y «Enfermedades Cronicass, de HAHNEMANN,
sin cuya lectura asidua no podrd llamarse nunca «un buen ho-
medpatan. )

Essal de Schématisation et de Classilication des Symptomes mentavx
homéopathiques, por el Dr. BELBEZE, de Newvers (Francia).

[E1 Dr. Belbéze ha publicado, formando un opisculo, un resu-
men de su Comunicacién presentada a discusién en la «Société
Rhodanienne d’Homceopathie» en octubre de 1g32. Nuestros de-
seos serfan poder publicar la traduccién integra de este tema: hoy
no nos es posible por faita de espacio, Creemos que este deseo sin-
ceramente manifestado es ya un buen elogio para el autor, '

A. Vinvals
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L 4
Notas necrolégicas

iEl Dr. Bernardo Arnulphy, de Niza, ha fallecido!

Con profunda pena nos enteramos del fallecimiento del doc-
tor Bernardo Arnulphy, entusiasta homedpata y gran propagan- -
dista de la Doctrina, ocurrida en Niza el 6 de marzo, a los ochen-
ta y un afios de edad

Su vida fué un ejemplo de actividad y un derroche de entu-
siasmo, divulgando las ensefianzas del Inmortal HAHNEMANN, Nacid
en Niza en 1852, y en esta ciudad hizo los estudios elementales,
comenzando luego los estudios médicos en Marsella, para continuar-
los en Montpellier y doctorarse en Parfs. Terminados sus estu-
dios instalése en Niza, logrando ripidamente un gran prestigio, al
que contribuyeron por una parte los brillantes resultados logrados
con la medicacién homeopética y por otro las excelentes cualidades
«de su caricter, su afabilidad e inteligencia.

Un conjunto de circunstancias coincidentes con su matrimo-
nio, le incitd en 1884 a partir a Estados Unidos, donde permane-
cié catorce afios. En 1898 desempeiié una Chtedra de Homeopatia
en el «Hospital Collegen de Chicago, hasta que la salud de su es-
posa le obligé a regresar a Francia, reanudando en Niza sus ta-
reas profesionales hasta 1g10, pasando luego a Paris hasta que de-
clarése la guerra. En este momento le fué confiada la Direccidén
general del Hospital Franco de Neuilly, que ocupé hasta 1928, a
partir de ciya fecha volvié definitivamente a Niza, retirAndose del
ejercicio profesional hasta el dfa de su muerte, que serA muy sen-
tida en el mundo homedpata, pues era miembro de la «Liga Ho-
meeopathica Internationalis»). 1 Q. E. P. D.!

1El Dr. Gémez Martinez, de Santiago de Chile, ha fallecido!

El dia g del pasado agosto, fallecié en la capital de Chile un
distinguido médico, el Dr. Gémez Martinez, Fué uno de estos es-
piritus fuertes, superiores, que luchan por la verdad, convencidos
de la alta misién que ha de cumplir et verdadero médico,
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El Dr. Gémez Martinez hizo sus estudios de médico cirujano
-y fué distinguido con una medalia de plata en Medicina interna. A
los pocos afios de ejercer la_profesién contrajo una grave enfer-
medad al estdmago que el sabio Dr, Brunner le curd. Agradecido
no solo del médico siné también del sistema que produjo-el mila-
gro de una curacién pronta y permanente, el Dr, Gémez Marti-
nez se convirtié6 a la Homeopatia, y a esta Ciencia consagré por
entero su vida, llevando asi la salud a millares de pacientes, entre
ellos una buena cantidad de «incurablesn. '

Su muerte ha sido muy sentida, pues figura de tal relieve no-
puede ser facilmente olvidada. El Diario Ilustrado, de la mencio-
nada capital chilena, publicé un sentido y significative editorial a
rajz de tan sensible pérdida. El diario La Opinidn, publicé tam-
bién un articulo con motivo de sus funerales, Y no dudamos que
todos aquellos que guarden en su corazén una pequeiia molécula
de gratitud deben perpetuar su memoria, para levantarle lo que en
verdad se merece : un monumenio. — A. SEREY VIAL.

+ Mme. Nebel, de Lausanne, — Nuestro buen amigo, el emi-
nente médico homedpata suizo Dr. A, Nebel, acaba de sufrir la
dolorosa pérdida de su esposa, arrebatadd prematuramente por
una ripida enfermedad tan imprevista como implacable. No hay
que olvidar lo que en la vida de un sabio representa una esposa
cuidadosa, cual lo fué Mme. Nebel, facilitindole el trabajo con
esas mil y una atenciones, evitdndole disgustos, animandole en sus
luchas, contribuyendo en suma al éxito del esposo, para compren.
der cual sensible e irreparable es la pérdida de la compaiiera de
penas y de alegrias. Con tal motivo, al transmitir al Dr. Nebel
nuestro sentido pésame, nos asociamos a las miltiples manifesta-
ciones de condolencia que estos difas habra recibido de deudos y
amigos. — A, VINvaLs. :

+ Sra. D.* Maria del Carmen Balari Gali de Balarl, — En 20 de
febrero ha fallecido la esposa de nuestro buen amigo y gran homed-
pata Dr. Miguel Balari, llenando de consternacién un hogar que ya
estaba amargado por la pena, por tener en cama enfermo de algun
cuidado al citado doctor, La Sra. Balari, que sufria una afeccidn
cardiaca, sin duda impresionada por el estado de su esposo, murid
repentinamente al darle los buenos dias en la fecha arriba mencio-
nada. :
El Dr. Balari pierde en su esposa un carifio entrafiable, una
colaboradora insuperable, y la madre solicita y bondadosa de sus
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hijos. Su gran inteligencia y su amor a la Homeopatia la conver-
tian en poderoso auxiliar en sus actividades. Asi en la Lica Hispa-
NO-AMERICANA Pro-HoMmEeorarfa, de la que era miembro activo,
como del Hospitar HoMEOPaTA DEL NIRO Dios, de la que fué
Dama Protectora,

Al testimoniar nuestro pésame a esposo e hijos, les desearnos
valor suficiente para sobrellevar tan sensible pérdida, y jquiera
Dios que esta pena no mine en demasia las fuerzas de nuestro que-
rido compaiiero! — A, VINvaLs.

. AR

Mis_celénea

Société Rhodanienne d’Homeeopathie. — Siguiendo los trdmi-
tes reglamentarios, esta prestigiosa sociedad ha nombrado su nue-
na Junta Directiva para 1933, quedando asi constituida :

Presidente . . . . . . . . Dr. Duprat (reelegido)
Vicepresidenie 1 . . . , . Dr. Gaillard, de Marsella.
Vicepresidente 20 , . . ., . Dr, Arruffat, de Béziers,
Tesorero. . .« « « . Dr Bernay,

Secretario geﬂeral oo Dr, Baudry {farmacéutico),
Secretario de actas. . . . . Dr, Rousson, de Lyon.

Felicitamos a todos y cada uno de los miembros de la nueva
Junta, y no dudamos que bajo su acertada direccién lograrin dias
de gloria para la Homeopatia y para la Sociéi¢ Rhodanienne
d'Homeopathie, _ .

Congreso Homeopitico Pan-Americano, — La préxima reunién
de este Congreso se celebrard en Chicago, en 18 al 23 de junio;
haciéndolo coincidir con la Feria mundial. Como de costumbre,
formardn una magna reunién el «Instituto Homeopdtico Ameri-
canoy, la «Asociacion Hahnemanniana Internacionaly y el «Insti-
tuto del Medio Qesten, reuniéndose conjuntaménte con el Con-
greso Pan-Americano.

El afio pasado se celebrd esta reunién en Baltimore, a media-
dos de noviembre, y una de las comunicaciones que desperté ma-
yor interés fué la del Dr, Alberto Ledn Pdez, sobre un tema de
Filosofia homeopética, Con tal motivo, aprovechamos esta oportu-
nidad para felicitar al distinguido homeépata y Delegado por
Costa Rica.
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La Homeopatia en el Perii. — Nos place en extremo consignar
que el nuevo Consultorio gue abrié la «Liga de Amigos de la
Homeopatian en Arequipa, a iniciativa del Sr. Juste .y bajo la
direccién del Dr. Luis Payan, esta logrando pleno éxito ; a tal ex-
tremo, que, inaugurado en 21 de octubre, en estos diez ditimos
dias de octubre y €l Gltimo trimesire de 1932 se han atendido gra-
tuitamente a 1030 enfermos pobres, que han obtenido consulta y
medicamento gratis, gracias a los esfuerzos mancomunados de la
citada «Liga» y del Dr. Payén,

Importante conferencia sobre Naturismo, —En 12 de enero,
el prestigioso médico naturista Dr. C. Ruiz Ibarra, de Madrid, dié
en el «Colegio Oficial de Médicos de Barcelonan, una notable con-
terencia titulada: Fundamentos cientificos del Naturismo médico.

Creemos sinceramente que esta Conferencia marcard «una
épocan, es decir ; sefialard el momento en que el ‘«Naturismo cien-
tificon habra hecho oir su voz en un centro intelectual tan impor-
tante cual este Colegio de Médicos cuyo ambiente, por su caric~
tes «oficialy no es el m4s apto para recoger las nuevas ideas, las
modernas orientaciones, los criterios que discrepan de la «Escuela
oficial»,

Con lenguaje claro y preciso. con la firme elocuencia del con-
vencido, el Dr. Ibarra nos dié una sintesis del Naturismo cienti-
fico, estudid los principios de la Medicina sefialados por HIPO-
CRATES y demasiado olvidados, por sus discipulos, Hizo hinca-
pié en las verdades fundamentales de la Medicina, expuso el Cri- .
terio naturista acerca del Concepio etiologico de las enfermedades,
pasé al Criterio Diagndstico y a los medios de diagndéstico poco
conocidos, pero de indiscutible prictica, sin olvidar los medios
dietéticos y terapéuticos para vitalizar al organismo y para des-
intoxicarlo : Alimentacién, Hidroterapia, Psicoterapia, etc. Hizo,
en suma, més que una Conferencia de detalle, un PROGRAMA COM-
PLETO DE NATURISMO, que sin duda desarrollard en un libro y me-
recerd la atencién de todo médico libre de prejuicios ya que no
est4 la Humanidad tan sobrada de ideales que pueda permitirse
el lujo de desdefiar el «ideal naturistan que puede llevarnos per-
tectamente a una Sociedad mejor,

Felicitamos muy de veras al Dr, Ibarra, por la oportunidad
del tema y por su magnifico desarrollo; asimismo a la Junta de
Gobierno del Colegio de Médicos y especialmente a su Secretario
Dr. Parrizas, por su liberalidad, y et Dr. Jimeno por el breve dis-
curso de presentamén al sefior disertante,
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