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DOCTOR GARRIGOU

SU vbA Y SU OBRA

Elpor H. RODRIGUEZ PINTLLA, Catedrdtico dola Facultad de Medicina do Madria

RAN tristeza es que no acom-
pafie a la obra cientifica de
un hombre el asenso pibli-
co, ya que no el decidido
apoyo. Y es mayor pesa-
dumbre que ni siquiera 1a
ciencia que cultiva logre in-
teresar a la piiblica opinion,
siendo tnicamente conside-
rada y atendida por escaso
nitmero de adeptos. Tal ocu-
rre con los estudivs de Hi-
drologfa, y tal ha ocurrido

en Francia con Garrigou, cuya muerte ha ocu-

rrido el 16 de marzo de 1920.

Fué Garrigon un abnegado y entusiasta de
la Hidrologia. No sélo
supo los secretos de las
fuentes minerales de
sus amados Pirineos,
que como ndyade inspi-
rador de sus virtudes
conocia, sino que asen-
t6 nuevos principios
generales de conoci-
miento en esta remoza-
da diseiplina médica,
confirmada en las anlas
francesas con el nombre
de Crenoterapia.

* ® *

Garrigon (José Luis
Pélix), hijo del sabia
historiador del Ariege,
Adolfo Garrigon, nacid
en Taraseén el 17 de
septiembre de 1835,

Después de haber he-
cho sus estundios clisicos

Dr. Garrigon

en el Liceo de Tolosa, empezo sns estudios mé-
dicos en Ia escuela de Medicina de la misma vi-
11a (1854-1856), terminindolos en Parfs {1856-
1860), siendo discipulo de Bouillaud, de quien
publieé numerosas leceiones en la Gaceta de los
Hospitales.

Tijo luego su residencia en Toulouse, donde
ha muerto, ¥ durante las épocas balnearias en
Ax-sur-Ariege, y después en Luchon.

Pronto formo parte de la Universidad tolosa-
na, y como no existin oficialmente la catedra
de Hidrologia, él la explico, poniendo su labo-
ratorio privado al servicio de dicha ensenanza,
Por aquel entonces (1876) no habia en Europa
una cdtedra semejante, En ella estudiaba los
problemas geologicos y fisico-quimicos relacio-
nados con la terapénti-
ca termal.

Las investigaciones
del profesor Garrigou
se han referido a la an-
tigiiedad del hombre so-
bre la tierra (1860-75),
a la hidrologia geol6gi-
ca de los Pirineos(1860-
1910) ¥ & la quimica de
las agnas minerales
(1861-1897), Los resul-
tados de estos trabajos
han sido el objeto de
numerosas Memorias
presentadas en el Insti-
tuto, en la Academia
de Medicina de Parfs,
¥ en diversas Socieda-
des cientificas.

Con su diseipulo el
doctor Duhourecau creé
la Revista de Hidrologia
pirveraica, y con M. Da-
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care la Kevisto de los Pirineos, que ha llegado
3 ser publicacién universitaria. La obra mas
fundamental de Garrigon estd consignada en
su libro La Sintesis Hidroldgica (Paris, 1896).

Bajo su iniciativa logrése fundar la Escuela
de Hidrologia médica de los Pirineos, y reunir
todos 10s afios un grupo de jovenes gue con €l
visitaban y estudiaban los balnearios del Me-
diodia francés, cuyas virtudes Garrigon cono-
cia como nadie. Y a su prodigiosa actividad de-
bidse la celebracion del primer Congreso inter-
nacional de Hidrologia, Geologia y Climatolo-
gia, que se reunid en Biarritz en 1896, del que
fué secretario general por haber querido dejar
la presidencia a Durand-Fardel por deferencia
para el mds eminente de los médicos hidrélo-

gos de la época.

*
L A

«Los que se adelantan a su época, siempre
pertenecen a ellaz—ha escrito M. Faguet.

sta observacién puede aplicarse con exac-
titud a la obra cientifica de Garrigon. Quien
desee comprobarla, no tiene mis que pasar la
vista por los dos fasciculos de la Sintesis Hi-
droldgica.

Era en los afos 1878 a 1882. ] auge de la es-
cuela de la Salpetriére era muy grande. Bajo
el manto de Charcot se cobijé Burg (en Rode-
ro), y el gran maestro de la neuropatologia
presto su autoridad a un nuevo arte de eurar
las enfermedades crénicas: la metaloterapia,
fundada en la metaloscopia. Bastaba colocar
una placa metdlica sobre la piel de un enfermo
y observar cambios de temperatura y de sen-
sibilidad para afirmar que aquel metal era sen-
sible al individuo ¥ podria curar sus padeci-
inientos cuando se le administrase al interior.
Unos sujetos eran sensibles al cobre; otros, al
hierro, al oro, a la plata, ete.

Tanto Burq como Dumontpallier operaban
prineipalmente sobre mujeres anémicas e his-
téricas, sobre todo histéricas. La famosa Cle-
mentina, sondmbula, fué, como se recordars,
la primera enferma que sugirié a Burq la idea
de la metaloscopia.

Sin embargo, el entusiasmo del burguismo o
por el burquismo intenté generalizar. Los dia-
béticos, 1os gotosos y los reumiticos fueron
también objeto de experimentos, unos con éxi-
to, otros con fracaso.

Y fué entonces cuando Garrigou quiso sacar
partido de las nuevas ideas y transportarias a
la erenoterapia. Bastaba reconocer qué meta-
les eran los sensibilizadores, y enviar los enfer-
mos sensibles al hierro, al niquel o cobre, a las
aguas minerales que contuviesen niquel, hie-
rro, ete. Pero squé hacer cuando 1os enfermos
parecen sensibles solamente al oro o a la plata,
no existiendo estos metales en los andlisis qui-
micos de las aguas minerales?

De aqui nacié la idea de perfeccionar estos
andalisis por mds exquisitos métodos. Garrigon
se dedico a esta empresa, v en efecto, a él se

debe el procedimiento de concentrar grandes
masas de agna para buscar dosis casi infinite-
simales de elementos, y a él pertenece la idea
de que en las aguas minerales existen diasta-
BAS 0 agregaciones moleeulares que obran como
las diastasas conocidas. De un error quizds
como el burquismo iba a nacer una gran ver-
dad. No seria la primera vez: los alguimistas,
buseando el elixir de larga vida, encontraron el
alcohol (1869), y buscando la piedra filosofal
hallaron el fésforo. Garrigou, buscando el éxi-
to en la metaloterapia, se encontré con las
aguas polimetdlicas y abrid el camino a dos
importantes hallazgos: los coloides metalicos y
la catalisis de las aguas minerales. Hoy sabe-
mos hallar, mediante los espectros de arco, las
huellas de elementos quimicos que en dosis pe-
quenifsimas fizuran en las aguas minerales, y
sabemos la importaneia del movimiento brow-
niano de estos dispersoides existentes en al-
gunas fuentes medicinales.

li.t

Bl estundio geoldgico de los Pirineos es otra
de las obras de Garrigon.

El origen cdsmico del agua ha sido siempre
un problema que ha preocupado a los natura-
listas. I%] origen del agua mineral seria un co-
rolario si aquella incognita se resolviera.

Es sabido que el agna a 1.100 grados se des-
compone en H y 0. A esa temperatura ya no
hay agua. ¢De dénde vienen los dos elementos
constitutivos?

Segin J. B. Dumas, ¢l punto de partida es e)
hidrogeno. De-toda la serie metilica en la for-
macion de los astros es el hidrégeno el funda-
mental elemento. Conocemos muchas clases de
estrellas: las mds jovenes, como Sirio, dan una
luz blance azalada; su espectro tiene una gran
extensién de la parte refrangible, ¥ en él no se
hallan apenas mds que rayos del H y algunos
de los metales, principalmente ¢l hierro, Otras
estrellas de evolucién mds avanzada, como Ca-
pelli, tienen luz amarilla, La parte blanca vio-
leta de su espectro €s ya menos pronunciada,
Y, en fin, otras estrellas, cuya vida parece extin-
guirse, emiten una luz roja, y su espectro esta
surcado de lineas de absorcién que forman
bundas decrecientes hacia el rojo o hacia el
azul. Bl elemento primitivo o los elementos pri-
mitivos parecen como si hubjeran sufrido una
multiplicacion..,

La teorfa de Garrigou supone que el oxigeno
se formo al enfriarse la estrella Tierra, y por
10 tanto no ¢s un simple. Supone, pues, la exis-
tencia de H en todas las nebulosas, y la no
existencia de O en ninguna estrella, cualquie-
ra que sea su edad. Las estrellas rojas, que son
128 que se acercan a su extincion, pasan al es-
tado de planetas, y no pueden evitar los efec-
tos fisicos del frio glacial de los espaicios celes-
tes, El frio ha podido ser una de las causas en
la estrella roja para la formacién del oxigeno.
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Bajando m#s la temperatura, las afinidades
electivas de los dos gases les llevan a la forma-
cion del H, 0.

Sin embargo, y a partir de este punto, nues-
tro A, no cree mucho en la teoria de Armand
Gautier sobre la formacién de las aguas virge-
ues, debidas al desprendimiento del agna de
cristalizacion de las rocas por efecto del fuego
central, sino que se alista mds bien entre 10s
defensores de la hipotesis de De Launay, o del
grado geotérmico, segin la enal las agnas te-
liricas, dirigiéndose al interior del globo, ad-
quieren un grado de calor de aumento por cada
treinta y tantos metros de profundidad. Serian,
pues, 1as termas un producto del lavado de ro-
cas, y su aparicién en la superficie un caso par-
ticular del sifén hidrdulico. Garrigou ha calcu-
lado asi que el desnivel entre los picos de la
Maladetta y los yacimientos de las fuentes de
Bagnetres de Luchon es tan grande, que basta
a explicar su clevada temperatura. La natural
expansién del vapor de agua, la capilaridad y
la menor resistencia de la corteza terrestre por
una falla explicarfan lo demds; es decir, la
emergencia en determinadas regiones geogra-
ficas, no ligadas precisamente con cadenas de
montanas.

Los hidrélogos de hoy no son tan terminan-
tes, y aceptan esta hipdtesis sin desdefiar Ja Eie
las «agnas virgeness. lsto aparte de que se dis-
cuta la existencia de un foco igneo, o de Yo
rios, o se afirme, como nuestro ingeniero Fer-
néndez de Castro, que el grado geotérmico, su-
mamente variable, no se debe a tal fuego cen-
tral, sino a acciones quimicas moleculares que
varian de intensidad segiun la estratigrafia y
1a tectdnica, hipotesis bien racional y bien de-
fendida por los fenémenos calorificos de que se
tiene noticia por las perforaciones del Mont-
Cenis y del Simplon.

@
& &

El profesor Garrigon, que, como decimos,
ejercié la Medicina termal en Ax-les-Thermes
(Ariege) hasta 1869, y después en Luchon, ve-
nfa predicando desde aquella remota fecha Ia
conveniencia de una balneacion mixta, la
mezela de aguas minerales de distinta ca-
lidad. :

«Habia observado—dice—que reumdticos

diabéticos tratados en Ax con los manantiales
de la estacidn que més les convenia desde el
punto de vista del reuma, y al mismo tiempo
con la agregacion de unos vasos de agua de
Vichy, a causa de la diabetes, obtenian resnl-
tados inesperados.»

«Pacientes llegndos a Ax con catarros bron-
quiales inveterados y refractarios a la Petite
sulfureunse, curdbanse admirablemente al ana-
dir agua de la fuente Vieille, de Eaux Bonnes,
a la citada Petite sulfureuse. Otros enfermos
gobrexcitados por la fuente Vignerde, ordena-
da intempestivamente, y amenazados de graves
accidentes nerviosos, se calmaban pronto con
unos barios de Ussat, adonde los mandaba [4-
cilmente gracias a estar tan cerea,

Iin 1886, ante los complejos beneficios de la
medicacion balnearia y de bebida, me atrevi
a aumentar la tonicidad de la medicacién sul-
furada de Ax para los linfiticos de reacecidn
lenta, mandando a buscar, para mezelarlas con
sus bafios sulfurados, aguas madres de Salies
de Bearn, cuyos admirables efectos reconstitu-
yentes los habia podido estudiar en el sitio,
gracias a las indicaciones que me habia dado
el ya viejo doctor Nogaret, médico principal de
Balies...»

Garrigon ha continuado en esa direceién sus
estudios, ¥ en estos ltimos anos, cuando la
guerra llevaba multitud de heridos a los con-
fines de Franecia, el sabio hidréloge hizo tam-
bién en campania en demanda de que la Sani-
dad militar de sn pais enviase a los heridos de
huesos y articulaciones principalmente a las
agnas sulfurosas de los Pirineos, pero adminis-
trandoles allf la balneacion combinada con las
aguas salinas de Salies o Briscous. Bl crefa que
el agua sulfurada, con una pequena proporeidn
de <agnas madres», tenfa mejores efectos que
el liquido de Dakin. Y publicd casos & historias
clinicas que asi parecian demostrarlo.

"

Ha sido Félix Garrigou un luchador incan-
sable, maesiro de energia tanto como de cre-
noterapia.

Francia ha perdido otro sabio modesto, pero
que desde su pequefio mundo, en Toulouse, ha
difundido la luz de su fe cientifica por todas
partes.
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REVISION DE LA CRENOTERAPIA

BE whbAn HECERA

REVISIMAMENTE voy a tratar
veste asunto, porque ni los
datos bibliogrdficos que ten-
£0 en este rincdn veraniego,
ni el modo de ver yo la cues-
tion, implica mas que de
nnas cuantas lineas para
fijar las ideas y tratar de po-
ner al dia el tratamiento de
la tleera gistrica por las
aguas mineriles.
La conferencia leida por
al eminente especialista doe-
: tor Gonzilez Campo en la
Real Academia de Medicina, es la que nos obli-
ga a estas cortas lineas. Hasta aliora la ilcera
gistrica, diagnosticada clinicamente y por el
laboratorio, constitufa unn verdadera contrain-
dicacién para el tratamiento crenoterdpico, y
en cambio la hiperclorhidria le tenia abundan-
te en todus las aguas indicadas.

Ahora bien: el doctor Gonzdlez Campo, al
identificar la hiperclorhidria con la iilcera, nos
plantea el siguiente problema: los hiperclorhi-
dricos hasta ahora han obtenido positivas me-
jorfas y curaciones con el uso de las aguas
apropiadas si los hiperclorhidricos son ulcero-
§0S en su mayoria; resulta gae estos enfermos
se han aliviado y curado por la crenoterapia:
consecuencia, que los enfermos con tlcera gis-
frica pueden y deben ir a los balnearios indi-
cados.

Ya veo el revuelo que estas ideas pueden pro-
ducir, pero la l6gica se impone y la experien-
cia clinica la apoya.

DEL ESTOMAGO

Algo mds podemos anadir: y es que puestos
a tratar uleerosos gdstricos con aguas minera-
les, como es una nueva entidad nosolégica
{tedricamente), debemos marcar indicaciones,
contraindicaciones y tratamiento.

Adelantaremos nuestra conformidad con la
teorin de Gonzilez Campo; la experiencia en
balnearios adonde acnden m4s de mil enfermos
pdstricos en temporada asi nos lo demuestra,
Considerando a los hiperclorhidricos como ul-
cerosos estardn indicadas las aguas minerales
en aquellos én los que dominen los sintomas de
hiperacidez (laboratorio), dolor, etec., sin pre-
sentarse 105 de agudizacidén de la ilcera
(sangre).

Estardn contraindicados en los ulcerosos en
actividad (hematemesis, melena). ;Es demasia-
do esquemdtica esta division? Creo que es la
tinica que hasta el momento presente marcaba
la divisoria entre los que debian y los que no
debian acudir a los balnearios, y por tanto no
hay por qué asustarse; unicamente cambiamos
el nombre a la enfermedad, y decimos ulcerosos
en donde deciamos hiperclorhidricos: el hihito
no hace al monje.

Aguas indicadas: 1as de siempre, carbogaseo-
sas ulealinas; sedantes si el elemento dolor do-
mina; evitar las aguas con mucho hierro en los
enfermos cuyos sintomasse aproximen al con-
cepto antiguo de uleera y pueda hacer temer
una hematemesis.

Jost GARrcia Vifars
Salinas y agosto 1920.

CARTAS A UN PROPIETARIO DE BANOS
LGENERALIZAR O ESPECIALIZAR?

ciéndome un gran honor en ello—si de-

berd estableceren el Balneario que aca-

ba de adquirir, alguna instalacién de bafios

eléctricos, de luz, de sol, ¥ montar otra con
aparatos Zander para la gimnasia pasiva.

Usted no estara enterado, tal vez, de que el

decidir sobre eso implica el resolver uno de los

problemas que més conmueven hoy a los médi-

MI querido amigo: Me consulta usted—ha-

cos de bafios y a duefios de Establecimientos.
La cuestion se plantea asl, brevemente: ;Bal-
neario a la alemana o a la espafiola? A la es-
pafiola digo, porque Francia es un término
medio. Por ejemplo, en Vichy tienen esas ins-
talaciones de que nsted me habla; en Brides,
baiios de luz; en Chatel-Guyon, electroterapia
y enteroclisis; en Cauterets, inyecciones de ga-
ses de lus agnas por nariz y oidos, etc. En Es-
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pafia somos mds sencillos—hasta ahora—y
practicamos la balneologfa ids pura, Algo se-
mejante a aquello gue se sobreentiende cuando
s¢ dice: <el que quiera picar, que pigue».

Si usted tiene la pretensién de que su Bal-
neario sea para uso de espartioles, montelo a la
espafiola, sencillo, sin muchos ringorrangos.
Buenos bafios, con agradable calefaceion; bue-
na hidr sterapia; buena instalacion de las [uen-
tes o de la fuente, y... buena cocina. Pare us-
ted de contar.

Si tiene la esperanza de que vayan a St Bal-
neario extranjeros—entendiendo por tales
también a los americanos de habla espanola—,
entonces moéntelo a la europea, con todos los
adornos y arrequives que pueda.

Bs verdad que entre nosotros hay awzwea:u:c
riches, y ricos de abolengo que le pedirian
cosas; pero la generalidad no las usa, y para
dos docenas de clientes no le aconsejo que §€
gaste 40.000 duros en un salén de gimnasia y
bafios de lnz, Mas utilidad le dard quizds un
buen servicio de autos, y el poner un Roll-Roire
a disposicion de 10s excursionistas.

El remedio «agua mineral» por si solo es ya
dificil de manejar. Si se complica con otros, se
necesitardn otros tantos expertos. Y como los
espafioles somos franceses sin dinero, seguin
definié Cdnovas, resulta que no habréd bolsa
para los diverscs especialistas. A menos de no
encontrar un doctor que posea todas las espe-
cialidades, y disponga de tiempo y actividad
para servir a los clientes.

Ale habla usted también de llevar un médico
de nota para ponerlo al frente, y tampoco se
pone usted en la realidad. Médicos como esos &
que alude hay pocos; es0s pocos trabajan mu-

cho durante el afo en su ciudad, y quieren
descansar en el verano. ¢Ha ofdo usted que un
Mathieu, un Chaunffard, un Gilbert, ete., ete.,
vayan a ejercer a Balnearios? A una consulta
si acuden; pero residentes, nunca. Dejan esa
labor a especialistas hidrélogos, a los que ellos
dan luces, y de los cuales reciben datos y he-
chos, con lo cual se ilustran reciprocamente. Il
conocimiento de las virtudes de las aguas, de
sus dosis, de las pequefias grandes cosas que
pueden hacerse manejindolas bien, es propio
de quienes estén al pie del candén acuitico.

Algunos le aconsejardn que no falte en el
Establecimiento que usted va a inaugurar un
organizador de diversiones. No lo eche en saco
roto. Un diversionador es tan necesario como
un médico y un gerente. La prueba es que
siempre suele existir, surgiendo, por genera-
eion espontéanea, entre los banistas. Y cuando
aquél se marcha, no faltan herederos entre
ellos o entre ellas. Pero 2y si viene o si va una
colonia de gente seria, y no sale ninguno de
cardcter alegre y organizador? Entonces esta
usted perdido: los bafistas se le aburren—ten-
gan o no ninas u ofro género de acompafian-
tes—, y le abandonan la casa antes del tiempo
que se caleulaba. Le dirdn que tienen que mar-
charse por los negocios, o por un enfermo en la
familia. No los crea usted. Se van aburridos;
no se divierten, y si el Balneario les parece
convento, huyen més que a escape.

Otro dia le hablaré de otros detalles que de-
berd tener en cuenta antes de <abrirse al pii-
blico».

Su amigo,

FA-PrEsTO
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EL DE GUADARRAMA

A idea de convertir los sitios

pintorescos naturalmente
agrestes, con boseaje que no
dificulte las hermosas pers-
pectivas, en parques nacio-
nales ajenos a toda explota-
cion industrial y como oasis
destinados al reposo del espi-
ritn ¥ del cuerpo de los yisi-
tantes, mds o menos errabun-
dos, es una idea eshozada por
el marqués de Pidal, y que
se ha dirigido principalmente
a sitios tan estratégicos para
este objeto como los Pirineos, los Picos de
Buropa y la sierra de Gredos. Que son més,
muchisimos mds los puntos o localidades de
Espafia en que podian establecerse estos par-
ques, no le cabrd duda al que haya recorrido
un poco nuestro pais,

Tl valle del Guadarrama es un paraje de
eleccidn, en nuestro coneepto, para situar en sn
extremo N., o, mejor dicho, NW., un parque
nacional. Estd enclavado, como se sabe, en la
concavidad del arco que forma en direceion SW.
desde el pico de la Machota a las cumbres de
Navacerrada. Su punto N. lo marca el «Monton
de trigo»; y hay al descender de las alturas de
1a Tablada, junto a la boca S. del tinel de San
Rafael, y en el arranque de las estribaciones
del alto del Ledn, unos cuantos km.? que se
prestarfan soberbiamente al objeto. Sus limites
serfan: por el W., la carretera de Madrid & La
Corufia; por el 8., el pueblo de Guadarrama ¥
las construcciones de Valdelasierra; por el T,
el rio Guadarrame y los acantilados de Cerce-
dilla, y por el N., el arco montafioso. Rodeado
de bosque de pinos por todos los sectores me-
nos por el 8., con ligeras altiplanicies, parce-
las de tierra laborable y otras de peia viva,
ofrece condiciones estéticas e higiénicas de pri-
mer orden.

Asf lo debié comprender aguel insigne so-

cidlogo ¥ experto cirnjano que se llamo en vida
Wederico Rubio y Gali, quien, con sus ilustres
clientes los sefiores marqueses de Mochales,
puede decirse que fueron los fundadores de 1a
hoy llamada Colonia de Valdelasierra, consti-
toida al presente por unos cuantos hoteles y un
edificio-fonda, que alberga en el vérano unos
150 huéspedes.

Fl mananfial de 1a Porqueriza

En medio del valle que sefialamos, compren-
dido entre las earreteras que conducen al alto
del Leon, la una, ¥y que comunican los pueblos
de Guadarrama con Cercedilla, 1a otra; brota
al desgnirve, es decir, sin gue se haya hecho
absolutamente nada para un captado racional,
una vena liquida de escaso aforo y que se cu-
bre de aguas llovedizas en cuanto llega el
otonto, y que tiene caracteres minero-medici-
nales.

Se trata, para decirlo brevemente, de una
fuentecita de agua sulfurado-cdlcica de unos
14 grados de temperatura, con leves cantida-
des de hidrégeno sulfurado, como casi todas
las de su clase, que tanto abundan en nuesiro
pais,

¢Realmente sirve para algo esta fuente? Con-
yiene responder a esta pregunta, poraue no
610 beben de este agua muchos enfermos dela
colonia, sino también muchos otros que se alo-
jan en el pueblo de Guadarrama y en el bal-
neario de L.a Alameda, alli inmediato.

Nuestro consejo, si de algo puede valer, es
que se abstengan de beberla todos los tubercu-
10808 que tengun tos seca ¥ mas de 80 pulsacio-
nes por minuto; y que, en cambio, deben be-
berla todos los catarrosos que no sean fimicos
v deseen disminuir su expectoracién y no aca-
farrarse frecuentemente. Es til también para
los nifios linfdticos, aunque, naturalmente, no
realice por si sola el milagro de tonificarlos,
sino en connivencia con el aire que alli se res-
pira, bastante exento de polvo, aunque son
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frecuentes los vientos y vendavales del iltimo
cuadrante. X

Recordemos que la altitud del valle es de %50
metros.

Condiciones climatologicas

Hemos recogido durante el verano algunas
observaciones meteorologicas que algo pueden
informar sobre el clima de este valle durante
esa estacion del ano.

La presion barométrica oscila entre 690 y 700
milimetros. .

Predominan, como hemos dicho, 1as brisas
del NW., muy vivas en los anocheceres y &
mediodia. La temperatura media en los meses
de julio y agosto es de 22 grados. En 1o mas ri-
euroso de la canienla suele subir la temperati-
ra a 32 grados a la sombra desde Jas doce a las

cinco de la tarde; mas al ponerse el sol baja a
22 erados. Hl psierometro suele darnos la cifra
de 6 c. ¢. de vapor de agua por metro citbico
de aire. Bon escasas las tormentas, y la lumi-
nosidad es muy viva.

IBs digno de censura el descuido en que se
tiene el bosque de pinos circundante. Raro es
el verano en que no hay incendios, que con-
vierten en humo cientos de drboles y miles de
pesetas.

Veéase, por tanto, si tiene condiciones natn-
rales este sector del valle del Guadarrama para
ser convertido en un parque nacional. Es bello,
es sano y medicinal, agreste y ameno, prestén-
dose para residencia de gentes atdnicas o esca-
gas de esa energia que nos depara el intimo
contacto con la Naturaleza.

Dy R

Iz

NOTICIAS HIDROLOGICAS

A eGazeile des Bauwws.— La creditada revista
hidrologica que viene publicindose en Paris
hace mais de medio siglo, ha cambiado su titulo por
el de La Presse Thermal et Climatique, modificando
también su elegante formato y ampliando sucomité
de redateién, bajo la gerencia de nucstro ilustre

amigo M. Victor Gardette.

¥

LI

Fallecimiento de M, Vidu:.—Con gran sentimien-
to ha llegado a nuestra noticia la del fallecimiento
de M, Edmond Vidal, ccurrida en Vichy, ¢n cuyo
puuto representaba el cargo de vieeconsul de Espa-
Tia, siendo ademas médico consultor de aguellos es-
tablecimientos balneavios,

El doctor Vidal era conocido y apreciado de mu-
chos médicos espanoles por habernos visitado varias
veces con geasion deCongrescs medicos o en actos
de propaganda balneologica. Gonocia perfectamen-
te el idioma espatiol, y aun no hace dos ailos que
recorrio nuestras cindades universitarias dando con-
ferencias informativas sobre la gran guerra, en la
cual habia prestado buenos servicios sanitarios.

Monsieur Edmond Vidal hamuerto joven, pues no
contaba mis de cuarents y nueve anos.

Séale la tierra leve,

4

La propaganda francesa.—Nuestros vecinos los
france.28 no perdonan recurso pard propagar sus
productos comerciales y... sus establecimientos bal-
nearios.

Este verano, y entre otros medios, se ha hecho

cireular en Espafia profusamente un prospecto els-
gante, en el cual, y sobre el calco del mapa de
Fraucia, se agrupan los nombres de sus balnearios
¥ sus indicaciones elinieas.

En Espnna existe una Asociacion de propietarios
de aguas minerales que debia tomar este ejemplo.
'

T'rabagjos del Congreso de Mdénaco.—Se ha publi-
cado y repartido entre los afiliados al reciente Con-
greso de Hidrologia celebrado en Monaco el tomo I
(220 pdgivas) de los Rapports o ponencias oficiales,
que comprende los siguientes estudios: :

1.° Laespecializacion de las curas hidro-minera-
las, MM. Robin et Barvdet,

2% Lua proteceion de las fuentes, por M. B, Martel.

3.° El captado tubular de las fuentes, por M. 'Th
Guérin (de este informe publicamos un extracto en
el n‘&mero anterior).

4.° Los andlisis de agnas minerales v los proo
sos de la Hidrologia, ]1(;:;' ¢l doctor Li:;x(}J:;ﬁ‘ie'r.Pml:l ¥

8.7 Los viajes de estudios médicos a los balnea-
rios, por MM. Carron de la Carriére et Louaust.

6.2 Lautilizacion de las estaciones hidro mine-
:alei ¥ muriLi-:{:lms pg.mlcl iser\-icio de Sanidad mili-
sar durante y después de la guer :
Ray Du:':mdyFurdEI. ERIRR R SO

Como se advierte, la publicacién es muy intere-
sante y constituye un pegueilo tratado de Hidrolo-
gia médica.

¥, a proposito de Congresos: ¢endndo se publica-
rin las actas del Congreso Nacional de Medicing ce-
lebrado en Madrid hace dos afos y medio?
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Las temporadas balnearias

Segiin nuestras noticias, la coneurrencia a los es-
tablecimientos balnearivs del Norte y Noroeste de
Espafia ha sido menor que la de afios pasados, de-
bido, sin duda, a la atraccion de Francia, a su vez
motivada por la baja del cambio de la moneda y
por la curiosidad de ver los campos que fueron tea-
tro de la guerra. Sefialadamente Vichy recoge mis
de 15.000 espafioles y americanos, y en grado me-
nor los demas balnearios de Auvernia y Pirineos.
Claro es que todos esos enfermos y turistas podrian
encontrar en Espafia cosas mds ntiles; pero es biep
sabido que lo més necesario para el hombre eslo
superfluo.

Morataliz.—Por error de informacion se dijo en
los <Ecos de Balnearios» de nuestro 1ltimo niunero
que habia dejado de explotarse la venta de estas
aguas de mesa, en la imposibilidad de arbitrar en-
vases a precios econdémicos. Mejor informados, nos
eomplacemos en afirmar—congratuldndonos since-
~amente de ello—que las acreditadas aguas del im-

LA HIDROLOGIA

En el nimero anterior ddébamos la noticia de ha-
berse leido ante el Tribunal competente una tesis
doctoral que juzgdbamos muy interesante y que
E}Jrsaba sobre «<La colesterinemia y las aguas alea-

as».

Dicha tesis ha sido impresa, y de ella forma par-
te, como prélogo, la siguiente carta de nuestro di-
rector, que publicamos a continuacion:

«Carta-prélogo
8r. D. Ricardo Orero.

Querido amigo y colega: Con gran placer supe a
su tiempo la saneion sobresaliente que did el Tribu-
nal juzgador de su tesis doctoral, gue hoy se deci-
de por mi consejo a dar a la estampa.

No me congratulaba solamente por haber inspira-
do a usted el tema de su trabajo, sino porque veia
en el modo de realizarlo algo que voy buscando en
los ocho afios que llevo explicando la Hidrologia mé-
dica: hallar entusiastas de los nuevos derroteros de
esta ciencia:la Hidrologia experimental complemen-
taria de la de observacion, hasta hace poco domi-
nante.

Fuentes de informacion fueron un dia, casi en ex-
clusivo, los anilizis quimicos; afiadiéronse Inego los
anilisis clinicos, que eran algo mds que las meras
observaciones gemejantes a <tablas votivas». Pero
esto no basta. Y nacid la Hidrologia experimental,
la interrogacién a la Naturaleza en determinadas
condiciones y la comprobacion objetiva de los efec-
tos de las agnas minerales, sustituyendo las hipote-
sis por los nlimeros y el examen de la lengua y el
pulso de los enfermos en tratamiento hidrolégico por
el examen de la sangre, por el andlisis del jugo gis-
wico y de las excreciones, que pueden decirnos
como se realiza el metabolismo bajo el influjo de la
crenoterapia.

Cuando yo observaba en Incio, alld por el afio
1890, que mejoraban con aquellas aguas las clordti-

portante balneario de Morataliz continuan expen-
diéndose al publico como de costumbre.

Homenaje a un médico de bafos

Bl excelentisimo sefior don Amalio Gimeno, mé-
dico director en los bafios y aguas de Cestona, reci-
bid a fines dé junio 1ltimo un cumplido homenaje
de admiracion por parte de la mds csclarecida de la
intelectnalidad madrilefia, y con motivo de su jubi-
lacion como catedritico,

Con este motivo el doctor Gimeno leyd en la se-
si6n que se celebro al efeeto en el Paraninfo de la
Universidad un hermoso discurso que versaba so-
himl la historia de la Medicina en este ultimo medio
siglo.

%aspiﬁén g8 celebré un banquete al eual, como de-
cimos antes, coneurrio una espléndida representa-
cion del mundo eientifico y politico.

Nuestro colega es, en efecto, merecedor de este
tributo de consideracion, por su brillante carrera y
amor al estudio.

Dr. B

EXPERIMENTAL

cas, sin que se viese aumentar el numero de sus he-
maties, y comprobaba con el instrumental ad fioc el
positivo aumento de la hemoglobina, no podia sus-
traerme a un sentimiento de entusiasmo que da el
hallar una explicacion satisfactoria de los problemas
tan obscuros de la fisio-patologia. Comenzaba yo
entonces, como Jourdain hacia la prosa, sin saber-
lo, por hacer Hidrologia experimental. Desde enton-
ces no he cejado en tales intentos, no siempre faci-
les. Asi me permiti en 1905 llamar la atencion de los
hidrdlogos sobre las ventajas de la oscilometria en
balneoterapia, y.con el Pachou en la mano crei de-
mostrar que el baiio general a 41° de temperatura
ne es, como se creia, hipotensor, y aumenta la dife-
rencial entre la Mx y la Mn, o sea el Pouls-druck,
que dicen los alemanes.

Por caminos semejantes hay que buscar la solu-
cién o el despeje de otras incognitas. Tales, por
ejemplo, éstas: qué aguas disminuyen la viscosidad
de la sangre, cuiles hacen variar la reaccion actual
de ese lignido, qué otras hacen mas fliida la bilis,
etcetera.

He creido que por esta senda podria hallarse nna
explicacion de los beneficios de las agunas alcalinas
en la colelitiasis, y su estudio de usted parece com-
probarlo. Ni a usfed ni a mi se nos oculta que los
experimentos son dificiles y que nuestras observa-
ciones clinicas son ailin escasas. Pero ya hemos co-
menzado. Usted u otros continnardn,

El publico médico recibird con agrado, ereo yo,
su bello trabajo. Al publicarlo buscamos, ¢no es asi?,
el juicio de «mis sefioress.

Me permito creer que ese docto piblico s snmard
al juicio emitido por los catedraticos de San Carles,
entre los cuales, por cierto, no se encontraba, con
gran pena suya, esté su buen amigo, q. . 8. m.,

H. Roprigunz PINILLA.
Guadarrama, junio 23/20.»

Madrld.—Imprenta Cldsica Espailoln.
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