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Vivimos en un siglo de grandes progresos. Desgra-

ciadamente muchos inventos, en vez de contribuir al

bienestar de la humanidad, se ponen al servicio de la
. guerra. Véase el articulo sobre este asunto.
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«Mji treino no es de este mundo”

LLos judios esperaban el Mesias. Pensaban que su
venida les traeria toda clase de heneficios mareriales
como también satisfacciones morales.

“EI suefio mesianico era verdaderamente un sue-
fo: era extrano, caprichoso. fantastico, y al mismo
tiempo definido y minucioso como lo es un sueno.
Jerusalén sera toda de oro, de cipreses y de cedros:
las casas estardn construidas con piedras preciosas.
El templo sera el centro del mundo. Los reyes de la
tierra se postraran delante de los judios. Se celebrara
an sabado (descanso) perpetuo: se bebera y se co-
mera.” (Stapfer).

Habiendo sufrido mucho en el transcurso de su
larga historia, los judios pensaban que merecian una
restauracién tan- gloriosa como compensacion a sus
muchos sufrimientos. Creian que su recompensa se-
ria el reino de Dios establecido definitivamente en
este mundo. ; ;

Vino Cristo. A los treinta afios de edad empezo
su ministerio. Sané enfermos, echo fuera demonios,
predicé el Evangelio. Por causa de sus milagros
tuvo cierta popularidad. Muchos le seguian. Un dia
di6 de comer a una gran multitud. Esto entusiasmo
mucho al pueblo gue quiso “arrcbatarle y hacerle
rey” (Juan 6:15). En aquel momento veian en
Cristo ¢l Mesias de su suefio, el ser que les daria ri-
quezas materiales e independencia politica.

Pero Cristo no aceptaba tal misién, y cuando
quisieron hacerle rey, “volvié a retirarse al monte,
&l solo” (Juan 6 :15). El dia siguiente. la gente,
{lena de ilusiones, volvio a buscarle. Al encontrarse
con ellos, Cristo les dijo: “De cierto, de cierto os
digo, que me buscais, no porque habeis visto las
senales, sino porque comisteis el pan y s hartasteis.
Trabajad no por la comida que perece, mas por la
comida que a vida eterna permanece, la cual el Hijo
del hombre os-dard; porque a éste senalo el Padre,
que es Dios.” (Juan 6 : 26, 27).

Les indicé entonces que ¢l no les daria beneficios
materiales, y que no estableceria un reino terrenal.
[es hizo comprender que la aceptacion de sus ense-
fianzas les proporcionaria nueva vida moral y espi-
ritual, y los prepararia para su reino, que no era de
este mundo. En otras ocasiones, Cristo puso de re-
lieve el hecho de que es necesario renunciar a todo
para entrar en el reino de Dios.

Cristo -perdio su popularidad. Los judios empe-
zaron a perscguirle, porque no era ya el Mesias de
sus suenios. Finalmente, lo detuvieron y lo llevaron
delante de Pilato, quien no encontré falta en ¢l. Pe-
ro, acosado por los judios, hablé con Cristo para sa-
ber algo mas de ¢l y de su misién. Entonces Cristo
le dijo: “Mi reino no e de este mundo; si de este
mundo fuera mi reino, mis servidores pelearian para
que yo no fuera entregado a los judios: ahora, pues,
mi reino no es de aqui.” (Juan 18 : 36). [Subli-
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mes P‘c’;labram expresion de una verdad permanente,
¢terna!

La nacién judia era una teocracia. En ella se con-

fundian los asuntos del estado y de la religion ©

iglesia. La religion mandaba en la politica, y la po-
litica en la religién. El reino de Dios venia a ser el
reino de este mundo. Pero Cristo puso las cosas en
su debido lugar al decir: “Mi reino no es de este
mundo.”

En una teocracia, ¢l ejército se pone al servicio de
la fcllgzon OﬁCI'le para defenderla e imponerla. Pero
Cz‘-:sm no admitia tal modo de obrar. No siendo su
reino de este mundo, no permitié que sus servidores
peleasen por él, ni tampoco que el Gobierno le diese
apoyo oficial para llevar adelante su causa.

Estas normas, establecidas por Cristo, son eter-
nas, y asi tampoco hoy dia debe recibir la religion
cristiana ayuda oficial de gobiernos para realizar st
mision. Debe recordar que su reino no es de este
::nundo."v que no persigue fines materiales. Su ob-
jeto es dar testimonio a la verdad” para que quede
arraigada en las conciencias, con el fin de redimir
al hombre de sus pecados. Es una obra de amor que
se hace por la pgrsuasién. de una indole enteramen-
re moral y espiritual. Tos que se dedican a tal labor
han de ser neutrales en los asuntos de los reinos dc
este mundo. No deben ocuparse de politica, ni to-
mar parte en luchas de partidos: Es evidente que
apoyardn empresas que contribuyan a elevar moral-
mente al hombr_e, pero lo haran como testimonio a
lo recto, por prmapig Yy no por motivos politicos,
Los ministros de las diferentes confesiones cristianas
y las 6rdenes religiosas, si pretenden ser discipuio;
de Cristo, deben observar la norma de su maestro:
“Mi reino no es de este mundo.” '

Seglin estas ensenanzas de Cristo, el cristianismo
no puede ser establecido legalmente en ninguna na-
cion como religién oficial. No es un asunto “de este
mundo”, de los gobiernos de la tierra. Dichos go-
biernos han de ser neutrales en este particular, de-
jando la debida libertad a los representantes de las
diferentes confesiones para el ejercicio de sus prin-
cipios religiosos, y su propagacion. Pero las confe-
siones deben también recordar que el cristianismo
no se destina a los hombres como sociedad o colec-
tividad, porque en tal caso podria establecerse como
ley, y tendriamos nuevamente una teocracia. El cris-
tianismo ha de establecerse, no en la sociedad o co-
lcctivi.clad‘ sino en el corazon del individuo. El reino
de Cristo, que no es de este mundo, puede.implan-
tarse en la vida de cada individuo que acepte libre-
mente sus pruj.cipios- Cristo mismo dijo: “El reino
de Dios no viene con manifestacion exterior... He
aqui el reino de Dios estd dentro de vosotros.” (1.u-
cas 17 : 20,21, Vi M), %5

- R. G.
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La Ciencia al
servicio de la
guerra

por Salvador M. Iserte

Vivimos en el siglo de la ciencia y de la veloci-
dad. Hemos visto tantos inventos en los (ltimos
anos que ya nuestros 0jos no se extasian mas que
breves momentos ante el espectaculo de un nuevo
descubrimiento. Las comodidades de la vida civi-
lizada se han hecho mayores; en poco tiempo pode-
mos trasladarnos de un continente a otro; en ocho
dias damos la vuelta al mundo: volamos como
4guilas; nadamos por lo profundo de los mares cual
vertiginosos monstrios marinos; excavamos inmen-
sas galerias subterrineas cual topos fantisticos, y
ahora vamos a ascender a la estratosfera y escalar al-
ruras reputadas hasta hoy por inaccesibles. En fin,
parece como si todo hubiese quedado sometido al
cerebro del hombre,

Sin embargo, bhay algo tétrico en todo ello. El
hombre mismo ha guedado sujeto a la obra de sus
manos. Se ha becho el esclavo, la victima de sus pro-
pios adelantos, Y esto se ha realizado porque la cien-
cia se ha puesto al servicio de la obra cumbre de des-
truccion. Se ha inclinado ante el engendro diabdli-
co: la guerra. Y este ogro se ha aprestado a devorar
a la misma senora que le facilito los garfios para el
banquete infernal.

El vizconde Cécil, representante de Inglaterra en
la Sociedad de Naciones, recuerda en su profundo
articulo de la navidad ualtima ¢émo en menos de
veinte anos han nacido y crecido fuerzas aéreas gi-
gantescas capaces de aniguilar en pocos minutos una
gran ciudad; como el envenenamiento de millones
de seres humanos por medio de los gases, es un ho-
rroroso presagio hasta para los tranquilos habitan-
tes de la poblacion civil; cémo los submarinos cons-
tituyen la mds terrible amenaza para toda la nave-
gacién en tiempo de guerra. Y ‘en seguida s pre-
gunta: '

“iNo es; pues, bien patente que el progreso ma-
terial, en vez de ser un gran beneficio para la huma-
nidad, se ha convertido, bajo nuestros mismos ojos.
en la mas terrible calamidad, apartar la cual exige
heroismos casi sobrehumanos? ;No es evidente que
la union de la ciencia con la guerra ha creado una
especie de mionstruo Robot que se alza contra nos-
olros, impotentes para destruirlo?” (EI Sol, 24 de
diciembre de 1931.)

Asi nos parece. Se exigen 'heroismos casi sobre-
humanos” para hacer frente al terrible desastre gue
amenaza a nuestra civilizacion. ;Y qué, si quitase-
mos el “casi” y dijésemos que hacen falta heroismos
sobrehumanos para librar a la humana raza de la
gran matanza, del gran Armagedon que se avecina?
Porque los mortales no pueden detenerle. Es mayor
que ellos. Es avasallador. Es semejante a una enor-
me piedra que ha empezado a rodar por la vertiente
de la montana de los pueblos amenazando aplastar
todo lo gue encuentre a su paso.

Y esto mas en nuestros dias, cuando el hombre
se ha olvidado de su Creador. Los sabios, los pode-
rosos, los dirigentes nacionales e internacionales van
Y vienen, surcan los mares, atraviesan los continen-
tes, se reunen, hablan, discuten, buscan, con pode-
roso reflector que alumbra el rincon mas escondi-
do, la solutién de los grandes problemas gue con-
frontan a la humanidad. Pero buscan a los hombres.
No buscan a Dios. En todas sus discusiones y confe-
rencias, Jquién ha mencionado a Dios?; ;quién ha
buscado en los eternos principios de Cristo el reme-
dio para la salvacién y la seguridad de la tierra?

Hablamos de “las naciones cristianas”. Pero, jqué
frase mas hueca! ;Naciones cfistianas, cuando no
buscan a Cristo! ;Naciones cristianas, cunando nie-
gan a Cristo en sus obras! Pensad por un momento
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El hombre de ciencia:
Hugo Eckener, co-
mandante del dirigible
alemin «Conde Zep-
peline, de cuyo viaje
alrededor del mundo

nos acordamos toda-
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lo que significaria que las “naciones cristianas” hi-
ciesen como Josafat, rey de Juda, cuando se vio ro-
deado por los ejércitos poderosos de Ammoén, Moab
y Seir, a quienes no habia hecho ningtin dafo. Jo-
safat dijo: i

“1Oh, Dios nuestro! ;No los juzgaras ti? Por-
que en nosotros no hay fuerza contra tan grande
multitud que viene contra nosotros: no sabemos lo
que hemos de hacer. mas a Ui volvemos nuestros
0jos.” (2.9 Cronicas 20, 12.)

Hoy los grandes hombres reconocen tambien que
se hallan sin fuerzas para enfrentarse con lo por ve-
nir; pero json tan pocos, si acaso alguno, los que
vuelven sus ojos a Dios!

. El aflo 1932—termina diciendo Lord Roberto
Cécil—sera critico en la historia de Europa y se-
guramente en la de toda nuestra civilizacion.”

Nosorru_s odiamos Ja guerra. Amamos |a paz. Pero
10 nos dejamos engafiar por el espejismo de confe-
rencias de desarme y cosas semejantes. El corazén
del hombre es malo. Y mientras el corazén del hom-
bre no deje de ser egoista para transformarse en una
[lama de amor, no habra paz en la tierra,

A pesar de todo, nuestro anhelo y nuestras segu-
ras esperanzas por el reinado de la PaZ no son uto-
pias. Cristo, en su segunda venida, establecerd pron-
to el reino universal y eterno de Ia Paz, Para ello
escogera de entre todos los hombres de todos los
tiempos los que hayan vivido conforme a sus reque-
rimientos, segun estin expuestos en la Sagrada Es-
critura, y les dard un corazén todo amar. A

Y ha sido para que ese acontecimiento, el mas
magno entre todos, llegue pronto, que Dios ha de-
rramado sobre los hombres de nuestro tie;npo un
espiritu de Invencién cual nunca vié la historia. La
ciencia ha venido para dar facilidades con el IdGS-
arrollo de la imprenta, con la rapidez de los viajes
con la propagacién veloz de las ideas por la rqdio'
a la proclamacion universal del Evangelio de Cris-
to. Mirad la dt‘ferencia entre 1a ciencia al servicio de
la guerra y la ciencia al servicio del Evangelio y juz-

gad. Los hombres han emplead -
Dios les di6 para bien. Pleado para mal lo que

Enton.ges se cumplirdn las palabras proféticas que
pronuncio Jnisus de Nazaret en el Monte de los Oli-
vos a un punado de hombres:

Y este evangelio del reino serd predicado en todo
e{ mundo habitado, para testimonio a todas [as na-
ctones; y entonces vendrd el fin." (S. Mateo 24, 14 )
Pronto vendra Cristo. Pre

: parémonos pa T
Bile: para reci

El crucero norteamericano «Chesters, producto de la ciencia, al servicio de' la guerrs.
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Atravesamos tiempos
dificiles
por W. C, Moffett

En el tercer invierno de la crisis actual. hay 20
millones de hombres que carecen de empleo, y otros
tantos que sélo lo tienen por momentos. Decenas
de millones de agricultores en el mundo no pueden
lograr que la veata de sus productos alcance a cu-
brir el costo de la produccion. Es imposible que la
gente compre sin dinero, y el resultado inevitable
'serd nuevas suspensiones de industrias, el aumento
de la desocupacién, la reduccion de los salarios y la
disminucion del valor de las mercaderias.

Las murallas internacionales de los aranceles. pro-
hibitivos disminuyen aun mas ¢l intercambio de los
productos de los diferentes paises. EI tipo desven-
tajoso del cambio de la moneda reduce atin mas el
poder adquisitivo de las naciones. Las deudas de
guerra y las reparaciones han hecho que el oro del
mundo’ fluya constantemente hacia Francia y Esta-
dos Unidos. Esta acumulacion de oro disminuye
forzosamente el valor del dinero de las otras nacio-
nes; y la consiguiente reduccion del poder adquisi-
tivo paraliza el comercio internacional. La necesi-
dad de suministrar auxilio en forma de seguros con-
tra el paro, pensiones para la vejez, y para los des-
ocupados, y obras piublicas para dar trabajo a -105
cesantes, aumenta en mucho los gastos del Gobier-
no, que ya son enormes. Ademas, el gasto anual
por las naciones de cinco mil millones de délares
en aprestos bélicos, no sélo aumenta la gran carga
que ya tienen que llevar los.contribuyentes, sino
que crea déficits en el /presupuesto, lo cual rebaja
atn mas el valor del dinero, y disminuye en otro
tanto su poder adquisitivo. El mundo se halla en
el trance del hombre caido en la arena movediza,
¢l cual se hunde més y mas, a cada esfuerzo que
hace por librarse. 3 b

Ayer, Alemania arrostré la ruina econémica, pues
mientras pagaba en reparaciones dos mil millones
de délares, habia obtenido préstamos por valor de
tres mil millones, llegando asi al limite del crédito.
El plan Hoover de una moratoria de un afio en el
pago de las reparaciones, y una prérroga de los
intereses, a plazos cortos, ha diferido la crisis. Si
Alemiania se arruina, las naciones acreedoras se ve-
ran envueltas en un sin par desastre economico; y
se desataran en el corazon de Europa las fuerzas
revolucionarias, amenazando asi la estabilidad de
los otros Gobiernos y la paz mundial.

Inmediatamente después del panico aleman, apa-
recié la crisis inglesa, que dié por resultado la for-
macion de un Gobierno de coalicion de emergen-
cia, un alarmante aumento de los impuestos, la re-
duccion de los repartimientos de dinero destinado
a los desocupados, el abandono del patrén oro y la
renuncia a la politica inglesa del libre cambio.

Antes de que se produjese la crisis germana, el
Sr. Montague Norman, director del Banco de In-

glaterra, y quien es uno de los mas habiles finan-
cieros del mundo, escribié lo siguiente al Sr. Moret.
director del Banco de Francia: “A menos que se
tomen medidas enérgicas para salvarlo, el sistema
capitalista del mundo serd destruido dentro de un
ano. Quisiera que se conservase esta prediccién para
referencias futuras,”

En su libro EI camino al restablecimiento, el dis-
tinguido economista, sir George Paish, dice: “La
crisis actual carece de precedentes. No es una depre-
sion ordinaria que se corregird a si misma, como
hicieron las crisis anteriores. Es una inmensa ca-
tastrofe a la que no podemos sobreponernos sin la
cooperacién de todas las naciones, grandes y pe-
quefias. La Gran guerra, segnida de la guerra eco-
nomica, ha puesto la vida del mundo entero fuera

- de equilibrio, y ha conducido las naciones a 1a ban-

carrota. Ahora amenaza con llevarlas al caos y a la
ruina.

“La miseria ha tenido por resultado revoluciones
en muchos paises; y el aumento rapido de la esca-
sez en todos los pueblos amenaza con originar una
revolucion universal. Las dificultades para el arre-
glo no disminuyen, sino que aumentan. Por con-
siguiente, hay que considerar la situacién no como
una crisis, sino como un desastre, para vencer el
cual se exigen los esfuerzos unidos de los estadis-
tas y pueblos de todas las naciones. No es la ruina
de una sola nacion lo que encierra: es el derrumbe
de un mundo. La bancarrota universal, acompa-
nada de una revolucion mundial, haria peligrar no
solo la civilizacién, sino la vida misma.

“En nuestros dias, los pueblos han dependido
para su sostén de la inmensa magquinaria mundial
de a produccion y la distribucion; pero ahora esta
gran maguinaria afloja rapidamente el paso, y ame-
naza con pararse por completo, lo que acarrearia
consecuencias devastadoras.”

Previendo la situaciéon angustiosa que causarian
en el mundo la codicia y el pecado, nuestra Senor,
en una gran profecia de Su regreso personal a la
tierra, describié las condiciones actuales, que care-
cen de igual en la Historia. Dijo: “Entonces (en
los dias del fin) habra senales en el sol, vy en la
luna, y en las estrellas; y en la tierra angustia de
gentes por la confusion del sonido de la mar y de
las ondas: secindose los hombres a causa del temor
y expectacion de las cosas que sobrevendran a la
redondez de la tierra; porque las virtudes de los
cielos seran conmovidas. Y entonces veran al Hijo
del hombre, que vendra en una nube con potes-
tad y majestad grande. Y cuando estas cosas co-
menzaren a hacerse, mirad y levantad wuestras ca-
bezas, porque vuestra redencién esta cerca.” Lucas
21 : 25-28,

La vinica esperanza del mundo consiste en el pro-
metido advenimiento de Cristo, como Rey de reyes
y Sefior de sefiores, a juzgar al mundo, destruir el
pecado y los pecadores, poner fin a las guerras y las
rivalidades, y establecer Su reino de justicia, virtud
y paz eterna.
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{Hay ciencia
en la oracién?
por Carlos F. Ulrich

No hace mucho, un hombre de ciencia
declaré que la oracion no tiene valor y es
“completamente anticientifica”. Es cierto
gue, a menos que la oracion sea cientifica,
nunca llegara a su destino, y que demasia-
das personas reconocen e sus oraciones no
parecen llegar al cielo. A menos que la ora-
cién sea ofrecida de acuerdo a la ciencia del
orar, nunca llegara a oidos del Padre.

Lo que guiero decir por la ciencia de la
pracién queda bien ilustrado por la radio-
telefonia. El principio cientifico en que se basa la
radio consiste en que.el aparato receptor debe tener
la misma longitud de onda que la estacion emisora.
Si se quiere recibir la estacién KDKA, uno debe sin-
tonizar la longitud de onda de esta estacion. Nunca
se recibira KDKA si se sintoniza a la misma lon-
gitud de onda que LSI, por ejemplo.

Cuando estaba estudiando los principios de las
ondas ‘sonoras en la escuela, nuestro profesor de-
mostro el efecto de ellas colocando un diapasén en
un extremo de la mesa y en el otro extremo otro
diapasén del mismo tono. Hizo vibrar un diapasén,
y he aqui que el otro respendia sin que se le tocase.
Pero si el uno hubiese estado en do mientras que el
otro estuviese en i, no habria recibido respuesta
alguna. Ambos debian tener el mismo tono. La vi-
bracién del uno respondia a la del otro.

Una noche, mientras visitaba a algunos amigos
en el campo, estaba tocando el cornetin; cuando noté
‘que a veces la llama de la lampara de petroleo que
estaba sobre la mesa oscilaba. Era invierno, todas las
ventanas y puertas estaban cerradas; asi que el fe-
némeno no se debia a ninguna corriente que hu-
biese en la pieza. Descubri finalmente que cuando
yo tocaba cierta nota, la llama vacilaba. Entonces
tuvimos un dio entre la llama y yo. Cuando yo
sostenia la nota, la llama se reducia a la mitad de su
tamano, y al dejar de hacer sonar esa nota, la llama
reasumia su tamano normal. Entonces toqué esa
nota en trémolo, y la llama se puso a oscilar igual-
mente. Sucedia que la llama estaba acorde con la
nota que yo tocaba. Mientras hacia resonar esa nota,
la llama respondia. Esto era un efecto de las ondas
sonoras. Cuando hablé del experimento con un
amigo que tocaba el saxoéfono, él me asombrd di-
ciendome que €l apagaba completamente las luces
con su sax6fono.

En otra ocasion, una fria noche de invierno, cuan-
do la cocina era el unico lugar comodo de la casa,
saqué mi cornetin y me puse a tocar. Al rato noté
que la tetera emitia sonidos en ciertos momentos.
Luego descubri que emitia esos sonidos al tocar yo
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La dltima oracitn. No se invoca a Dios en vano,

cierta nota. Habia precisamente la cantidad de agua
suficiente en la tetera para acordarla con una nota
que yo tocaba en el cornetin. Tan pronto como lle-
gaba la onda sonora a la tetera, ésta respondia. No
podia evitarlo, porque estaba de acuerdo. Cuando
empleé¢ el piano como atril, encontré que al tocar
una nota, todas las cuerdas que estaban acordadas
seglin esta nota respondian.

Es un hecho cientifico demostrado, pues, que las
ondas sonoras responden a las ondas de ignal longi-
tud, como ta}mbién en el aparato de radio para re-
cibir la musica o los discursos, el aparato receptor
debe estar sintonizado a Ia misma longitud de onda
que la estacién emisora. Igualmente el que dirige su
peticion al trono celestial, encontrara que el cielo oye
tinicamente las oraciones que han encontrado la de-
bida longitud de onda: que, en otras palabras, estan
de acuerdo con el Infinito.

Este principio gueda ilustrads por dos radiotele-
grafistas que mandaban sus mensajes desde la mis-
ma estacion de broadcasting. Uno de ellos era muy
experto en el arte, pero no dominaba la verdadera
ciencia de ponerse en sintonia. El otro no pretendia
ser Un gran experto, pero su aparato tenia la debida
longitud de onda. Cualquiera puede reconocer estos
radiotelegrafistas por su mensaje: “Dios, te doy gra-
cias, que no soy como los otros hombres—decia el
uno—, ni aun como este publicano”. El otro pro-
palo este mensaje 8 O S: “Dios, sé propicio a mi,
pecador”. Inmediatamente, el Padre celestial mandé
su contestacion: “"Os digo que éste descendié a su
casa justificado antes que el otro”. No hay duda de
que el fariseo, en guien habréis reconocido el primer
radiotelegrafista, podia modular una oracién bien
compuesta; pero ella no podia llegar al cielo, porque
el no dominaba la ciencia de la oracién, el instru-
mento emisor no estaba de acuerdo con el receptor.
No oraba en el espiritu en gue debe colocarse la per-
sona que se dirige a Dios. Una oracidn de justifi-
cacién y adoracién propia no puede nunca llegar al
cielo. Es imposible escuchar 1.S9 sintonizando 1.S1.
Las longitudes de ondas no concuerdan.
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“Hace veinte anos—dice J. W. Williams—, un
muchacho que se hallaba en la iglesia. durante el
culto, abrié los ojos mientras se hacia la oracion.
Miré en derredor suyo a la congregacion silenciosa
“y con la cabeza inclinada; luego mird al pggdu:‘ador.
vié los labios que se movian y oyélla oracion. iQué
tonteria, pensaba, que alguien Se imagine que una:
peticion puede ser oida mas alla de estas paredes!
- Aqui empieza, y aqui termina. Hoy dia ese mucha-
cho sintoniza estaciones de radio que se encuentran
a miles de Kkilometros de distancia. Piensa en las
personas que hablan en el microfono y se dirigen
a un auditorio invisible y dispersado por todo el
continente; piensa en-uf instrumento tan delicado
que puede recoger la voz de entre las e§trellas. vy aho-
ra la oracién le parece la cosa mas natural del
mundo.” ' ;

No hay lugar en la tierra o bajo la tierra, en el
agna o bajo el agua, o en el aire, donde las ondas
electromagnéticas no penetren. Se llevo un receptor
de radio a una caja de seguridad de un sotano del
Banco Nacional de Ohio, en Columbus. Las paredes
de esta caja de seguridad tienen 45 centimetros de
espesor, y tienen en su construccion tres capas de
acero. Las paredes de la caja estaban cerradas duran-
te la demostracién; no se empled ninguna antena
exterior, y, sin embargo, la melodia recibida era no-
tablemente clara.

La televisién ha estado en uso siglos antes de que
los hombres sofiasen siquiera en comunicarse por la
radio. Un caso sucedio en los dias de Eliseo. Los si-
rios estaban guerreando contra Israel, pero cada uno
de sus ataques quedaba frustrado, por lo que el rey
de Siria saco en conclusion que alguina persona de su
séquito era un espia e informaba al rey de Israel de
todos los planes de atagues que se trazaban. Cuando
el rey de Siria quiso saber quién de los suyos era el
traidor, su siervo le dijo: “EI profeta Ehsco... de-
clara al rey de Israel las palabras que tu hab!;}s en
tu mas secreta camara”. El rey de Siria resolvio en-
tonces acabar con eso, tomando a Eliseo prisionero.
Asi, que cuando el siervo de Eliseo se desperto una
mafana encontré que el lugar donde estaba se ha-
llaba rodeado de carros y caballos; y dijo a Eliseo:
“:Ah, sefior mio! ;Qué haremos?” Y Eliseo le res-
pondi6: “No hayas miedo, porque mds son l?s que
estén con nosotros que los que estan con ellos”. Eli-
seo ord para que su siervo pudiese ver una octava
mas alta, porque nosotros los mortales oimos en tan
solo ocho octavas y vemos en una sola; y cuando Io§
ojos del siervo fueron abiertos, "mird: y he agqui
que ¢l monte estaba lleno de gente de a caballo, y de
carros de fuego alrededor de Elisea”. Alli habian es-
tado todo el tiempo, pero invisibles. _

El cielo esta siempre derramando bendiciones para
la familia humana; sin embargo, aparentemente son
pocos los que reciben estas bendiciones o que se den
siquiera cuenta de que se pueden recibir. La explica-
cién es logica y cientifica: la longitud de onda nece-
saria no ha sido sintonizada. Puede ser que se re-
quiera una sintonia cuidadosa, y un trabajo de eli-
minacion para apartar todo lo que no sea conduc-

tor; porque feemos: “El que aparta su oido para no
oir la ley, su oracién también es abominable”. (Pro-
verbios 28:9.) Y también: “Si en mi corazon hu
biese yo mirado a la iniquidad, el Senor no me hu-
biese oido”. (Salmo 66:18.) Todos estos “parasi-
tos" e “interferencias” deben ser eliminados para
que pueda llegar el mensaje.

Los primeros discipulos necesitaron cierto tiem-
PO para ponerse en sintonia; pero una vez gue lo
lograron, hubo una notable demostracion del cielo.
Santiago y Juan tuvieron que hacer algunas confe-
siones por haber pedido por intermedio de su madre
los puestos mas elevados en el reino. Pedro tuvo que
confesar su reaccion a esta peticién, y asi se dedica-
ron todos a la tarea de ponerse en sintonia; y des-
pués de diez dias estaban de comun acuerdo, Enton-
ces el Espiritu Santo, como el ruido de un viento
poderoso, legd, y una lengua de fuego descansod so-
bre cada uno. i

Cuanto mas se estudian los principios de la radio
tanto mas nos convencemos de que la radiotelefonia
de Dios ha estado en funcionamiento desde que el

mundo principio, y que la oracion, sobre las alas de

una velocidad increible, llega a la emisora celestial,
donde dia y noche el oido atento del Omnipotente
presta atencion a la suplica de sus hijos. Ninguna
siplica de fe es pasada por alto ni deja de llegar a
su destino, con tal de que la mandemos de acuerdo
con la longitud de onda del cielo.

DONDE ESTA LA DIFICULTAD

Aungue esté todavia en su infancia, la television
nos ha demostrado las posibilidades de ver a un ar-
tista que esté a centenares de kilometros de distan-
cia, y nos aynda a comprender las posibilidades de
que “el ojo de Jehova esta sobre los que le temen,
sobre lds gue esperan en su misericordia”. (Salmo
33:18.)

Amado lector, st en lo pasado te has sentido des-
animado porque pensabas que el cielo era de bronce
sobre tu cabeza y que tus oraciones no parecian lle-
gar mas arriba que ¢l techo y te embargaban los sen-
timientos que tuvo el muchacho al abrir sus ojos en
la iglesia durante la oracion 'y dijo que alli empeza-
ba y rerminaba, puedes saber exactamente dénde esta
la dificultad. La oracién gue no se envia en la de-
bida longitud de onda no puede llegar al cielo. La
oracion que se manda mientras estén en el corazén
los elementos malos.conductores: ¢l pecado, “la con-
cupiscencia de la carne, la concupiscencia de los 0jos
y la soberbia de la vida"”, no puede llegar al cielo ni
recibir contestacion.

Un corazén contrito ¢s un $ O S que Dios oye
siempre, porque leemos: “l.os sacrificios de Dios son
el espiritu quebrantado: al corazén contrito y hu-
millado no despreciaras ti, oh Dios”. (Salmo 51"
17.) Y para cuando mandamos el 8 O S, tenemos
esta promesa: "me invocaréis e iréis y oraréis por mi,
Y yo ©s oiré: y me buscaréis y hallaréis, porque me
buscareis de todo vuestro corazén’. (Jeremias 29

12, 13.)
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_ Trabajando en. un. Sana-

%  torio de Manila =
por el Dr. H. A. Hall

Director de la Misién Médica delos Adventistas en Manila,

CASOS QUE EXIGEN EL CONOCIMIENTO PRAC-
TICO Y APELAN AL CORAZON DEL MEDICO
MISIONERQ

Toda clase de enfermedades y desarreglos del
cuerpo existen en multiples formas en todas par-
tes donde vamos, ya sea en el campo o en la ciu-
dad. en la montafia o en el valle, en las islas o en
¢l continente. Algunas de las mas graves enfer-
medades que pueden presentarse se encuentran en
los paises de la zona tropical del globo y en menor
grado en las zonas templadas.

Entre ellas hay enfermedades que destruyen
la piel y la superficie del cuerpo de tal modo que el
enfermo queda deformado y desfigurado. Y cuando
los tejidos han sido destruidos, queda una cicatriz
permanente. Hay también enfermedades que alteran
el delicado equilibrio del sistema nervioso y. pro-

" ducen paralisis o trastorno de la mente. Existen di-
minutos organismos en muchos lugares—algunos’

de ellos son universales—que estan constantemente
esperando una oportunidad para entrar f.lebaJ:o de la
piel o de la membrana mucosa, e invadir mas tarde
la corriente sanguinea, causando entonces fiebre, do-
lor y gran debilidad, y en muchos casos 1§ muerte.

Hay toxinas producidas por métodos inadecua-
dos en el comer, los cuales dan doble trabajo al or-
gano de actividad continua, el corazon. Son hoy co-
nocidas como una clase de enfermedades que con-
tracn los vasos sanguineos, haciendo asi una fuerte
presion sobre los musculos del corf!z.c’x_n, lo que mas
tarde produce repentinamente paralisis © apoplejia.
Si alguien empezara a hacer una lista del nimero de
enfermedades ahora conocidas como causantes de
complicaciones posibles y otros malos resultados, se-
ria una lista espantosa. Se'dice que no hay ninguna
parte del mundo y ninguna parte de la anatomia hu-
mana que esté libre de enfermedad de alguna clase,
ya sea infecciosa, degenerante O causada por tu-
mores.

Aungue no deseamos detenernos sobre la situa-
o, o0, %, s wt e

. ...' L4 ..o L) . el ...1 ... o o.. o

El Dr. H. A. Hall,

autor de este acticulo

y.director del Sanato-
rio Adventista de

Manila,
'- .-. L) " ", ...
el PARDRD S TS
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El Sanatorio Adventista de Manila.

cién ral como es; es cierto, sin embargo, que aumen-
ta considerablemente cada afio el nimero de enfer-
mos. Parece ser que las epidemias son mas peligro-
sas y mas esparcidas. 1as enfermedades del corazon.
rinones, vasos sanguineos y cerebro, estin aumen-
tando rapidamente. Las Sociedades de Seguros de
Vida luchan contra estas enfermedades, y las pagi-
nas médicas de nuestras revistas estan dando mas ¥
mas importancia a la necesidad, para el interés pu-
blico, de métodos adecuados en ¢l comer, el trabajo
y el cuidado del cuerpo en general.

AUMENTO DE ENFERMEDADES

Muchas de las enfermedades que vemos por do-
quier son dificiles de curar, pero pueden prevenirse
facilmente. De las que bay en ¢l Oriente, particii-
larmente en la parte del Sur, que es tropical, pen-
samos en este momento en la malaria y el colera, asi
como en la fiebre tifoidea y el beri-beri. Recordad
que durante la guerra ruso-japonesa el beri-beri mato
mas que las balas y otros proyectiles, y que en el
vasto cataclismo conocido por la Guerra Mundial
la epidemia de la gripe llevé tres al sepulcro alli don-
de las balas destruian uno. Durante el terrible con-
flicto, 8.000.000 de personas, aproximadamente,
fueron destruidas en la batalla y como resultado de
la guerra. Mientras que 6.000.000 en nimeros re-
dondos fueron destruidas con medios menos apata-

tosos, pero certeros y eficaces, por la enfermedad
mortifera: la gripe.

LA OBRA MEDICA ADVENTISTA

Deseamos llamar la atencién del lector sobre el
hecho de que los adventistas del séptimo dia estan
obrando en favor del bienestar publico como nunca
antes. Nosotros establecemos instituciones medicas
en todas partes del mundo, desde las heladas regio-
nes articas hasta las himedas selvas de los tropicos.

Es bueno que lo sepan aquellos que se han ente-
rado del aumento de las enfermedades y gue com-
prendan que se necesitan mas y mas camas en los
hospitales de todo el mundo, y que la degeneracién
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mental y el decaimiento de todos los tejldo:& delc-lcr.lc‘;{-E
PO es cada vez mayor, y segin muchas SOCIECL;I es
Seguros ha adquirido proporciones alarmantes.

La amplia y mundial obra médica de la dc'nomti
nacién de los adventistas del séptimo dia tiene c?
proposito de tomar una parte activa en la qbra h;
amonestar y aconsejar al publico en cuanto a 12
mis comunes formas de enfermedades, su prevencion
Y tratamiento, por la pagina impresa y por dg;loss-
tracion piiblica. En nuestras instituciones me m;;
tales como dispensarios y bospitales, p;esent:tTon
siempre a la gente sencillos remedios caseros, q;n. ;
a menudo mas eficaces para combatir [a enferme
dad que las poderosas drogas. La alimentacion ;5
otra fase de la obra pro salud que subrayan mucho
nuestros médicos y enfermeros. '

Nuestros sanatorios tienen sus grupos caracte;xs—
ticos de empleados, formados por personas que ha-
blan los principales idiomas y dialectos d.c [fl Tegion.
Médicos, enfermeras y profesores de dietetica son
personas cuyas vidas estan dedicadas a la gran tarea
de inducir a miles de personas a pensar de la mane-
ra debida en los asuntos que ataien a la salud. El
alimento que ellos toman estd de acuerdo con sus
ensefianzas, como su salud lo prueba.

LAS INSTITUCIONES MEDICAS

Se encuentran en estas instituciones médicas salas
espaciosas y aireadas, algunas para hombres y mu-
chachos y otras para mujeres y ninas. En las camas
vemos a pacientes con toda clase de enfermedades
graves. Un asombroso niimero de ellos quedan com-
pletamente restablecidos. Pacientes con alta fiebre.
dolor y tos pulmoniaca permanecen alli _d}]rante
unos pocos dias; pero pronto encuentran alivio. En
estas salas se presentan otras enfermedades con gra-
Ves sintomas. I.a-mayoria de los enfermos no pue-
den pagar una cantidad de dinero que pueda cubrir
los gastos ocasionados para proporcionarles cu:_da—
do y atencién, alimento, medicamentos, ropa lim-
pia y cama. Seguramente su necesidad deberia lla-
marnos la atencion a quienes tenemos principios hu-
manitarios en el corazén. Al pasar por entre estas
hileras de camas pensamos que los pacientes que las

ocupan habrian perecido, en muchos casos, si hubie-
sen quedado en casa. Mirad, este nifo tiene una gra-
ve enfermedad de la piel. una enfermedad que si no
hubiese sido cuidada quiza le habria deformado por
toda la vida o le habria destruido enteramente el
miembro atacado, Hay varias formas de esta clase de
enfermedades desgastadaras de la piel que son co-
rrientes. Una forma, por ¢jemplo, se llama “yaws”,
grave y contagiosa erupclon cutanea,

OTROS CASOS QUE SE PRESENTAN

En otra cama hay uno que se encuentra en el ul-
timo grado de una malaria cronica. El bazo es enor-
me, hinchando el abdomen. El paciente esta exte-
nuado, con un tinte amarillo en lo blanco de los
ojos y la apariencia general del @iltimo grado de una
desgastadora enfermedad. Quiza el paciente ha to-
mado quinina sin provecho; pero bajo los métodos
sanitarios con tratamientos frios y calientes sobre el
bazo, el verdadero régimen alimenticio y otros prin-
cipios bien conocidos de los obreros del sanatorio,
el paciente, restablecido, vuelve a su casa para estar
con su mujer e hijos, capaz de volver a mantener
la casa.

LLas infecciones de amigdalas son comunes en mu-
chos lugares y son la causa de muchos renmatismos,
enfermedades del corazon, tilceras del estomago e
hinchazones en las articulaciones, dolencias que in-
capacitan a muchos para hacer cualquier trabajo.
Centenares y centenares de amigdalas han sido extir-
padas dando al paciente, en muchos casos, alivio per-
manente de los focos de dolor de la garganta y otros
buenos resultados. No es necesario que las amigda-
las sean dolorosas para ser peligrosas. Una muela
o una amigdala puede estar infectada sin causar do-
lor local, y entonces esta poniendo en peligro la con-
dicién general del paciente.

Miles de personas en todo el mundo necesitan mas
cuidado y mas higiene dental. Muchos dientes, es
cierto, pueden ser rellenados y preservados; pero he-
mos visto innumerables dientes que tuvimos que sa-
car porque habian llegado a estar completamente
cariados y su conservacién era imposible. Tales dien-
tes pueden producir reumatismo, enfermedad de los
0jos, desordenes estomacales y graves enfermedades
del corazén. Centenares de estos dientes han sido ex-
traidos gratuitamente por nuestros médicos,

Los adventistas tienen més de 50 Hospitales y Sanatorios
en muchos paises del mundo.
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LA CIRUGIA

Se hacen casi diariamente notables operaciones en
el departamento de cirugia del sanatorio o dispen-
sario. Aun cuando nosotros no recomendamos la
cirugia como el mejor método de curacién en toda
clase de enfermedades, sin embargo, mantenemos fir-
memente gque ocupa un lugar importante en vencer
muchas de las infecciones de los hombres. Un apén-
dice infectado debe ser quitado, o si no matara al
enfermo. En una enfermedad de la vejiga, si esta
llena de calculos o de pus, debe ser quitada; de lo
contrario, serd causa de una enfermedad ain mas
desastrosa. Una tlcera del estémago muy adelan-
tada, debe ser tratada con la cirugia o acabaria en
cancer, en la perforacion de las paredes del esté-
mago y la muerte. [.a mayoria de las operaciones en
¢l abdomen son ejecutadas sin dar anestesia general.
Los procedimientos quirfirgicos modernos estin ba-
sados la mayor parte en la anestesia parcial o espi-
nal; una muerte como resultado de una operacién
es cosa muy rara hoy en nuestros sanatorios,

Pero veamos otra fase de la obra del sanatorio.
Todos los empleados del sanatorio saben que al per-
derse la salud se pierde también la esperanza. Com-
prenden que por cada tejido canceroso que carcome
la vitalidad de los seres humanos hay un cincer de
pecado, que obrando insidiosamente en muchos ca-
sos, abiertamente en otros, pero socavando siempre
la corriente sanguinea de la fe en Dios, de la fe en su
poder, que por medio del don de su Hijo puede sal-
var a los mads grandes pecadores de la tierra.

Estos obreros comprenden que un hospital pre-
senta oportunidades especiales para presentar las ver-
dades profeéticas de la Palabra de Dios a oidos aten-
tos y corazones dociles. Ellos ven en una cama de
hospital un lugar glorificado. El pecador que se hun-
de en un mar de dolor, debilidad y fiebre, esta pen-
sando en el cielo quiza por la primera vez. Dema-

stado débil para mover un dedo, ¢l esta de acuerdo
en apoyarse sobre cualquier cosa que pueda ayudar
le, de escuchar a cualquier persona que ofrezca alen-
tarle y libertarle de lo que a él le parece un porve-
njr oscuro y desesperanzado. En tales ocasiones el
obrero consagrado necesita unirse a Dios con tna
mano, mientras con la otra guia firmemente al alma
sufriente a través de las neblinas de la duda, mas
alld de la debilidad fisica, hasta que quede colocada
sobre la Roca, en la luz de la presencia de Dios, con
fuerza renovada y con nueva fe. El enfermo, enton-
ces, puede contemplar a Uno cuyo divino poder da
toda buena dadiva y todo don perfecto.

El obrera del sanatorio es cientifico, pero ¢l se
inclina delante del Padre de toda ciencia, El se ale-
gra de los exitos logrados con los tratamientos hi-
droterapéuticos, ¢l régimen alimenticio y los resul-
tados quirtrgicos de su institucion; empero, €l esta
siempre deseando dar la gloria al Gran Médico, el
cual dijo hace mucho tiempo a la’ humanidad por
medio de un obrero evangelista-médico inspirado:
“Amado, yo deseo que ti seas prosperado en todas
cosas, y que tengas salud asi como tu alma esta en
prosperidad”,

Cristo sanaba a o8 enfermos, Hoy, cuidar a los
enfermos debe ser una parte importante del traba-
jo de las empresas misioneras.

¢ Porv qué no creo en. la evolucién ?

por Jorge M. Price &

La teoria de la evolucion es una teoria de los ori-
genes: da lo que muchos consideran como la expli-
cacién mas probable de cémo las diversas especies
de plantas y animales, inclusive el hombre, llega-
ron a existir. En los libros y articulos mas recientes
que tratan de estos asuntos se presenta la evolucion
como una de las verdades confirmadas de la cien-
cia moderna; aungue los autores son a menudo bas-
tante candorosos para reconocer (ue no conocemos
el modo preciso en que se verificé la evolucién. Sim-
plemente suponen el hecho, pero admiten que nadie
sabe como acaecio.

Pero las plantas y los animales estin en el mun-
do y deben haber tenido comienzos; porque nadie
puede imaginarse que el mundo fuera ocupado por

PAGINA DIEZ

ellos durante toda la eternidad del pasado. Y al tra-
tar de su origen, no nos basta senalar que todo el ar-
gumento de la evolucidn esta lleno de incertidum-
bres y eslabones que son tan sélo probabilidades.
Cada una de las grandes conclusiones de la ciencia
moderna descansa tan sélo sobre probabilidades.
Esto en si no es una objecion vital contra la teoria,
a menos que podamos presentar otra explicaciéon que
sea aun mds probable. Pero estamos sinceramente
obligados a descartar la teoria de la evolucidn, si
encontramos otra teoria del origen de las cosas, que,
bien considerada, sea mas probable que la que nos
ofrece la evolucion.

Y semejante explicacion alternativa debe, en la
misma naturaleza de las cosas, ser una teoria de crea-
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cion directa; porque la teoria de la evolucion es tan
eldstica y asume tantas formas, que su nombre se
emplea para abarcar cualesquiera y todas las teorias
que atribuyan el origen de las cosas a cualquier pro-
cedimiento lento y gradual. En este sentido de la
palabra no hay meramente una teoria de la ‘evolu~
¢ién, sino mil y una. Sin embarg_o. cu’alqulera'_dﬂ
estas teorias y todas ellas pueden incluirse ’deblda-
mente debajo del titulo general de [a teoria de la
evolucion; porque todas por ignal se oponen direc-
tamente a la creacion real del mundo y de las plan-
tas y animales que ahora pueblan el mundo. En otras
palabras, los términos “evolucion” y “creacion” son
anténimos, son opuestos; y la unica manera legi-
tima de desmentir cualquiera de las dos teorias con-
siste en demostrar que la opuesta es mds probable.
Y porque creo que la doctrina de una creacion d1:
recta es la mas probable, no soy evolucionista. Asi
que el objeto de este articulo es presentar los argu-
mentos en que baso esta creencia.

UN PROCESO GRADUAL EN VEZ DE UN HECHO TER-
MINADO

La idea esencial de la teoria de la evolucion pue-
de resumirse en esta palabra: uniformidad. Es decir,
que la doctrina sostiene que el presente es la medi-
da del pasado, y la medida de todo el pasado. En-
sena que todas las diferentes fasg§ de la w'da se han
desarrollado por procesos que estin todavia en ope-
racién en el mundo gue nos rodea. Nos asegura que
ciertos procesos de variacién, mutacion, seleccion,
etcétera, siguen verificandose en nuestro mundo mo-
derno; y la teoria supone que estos Procesos preva-
lecieron siempre en lo pasado. Y dice que si se ad-
mite que estos procesos prevalecieron en lo pas_ado..
explican el modo en que aun las formas superiores
de la vida, el hombre inclusive, llegaron a existir.

Por otro lado, la idea esencial de la creacion es
que, en alglin momento del pasado, el gran Dios de
la naturaleza, al traer las cosas a existencia, ejercio
ciertos poderes gue no vemos manift{s{arse para sos-
tenerlas o perpetuarlas. No es cuestion de tienpo.
sino de manera. No tiene importancia la cuestion de
cudnto tiempo se ocupd en la obra de la creacion, en
cuanto se refiere a la l6gica del caso; ni tampoco se
trata de saber cudnto tiempo hace que se verifico esta
creacidén. La idea esencial con referencia a la creacion
es que sus modos y procesos estin complétamente
fuera del alcance de la ciencia; no podemos esperar
comprender sus procesos o sus detalles, porque no
tenemos nada con qué medirlos. En otras palabras,
la creacién es un acto terminado y no puede ser equi-
parado o interpretado en término de ninguno de los
procesos naturales comunes que se verifican ahora.

CINCO COSAS QUE DEBEN PROBARSE PARA LA EVO-
LUCION

Estas son las tinicas dos soluciones posibles: abar-
can todo el campo, ;y no hay tercera alternativa.
Pero este hecho seniala un método muy sencillo de
poner a prueba los asertos de las dos teorias. ,

Considerando el problema en sus aspectos mas

amplios podriamos echar bases favorables para la
doctrina de la evolucidn, st pudiésemos demostrar
que la materia puede hacerse de la nada, o siquiera
que se puede sintetizar de los electrones, o particulas
de electricidad de que parece estar compuesta toda
materia. Podriamos, ademas, contribuir a establecer
la probabilidad de la doctrina, si pudiésemos demos-
trar que la epergia puede ser creada o aumentada su
cantidad. Pero necesitariamos, ademds, salvar el
abismo que separa lo gue vive de lo que no vive, o
en otras palabras, probar la posibilidad de la gene-
racion espontdnea. Si pudiésemos luego demostrar
que por lo menos algunas de las formas inferiores de
la vida, como ser los protozoos y las bacterias, se
desarrollan constantemente en otras formas de vida
superiores, estableceriamos con ello una fuerte su-
posicién en favor del mismo principio entre estas
formas superiores mismas. Y s/, en adiciéon a todo
esto, pudiésemos probar que los efectos del ambien-
te, o'lo que se llama “caracteres adquiridos” se trans-
miten en la herencia; o si pudiésemos probar que la
seleccién' de cnalquier especie, natural o artificial,
puede ir mejorando indefinidamente la raza, esta-
bleceriamos asi una probabilidad antecedente ra-
zonable de que, entre las formas superiores de wvida,
prevalece algin mértodo de desarrollo progresivo.
Finalmente, podriamos completar esta serie de ar-
gumentos s, por nuestros experimentos de cruza-
miento, pudiésemos producir nuevos tipos de plan-
tas y animales distintamente nuevos, algo mas que
meras variedades analiticas o caracteres Gnicos, de
acuerdo con la ley de Mendel. Tales son los méto-
dos sencillos y naturales para formar una cadena de
pruebas en favor de la teorfa de la evolucion.

Y podemos asestar un fuerte golpe a la evolucién
¥ en favor de la creacién real, si podemos demostrar
el reverso exacto de todos los puntos mencionados.
Cudn facil es hacer esto lo sabe todo aquel que se
haya mantenido al tanto de los descubrimientos
cientificos modernos.

(Continuard.)

Carlos Darwin., que tanto hizo en favor de la
teoria de la evolucién, que, sin embargo, no pue-
de probarse.
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Fl reumatismo
porel Dr. F. M, Ross;lter

El reumatismo es la torcura mas diabolica, la mas
atroz de todas las que afligen a la pobre bumanidad.
Es el suplicio de la rueda de la edad media, infligido
por la enfermedad. El suplicio de la rueda, en efecto,
arrancaba lenta y certeramente los miembros y las ar-
ticulaciones, pero al menos su accidén tenia un tiem-
po limitado. El reuma, en cambio, es” persistente y
dura muchos afios. Poco a poco atiesa una articula-
cion, usa los cartilagos y las extremidades de los hue-
sos y recubre los ligamentos y los nervios de tejidos
inflamados, y todo. esto va siempre acompanado de
dolores insoportables.

Parece ser que el renmatismo tenga en si mismo el
gusto de la variedad, como los seres humanos, pues
esta enfermedad reviste muchas formas. Desgraciada
o felizmegnte, no podemos escoger la forma particu-
lar de reumatismo que hemos de sufrir: nosotros no
podemos decir que escogemos el reumatismo que en-
torpece las articulaciones o el que destroza el cora-
zon de tal modo que se vive sobre un barril de pél-
vora. Pero si el reumatismo nos trae estas varieda-
des sin prevenirnos, nos hace, finalmente, sufrir tan-
to que cuando le viene a uno dicho mal no tiene in-
terés en nada durante algiin tiempo.

Una de las formas de reumatismo mas comunes
es el reumatismo articular agudo, que se le llama a
menudo “reumatismo inflamatorio agudo”. Esta
forma aparece repentinamente al mismo tiempo que
una fuerte fiebre y ataca generalmente todas las ar-
ticulaciones mayores, sea sumultanea o bien progre-
sivamente, La articulacion se pone roja, caliente y
muy sensible. Apenas se mueve un poco, el enfermo
es torturado por el dolor. Una crisis de reumatismo
inmoviliza completamente al enfermo, y si la perso-
na pesa 80 kilos o mas, no esuna tarea facil cui-
darla debidamente. Fuera de los sufrimientos en las
articulaciones, lo mas importante en esta enfermedad
son sus efectos en el corazén. En la mayoria de los
casos el reumatismo ataca al corazon y deja al en-
fermo mas paralizado que si hubiera perdido un
brazo o una pierna.

El reumatismo articular agudo puede durar de
tres a doce semanas.

En regla general cuesta mucho restablecerse
de esta enfermedad, y si uno se da prisa en levantarse,
y si no se da al corazdn y a los otros organos bas-
tante tiempo para recuperar las fuerzas, se necesita-
ra a lo menos un ano entero antes de estar comple-
tamente restablecido, La precipitacion en levantarse
retrasa la curacion de esta enfermedad. En muchas
de las enfermedades agudas, algunos dias después de
la baja de la fiebre, el enfermo puede levantarse sin
riesgos y salir, pero no es el caso en el reumatismo
agudo; bay que- tomar precauciones durante mas
tiempo, ¥ es necesario un plazo mas largo para vol-
ver a la vida normal.

La forma mais comiin del reumatismo es proba-
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blemente el reumatismo articular agudo o el renma-
tismo cronico. Esta ultima forma puede segnir a una
crisis-aguda o puede venir lentamente después de al-
gunos leves sintomas limitindose a una sola articu-
lacion con muchos ataques pequenios pero levesi, ©
también puede progresar lentamente y atacar un
gran numero de articulaciones. La rodilla, la cadera
y ¢l hombro son en general las articulaciones ataca-
das por el reumatismo.

Seria dificil decir cudntas personas sufren de esta
forma de reumatismo, pero el nimero es ciertamente
considerable. El reumatismo inflamatorio ‘agudo es
muy comin entre los quince y treinta anos, mien-
tras que la forma crénica es mas comin en las per-
sonas de edad. Naturalmente, hay que comprender
bien que este término “reumatismo’’ es muy elastico
cuando se emplea por los profanos en Medicina. A
todos los dolores en las articulaciones se les llama
reumatismo, asi sea dolor en un ligamento, en un
nervio o tendon, en un cartilago o en la extremidad
del mismo hueso. Como las causas de estas enferme-
dades nd nos son perfectamente conocidas, no hay
ninguna razén para que a estos dolores no se les
llame “reumatismos” como cualquier otro nombre.
El reumatismo cronico puede venir después de un
reumatismo agudo y durar toda la vida. Puede pa-
recer que desaparece durante la estacion calurosa,
pero reaparece cuando hace frio. i

Otra forma distinta de la anteriormente descrita
¢s la que se manifiesta como reumatismo muscular
agudo o cronico. Al levantarse por la manana se
siente un dolor fuerte en el cuello, llamado tortico-
lis, o bien rigidez y dolores violentos en los miscu-
los de la espalda. lo que llamamos lumbago, por-
que son los misculos lumbares los afectados. Hay
momentos en que el lumbago es muy intenso. Hace
algunos anos el autor de este articulo tuvo gue tra-
tar a un enfermo que sufria de reumatismo muscu-
lar; mas los dolores no se limitaban al cuello y a la
espalda, sino que se extendian a casi todos los muscu-
los del cuerpo. Cuando la enfermedad aparece bajo
esta forma, es muy fastidiosa para el enfermo, como
también para el médico. ’

L.a forma'de renmatismo que corresponde mas
exactamente a la descripcién dada al principio de
este articulo, es lo que se llama artritis deformante,
que puede manifestarse bajo una‘forma aguda o
bajo una forma crénica; también puede consistir en
una serie de ataques agudos que duran muchos ahos,
progresando sin cesar y baciendo a la victima mas ¥
mas impotente, Es asombroso ver lo frecuente que
es esta forma. El nombre de deformante que se le
ha dado indica claramente la accién de dicha enfer=
medad. Las articulaciones son atacadas unas tras
otras y siempre con dolores intensos. Se coloca el
brazo y la pierna en la posicion que hace menos su-
frir, y al cabo de algunos meses ya no se puede to-
mar otra posicion. A veces la articulacién se pone
completamente rigida o anquilosada., En este caso
el dolor desaparece completamente con el tiempo:
pero hay otros casos en los cuales la inflamacion pa-
rece limitarse a los tejidos que envuelven la articu-



lacién, y mientras se puede doblar el brazo por el

codo, y la:pierna por la rodilla, no hay anquilosis.

En este caso la articulacion es siempre dolorosa y el
menor movimiento ocasiona torturas atroces. A me-
dida que el mal avanza, se produce una deforma-
¢ién particular en las articulaciones de la mano, gque

Se encorvan y se tuercen. Y por esto la enfermedad

ha sido llamada artritis deformante. .
Una consecuencia muy molesta de esta enferme-
dad es la atrofia de los musculos que mueven la ar-
ticulacién atacada. El enfermo protege, a pesar suyo
la articulacién dolorosa de todas las maneras post-
bles; evita de hacer el menor m-o_vimiento. y como
los miisculos no trabajan se atrofian. ,
Podemos afirmar ahora con bastante cert@umtge
que el reumatismo es una enfermedad n-afecclosa.” S
debido a2 microbios que producen pus e mflamaclor.l.
Durante muchos afios se ha ensenado que la causa
de Ia enfermedad era la exposicién al frioy a 'l,a hu-
medad. Pero, jqué ocurre cuando se coge [no.‘Se’n-
cillamente, que se fayorece el desarrollo de los ger-
menes que estan dentro de nOsotros y que provocan
la infeccién, porque los resfriados son mf'eca‘oso}s].y
contagiosos. No sabemos exactamente que micro :lo
causa el reumatismo agudo, pero es muy probable
que son los gérmenes del pus. Se han gncon‘trado cier-
tos gérmenes en el liguido de las articulaciones y e
1a sangre de las personas atacadasl de re.u.mansmo. i
Es probado hoy dia que una infeccion provoca '1.
por el germen de la gonorrea puede causar lo que ;L
llamaba antes artritis blenorragial. La sifilis puede
causar lo mismo. En estas dos enfermedades es un

microbio particular el gque entra en la sangre y pro-
voca la inflamacion de una articulacion.

El reumatismo inflamatorio va precedido muy a
menudo de amigdalitis, de dolores de garganta, de
formacion de pus en las narices y de bronquitis, o
de algunos cortes en la piel por los cuales los gér-
menes pueden introducirse en el organismo. Ya sa-
bemos que en la fiebre tifoidea y en la tuberculosis
los gérmenes penetran en la sangre y circulan por
todo el cuerpo. Es probable que los conductos por
los cuales se introducen mas a menudo los gérmenes
del reumatismo en el cuerpo son las amigdalas y la
garganta. Esto es una razon mas para no descuidar
la amigdalitis y el dolor de garganta, y para no con-
siderar a estas enfermedades como insignificantes,
“que se curan solas”. '

Estos gérmenes que circulan en la sangre atacan el
punto débil de la persona. A la luz de nuestros co-
nocimientos actuales pademos decir que no hay ni
un solo caso de reumatismo inflamatorio agudo que
no sea causado por gérmenes. i

La artritis reumatica aguda es también causada
por los gérmenes que han entrado en la sangre des-
pu¢s de una infeccion aguda, localizada en cualquier
parte del organismo; o puede seguir a una infeccion
que se ha desarrollado después del nacimiento del
nino o que proviene de lo que se llama un envene-
namiento de la sangre. Se decia antiguamente que
esta clase de reumatismo era debida a una causa ner-
viosa incierta o a alguna excitacion, pero ahora sa-
bemos que son los microbios los que producen esta
enfermedad.

s
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[as tazas due envenenan. * %

por el Dr. Daniel H. Kress

Toda persona que emplea el te y el café sabe que
el primer efecto que producen es de estimular. Lle-
nan el mismo propésito que ¢l que se persigue 91
azotar con un latigo a un caballo cansado. El lfa-
tigo inspira de veras muy poca conﬁa}lza como me-
dio de conservar un caballo en magnificas condicio-
nes; sin embargo, ésta es la confianza que existe en
las mujeres que acuden dia tras dia a la taza enga-
fadora. Se cuenta con la taza de te o de café hasta
que el agotamiento nervioso llega a} punto en que
se hace necesaria la prescripcion médica, y pr?bnble'
mente la permanencia por un tiempo en algiin hos-
pital, 3

El primer resultado que produce el te © el café¢
es una sensacién de alborozo, lo que es un efecto
de los narcoticos y una forma de intoxicacion. Las
drogas que contienen ¢l te y el café excitan los ex-
tremos de los nervios del estomago y por medio de

ellos se afecta el cerebro. Se estimula el corazon,

aumentandose asi sus latidos, y por el momento se
olvida el cansancio. Se excita la inteligencia, ha-
ciéndose mas vivida la imaginacion. Hay una sen-

sacién general de bienestar y capacidad, gue todos
deseamos poseer. Pero esta condicion no es verda-
dera, sino ficticia. Es s6lo un estado temporaneo de
excitacion nerviosa, cuyo efecto pasara muy en bre-
ve, y es natural que le seguird su estado correspon-
diente de debilidad y abatimiento. Cada estimula-
cién artificial es seguida por su correspondiente pos-
tracion, cuya tendencia es de agravarse mas y mas
hasta llegar a un estado de absoluta depresion men-
tal y nerviosa.

Al uso continuo de estos excitantes de los ner-
vios siguen los dolores de cabeza, insomnio, palpi-
taciones anormales del corazon, indigestion, tem-
blor de manos y muchas otras enfermedades. No
debemos olvidar gue los nervios cansados necesitan
reposo y tranquilidad en lugar de estimulantes y tra-
bajos excesivos,

Que tanto el te como el café estan muy lejos de
ser infusiones inocuas, como algunas personas pre-
tenden se desprende claramente del informe rendi-
do porel Life Extension Institute, de Nueva York.
De los 16.552 hombres sometidos a un examen
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por el Instituto, el uso excesivo del alcohol era la
causa del 7 por 100 de los males fisicos, en tanto
que el café y el te eran responsables del 40 por 100
de estos trastornos.

Dice el Dr. Fisk: “No hay duda que el te y el
café, aun cuando se usan en pequenas cantidades,
causan verdaderos dafios en las personas que sufren
de dispepsia, insomnio, nerviosidad o afecciones car-
diacas, asi como en aquellas que han heredado cier-
ta tendencia a la irritacion nerviesa y mental. Mu-
chas personas que sufren de dispepsia acida, des-
velo y nerviosidad, obtienen alivio completo al
abandonar el uso del te y del café.

“El hecho de que el café, en dosis suficientes para
producir cualquier efecto estimulante, aumenta Ja
presion de la sangre y excita la accién de los rifio-
nes, es también una buena razon para el empleo de
esta infusion con sumo cuidado en estos dias de pre-
sién arterial y de tendencia a las enfermedades re-
nales. En nuestros dias se emplean con muchas pre-
cauciones los narcoticos que ejercen accion sobre los
rinones. En vez de estimular estos organos con dro-
gas se acostumbra regularizar su trabajo mediante
una dieta adecuada, el uso del agua como bebida,
etcétera. Una tnuestigacion efectuada recientemente
en un grupo de mil casos de alta presion sanguinea
demostro que el uso excestvo del te y del café era
una de las principales causas de [as enfermedades de
este grupo.” = 1

Es bien sabido que los principales efectos narco-
tizadores, tanto del te como del cafe, se derivan de
la cafeina. Una taza de cafe, de las gue se preparan
comuinmente, contiene cerca de 3 granos (0,18 gra-
mos) de cafeina, o sea una dosis medicinal, y una
taza de té. cerca de 2 granos. Si la cafeina fuera el
\inico principio toxico del café, los efectos de éste y
del te serian casi iguales. Pero ademas de la cafeina,
el café contiene algunos aceites esenciales y volatiles
llamados cafeol o cafeona y dacido cafetanico. El
Dr. Hale Powers, del Departamento de Neurolo-
gia del Hospital General de Massachusetts, describid
ciertos sintomas originados por el uso del café, que
desaparecieron cuando éste fué reemplazado por el
te. Si la cafeina fuera el tinico principio toxico del
café, los sintomas habrian continuado luego de em-
plearse el te en lugar del café; pero como desapare-
cieron se dedujo que el efecto toxico diferente no
lo producia la cafeina, sino otras propiedades vene-
nosas que existen en el café, y que no posee el te.

L.a mitad de los enfermos en los hospitales de
los Estados Unidos la constituyen los dementes.
Hace sesenta afios, Irlanda, con una poblacion en-
tonces de 6.500.000 almas, tenia 10.000 locos; ac-
tualmente, con 5.000.000 de habitantes, tiene
28.000. Se cree que muchos casos de demencia se
deben al uso del te y del cafe.

Hace algiin tiempo visité una Exposicion de Bien-
estar Infantil, donde se trataba particularmente de
educar a la gente de la ciudad en el cuidado de los
ninos. Un cartel, especialmente llamativo, atrajo
mi atencion. Decia: “No deis a vuestros hijos café
ni te. El café y el te constituyen un veneno para el
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nifio.” Y me dije para mis adentros: “Este es un
consejo sano.” Pero ocurrioseme inmediatamente
esta idea: “Si el café y el té constituyen un veneno
para el nifio después del nacimiento, ;no le son
ignalmente venenosos antes de nacer?” Es necesario
que se piense en el nifio aun antes del alumbra-
miento. Una razén por la cual nacen tantos ninos:
nerviosos consiste en que las mujeres beben en gran
abundancia café y te antes de que nazca la criatura.
El café y el te son un veneno para ésta después del
nacimiento, pero lo son también tanto para la ma-
dre como para su hijito antes de nacer. Convierten
en ruinas nerviosas a las madres juntamente con los
hijos que dan a luz. Las madres en estado de em-
barazo no deben emplear nunca ni el café ni el te.
Los pequeiiuelos que nacen nerviosos experimentan
desde la infancia el ansia de un narcético, lo cual
conduce desde temprano al nso del cigarrillo y otras
drogas mas fuertes.

Tampoco es necesario hacer una decoccion de
hojas de te para obtener su efecto estimulante de
droga. Los mismos resultados pueden obtenerse al
fumar la hoja, lo cual demuestra que no nuire, sino
que es un veneno. Hace algunos anos se empleaban
en algunas regiones de Inglaterra los cigarrillos de
te: pero el hébito se difundia de tal manera que el
Parlamento prohibio, finalmente, la venta de estos
cigarrillos, debido a sus efectos desastrosos sobre los
nervios y el cerebro. Los catadores expertos de te y
de café tienen que abandonar con no poca frecuen-
cia su profesion, debido a que el uso excesivo del te
o el café por un tiempo da lugar a pronunciados
sintomas nerviosos y mentales. Hace algunos anos
tuve a mi cuidado a un experto catador de café, en
quien se habian desarrollado estos sintomas. Era
excesivamente nervioso y excitable y estaba cons-
rantemente temeroso de que ocurriera algo terrible.
Durante su estancia en el sanatorio sufrio distintas
fuertes convulsiones nerviosas. muy parecidas en su
caracter a ataques epilépticos. Tuvo que abandonar
¢l vicio para lograr restablecerse. El Dr. Bock, de
Leipzig (Alemania), investigd las enfermedades de
las clases altas de la sociedad alemana, y atribuyé
su irritabilidad y caracter impulsivo al uso abundan-
te del café.

Muchas personas estin enfermas como resul”
tado del uso del té v del eafé.
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Fl tocador de ladd

El caballero Bertholdo, que vivia tranquilo en su
viejo castillo, formo un dia el proyecto de hacer una
peregrinacion a Palestina para asi expiar sus pe-
cados.

Ausberta, su esposa, intranguila con la idea de
tan penoso y largo viaje, procuré disuadirle:

— Quédate—Ie dijo ella sollozando—: quedate a
mi lado: tu puedes alcanzar aqui, igual como en Je-
rusalén, el perdén de tus pecados. Dios en cualquier
parte esta presente: si solamente le invocamos con
fe, El atendera a nuestras oraciones. {Oh! Te lo su-
plico. Renuncia a este viaje, que no sera util ni para
tu cuerpo ni para tu alma. ;Cémo soportaria yo tan
dolorosa ausencia?

A pesar de todo, Bertholdo se embarcéd para Tie-
rra Santa.

Al momento de llegar a la costa, los sarracenos,
tomandole por espia, le cogieron y le entregaron al
principe.

Sélin traté al caballero con la mayor crueldad y
le condend a los mas duros trabajos de los esclavos.
En medio de sus sufrimientos, ¢l desdichado recu-
rrio a la oracion y rogo a Dios que le libertara.

Ausberta, la pobre, ignoraba el cautiverio de su
marido.

Después de mucho tiempo, Bertholdo pudo ha-
cerle llegar por un peregrino una carta,-en la coal
describia toda su miseria y le rogaba que le enviara
la cantidad necesaria para el rescate. Las semanas se
pasaron sin que llegase la contestacion tan ansiosa-

mente esperada y el cautivo empezé a perder toda:

esperanza.

Una tarde se presento delante del principe un to-
cador de latid. Sélin, encantado de las canciones me-
lodiosas del desconocido, le pidié que permaneciera
algun tiempo en el palacio, invitandole tambien a
visitar el pais. El le dié un criado, que hablaba fran-
cés, y los dos recorrieron las posesiones del principe.
En uno de estos paseos el musico divisd entre los es-
clavos ocupados en las faenas del campo a un hom-
bre enfermo, al que los capataces agobiaban a golpes
para obligarle a tirar del arado. El reconocid inme-
diatamente al caballero Bertholdo, cuyos sufrimien-
tos le emocionaron muchisimo.

_ Cuando el miisico se despidié de la corte, el prin-
cipe, deseoso de mostrarle su benevolencia, le pro-
met10 concederle la gracia que le pidiere. El musico

pidio al esclavo Bertholdo como companero de viaje
y le condujo a Borgona.

Cuando el musico y el desterrado se encontraron
a dos legnas del castillo, el desconocido se separo del
caballero, prometiéndole que le visitaria dentro de
pocos. dias.

Es dificil imaginarse las manifestaciones de ale-
gria con las cuales los habitantes de la mansion aco-
gieron la vuelta de su senor,»gue ellos lloraban por
muerto. Bertholdo mismo era muy emocionado de
la fidelidad que se habia guardado a su memoria;
pero un profundo disgusto le oprimic el corazon
por la ausencia de su querida esposa, que habia des-
aparecido unos meses antes, segiin le dijeran, habien-
do sido imposible el encontrarla de nuevo.

Ocho dias después, sentado en su jardin, ator-
mentado de inguietud, el caballero se cansaba en
buscar la manera de encontrar a la piadosa Ausber-
ta, cuando oyd los acordes de un laad y a los pocos
momentos aparecio su libertador, el cual, sin decir
palabra alguna, echd a un lado su capa de peregri-
no..., y la esposa de Bertholdo aparecié a sus 0jos.

~——1Oh, mi querida Ausberta!-—clamo éste, co-
giéndola en sus brazos—; yo creia que tu me habias
olvidado y abandonado a mi triste suerte, y eres tu,
mi fiel compafnera, que por amor por mi has afron-
tado los peligros de este largo viaje para libertarme
de tan dolorosa esclayitud. jCuanto te debo por tu
noble abnegacion!

—No, mi querido esposo—contesto ella con mo-
destia—: es a Dios, ¥y no a mi, a quien debes mos-
trar agradecimiento. El es quien ha oido mi oracion
y bendecido tu paciencia, El ¢s quien ha coronado
mis esfuerzos de éxito y a El debemos dar gracias.
“Aquel que busca en Dios su fuerza y su valor, cons-
truye sobre la roca y no teme el temporal.”
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Bellas Narraciones para la Nz Las Epidemias, cimo combalias

. . E por- el Dr. P, A. de FOREST
Contiene mas de 70 historias biblicas bella- 2

Explica en lenguaje sencillo lo que todos debe-

riamos saber acerca de las leyes sobre la salud.

Practicando las buenas ensefianzas de esta obri-

ta, usted y familia seran mas fuertes, y como
resultado, mas felices.

mente descritas, cada una .con un grabado,
que la bace aiin mds interesante. Los nifios
de hoy son los hombres del futuro, y debe-
mos instruirlos y educarlos en todo cuanto

les desarrolle el intelecto y el corazon. : : B ) L
: i  Contiene 124 paginas, con mas de 50 gra-
PRECIOS ;hados. |
: PRECIOS
qu‘cmuad:rll:)nc!onDr:s;[dn;nmg;nadn tricolor. . 2'§° RS En’ ristica, portada tricelor. ... .. 3 peseids.
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Sanidad Moral y Fisica
por E. G. WHITE

LLa enfermedad, el dolor y el remordimiento son consecuencias de la trans-
gresion de las leyes divinas. Este libro contiene inapreciables informaciones
sobre las leyes de 1a vida y la salud, la enfermedad y su remedio. INo es un
libro de Medicina: en vez de presentar remedios especificos, indica mas bien
los principios generales que es necesario observar para conservar o recuperar
la salud. Esta escrito con una exquisita sencillez y una limpida claridad. El
libro entero revela a sus lectores el secreto de una vida sencilla, serena y des-
interesada, finico camino que'lleva a la felicidad.
Esta obra contiene 536 paginas, ilustradas con muchos grabados.

PRECIO DE VENTA

Esta admirable obra y la ventaja de una suscripcion anual a nuestra
revista mensual ilustrada LAS SENALES DE LOS TIEMPOS, se vende

a los siguientes precios:

Encuadernacién cuero, cantos marmoleados. ... 30 pesetas.
Idem medio cuero, idem id. .. ... 1. . .een 25 —
Idem tela, idem id. .. .. , : .. 20 —
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Editorial “Sefales de los Tiempos”
Apartado 4.078.—MADRID :
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fmp. de A, Marzo.—S5an Hermenegildo, 32 dupdo. Madrid
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