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La obra caritativa que hacen los Ad-
ventistas del Séptimo Dia

Desde hace muchos anos, los Adventistas del Sép-
timo Dia bacen una obra muy humanitaria en sus
canatorios y dispensarios establecidos en todo el
mundo, ocupandose particularmente de los enfer-
mos pobres. Un ejército de enfermeras, profesiona-
les, y otras con suficiente preparacion para el caso,
han demostrado siempre la mejor voluntad y el
mayor desea de responder al llamamiento de la ne-
cesidad, entrando en los hogares en donde hay po-
breza y enfermedad, para llevar alli alivio en la en-
fermedad y los sufrimientos. Alimentos; combusti-
bles y prendas de vestir han sido distribuidos cada
Afio a millares de pobres por las organizaciones que
la iglesia tiene para tal actividad.

Se ha dado un Iugar preeminente a la obra en
favor de la juventud para que abandone sus Vicios.
Se establecid un asilo de muchachas en Chicago, en
donde, durante veinticinco afios ya, vienen recibien-
do simpatia cristiana y ayuda médica muchas mu-
jeres jovenes. Centenares de ellas salieron de este
asilo con la determinacién de vivir una vida honra-
da y respetable,

os Adventistas del Séptimo Dia se ocupan tam-
bién de los presos en las carceles. Tienen una revista
especial publicada con el fin de llevar el mensaje
del evangelio al interior de las carceles, v como re-
sultado de este trabajo, las vidas de muchos presos
han sido transformadas. Esta revista mensual que
se titula The Life Boat (bote salvavidas) es verda-
deramente un bote salvavidas par salvar a la naun-
fragada humanidad.

Otra revista destinada a desgraciados es The
Cheistian Record (Informe Cristiano), impreso con
tipo Braille para los ciegos, y de esta forma mucha
literatura cristiana llega a las manos de ciegos. Pero
la administracién de esta revista se ocupa también
de otros aspectos de obra caritativa. Durante el in-
vierno de 1930 a 1931, mandd ropa por valor de
millares de délares a los ciegos pobres.

Hace anos que se prosiguen tales actividades. Pe-
ro, la actual crisis ha proporcionado nuevas ocasio-
nes de responder a las mayores ¥ mas urgentes ne-
cesidades de tantos que no pueden ganar el pan de
- cada dia. Y asi, al principio de 1931, se organiza-
ron pequeiias sociedades de beneficencia en cada una
de las 2.400 iglesias adventistas de los Estados Uni-
dos, las cuales habian de colaborar con las organi-
zaciones oficiales de 1a misma indole. Se pusieron al
trabajo, y pronto su actividad llegé a proporciones
tales que el publico hizo los mas favorables comen-
rarios en cuanto a ello.

Estas sociedades distribuyeron ya, y siguen ha-
ciéndolo, mucha ropa, y en varios lugares, estable-
cieron comedores en donde por algunos céntimos,
se dan comidas. Hombres de negocios dieron gra-
tuitamente provisiones para que se pudieran dar
comidas a tan bajo precio.

La obra caritativa que hacen los Adventistas en
los Estados Unidos es s6lo una pequeiia parte de ta-
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les actividades en el mundo entero. En Alemania,

- por ejemplo, la obra caritativa de los Adventistas

¢s tan bien organizada y dirigida que el Gobierno
la ha reconocido oficialmente, y depende mucho de
ella en la obra de beneficencia que se prosigue en di-
cha nacién. En Austria, Hungria y Checoeslova-
quia, y otros paises en donde hay mucha miseria,
los Adventistas hacen todos los esfuerzos posibles
para socorrer a los que lo necesitan.

. Por este ministerio caritativo que se extiende
siempre mas, los Adventistas del Séptimo Dia dan
al pablico una interpretacién del Evangelio de paz
y de buena voluntad hacia los hombres, y compren-
dun- mas gue nunca la realidad de esta notable decla-
racion hecha por un escritor: “El capitulo cincuenta
y ocho del profeta Isaias es una prescripcién para
enfermedades del cuerpo y del alma. Si descamos
tener salud y el verdadero gozo de la vida, debemos
seguir las reglas dadas en este texto”.

El lugar que la iglesia de Cristo debe ocupar en
este mundo lleno de necesidad estd bien expuesto
por un ministro del evangelio:

“Hay quienes piensan que la iglesia es una ga-
leria en donde van a mostrarse las personas que
valen mas que sus vecinos. No lo considero asi. Cer-
ca de mi casa hay varios talleres para arreglar auro-
méviles, Estos lugares me hablan en pardbolas. Hay
arena en los cojinetes, hay dificultades sin fin con
los nenmaticos, la direccién, el motor, etc. Muchos
automéviles han sido empleados sin cuidado. El
descuido, 12 negligencia, la ignorancia, la obstina-
cion y el mucho trabajo, echan a perder a muchos
hombres y maquinas. La iglesia es un gran taller de
reparaciones. El Redentor vino para salvar al que-
brantado de espiritu y contrito de corazén. Las di-
ficultades. 12 pobreza, el pecado y los sufrimientos,
llevan a los hombres al taller de reparaciones. Vie-
nen a Cristo, y El los restaura. Habian sido for-
mados, El los reforma‘ habian nacido, nacen ahora
de nuevo. Para esto vino el gran Maestro Mecinico
al munde.”

Cristo mandé a sus discipulos que hiciesen la mis-
ma obra que El hacia. Establecié a la iglesia como
un puesto de servicio cristiano, y El espera de sus
obreros que esten siempre listos para responder a
un Ilamamiento que les puedan mandar los des-
graciados y naufragados en el camino de la vida.

I os principios que estan a la base de la obra cari-
tativa que hacen los Adventistas del Séptimo Dia,
quedan expresados en las siguientes declaraciones
hechas por el autor del libro “Sanidad Moral y
Fisica”, un manual sobre el servicio cristiano:

“LLa verdadera caridad ayuda a los bombres 2
ayudarse a si mismos.”

“La verdadera beneficencia es algo mas que mera
limosna. Entrana también verdadero interés por el
bienestar de los demas.”

“Deberiamos comprender las necesidades de los
pohfesl"y los apurados, y prestarles provechosa asis-
rencia. )

“El prestar atencién, tiempo y esfuerzos perso-
nales es la verdadera caridad, aunque cuesta mucho
mas que dar dinero.” E. F. HACKMAN.
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Fl ocaso de la civi-
lizacién actaal.

por- ‘Roberto Gerber

Vivimos en un siglo de maravillas.
Grandes e innumerables inventos han cam-
biado por completo la manera de vivir en
los paises civilizados y van penetrando en
los pueblos atrasados, transformando tam-
bién considerablemente sus costumbres.
Esta honda transformacion del mundo,
que gradualmente se hizo desde principios
del siglo pasado, habia de traer a la huma-
nidad mas felicidad por las nuevas comodi-
dades que le proporcionaba. Con menos
trabajo habian de tener hombres y mujeres mas
bienestar material y cultura espiritual.

Se pensaba, por tanto, que la actual civilizacion
traeria al mundo un estado permanente de abun-
dancia material y de paz y contentamiento moral
y espiritual.

No faltaban idealistas para declarar, con entu-
siastas palabras, que habia llegddo ya el glorioso
milenio como preludio del eterno reino de la per-
feccion absoluta. Los filésofos disertaban sobre los
progresos morales “del hombre, afirmando que el
pecado no existia, que los seres humanos eran bue-
nos y que se perfeccionaban siempre mas; que el
amor dominaria pronto en todas partes, en una
universal y cordial ignaldad y fraternidad de los
pueblos de la tierra.

Todo esto se decia al principio del siglo XX, y
los hombres de negocios, los estadistas y los con-
ductores religiosos del mundo unian su canto al de
los filésofos para glorificar 1a civilizacién y sus sa-
brosos y perennes frutos.

Pero se oscureci6 el horizonte. Negros nubarro-
nes cubrieron poco a poco el cielo. De repente se des-
encadeno la horrenda tempestad en julio de 1914,
precipitando al mundo en la mas horrible guerra
de todos los siglos. ;Qué quedaba del fantastico sue-

Todavia hay muchos que por necesidnd passn lus noches a la intemperie,
No ha sabido corregir esto nuestra civilizacién

no anunciador de una eterna era de paz y de feli-
cidad? Durante cuatro largos afios, los hombres se
mataron por millones, transformando al mundo en
un matadero y un cementerio. L'ampoco pudo de-
tener la ciencia la ola homicida de la gripe que, en
1918, anadié otras tantas victimas a las innume-
rables de la guerra. Tales fueron los frutos de la
tan mentada civilizacién moderna,

Se terming la guerra en 1918. Un universal gri-
to de alegria saludé la firma del armisticio. Ahora
Ya no habra mas guerra. Esta guerra ha matado 1a
guerra para siempre. Estas y otras cosas se decian,
Yy la gran mayoria de las gentes tenian el loable y
sincero deseo de que no hubiese mis guerras. I os
estadistas se esforzaron en elaborar un tratado de
paz que diese satisfaccion a todos; pero, al fin, na-
die quedé satisfecho. El peligro de nuevas guerras
subsistio, y en realidad ba habido muchas guerras
desde entonces, y en la actualidad hay un grave
conflicto armado en el lejano Oriente.

Sin embargo, los pueblos afectados por la gue-
rra procedieron rapidamente a la reconstruccién de
las regiones devastadas y se pusieron al trabajo para
restablecer su vida economica. Una era de gran pros-
perld::t)d material caracterizd estos afos de recons-
truccion. Habia ‘abundancia en todas partes, y los
profetas anunciadores de una era proxima de uni--
versal felicidad, como optimistas incorregibles, ya
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creyeron llegada la hora de la realizacién de su sueno,

Pero de repente se vid el mundo sumido en la
mas espantosa crisis econémica, y en medio de ella
estamos ahora. La situacién, en vez de mejorar, pa-
rece ir de mal en peor. Por tanto, estamos muy le-
jos de la realizacién de aquel sueiio dorado de los
utopistas. La realidad actual nos obliga mas bien a
declarar que ha fracasado la civilizacién y que la
edad de oro que se esperaba en plazo tan breve no
se implantard en nuestra generacion,

Muchos pensadores quedan perplejos al consi-
derar la situacion actual y opinan también que la
civilizacién estd en grave peligro. Un conocido abo-
gado de Nueva York, Raymond B. Fosdick, escri-
bié lo siguiente en The New York Times del 27
de diciembre de 1931:

“Una parilisis, que estamos incapaces de diag-
nosticar debidamente, se ha apoderado de nuestra
civilizacién. En un mundo gue estd hinchado de
bienes y que tiene una capacidad ilimitada de pro-
ducirlos, ban surgido la angustia y la miseria como
fantasmas en medio de la fiesta. Tenemos hambre
en medio de la abundancia. Estamos sin trabajo en
presencia de una necesidad como nunca antes de
articulos que contribuyan a nuestro bienestar. Ca-
recemos de los productos mismos que nuestras fa-
bricas estin tan deseosas de proporcionarnos...

"La civilizacién occidental empieza a mirar fur-
tivamente alrededor suyo, escuchando los silencio-
s0s pasos de algin espantoso espectro ide destruc-
cion. Ve los mutilados restos de otras civilizacio-
nes que se extendieron desde el alba de la historia
hasta la civilizacion actual—civilizaciones que as-
piraban a la inmortalidad y que, sin embargo, de-
jaron de ser... El mensaje que nos trae la historia es
que no hay nada que sea permanente. Tarde o tem-
prano llega a todas las instituciones humanas la
ultima llamada a la puerta.

"Esta es la pesadilla que agita nuestro sueno al
fin del desgraciado afio 1931. jSe ha complicado
tanto nuestra civilizacion industrial que ningin
cerebro humano la pueda dominar? ;Hay bastante
inteligencia en el mundo para encontrar una salida
de esta selva de maquinaria y de fuerzas sin domar?
Aun si hubiera alguna inteligencia superior en cuya
direccion pudiéramos confiar, jconsentiriamos en
seguirla? Distraidos por muchos consejos, ahoga-
dos por los muchos problemas de la vida, cargados
por un monton de hechos, ;rehusaremos, finalmen-
te, toda direccion para perecer en la selva que nues-
tras maquinas formaron?”

Un autor espanol, Emilio Zurano, escribié el
afo pasado un libro titulado: El abismo de esta ci-
vilizacion, demostrando asi que él también cree en
el fracaso de nuestra civilizacidn,

iCual es 1a cansa de tan grave situacién? ;Por
qué estd la presente civilizacion a punto de perecer?

En el titulo mismo del libro de Zurano, ¢l autor
indica cudl es [a causa, a su modo de ver: “El abis-
mo de esta civilizacion lo estan abriendo los egois-
mos de los de arriba y el odio desenfrenado de los
de abajo.”
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Por tanto, los egoismos parecen ser los respon-
sables de 1a lamentable situacién actual. Ellos ame-
nazan la presente civilizacién y preparan su des-
truccidn,

En su libro, Emilio Zurano analiza detallada-
mente la situacion nacional e internacional entre 108
de arriba y los de abajo, y demuestra que entre 10~
dos impera el egoismo. En cuanto al alcance intet-
nacional de este egoismo, dice lo signiente en la pa-
gina 211;

“La vida internacional, formada por egoismos:
en lo que cada pueblo pide solamente 1o que a ella
conviene, estd en completo desacuerdo con el bien
comun y lo hace imposible con ello. Seguramente:
del concierto internacional no vendri lagpaz: tam-
poco puede venir de las luchas sociales; para que asi
fuera Seria preciso que se uniesen en nn solo deseo
y en el bien comiin de todos. Esto. tan elemental ¥
sencillo, que todos reconocen como base positiva de
una SOIHCIF:"H fija para llegar al bien perseguido;
ninguno ni nadie o acata. Todos los intentos pre-
sgntados en conferencias y en Congresos interna-
cionales no van a ellos un solo representante queé
no Hev.e un interés o una conveniencia particular:
pero ninguno el desprendimiento que todos debe-
rian amb:c_:qnar para llegar al bien comiin que de-
bEl’la' Presidir tales reuniones. Alli concurren las
ambiciones y los egoismos particulares falazmente
presentados para conseguirlos. Ninguno aspira 3
querer para los demés lo que apetece para si. TodoS
quieren su autonomia, motivo fundamental de 12
c}n@r@dad. que es totalmente opuesta a la unida
juridica y moral de la humanidad civilizada.”

F;sta situacion internacional es producida por 108
¢gOISMOs macionales. El egoismo engendra la des-
cpnflanza. Y por desconfianza cada nacién man-
tiene grandes ejércitos y poderosos armamentos. Z0-
rano habla también de este aspecro y dice lo si-
guiente en su libro:

"Actua‘lmente. en esta decantada civilizacién, 1os
enormes tributos que pesan sobre los pueblos para
crear y soslener costosisimas escuadras, poderosos
ejercitos y recursds bélicos, los depauperan y em-
pobrecen, obligandolos a lanzar a] mercado los re-
cursos de su vivir, con que podrian apaciguar sus
miserias, que aquel mismo capital, beneficiado con
los resulrad’us de las guerras, acapara y recoge, que-
dando el cindadano en una situacién tan precaria
como aquel plebeyo romano que caia en la escla-
vitud. Tal es [a semejanza. La literatura romana
presenta en este orden escenas aflictivas de aquellos
mercados de miserias, idénticas a las que hoy, de
una manera mas velada, afligen al mundo. He aqui
una de las mayores causas de 13 inquietud univer-
sal.” (Pag. 196.)

Siendo las guerras una abunda
nancia para los industriales,
ros, muchos, guiados por s
que pueden para alentar el espiritu de guerra. Por
eso hay muchos que piensan con Zurano gue “es-
tamos a l'as':puertas de una hecatombe universal”.

Los egoismos de los de arriba.” Se trata de 10s

nte fuente de ga-
acaparadores y usure-
us egoismos, hacen 1o
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capitalistas. Es cierto que los caracteriza el egois-
mo. El capitalismo constituye hoy una formidable
maquina, una fortaleza inexpugnable que ejerce una
influencia universal a la cual no es facil resistir.
Impone el tipo de los sueldos, de los precios de las
mercancias, de los cambios, etc., etc. Y, claro esti,
procura siempre hacerlo con beneficio suyo. Y hoy
dia, con la organizacién de los negocios y de la
banca, una orden telegrifica de uno de estos mag-
nates puede perturbar la vida de un continente o del
mundo entero. Bien lo \dice Zurano en las siguien-
tes palabras:

“La vida y el sosiego del mundo esta en las ma-
nos de esos financieros que, con guante blanco, ro-
ban y destruyen muy legalmente los medios mas
precisos para vivir. La industria, el comercio y los
recursos todos de la Naturaleza los tienen de tal
modo acaparados, que jamas, ni los mayores ejér-
citos de poderosos imperios, pudieron gravitar so-
bre la libertad humana como la tienen enfrenada
hoy los tiranos adinerados. El precio de ta vida hu-
mana esta en sus manos; ellos, con sus egoismos,
son el mayor peligro para la paz del mundo. En
sus despachos se fraguan las guerras, alli se acuer-
dan los impuestos para el artificio bélico y alli se
acuerda, manda y dispone cémo se ha de preparar
la conciencia puiblica como factor coadyuvante a
sus planes, de tan habiles maneras, que resulte in-
clinada y fuertemente dispuesta a pedir lo que al
negociante conviene y pretende.” (Pag. 167.)

Para ejercer este poder increible, el capitalismo
ha favorecido la creacion de monopolios, y es asom-
broso ver como, durante estos ultimos anos, se mul-
tiplicaron en muchas naciones, pero mayormente
en los Estados Unidos, los casos de fusién de mu-
chos grandes negocios en unos cuantos monopo-
lios que ejercen un poder casi absoluto. Unos po-
cos hombres, al frente de los Consejos de Adminis-
tracién, dominan por completo la vida econémica
de los pueblos.

“Los de abajo” tienen también egoismo, y éste
les inspira “odio desenfrenado” contra “los de arri-
ba”. Aspiran a los privilegios que disfrutan los ca-
pitalistas, y no rehuirdn de la violencia para alcan-
zar sus fines. Hace ya mucho que existen estas lu-
chas entre lo que llamamos el capital y el trabajo,
y estas discordias, en vez de contribuir al estableci-
miento de la paz y buena armonia, preparan tiem-
pos mas dificiles, Zurano dice: '

“En este punible desacuerdo, movidos por egois-
mos y apasionados rencores, solo conseguiran
agrandar el peligro comin para todos hasta llegar
a la catdstrofe que aniquile y destruya la presente
civilizacién, para regresar a un periodo de mayores
males.” (Pag. 23.)

n resumidas cuentas, es el egoismo de todos el
causante de la inquietud actnal. Este egoismo lleva
la civilizacién al abismo. “La miseria que en el
mundo se padece 1a engendré el egoismo de todos,
que, buscando el paraiso, dieron con las puertas del
infierno de otros mis egoistas que ellos, que los
aprisionaron en las redes de sus negocios. Nadie cul-

pe a nadie. Todos somos reos del delito, cuya san-
cién todos estamos redactando y abriéndonos la
carcel de nuestra propia desventura.” (Zurano, pa-
gina 270.)

;Cual es el remedio a esta situacion? jComo pue-
de impedirse la destruccién de nuestra civilizacién?
JCoémo podemos esperar establecer una edad de oro
que dé¢ paz, satisfaccion, equidad y felicidad a to-
dos? Basta quitar la causa de los males y todo se
arreglara, Puesto que el egoismo es la causa, es pre-
ciso hacerlo desaparecer. Pero en esto esta la dificul-
tad. El egoismo estd muy arraigado en el corazon
humano, y el hombre no tiene medio de quitarlo.
Es necesaria la influencia del evangelio de Jesucris-
to para desarraigar el egoismo de los corazones y
poner en su lugar el amor. Asi lo reconoce Zurano,
y dice lo siguiente:

“Ama a tu préjimo como a ti mismo es una ma-
nera justa de dar fin al egoismo y de acabar con las
desigualdades irritantes que tiemen con las armas
levantadas para conseguir los unos lo mismo que le
niegan a los otros en una lucha a muerte. El amor
edifica y crea; el odio y el egoismo, destruyen.”
(Pags. 208, 209.)

“Sélo el humilde Jesis, el hijo de la costurera
Maria y del carpintero José, de Nazareth, dié las
armas de la paz: “Amaos como hermanos.” “Per-
dona a tus enemigos.” “Pide a Dios por los que te
ofenden.” “Ama a tu préjimo como a ti mismo.”
“No quieras para otro lo que no quieras para ti.”
“Caeran las piramides de Egipto, se hundirin las
maravillas edificadas por los hombres; pero esos
principios son eternos y cada dia mas precisos y ne-
cesarios para la paz del mundo.” (Pags. 246, 247.)

;Aceptara la humanidad esta solucién? No lo
creemos, y por eso quedara destruida esta civiliza-
cién como las que la precedieron. Y serd una des-
truccién mds completa, mas fundamental, pues en-
trafara la destruccion de este mundo con todo lo
que contiene. LLas Sagradas Escrituras anuncian esta
catastrofe universal en las siguientes palabras:

“Mas el dia del Sefor vendrd como ladrén en la
noche, en el cual los cielos pasaran con grande es-
truendo, y los elementos ardiendo serdn deshechos,
y la tierra y las obras que en ella estin seran que-
madas.” (2 Pedro, 3:10.)

Dios establecerd un mundo nuevo sobre las rui-
nas del actual y de nuestra civilizacién. “Espera-
mos cielos nuevos y tierra nueva, seglin sus prome-
sas, en los cuales mora la justicia.” (2 Pedro, 3:13.)
Se establecera entonces la verdadera edad de oro,
sin egoismos, sin odios. Todos serdn iguales, pues
alli morara la justicia.

Pero para poder estar alli en este ambiente de
justicia y de amor es preciso que estos principios
penetren desde ahora en nuestros corazones. No es-
peremos a manana ‘para buscar al Sefior, para acer-
carnos a Jesiis y solicitar de él que perdone nuestro
egoismo y nuestro odio, que desarraigue estos ma-
les de nuestra vida y que derrame en nuestros co-
razones su justicia y su amor, que nos prepararan
para ser subditos de su eterno reino.
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El espejismo del Desarme.

por- Salvador~ M. Iserte

iLa paz! [El desarme! ;Quién no piensa hoy en
estas cosas? Quién no grita: jguerra a la guerra!

También se pensaba en la paz en 1913 y 1914,
En marzo de 1913 una revista inglesa encabezaba
un grabado de maniobras de la infanteria alemana
con las siguientes palabras: “Una fuerza siempre
creciente guardiana de la paz: el ejército aleméan”.

Esto no necesita comentario. No hay nadie que
no vea en los armamentos el espejismo de la paz.

Y, sin embargo, hoy se nos habla de un “ejér-
cito internacional”. ;Véis la semejanza? Recono-
cemos la buena voluntad y el talento de los paci-
fistas reunidos en la Cindad de la Paz. Nosotros
también amamos la paz y trabajamos para llegar
a ella. Pero la buena voluntad de los pocos o de los
»muchos no basta. Es necesaria la cooperacién de
todos. Y esto es lo que falta. Por lo tanta, no nos
dejemos enganar por el espejismo del desarme, por-
que es un espejismo y nada mas.

Hiram Maxim, el inventor de la amerralladora,
asegurd que su invento acabaria la guerra. ;La acabd
o la hizo mais mortifera? Las armas no pueden con-
ducirnos mas que a la guerra.

Ademas, Estados Unidos y Rusia no forman par-
te de la Sociedad de Naciones. ;Entraran en ella?
{Quién puede afirmarlo? Por de pronto, Rusia, por
boca de su representante en la Conferencia del Des-
arme, Litvinof, no quiere una fuerza internacional.
Quedando fuera alguna nacidén se podrian siempre
formar dos bandos: uno.el de las naciones aliadas
en la Sociedad y el otro el del poder, o de los po-
deres, ajenos a ella. Y estando las armas a la mano,
la guerra seria inevitable.

Supongamos, aun concediendo mucho, que to-
das las naciones formasen parte de la Liga. ;Quién
nos garantiza que tan variados miembros, de tantas
nacionalidades, razas. colores y temperamentos es-
tuviesen siempre de acuerdo? Y si, en su mismo seno,
los poderes mas fuertes 0 mas numerosos se uniesen
entre si, jqué harian los débiles? El espiritu del hom-
bre retrocede ante el pensamiento de un comité ar-
mado colosalmente con fantasticos elementos de des-
truccion, que podria constituir el mayor peligro para
una parfe de la bumanidad. Siendo superior a todo,
ese superestado podria volverse contra sus mismos
creadores. Los hombres no son infalibles para regir
con justicia todo el mundo, y especialmente si esta
autoridad recae en un pufado de mortales.

Nos encontrariamos, pues, peor que en la actua-
lidad o, por lo menos, lo mismo. ;No estin cobi-
jados bajo las suaves alas de la blanca paloma de la
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El canciller alemén Bruning, que expuso
en Ginebra la tesis slemana en cuanto al

desarme,

paz China y Japén? ;No son ambos de raza ama-
rilla? ;No son, adem:‘!s. vecinos? ;De qué ha servido
todo' ello. si llevan cinco meses asesinindose? :No
maté Cain a Abel Y era su hermano? ;Se evita la
guerra entre dos pueblos por ser éstos hermanos, POr
hablar una misma lengua o porque sus nombres
figuren juntos en los registros de una sociedad?
Ciertamente que no. Un buen dia (un mal dia, me-
Jor) . si tienen a su disposicién cafiones, aeroplanos
y navios de guerra (aunque éstos fuesen internacio-
nales, porque en algin sitio han de estar los arma-
mentos que no pueden guardarse en el palacio de
la §. de N.), no dejaran de matarse, Las naciones
unidas aplastaron a Alemania, pero jsalié alguna
ganando? Las naciones coaligadas pueden hundir al
Japon en el Pacifico (mejor le llamariamos ahora
el Océano Bélico), pero ;quién saldrd ganando?
Nadie. Todos perderan. Perderin mas de lo que
se 1maginan. Porque una vez lanzados, ;quién los
detendra? Lo mismo pasaria el dia de mafana cuan-
do las naciones juntas luchasen contra algiin podet
extrafio.

La verdad es que las naciones no se preparan para
hacer sus fuerzas internacionales. Desde la Guerra
Europea Ia::: naciones se' han armado mas, mucho
maés. Francia fortalece sus medios militares. No ha
perdido el miedo al poder alemin. Por su parte,
Alemania misma, no se ha desarmado. Si bien su
maquina de guerra no esta montada, puede mon-
tarse en pocos meses. Todas sus piezas estan clasi-
ficadas y guardadas para el momento oportuno.
Italia prepara para la guerra mis de un millén de
jovenes. Rusia mantiene el ejército mas poderoso
que han visto los siglos, pudiendo lanzar, de re-
pente, sobre sus fronteras, tres millones de soldados.
Federico Eccard, senador francés, afirma:
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“Al pie ce los Montes Urales, en las vertientes
€uropea y siberiana, escondidas a toda mirada y a
todo posible ataque aéreo, trabajan dia y noche
Varias fabricas, unidas al plan quinguenal, produ-
ciendo aviones, canones, ametralladoras, municio-
nes, fusiles, explosivos y gases.” (Citado de la Revue
des Deux Mondes y la Revue politique et paclamen-
taire, por Dionisio Pérez en La Voz de Galicia,
13-2-32.)

El desarme en nuestra Europa y en nuestro mun-
do, saturado de armas y de odios, es imposible. Los
pueblos piensan en él como el viajero fatigado en su
marcha a través del desierto piensa en el agua que
calme su sed, y la ve por el espejismo. Pero no es lo
mismo verla que beberla. Muchas veces muere antes

~de poder beberla. E1 mundo esta en situacion seme-
Jante,
Pera contra toda realidad dejémonos ilusionar
_Un momento por este espejismo. Supongamos que
la Liga disminuyese gradualmente los armamentos
internacionales. Concedamos mads aun de lo que
Pretenden los visionarios, de un milenario terrenal
de paz. Supongamos que se llegasen a suprimir to-
dos los barcos de guerra, los submarinos, los caio-
nes, los gases y demads artefactos infernales. Supon-
gamos todo esto que ya es demasiado suponer. La
utopia del desarme se habra realizado. Y entonces,
équé? ;Se habrian acabado las guerras?

Los pueblos antiguos no poseian practicamente
nada de lo que hoy disponemos en maquinas beli-
cas. A pesar de ello se hacian la guerra. (Como ha-
cian la guerra? Tenian espadas, tenian piedras, te-
nian flechas... y tenian egoismo y odio: ;Y no hay
hoy o seguira habiendo en la humanidad, tal como
eXiste hoy, espadas, piedras, pistolas .=y ambicion
¥ odio? Y mientras no se extinga esto no habra paz
en el mundo. No: no habra paz verdadera. Porque
la guerra no existe porque hay caiones, bombas y
Submarinos. Estos existen porque hay guerra. 'Y
hay guerra porque el corazén del hombre ambicio-
na, porque el corazon del hombre odia.

Los hombres, a pesar de los maravillosos ade-
lantos materiales de que se enorgullecen, no han
cambiado su corazén, siendo lo mas importante,
porque de él mana la vida. Siguen espiritualmente
S$in progresar; mas bien han degenerado. De otra
Mmanera, nuestros ojos no hubieran visto lo que han
Visto en la filtima guerra, en la presente y lo que se
Prepara para la inmediata futura. El hombre ha-
brd domado algunas fuerzas de la naturaleza, pero
no ha dominado su rapacidad. Tal vez entre lobos
se cumpla el refrin: “Lobo a lobo no se muerde”;
pero en llegando al hombre deja de ser cierto de tal
forma, que ni se merece, muchas veces, el titulo de
“homo hominis lupus”, que un filésofo le diera.
La humanidad, dejada a si misma, se matard mien-
tras queden hombres en la tierra aunque no dispon-
gan de las armas actuales, porque habrd nn Cain y
un Abel, 6 mejor, un Cain luchando contra otro
Cain.

Y todo esto es asi, porque la causa de las guerras
es méas profunda de lo que generalmente se cree. El

gran Maestro, conocedor profundo de la humana
naturaleza, lo dijo. Escuchémosle:

“De dentro del corazon de los hombres, proce-
den los malos pensamientos,... los homicidios, los
hurtos, las codicias, las maldades. .. todas estas co-
sas de dentro proceden, y ellas contaminan al hom-
bre” (San Marcos, ¢. 7, v. 21-23).

Y Santiago, el apéstol, afiadira:

“¢De donde vienen las guerras y de dénde las con-
tiendas entie vosotros? ;No vienen de aqui, a saber.
de vuestras pasiones, las cuales guerrean en vuestros
miembros? Codicidis, y no tenéis; matais y tenéis
envidia, y no podéis conseguir; peledis y guerreais”
(vl 2Dk

Mientras el corazon del hombre no se desarme
de su ambicion y de su odio, no habra paz en la
Tierra.

Pero la Sociedad de Naciones no puede desarmar
el corazén humano. ;Quién puede hacerlo? Solo
Cristo. Cristo el manso y humilde; Cristo el paci-
fico y el bueno, viviendo en nuestros corazones.
Entonces hay paz, y solamente entonces.

Pronto vendra el Mesias por segunda y ultima
vez y establecera el reino de la paz universal. Lo
que sucede ante nuestros 0jos extasiados, es el alda-
bonazo de su venida gloriosa; |y qué aldabonazo!
Ya lo profetizé la Sagrada Escritura hace diecinueve
siglos:

“El dia del Senor vendra asi como ladrén de no-
che que cuando dirdn, Paz y sequridad (conferencias
de desarme) entonces vendrd sobre ellos destruccion
de repente (guerras y segunda venida de Cristo) ."—
(1.* Tesalonicenses, ¢. 5, v. 2 y 3).

No desoigamos el potente aldabonazo que hemos
oido a la puerta del mundo conmovido. Su ruido
nos ha despertado. No durmamos. Velemos.

Monsieur Paul Doumer, presidente de la

Repablica francesa. Francia desempefia un

papel importantisimo en la Conferencia del
Deﬂﬂrme-
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Toda la Biblia habla de Cristo,
¥ el Nuevo relata el cumplimiento de las profecias del Antiguo,

La primera venida de> Jests hace, diecinueve siglos

por’ Gualterio E. Hancock

La primera venida de Cristo fué un acontecimien-
to que habia sido prometido y esperado muchos
siglos antes. Finalmente vino Cristo. Su venida es
el hecho que més se destaca en toda la historia. Su
personalidad e influencia estan inscritas en las pa-
ginas de toda la historia de la humanidad. Ios
hombres negaron y siguen negando la divinidad de
Jesucristo, pero nadie niega seriamente el hecho de
que Cristo haya vivido. Nadie puede ignorar su in-
fluencia y su poder en el mundo.

Cristo es el centro de la historia. Es el punto al-
rededor del cual se mueve la historia humana. El
es como el cubo de la rueda. Todos los rayos de la
historia humana se dirigen hacia él. Todos los
circulos y revoluciones de la experiencia humana
giran alrededor suyo, no importa cual sea la disran-
cia del centro.

Cristo responde a nuestras necestdades.

La primera venida de Cristo se esperaba desde
mucho tiempo. El vino en respuesta a la anhelante
necesidad de la humanidad. Esta primera venida
estaba deseada clara o vagamente por parte de todos
los pueblos. Todas las tentativas de los hombres,
no importa cnal fuera su ensenanza religiosa, para
resolver el problema del mal, eran la expresién de
su deseo que‘venga el Salvador prometido. Toda fi-
losofia humana o cualquier plan en cuanto a la vida
futura, era en cierto sentido una prediccién o una
expectacién del que habia de venir. Todas las for-
mas de sacrificio expiatorio son tantos simbolos
senalando al Cordero inmolado desde la fundacién
del mundo.

La Biblia es la finica historia clara y distinta de
la esperanza determinada y positiva dada al hom-
bre. Contiene las tnicas predicciones veridicas, y
presenta los unicos verdaderos simbolos que ense-
fan claramente el significado de su misién como
sacrificio expiatorio por ¢! pecado. Revela con cre-
ciente claridad al Redentor que ha de venir, empe-
zando con promesas generales en simbolos, y reve-
lando luego gradualmente toda su vida y obra hasta
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El Antiguo Testamento predijo su venida

que la esperanza se transforma en realidad, cum-
pliéndose 1a prediccién.

Profecias de un Redentor.

; Er.: -G_énesis 3:15 e representado con la e}:prcsiél‘_l

la simiente”. Un poco mis tarde, Abel manifesto
su fe en el Redentor venidero por el sacrificio de un
cgrdyro sobre el altar. (Génesis 4:4.) Henoch, el
septimo desde Adan, profetizé atin 1a segunda veni-
da del Re_y.’ (Judas 14.) Después del diluvio, 1a
promesa dwm:_: de misericordia ¥ salvacion al mun-
do fué anunciada a Noé en ol arco iris. (Géne-
sis 9:12-17.) A Abraham, Dios prometié que 1as
naciones de la tierra recibirian su bendicién por 1a
posteridad gie Abraham, ¥ asi profetizé la venida
del prometido. (Génesis '12:2, 3.) Jacob predice
su venida por 1a tribu de Juda: “No sera quitado el
cetro de Judd, y el legislador de entre sus pies. hasta
que venga Shiloh; y 2 ¢l se congregaran los pue-
blos.” (Génesis 49:10.)

A Moisés, le fué dicho: “Profera les suscitaré de
en medio delsus hermanos, como t4.” (Deuterono-
mio 18:18.) Balaam profetizd: “Saldra Estrella
Y levantarise cetro de Tsrael.” (Niime-
ros 2f¥': 17.) Job vib y conocié a su Redentor en st
afhc‘cion. y clamé: “Yo s¢ que mi Redentor vive, ¥
al fin se levantara sobre el polvo.” (Job 19:25.)
Dav}d, inspirado por Dios, escribié de aguel que
habia de venir con tanta seguridad que emplea casi
stempre el tiempo presente: “Yo empero he puesto
mi Re‘y sobre Sidn, monte de mi santidad. Yo pu-
bl:carf: el decreto: Jehova me ha dicho: Mi hijo
eres tu; yo te engendré hoy.” (Salmo 2:6, 7.)

El salmista predice varios acontecimientos que
se relacionan con 1a crucifixién y 1a muerte de Cris-
to, y estas predicciones no dan lugar a duda, “Hora-
daron mis manos y mis pies.” “Partieron entre si
mis vestidos, y sobre mi ropa echaron suertes.”
(Salmo 22:16,.18.) "“El gnarda todos sus huesos:
ni uno de ellos sera quebrantado”. (Salmo 34:20.)
Todas estas profecias se cumplieron literalmente.
Sus manos y sus pies fueron raladrados cuando fué
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clavado sobre la cruz. Con todo, ningiin hueso de
SU cuerpo fué quebrantado, y esto a pesar de que los
soldados rompieron las piernas de los dos ladrones
que fueron crucificados con Jesus.

Isaias predice la venida de un Salvador.

Isafas, el profeta, habla muy claramente en cuan-
to al nacimiento del Hijo de Dios: “Por tanto el
mismo Sefior os dara senal: He agui que la virgen
concebird, y parird hijo, y llamard su nombre Em-
manuel.” “Porque un nifio nos es nacido, hijo nos
es dado; y el principado sobre su hombro: y lla-
Marase su nombre Admirable, Consejero, Dios fuer-
te, Padre eterno, Principe de paz. Lo dilatado de su
imperio y la paz no tendran término, ‘sobre el trono
de David, y sobre su reino, disponiéndolo y con-
firmandolo en juicio y en justicia desde ahora para
siempre” . (Isafas 7:14; 9:6, 7.) ol

Isaias es sobre todo el profeta mesidnico. Nada
sobrepasa, en lenguaje humano, la belleza y simpli-
cidad de sus declaraciones proféticas cuando habla
del Redentor que ha de venir, la viveza de sus pr;:‘
dicciones es tal que es dificil darse cuenta gue es 1a
profecia y no la historia. Y sin embargo, el escribid

Cristo vino en respuesta a Ia anhelante necesidad del mundo.

seiscientos anos antes del bautismo de Cristo. Con-
sideremos por ejemplo el magnifico capitulo 53
de su profecia:

“Despreciado y desechado entre los hombres,
varén de dolores, experimentado en quebranto: y
como que escondimos de él el rostro, fué menospre-
ciado, y no lo estimamos. .. Mas él herido fué por
nuestras rebeliones, molido por nuestros pecados:
el castigo de nuestra paz sobre él; y por su llaga
fuimos curados... Angustiado ¢l, y afligido, no
abrié su boca: como cordero fué llevado al matade-
10; y como oveja delante de sus trasquiladores, en-
mudecid, y no abrid su boca. De la circel y del jui-
cio fué quitado... Y dispiisose con los impios su
sepultura, mas con los ricos fué en su muerte.”
(Versiculos 3-9.)

Su trabajo queda fielmente descrito en el capi-
tulo LXT: “El espiritu del Sefor Jehova es sobre mi,
porque me ungié Jehova; hame enviado a predicar
buenas nuevas a los abatidos, a vendar a los que-
brantados de corazén, etc.”

Otros incidentes predichos.

Varios incidentes de la vida de Cristo estin cla-
ramente predichos. El lugar de su nacimiento estA
claramente indicado. (Miqueas 5:2.) La matanza
por parte de Herodes de los nifios de Belén al tiem-
po del nacimiento de Cristo, fué predicha. (Jere-
mias 31:15.) La huida de José'y Maria con Jesis
a Egipto y Iuego su estancia en Nazareth se mencio-
naron en la profecia. (Oseas 11:1: Mateo 2:23.)
Su entrada triunfal en Jerusalén, sentado sobre un
asno fué también profetizada. (Zacarias 9:9.)

Daniel, en el capitulo 9 de su profecia, versicu-
los 24-27, fija la fecha de la venida de Cristo.
Contando desde el momento en que se di6 el decreto
de restaurar y edificar a Jerusalén, le fué dicho a
Daniel que habria siete semanas y sesenta y dos
semanas hasta el Mesias, el Principe. El decreto de
Esdras 7 fué dado en 457 antes de Cristo. En el
lenguaje simbdlico de la profecia, un dia representa
un ano. Contando 483 dias (o 69 semanas) como
tantos afios, esta profecia sefiala el afio 27 de nues-
tra era como el tiempo de la venida del Mesias, y en
aquel afio fué bautizado Cristo. La misma profe-
cia declara que en la mitad de la semana siguiente
(tres afos y medio después del bautismo) moriria
Cristo, y asi fué.

Cuando llegé el tiempo del cumplimiento de to-
das estas profecias, se presentd de repente Juan Bau-
tista como precursor de Cristo; y ¢ anuncié el si-
guiente mensaje: “El reino de los cielos se ha acerca-
do.” El y su mensaje habian sido predichos en Ma-
laguias 3:1: “He aqui, yo envio mi mensajero, el
cual preparara el camino delante de mi.” (Véase
Mateo 11:7-11.) Juan predicé para llamar la aten-
cién del mundo sobre “el Cordero de Dios, que
quita el pecado del mundo”.

Estas profecias se escribieron y fueron conocidas
centenares de anos antes de la primera venida de
Cristo. Unos doscientos afios antes de la era cristia-
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na, habian sido traducidas en el idioma griego. Los
libros de Moisés y de Job se conocian y se emplea-
ban desde muchos siglos.

Tratamos de hechos irrefutables, que nos llevan
a aquel punto que divide Ia historia de este mundo
en dos eras: antes de Cristo y después de Cristo.
Las profecias del antiguo Testamento constituyen
el fondo y el dibujo del cuadro. Nos conducen se-
guramente a la realizacién del plan y designio. El
Nuevo Testamento proporciona fielmente todos los
detalles previstos por el bosquejo. Presenta el cua-
dro completo, con todos los diferentes colores. Lo
que se veia poco claro en muchas partes del Antiguo
Testamento aparece con mucho relieve en la obra
y misién de Cristo, de los apostoles y de la Iglesia
cristiana. Todo lo que se dijo de Cristo se realizd,
Hizo lo que la profecia dijo que haria. Vino, y su
venida estuvo en armonia con el plan, la prediccién
y la expectacion de las generaciones que le prece-
dian. Constituyo la cumbre de 1a historia humana.

Los hechos que hemos sefalado brevemente en
este corto articulo resistiran a la prueba mas pro-
funda de una investigacién sincera. No pueden ser
puestos en tela de juicio. Cuanto mas se estudia la
personalidad de Cristo, su misién y su influencia
sobre las cosas de este mundo, tanto mas claramente
se vera la luz en ¢l laberinto de la historia humana.
Los ultimos diecinueve siglos anaden el peso de su
testimonio, confirmando y dando mas importancia
y significado a 1a primera venida de Cristo a este
mundo. :

El programa de Cristo.

El vino y dejé su huella en el mundo. El bos-
quejo la conducta del mundo desde entonces hasta
el fin del tiempo. Para su iglesia, preparé un pro-
grama de alcance universal. (Mateo 28:18-20.) La
iglesia, después de aparente fracaso, y en presencia
de barreras al parecer invencibles, adquirié gran
vida y actividad para realizar el programa con fuer-
za irresistible.

Cristo vino a establecer un reino en este mundo,
aunque no de este mundo (Juan 18:36), pero ter-
mino su carrera siendo condenado, crucificado y
" sepultado en una tumba sellada y guardada. Sus se-
guidores gquedaron dispersados, desanimados. Su
mision parecia haber fracasado compleramente, y él
iba a quedar delante del mundo como un impostor.

Pero empezaron a sucedef cosas extrafias e in-
explicables. El salid de la tumba en donde habia
sido sepultado, y se dice que fué visto en numerosas
ocasiones por sus discipulos, durante cnarenta dias.
Luego desaparece de la tierra, ascendiendo de entre
sus discipulos en medio de dngeles.

Algunos dias después, suceden cosas ain mas
extranas. La ciudad entera estd conmovida por la
predicacion de estos hombres poco conocidos, los
discipulos de Jestis de Nazareth .Tres mil abrazan
la nueva doctrina y aceptan como su Sedor y Sal-
vador a Aquel a guien un poco mas de un mes antes
habian crucificado. El movimiento se extiende. Mi-
llares se anaden a la iglesia, y la religién de Jests
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se extiende en toda Judea. Penetra luego en Sama-
ria. Adelanta como una poderosa ofa. Las autori-
glades eclesiasticas procuraron detenerla, pero son
tmpotentes. Se apela al poderoso brazo del Gobier-
10 romano, pero éste es incapaz de detener el éxito
del cristianismo. El paganismo moviliza todas sus
fuerzas y declara una guerra de exterminio contra
esta nueva fuerza que obra en todo el imperio. Se
matan a millares, pero el Cristianismo sigue adelan-
te. La lucha dura tres siglos, y entonces Roma su-
cumbe bajo su influencia.

El Cristianismo salié vencedor del bautismo de
fuego y de espada. Pero, entrd en su carrera triun-
fal para luego ser derrotado por nna inundacién de
Paganos no convertidos, quienes trajeron a la iglesia
la gran apostasia predicha por Cristo y sus aposto-
les.'Pero Cristo y el verdadero Cristianismo perma-
necian. Aunque durante mas de mil anos, los testi-
gos de Dios profetizaron vestidos de sacos y cubier-
tos de ceniza, sin embargo perseveraron hasta el fin.
La iglesia de Cristo salié del desierto de la Edad
Media consciente todavia de su misién espiritual
para el mundo entero.

Todavia acepta el mandato del Maestro: “Id por
todo el mundo; predicad el evangelio a toda cria-
tura.” (Marcos 16:15.) No se espanta en presencia
de lo que parece ser una tarea imposible. Hoy, 1a
iglesia de Cristo estd predicando el evangelio eterno
a toda nacion, tribu, lengua y pueblo.

_ Todas las cosas antes de su primera venida anun-
ciaron que ¢l vendria, y él vino. Todo lo sucedido
desde entonces confirma el hecho de su venida. To-
do confirn}a el hecho de que ¢l vino, no sélo como
hombre, sino como el Hijo del hombre y el Hijo

de Dios, para vivir en el mundo, y morir por el
mundo para salvarle,

Una pérdida irreparable-

por Lora E. Clement

{Perdida! Una hora de oro compuesta de sesenta
minutos diamantinos. No se ofrece ninguna remu-
neracion, pues se ha ido para siempre. Y no obstante
eso, cudn a menudo, y cuintos entre nosotros per-
demos descuidadamente no sélo nuestro tiempo, SiNO
también el tiempo de otros.

Un joven llegé a una cita con cinco minutos de
atraso. “Usted nos ha hecho perder una hora”, le
dijo el director severamente, Sorprendido, el joven
exclamé: “Tardé tan sélo cinco minutos.” “Es cier-
to”, fué la contestacion, pero somos doce los que es-
tamos esperandole.” '

El tiempo es la trama y urdimbre de esa preciosa
cosa que llamamos vida. Pero, jcuidamos realmente
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de cada hora como §i fuera un tesoro? ngardan}o.;:
€ada minuto como si fuera un diamante sin precio?
{Comprendemos cabalmente que “malgastar’ un
minuto es destruir una parte de la vida humana y
que es posible desperdiciar negligentemente bastante

e 1a nuestra, y de la de otros, de modo que gquwale
a la destruccién de una vida humana entera? Es un
Pensamiento algo alarmante, ¢no? Un minuto pa-
tece ser un espacio de tiempo muy corto, cuando se
considera aisladamente.

Realmente, pensando en eso, no podemos rpenog
Que ahorrar nuestro tiempo disponible, ¢no es ciertot
“La lucha por la vida—dice Tomas Carlyle—, ha
Venido a ser intensa; los que corren en ella van pi-
sandose los talones; jay del que se agacha para atar
los cordones de sus zapatos!” )

{Qué piensa usted de eso? ;Esta ya agachan-
dose?

—iCudnto cuesta este libro ?—prcgunté un hom-
bre que habia estado perdiendo su tiempo durante
una hora en la imprenta de Benjamin Franklin.

—Un délar—dijo el dependiente. ;

—iUn doélar!—repitié el holgazan—; ino puede
darlo por menos?

—Un délar es el preciol—fué la respuesta.

=1 pretendido comprador mird 1os libros en venta
POr un momento, y luego pregunto:

—;Esta el Sr. Franklin? y

—Si—dijo el dependiente—; pero esta muy ocu-
Pado en la prensa.

—Bien, deseo verlo—porfié el hombre. e

El duefio fué llamado, y el forastero pregunto:

—;Cual es el dltimo precio que usted puede ha-
Cerme por este libro?

—Un délar y cuarto—fué la pronta respuesta.

—iUn délar y cuarto! jPor qué, sisu empleado
acaba de pedirme sélo un ddlar? .

—Es cierto—dijo Franklin—y yo hubiera ga-
nado mas recibiendo un dolar que dejando mi tra-
bajo, :

El hombre, sorprendido, deseando dar fin a una
discusién que ¢l mismo habia provocado, pre-
gunto; ,

—DBueno, digame ahora su ltimo precio.

—Un délar y medio—replicé Franklin.

—iUn délar y medio! ;Por qué, si usted mismo
me lo ofrecié a un délar y cuarto, hace un rat(??

—FBs verdad—contesté Benjamin Franklin—,
Y hubiera preferido darlo entonces a ese precio, y
no ahora por un «délar y medio, El tiempo es
oro,

El hombre puso silenciosamente el dinero sobre
el mostrador, tomé su libro, y dejé la libreria des-
pués de haber recibido una notable leccion d.e uno
que fué maestro en el arte de convertir el tiempo
asi en dinero como en conocimiento. ;

Una de las expresiones mds comunes que oimos
hoy, es: “No tengo tiempo.” ;Por qué no? Todos
nosotros tenemos todo el tiempo que existe, ;no
es verdad? La verdadera razon es que perdemos o

empleamos mal los preciosos minutos. “Cada ser
humano es un manojo de habitos ligado con el hilo
del tiempo.” Y cada cual puede formar las costum-
bres que quiera. jCuales son las que dominan en su
vida? ;Las de frugalidad o de extrayagancia? Abra-
hin Lincoln estudio a la lumbre de un tizén de
pino en la ristica choza de sus padres, y asi fué como
se prepard para una vida gue se destacé como una
de las mas nobles del mundo.

Elbert Tubbard no tenia preparacién, Pero el
tren de Pensilvania demoraba cuarenta y cinco
minutos para recorrer la distancia entre su ciudad
y Buffalo, estado de Nueva York, donde iba a tra-
bajar cada dia. Otros jévenes jugaban a los naipes
durante esos cuarenta y cinco minutos, El los pa-
saba leyendo y estudiando.

La sefiora Schumann-Heink se formé para su
maravillosa carrera musical después que le nacieran
sus siete hijos y después de ser abandonada por su
esposo. INunca hubiera podido hacerlo si no hubiese
sido antes una maestra en el sistematico y meticulo-
so empleo del tiempo. Enriqueta Beecher Stowe es-
cribio “L.a Cabaiia del tio Tom” en medio de apre-
miantes tareas domésticas. LLongfellow tradujo “El
Infierno” a ratos de diez minutos cada dia, mien-
tras estaba esperando las comidas, perseverando
durante un periodo de varios anos hasta terminar
su obra. Robert Burns escribié muchos hermosos

poemas después de haber trabajado durante todo el
dia en el campo.

El auror del “Paraiso Perdido” era un hombre
atareado y tuvo tiempo para trabajar en su sublime
poema, s6lo cuando lograba encontrar algunos mi-
nutos libres, después de haber cumplido con sus
obligaciones comunes. John Stuart Mill hizo una
gran parte de su mejor obra mientras estaba emplea-
do de dependiente en una tienda. Galileo era ciru-
jano: no obstante, el mundo le debe algunos de sus
mas grandes descubrimientos, gracias al buen uso
que supo hacer de sus momentos de ocio. Fritz
Kreisler, después de dar un concierto en una ciudad
de Michigan, estaba recorriendo unos cien kiléme-
tros en tren para ir a otro lugar donde debia cum-
plir con otro compromiso. El gran violinista y su
acompanante ocupaban la parte trasera del coche,
con una hoja de musica abierta delante de ellos, y
la atencién concentrada en las notas. Asi como iban
acercindose a su destino, el Sr. Kreisler dijo a su
acompanante: “Creo, Carlos, que ahora podemos
tocar la pieza”. En dos horas ellos habian apren-
dido de memoria unas sesenta paginas de musica.
Y esta lista de hazanas hechas en los minutos suel-
tos podria prolongarse indefinidamente.

iQué estd haciendo usted con los minutos, las
horas, los dias segin vienen y van? jEstd aprove-
chando de ellos? ;Esta invirtiendo sabiamente su
incalculable riqueza?

“Ayer estd muerto—dijo el pobre Ricardo—.
Manana no existe. Hoy esta aqui, jempleadlo!”

¢Por qué no seguimos todos su consejo?
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d Porr qué no creo

en. la evolucidén ?

por- Jorge M. Price

(CONCLUSION. )

1. 'Primero hablemos del origen de la materia.
La recién desarrollada ciencia de la radioactividad ha
demostrado que los atomos de todos los elementos
quimicos estdn compuestos simplemente de un nu-
cleo de una o mas unidades de electricidad positi-
va, rodeado de un nimero de unidades negativas,
cada una de las cuales tiene 1/1760, mas o menos,
del tamano de las primeras, variando el numero se-
gun la clase peculiar de elemento quimico. Algun.os
de los elementos mas pesados, como son el uranio,
radio y torio, se desintegran constantemente, por
pérdida de electrones, en otros elementos de menor
peso; pero la ciencia no conoce todavia ejemplo del
proceso inverso. Asi que nuestra teoria cientifica
moderna del mundo de la materia lo asemeja a un
gran reloj que marchase constantemente por dis-
tension de su resorte, sin método conocido de darle
cuerda. No es la evolucién de la materia, sino la des-
integracion de 1a materia, la clara leccién que se des-
prende de estos descubrimientos hechos en la radio-
actividad; y es inevitable la conclusion de que la
sustancia de la cual esta compuesto el universo de-
bié ser llamada a existencia por orden del gran
Creador.

2. No vemos cémo pudo originarse la energia,
a no ser de la misma manera, es decir, por decreto
de Aquel que llamé la materia a existencia. Pero
la energia tiene una existencia real, tan real como las
patatas o la melaza; y su origen necesita ser expli-
cado tanto como necesitamos explicar la vida o la
materia misma. Toda nuestra energia nos llega del
sol, y sus numerosas formas son profusamente trans-
mutadas de mil maneras por nosotros aqui en la tie-
rra, con peérdidas pequenas constantes, pero abso-
lutamente sin ganar un solo erg o una sola caloria.
Y como, seglin la Biblia, el establecimiento de cale-
faccion central de nuestro sistema solar fué creado
al mismo tiempo que nuestro mundo, y creado para
servir a nuestro mundo, es facil comprender que una
determinada cantidad de energia solar ba sido fijada
por decreto divino, para ser enviada a nuestro mun-
do segundo tras segundo. Podemos confirmar esta
teoria con el hecho astronémico de que la cantidad
de energia que recibimos del sol no ha variado de si-
glo a siglo. En cuanto pueda medirla la ciencia, la
energia que se nos da cada hora es una cantidad cons-
tante; y cuando la recibimos, na podemos aumen-
tarla en el menor grado ni por toda nuestra meca-
nica ni por toda nuestra ciencia. Asi que también en
este sentido se confirma el relato biblico de que la
cantidad de energia disponible para nuestro mundo
fué fijada, o acabada, “desde el principio del mun-
do”. (Hebreos 4:3.) \

3. Acerca del origen de la vida, jquién no sabe
que desde los albores de la observacion cientifica no
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se ha presenciado ni un solo caso de generacion es-
pontanea? Asi como con la materia y la energia, se
confirma también con la vida el relato de la Biblia;
porque la ciencia moderna nos obliga a decir que no
sabemos como podria haber nacido la vida a no ser
por una creacion directa verificada por el Dios de
1a naturaleza. La transformacién de lo que no vive
en algo viviente no es de ninguna manera un pro-
ceso natural, es una verdadera creacién.

4. En condiciones favorables, las bacterias ¥
protozoos pueden desarrollarse y reproducir una
nueva generacion en media hora; y asi pueden apa-
recer innumerables generaciones en un solo ano. Sin
embargo, tenemos pruebas evidentes de que estos se-
res diminutos han subsistido sin cambio perceptible
durante miles de afios, porque los griegos y los egip-
cios antiguos sufrian de las mismas enfermedades
bgctenanas que nosotros. Aun mas, hemos descu-
bierto numerosos ejemplos de condiciones patolégi-
cas entre los fosiles de las rocas antiguas, y estas con-
diciones patoldgicas de los huesos testifican que a lo
menos algunos de los microbios productores de en-
fermedades han subsistido sin cambio alguno du-
rante un nimero literalmente incalculable de gene-
raciones sucesivas. ;No es esta obstinada persisten-
cia de estas formas inalteradas durante semejantes
periodos C!e tiempo una fuerte prueba de que las for-
mas superiores tampoco habrian de perder su identi-
dad después de transcurrir igual nimero de genera-

ciones, lo cual, en su caso, significaria muchos mi-
llones de anos?

; 5 _En_ los estudios biol6gicos modernos, nin-
gun principio estd mejor confirmado que éste: que
los caracteres adquiridos no se.heredan, Sin embat-
go, no debemos alvidar lo que dijo Heriberto Spen-
cer hace muchos afios: “O ha habido herencia de
caracteres adquiridos, 0 no hubo evolucién”. Si vi-
viese hoy, ;aceptaria la alternativa tan bien estable-
cida ,ahora? Acerca del principio gemelo de la se-
leccién natural, el Sr. Juan Burroughs declaré muy
llanamente: “El [Darwin] ha sido ya despojado
tan cpmplgtamente de sus teorias de seleccién como
Sansén fu¢ despojado de sus guedejas”. En vista de
esta situacion, iqué queda del darwinismo?

6. El asunto del origen de las especies ha sido
Compllcad.ﬂ grandemente por la voluminosa litera-
tura publlc’ada con referencia a é] durante la tltima
mitad de siglo; pero en realidad la cuestion es atin
muy sencilla. jSe han producido nuevas especies,
por metodos artificiales o naturales, en los tiempos
modernds?_ Mouchas fases de este asunto quedan atn
en la c_:scundad: pero dos hechos son muy evidentes:
en primer lugar, que las “especies” catalogadas en
nuestros libros de texto han sido separadas por lineas
excesivamente estrechas—es decir, que se ha exage-
rado grandemente la “divisién” de las especies; y en
segundo lugar, que estos nuevos descubrimientos nos




ayudan a comprender el origen de gran numero de
Variaciones encontradas en un estado de la natura-
leza que evidentemente nacié de unos originales
fOmparativamente poco numerosos y que soblregfj
vieron a aquella gran catistrofe mundial del di
luyio, o

7. Con aquella palabra “diluvio”, hemos en-
trado en otra fase de nuestro asunto mayor, fase
que hasta hace poco se suponia ser una de las I]'lla—
Yores evidencias en favor de la teoria de la evolu-
cion. Este argumento se fundaba en el supuesto h‘t"
cho de que la geologia puede decirnos exactamente
qué clases de vida existieron primero y que Otras
Nacieron después durante las largas edades de mﬁ‘gl:
PO. Esto es lo que durante largo tiempo se ha .
Mado la historia geologica de la vida en nueslr:]i
globo; y esta supuesta historia ha sido: siempre
tentro de toda la teoria de la evolucion. et

einte anos de estudios me han convencido !e
que el orden geoldgico de los fosiles es un arreglo
PUramente artificial, basado completamente en 1d
teorfa evolucionista, y completamente absurdo co-
mo verdadera historia de la vida en el globo, y aun
Mas absurdo como prueba en favor de la evg'luc?ré
la cual es aquello mismo para cuya 1lustra_c:ond u_
ordenado. L.a prueba de este aserto es amplia y des
€ansa en descubrimientos recientes que page;erz:ir;
convincentes a cualquiera que se tome el trabajo
informarse, -

La geologia ha presentado siempre las dos E'xpllla
caciones alternativas: la uniformidad (es decir,
explicacién de la evolucién) y el diluvio. Como
su COntraparte en biologia, la geologia de la evo-

ucion se funda en la suposicion de que los cam-
10s geoldgicos del pasado se verificaron al m:sn:i:
Paso que los cambios que acontecen ahora en 1:1mi
ro mundo moderno: mientras que la hipotesis
de un diluvio universal dice que en algun :flﬂmgg:
to del remoto pasado, acaecio una catas?ro E_m :
dial, 1a que explica gran niimero de los cambios re
gistrados s rocas. : o

La evisgni?a de un diluvio universal estd dise-
Mminada por todo el globo terrestre; pero la geolo—
gia evolucionista ha tratado durante mucho tiempo
de reducir vy eliminar con sus explicaciones esta evi-
dencia, aseverando que estos grandes cambios se ve-
rifican por series y nos ha ensenado un hermoso
cuento de la historia “exacta” de este plan por se-
ties. Pero el hallazgo, en diversas partes del mundo,

¢ inmensas Areas donde los fosiles se presentan
N posiciones relativas directamente cont.rarlasl a
este plan por series, ha contribuido a abfxr’nos los
0Jos ante el hecho de que esta supuesta historia

e los sucesivos tipos de vida es tan solq un gigan-
tesco error, fundado en una larga serie de otros
errores, y totalmente indigno de ser tenido en cuen-
ta como hecho cientifico.

Las que anteceden son algunas de 'las razones por
las cuales no puedo aceptar la teoria de .la evo_lp-
Cién, y porque creo en la hipotesis de una creacion
directa del hombre y de todos los principales tipos

de vida aproximadamente al mismo tiempo. Pero
tengo que hacer también, en el orden moral y so-
cial, algunas objeciones muy graves contra la doc-
trina de la evolucidon, y voy a considerar brevemen-
te dos de ellas antes de terminar.

1. Un horrible resultado de la logica del dar-
winismo es que reduce la importancizf del pecado;
porque segln esa teoria, el pecado es inicamente el
animalismo heredado. De acuerdo con esto, no es
culpa del hombre sino desgracia suya, que sea peca-
dor. De ello se desprende que si hay en el universo
algtin sér responsable del pecado y sufrin?iento que
hay en nuestro mundo, debe ser Dios mismo. Na-
die que acepte la teoria evolucionista en cuanto al
origen del hombre puede seguir creyendo en la doc-
trina biblica de la caida del hombre como explica-
ci6n del origen del pecado: ni puede ya creer en la
doctrina de la expiacion, que es el remedio biblico
para esa caida.

2. Ademas, el darwinismo ensefia que el hom-
bre ha progresado mayormente gracias a esos ins-
tintos crueles que comparte con el tigre y el lobo,
Y si hay alguna verdad en la légica, debemos estar
minando todo lo que la especie gand en la medida
en que eliminemos esta ley de la lucha egoista por
la sqbrevivencia, y substituyamos a su ley de odio
la del amor. Darwin mismo se quejaba de que me-
diante nuestros asilos, nuestras leyes de proteccidn
a los pobres, 1a vacuna y otros métodos de la medi-
cina moderna, conservamos la vida a los ineptos,
y asi adoptamos medidas que él dijo “deben ser al-
tamente perjudiciales para la especie humana”. Por-
que con ellas trastornamos la escalera natural, la
“sobrevivencia de los més aptos”, por la que la es-
pecie ascendié hasta su estado actual. Pero, como
ha senalado Guillermo J. Bryan, ;jpuede ser sana
una doctrina que nos prohibiria salvar a los nifios
débiles pasteurizando la leche que han de consumir,
0 que nos impediria buscar remedios médicos para
esas enfermedades que matan a millones que no tie-
nen inmunidad natural contra ellas? Es cierto que
Darwin admitié que debiamos continuar nuestra
obra humanitaria; puesto que de lo contrario pro-
duciriamos “deterioracion de la parte mas noble de
nuestra naturaleza”. Pero, ;cémo podemos con-
fiar en una doctrina que estd en guerra abierta con
esa “parte mas noble de nuestra naturaleza”?

En adicién, me opongo a la doctrina de Ia evolu-
cidn porque soy cristiano, y la evolucién contradice
lo que la Biblia me dice acerca de la causa del pecado
y su remedio. Y finalmente, como hombre de cien-
cia no creo en la teoria de la evolucién porque la
alternativa de una creacién directa ofrece una ex-
plicacion mas plausible del origen de todo, de la
materia, de la energia, de la vida, de las diversas
especies, y del hombre mismo. Y al negar la evo-
lucién y aceptar la creacién, creo que estoy siguien-
do el unico método cientifico de razonar, y el Gni-
co método bastante seguro para seguirlo en ‘todos
los preblemas importantes de la vida,
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AIRE LIBRE

Cuesta mas estar enfermo que conservarse en
buena salud. Es mas facil conservarse sano que res-
tablecerse una vez enfermo. Muchas enfermedades
jamas se curan del todo, y sus efectos ulteriores se
manifiestan en la disminucion de la resistencia y en
mayor o menor debilidad. 1.a manera mas segura
de bhacer frente a las enfermedades es evitandolas,
cosa posible en la mayoria de los casos.

El restablecimiento de cualquier enfermedad exi-
ge ante todo la supresion de su causa. Ello significa
que para estar sano es necesario cesar de violar las
leyes de la salud. En otras palabras, la obediencia
a las leyes de la salud es el secreto de la buena salud.

Aunque hay dos mil maneras de estar enfermo, o

muchas enfermedades diversas, los requisitos esen-
ciales para mantenerse sano son comparativamente
pOCOos.

Aire—El primer requisito de la vida es el aire.
Uno puede vivir semanas sin alimento, dias sin
agua, pero sélo pocos minutos sin aire. Se necesitan
unas veinte respiraciones por minuto. Afuera hay
abundancia de aire, y los pulmones han sido hechos
para respirarlo.

El oxigeno del aire es lo inico que puede purifi-
car la sangre mientras ésta pasa por los pulmones,
donde absorbe oxigeno y se descarga del biéxido de
carbono. Si no se proporciona a los pulmones el oxi-
geno necesario, la sangre tiene que conservar sus im-
purezas, y mientras circula por todas partes del
cuerpo, todo el organismo sufre.

Muchas enfermedades se deben a respirar aire
impuro. Entre las cosas que nos privan de los bene-
ficios del aire puro se cuentan las ventanas cerradas,
las ropas ajustadas que comprimen los pulmones, la
respiracién poco profunda, los gases venenosos, el
humo, las piezas calentadas en exceso' y el aire
viciado o infectado con gérmenes de enfermedad. El
respirar aire impuro debilita de tal manera el cuerpo,
que éste llega pronto a ser susceptible a la enfer-
medad.

La pulmonia es una enfermedad causada por aire
impuro. Otras enfermedades comunes causadas por
aire viciado son Ia bronquitis, influenza, tuberculo-
sis, resfrios, tos, dolor de garganta, etc. El living-
‘room, dormitorio, taller y las aulas de clases deben
estar dotados de medios tales de ventilacién que
permitan la salida del aire viciado y la entrada del
aire puro.

Proctirese que el aire se renueve constantemente
por las ventanas. Puede colocarse ante ellas un
biombo de muselina, el cual permitira la entrada del
aire fresco aunque evitando las corrientes. En con-
tradiccién a la antigua idea popular, el aire de la
noche no es malsano, a menos que sea el de la noche
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anterior. El aire de la noche es generalmente mejor
que el del dia, por hallarse libre de polvo.

Uno de los principales agentes curativos usados
en el tratamiento de la tuberculosis es abundancia
de aire fresco; asi que vemos que el aire fresco es
una de las mejores medicinas de la naturaleza. El
aire fresco que ayuda a curar una enfermedad, ayu-
dara también a evitarla.

Agua.—E]l agna pura es otra de las cosas sencillas
necesarias para la salud. Ella es el gran vehiculo del
organismo que lleva alimento disuelto hasta los teji-
dos mds remotos y remueve los venenos tambien
disueltos. Cuanto mis pura sea el agua, mas venenos
se llevard. No hay bebida mas 1itil que el agua. En
realidad es el agua contenida en cualquier bebida lo
que apaga la sed. La adicién de té, café, soda, esen-
cia o alcohol no aumenta la propiedad de apagar 12
sed del agua pura.

Se requiere mucho mas liguido en tiempo calu-
roso, cuande hay copiosa transpiracién, que en tiem-
po frio. Han de tomarse seis a ocho vasos de agua
diariamente. El agua contenida en los diversos ali-
mentos ayuda a suplir la cantidad necesaria de li-
quido. El no beber suficiente agna para suplir los
fluidos del cuerpo y ayudar a eliminar los desechos
venenosos, conduce a la enfermedad.

El agua impura es la causa principal de la fiebre
tifoidea. No debe permitirse que ningin sumide-
ro, establo, caballeriza o retrete esté cerca del pozo
que nos suministra agua. En caso de pozos de poca
profundidad, el agua se escurre hacia ellos de todas
direcciones desde un radio de varias veces su pro-
fundidad. El agua de cuya pureza se tengan dudas
debe hervirse. El agua pura no tiene color, olor ni
sabor.

Alimento—WUna cantidad suficiente de buenos
alimentos, bien preparados e ingeridos debidamente,
es esencial para el crecimiento y reparacion del cuer-
PO ¥ para proporcionarle calor y fuerza. Los diver-
sos elementos de los cuales estd compuesto el cuerpo
estan contenidos en los alimentos. Todos estos ele-
mentos han de serle suministrados al cuerpo para
que adquiera su completo desarrollo y para conser-
varlo sano.

Ejercicio—Todas las funciones del cuerpo son
beneficiadas por el ejercicio, v todas ellas sufsen st
se le descuida. La transpiracién provocada por el
ejercicio abre los poros de la piel, y contribuye asi
a la expulsién de las impurezas. Cuando los peque-
nos capilares de la piel estan llenos de sangre pura,
ello proporciona a la tez una condicion sana. La
circulacién de la sangre por los misculos los des-
arrolla y tonifica; los misculos que no se nsan se
vuelven flojos y casi sin vida. Cuando los musculos
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€Stan mejor desarrollados, 1os huesos son rambién
fortalecidos por el aumento de nutricién y por man-
tenérselos en posicién normal. De este modo la fcr-
Ma y el porte del cuerpo son mejorados, y se corrigen
O evitan las curvaturas, el andar agobiado, los hom-
I0s encorvados y el pecho hundido.

21 ejercicio vigoroso exige una respiracion vlglo-
£0sa, pone a contribucién toda la capacidad de los
pulmones v da expansién al pecho. El aumento de
circulacién exige mayor actividad del corazon, pfr
Medio de la cual éste es rambi'én_fm:l:glcczdo. e;
fontraccién de los musculos en el ejercicio ayuda;
Corazén a enviar sangte fresca y vigorosa por cadd

{ igeno -
Vaso sanguineo. Con la gran provision de oxige

existente en los pulmones, la sangre se purifica en—]
teramente. E] cerebro obtiene una provisién libera
e sangre pura y fresca; y ello apresura su acc;oln
¥ le pone en mejor condicién para el trabajo men ?:la
2l ejercicio consume energia y crea una deman l
Natural por més alimento. El apetito se aguza y 02
digestién mejora. El que haga ejercicios Vigoros 2
Y juiciosos cada dia puede, con comparativa m}mumr
dad, participar de una alimentacion que haria ciea
N cama a una persona de habitos scdqn-taru‘)js. L
accibn muscular expulsa de los intersticlos -le
tejidos la linfa que arrastra consigo los desie:c(.iuo;u)j
permite la llegada de una provision adicional de 5
tricién. La asimilacion aumenta a medida que ;:
intensifica el ejercicio muscular. Muchas persogca
que ejercen cuidado en su alimentacion .tlcl?i.el:l h2)
salud debido a que no hacen suficiente _e_]eruﬂ?. 24
Descanso.—De no menor importancia que el ejer
cicio es el descanso. Ll sentimiento de cansancio esdun
pedido de descanso. Las células del cuerpo no ‘I(Jjue gn
continuar sus actividades por,tiempo indefini o'é iI}
el ejercicio muscular la energia se emplea mas rdgs‘
damente de lo que es restaurada; los tEJldos: T{is Ly
truyen mas pronto de lo que se reconstruyen lonye
nenos se forman mas pronto de lo que.se lose mba'tc;
El dolor que se siente después de un dia de tfa dejs-
rudo o de una larga caminata es causadolpor i)duc—
truccién producida en el organismo por EIS pr e
tos venenosos de desgaste de os tejidos. ;:113.1 s e
de descanso proporciona la oport}lmdad de elimin i
los por la accién normal de los organos excgztogo'_,
¥ el dolor desaparece. S1 uno se siente fj(?lﬂél o esél
pPués de una noche de descanso, es indicio de gque 1
dia anterior fué demasiado duro y largo o que e
desc d asiado corto. , _
Lilnigafyicrgegje los adultos' necesita un Pmmﬁ‘dlo
de ocho horas de suefio por dia. Los nifios neces_naln
mas de esto, vy los nifios de pecho deben dop:nu('i z
mayor parte del tiempo. Lz_as personas que pierde
mucho suefio se vuelven palidas por el hecho de que
los corpiisculos rojos no tienen tiempo para Fmg-
varse, La pérdida de sueno aumenta el proceso u;
desgaste del dia demasiado largo. Una conducta ta
acarrea grave dafio a la salud. ; > o
La idea de que “un cambio de ocupacion gs_ es
canso” puede incitar a trabajar con exceso. o1 una
Persona esta fatigada, no debe forzar'sus exgergm-sla
tal punto que se le produzca mayor agotammn.to, lo
que necesita es un descanso ccm'ple!o. El cansancio
muscular es mas que un agotamiento de los muscu-

los: es también un agotamiento del sistema nervioso.
Y la manera mas rapida de recuperarse consiste en
dar descanso tanto a los nervios como a los musculos.
El verdadero descanso requiere relajamiento de los
musculos, de los nervios y también de la mente.

Indumentaria—El propésito de la ropa no es
meramente el de cubrir el cuerpo o de satisfacer
las exigencias de la modestia. El vestirse es algo
esencial para la salud, por lo menos en paises donde
las condiciones climatéricas lo exigen. El wvestirse
de un modo imprudente es un factor mucho mayor
en acarrear enfermedades de lo que muchas personas
suponen.

La ropa no imparte calor al cuerpo; sélo ayuda
a conservar el calor desarrollado por el cuerpo.
LLos vestidos livianos son mejores que los pesados,
si protegen contra el frio. Las ropas demasiado ca-
lientes son enervantes. Deben ser porosas para per-
mitir la ventilacidén. Si la eliminacién de los vene-
nos por la piel no se efectua libremente, se anade
trabajo adicional a la piel interior, o membrana mu-
cosa, y de ello pueden resultar condiciones catarrales.

El aire seco es mal conductor del calor, y las
ropas porosas o de lana floja que puedan retener
bastante aire en sus mallas, retendrin también ol
calor. I.a lana es porosa y cuando esti seca cons-
tituye una de las telas de méis abrigo. No absorbe
facilmente la humedad, pero puede contener gran
cantidad de ella sin parecer mojada. En tiempo frio
es mejor usar ropas exteriores que puedan quitarse
facilmente. El guiarse por el calendario para cam-
biarse de ropa interior es una insensatez: eso debe
ser determinado por-el tiempo, no por un dia o mes
particular.

Las ropas de colores claros reflejan o desvian los
calidos rayos del sol, mientras que las ropas oscuras
los absorben, y por esta razon las primeras son mas
convenientes en el verano. Las telas de goma im-
piden que la humedad penetre hasta el cuerpo, pero
también impiden su salida: no deben por lo tanto
usarse dentro de la casa. Esto se aplica también a
los zapatos de goma.

Las ropas deben llevarse suspendidas desde los
hombros, y permitir plena libertad de movimiento
para todo el cuerpo. Las modas femeninas de hoy
en dia son, a este respecto, mucho més convenientes
que las de anos pasados, que ordenaban la suspensién
de las faldas de las caderas, causaban la constriccion
de la cintura y arrojaban un peso indebido sobre los
organos -abdominales, provocando su prolapso, lo
cual ha sido causa de muchos sufrimientos entre las
mujeres. .

El calzado debiera tener tacén ancho y bajo, un
enfranque flexible y debiera ser perfectamente cé-
modo. Los pies necesitan una circulacién libre: se
hallan mas lejos del corazon que cualquier otra parte
del cuerpo, y por lo tanto son més propensos a en-
friarse por el contacto con el suelo frio. Ias extre-
midades deben abrigarse. El calzado de tacones altos
es muy poco favorable para caminar—ejercicio in-
mejorable para la salud—, y causa desplazamiento
de los érganos internos por la postura forzada y
contraria a la naturaleza.
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Sefiales de nuesiro siglo
por . D. Hlichol

¢Cudl es la causa de la constante amenaza de guerra entre las
naciones?

¢Por qué a una revolucion sucede otra?

¢Hay un lugar en el mundo libre de ciclones, huracanes
y terremotos?

¢Qué significa todo esto?

Si leéis esta obrita, encontraréis correcta y plenamente demostrada la
respuesta, tanto de ésta como de muchas otras preguntas de naturaleza
parecida. 96 paginas. Portada tricolor.

Encuadernada en rastica, 3 pesetas.
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Las grandes lecciones
de la crisis

por JMarcelo . Fayard

Es una obrita de palpitante actualidad. En ella se estudia la revolu-
cién industrial y sus efectos, los males de la superproduccién y desocupa-
cién. Pero, sobre todo, se presenta con abundantes pruebas el inico reme-
dio que se podria aplicar a estos males y el desenlace a que se vera reducida
la humanidad si no lo acepta. Trae, en estos tiempos de grandes dificul-
tades, un mensaje de magnifica esperanza. 128 paginas. Muchos graba-
dos. Portada bicolor.
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