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El mundo esta
hirviendo. Hay
inquiefud vy
agitacién por
todas partes, y
el paro obrero,
que envuelve a
tantas familias
y las expone
al hambre, es
una de las
principales
causas del ma-
lestar actual.
Véase el ar-
ticulo: La mar-
cha del ham-

bre.
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El baile perjudica la salud, pues los hombres de
ciencia nos dicen que el dia después de un recorri-
~do-ritmico: de unos 20.kilémetros, el.individuo se
‘encuentra un 30 por 100 bajo la eficiencia normal
lLa  asociacion de los sexosten la danza tuvo su ori-
gén en Grecia, entre hombres de moral depravada
y.mujeres de costumbres licenciosas.. El baile mo-
derno lo inici6 en 1737 un maestro de- baile fran-
cés{ Nlamado Gault, famoso libertino gue llevaba
fina wida de corrupcion. Era. en fin? de conducta
( tan desenfrenada que atentd contra el”pudor de su
] ';propi;l' hermana. J &
i &« Es indudable que el atractivo del baile moderno
| 2skriba.en la asociacién intima de los sexos. Colé-
‘L@;L_t'ese en una sala de baile ¢l aviso “Sclo para hom-
" oBres?. iy veréis cuan poco tiempo seguira funcio-
| sfiando,El baile tiene sus principales bases en las pa-
| istones de la naturaleza humana. Las jovenes bailan
i fporgue les agrada ser abrazadas y los warones lo
{ Hhdcen porque les complace acariciar al son de la
“musica. Les produce una emocién que no puede ob-
| ‘fenerse de otra manera. Pero el baile tiende a lle-
| »varlos a la lujuria, ya que es imposible ejecutar sus
“movimientos sin:comprometedores contactos fisi-
| icos. Es un vicioso destructor de la castidad. Arrasa

s vallas del recato. Hace desaparecer el dulce ru-

;i:B;ér_de'la_'inoccncia y la inapreciable joya de.la
smodestia juvenil. Arruina los mas delicados sen-
' tidos del hombre y los més sinceros sentimientos
' idefla mujer. Es una prolifica fuente de infidelidad
| “éonyugal, y nos'dicen los jueces que es causa di-
\récta de gran numero de divorcios.
L "a‘}—:-?.-_:.'-}’éil‘? es un espectaculo indecente. No es el
| 'pasatiemipo sencillo iy agradable, al compas de la
- musica, que sus aficionados afirman que lo es, sino
‘que sus ¢ontoneos son una forma perniciosa de'con-

o
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tacto fisico. Cuando una doncella cede su cuerpo a

I
]
)

ﬁqgas para su proteccidon. En ningun ofro lngar se

‘ ‘a::i-'l-lé, ni en §a azotea ni en la mcina._gNo es Sor-
(s-prendénte entonces' que contactos apasionados que
|, se clasificarian como contrarios al pudor en luga-
1 res: [)'9;6 ‘publicas’se toleren con musica en una sala
|0 8alon, con concurrencia mas o menos grande? En

'Ii.-,-'ylf?r'éghna otra actividad de la vida ocurre cosa se-

i.i;‘l

A r"es’.djepté_vgda no se puede transformar en buena, me-

diante una musica fascinadora.

sar, Las posturas fisicas de los bailarines, mientras

..giran al ritmo delirante de la orquesta, sugieren im-

“upuréza. No sélo son indecentes, sino también li-

"+ britas, . particularmente las contorsiones  licenciosas
y los serpenteos de los bailes animales, en los cua-
les ‘los seres humanos se estitan como avestruces,
brincan como ardillas, se retuercen como gusanos,
se detienen vacilantes coma tortugas o se mueven
temblorosos como la gelatina en un plato, llaman-
dose este tltimo baile nalgar. Estos bailes salvajes

(]
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luencia. del baile, derriba las murallas levan-

' :ge‘thiiti_ri'ari- tales libertades—ni en el parque, ni en,

| miejaste y. a'la verdad, una libertad que de por si -

se conocen bajo el nombre genérico de “tango”s
pal_abra que.se deriva del lagin, ¥ que muy signifi-
cativamente quiere decir “yo toco”, refiriéndose al
estrecho contacto fisico que encierra.

Es mnegable que estos bailes constituyen una
amada directa a los instintos sexuales y animales.
Dan lugar a pensamientos’ IMpuros, conversaciones
mpropias, actos inconvenientes, y con mucha fre-
cuencia a una vida inmoral. 'Es opinién de los jefes
de Policia, superintendenges de asilos para muje-
res caidas y del confesonario catélico romano, que
el baile moderna es responsablel de] 75 por 100 de
las mujeres de mala vida, ¥'sus_conclusiones se ba-
san en la observacién de unos 500.000 casos.
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Por qué no duerme

decIiEr? eim.ucpo normal el cerebro esta anémico. es
1 que mientras se duerme, la sangre se retira de
aquel organo. Hace' muchos anos se observo este
hecho en un hombre_qu'e habia sufrido una herida
en la[cab?za.. que le habia dejade una gran :;bcr-rura
{EEa ed cr;énv..'o.‘ Al dormir, el cerebro palidecia, ¥
nco despertaba, récobraba™el tinte rosado de
costumbre.l También durante of sueno se observaba
E::i éelvl.:l cq?tracciénd del cerebro, a 13 cua]l seguid

= acion, cua ;

ndo el lmm!bn despertaba,

T.an pronto como la sangre abandona el cerebro
se pierde el conocimiento, Esta es la causa de quc'
una persona se desmaye. La palidez de] rostro indica
claramente el estado del cerebro. Se deduce por
consiguiente, que cualquier cosa gue aleje la Q'EII re
del Fere_bm pt:o;lucirzi el suefo, en tanto ue 16 cogn-
trario impedird que se duerma. Todosqlos narco-
ticos son venenosos. L'a mayoria de ellos denrime el
corazon, 'y todos, sin excepciébn alguna : d
los efectos mis indeseables, . ° | et

Por tanto, es iml?arrante encontrar las verdade-
ras causas gue mantienen las células 'del cerebro en
acqwdad. impidiendo asi el sueno. Una de Ia:O L's
activas es el cenar tarde de noche. Después d& !;131
comida, especialmente de una comida fuerte ];
experimenta con'’ frecuencia somnolencia enc.ralt—
mente no hay dificultad en dormir. P;zrfa Ef:i-:s ués
de las dos de la madrugada el sueno se interrurﬁ e
v f.recuentementu no se logra sueno tranquilo dl:s-'
puds de esta temprana hora, por lo que [a manana
encuentra al que mal durmié abatido ¥y muy ‘oco
preparado para sus tareas dinrnas. | %

Después de una comida  fuerte, so siente som-
nolencia, porque:la actividad del estomago, higado
y-otros organos, llena’ los vasos abdominales. de
sangre; y asi aleja ésta de la cabeza y deja el cere-
bro anémico. y en condicién propicia para el sueio
Pero unas pocas horas después, la situacion ha
cfambiado. Habiéndose terminado el proceso diges-
tivo, se ahso_rben los alimentos digeridos, y la s%m—
gre enriquecida y altamente estimuladora despierta
a todo el cuerpo para la actividad
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LA MARCHA

DEL /s

HAMBRE

por~ Salvador Iserte

Distribucién de socorros a los
desocupados de Nueva York.

i
“{Momento dramatico en la his-
toria del mundo como mno ha ha-
bido otro. porque crisis como la
actual no la ha habido nuncal®

FERNANDO DE LOS RIOS.

Estas palabras del ministro espafol, pronu.ncia‘
das en su discurso de Zaragoza, en el aniversario de
la muerte de Costa, el 8 de febrero de 1932, refle-
jan con claridad el momento actual del mundo.

El mundo esta en el mayor periodo de transicion
que jaméas ha conocido.

La crisis del trabajo preocupa hoy hondamente a
todas las naciones. La civilizacion estd en guerra
contra un enemigo despiadado: el Hambre. E1 Ham-
bre estd causando muchas bajas en el ejército ene-
migo y amenaza con producir mas. En sus garras
tiene ademas muchos prisioneros, que devorara pron-
to. Estos prisioneros estaban alistados en los regi-
mientos de la industria, del comercio, de la agricul-
tura y de las profesiones. lLos que mandaban esos
regimientos los abandonaron en el campo de batalla
y huyeron. Viéndose obligados ante la derrota a
prescindir de considerables niicleos de obreros-sol-
dados, los abandonaron. Pero los abandonaron sin
armas, sin alimento y sin ropa. Cuando el Hambre
los alcanzo los hizo prisioneros, y cuando no los
puede sostener mas, los entrega a su esquelética com-
panera: la Muerte. Y esta guerra desalmada es peor
que la Guerra Europea con todos sus horrores. Alli
caian al pie del candén; aqui van cayendo lenta, muy

lentamente por las ciudades y por los campos. En
aquella guerra habia naciones neutralés; en ésta .l
cataclismo afecta a todas.

David I.loyd George decia el 21 de junio de 1931
en el San Francisco Chronicle: “Los aspectos intér-
nacionales del problema no pueden ponerse en duda.
La depresidn es verdaderamente mas mundial que la
Gran Guerra (*). No hay ninguna nacién neutral
en este cataclismo economico.”

Y, desgraciadamente, lo que Lloyd George decia
el afio pasado, no es menos verdad éste, sino mas.

LA TRAGEDIA DE LOS REPATRIADOS

Pensemos en los 53.947 inmigrantes que han des-
embarcadoen los puertos de Espafia en 1931, Pen-
semos como han venido. Algunos no han llegado
con vida a pisar el suelo patrio. Los désventurados
habian embarcado en tan grave estado, que fallecie-
ron en la travesia. Sélo en LLa Coruna han desem-
barcado 9.974. Los hemos visto por las calles con
frio, con hambre y pena.

“Cruzan los repatriados
entre la alegria urbana,
trazando en el cuadro frivolo
una pincelada trdgica.”

Tragica, si, como senal del tiempo del fin, como
advertencia solemne, como presagio inequivoco de
que algo grande y catastrofico esta por venir. En

(*) La bastardilla, en ésta, como en las siguientes citas, es nuestra.
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Vigo el numero ba sido mayor: 19.589. Nos han
llegado de las hijas de Espafia, viniendo la mitad,
aproximadamente, del nimero total, de Cuba:
26.632. Otros han emigrado, es verdad; perc mu-
chos mas han llegado arruinados. Segiin 1a estadis-
tica oficial, ha habido 39.638 inmigrantes mas que
emigrantes.

No solo el nimero, sino la manera como han ve-
nido es desconsoladora, Fué ante una de estas esce-
nas que un poeta gallego, César Alvajar, escribio
los siguientes versos, de quien son también los an-
teriores:

“Pasan tristes, pasan mudos,
¢on una expresion dramatica
—paladines destrozados
de una gesta fracasada—;
pasan con lento desfile
entre la alegria urbana,
rumiando su derrota

{tan amarga
Como soldados deshechos,
como huestes mal paradas
como dispersos rebafios

asi pasan

las legiones de emigrantes
que un dia levaron anclas
movidos por la ilusion
que en sus pechos anidaba
y que hoy desandan la ruta
inguieta e ilusionada,
del brazo de la miseria
qtie, torva, les acompana.”

LA BAJA DE LA EXPORTACION

L.a exportacién de las naciones ha disminuido
grandemente. La de Estados Unidos, que es el pri-
mer pais exportador del mundo, ha bajado en mas
del 50 por 100 (de 400 millones de ddlares por
mes en 1925-29, a 187 en 1931, junio). El valor
de la exportacién espanola ha sido también de un
50 por 100 menor (en 1930, 1.860 millones de pe-
setas oro, y en 1931, 831; de enero a octubre en
ambos anos).

Estos grandes cambios se han sucedido en tan bre-
ve espacio de tiempo, que el contraste ha sido mayor
en aquellas naciones cuya economia era mas flore-
ciente.

ELL AUMENTO DEL PARO FORZOSQ

Podemos recorrer las grandes cindades, desde Lon-
dres a Constantinopla y desde Nueva York a Bue-
nos Aires, y nuestros ojos lloraran la desolacion y el
quebranto que en pocoes-aios ha sufrido la actividad
humana. De 25 a 30 millones de hombres estan
esperando en los mercados del mundo a que alguien
los contrate. Pero nadie viene a sacarlos de su cru-
zamiento forzoso de brazos. Esto sin contar otros
tantos millones de desocupados parciales gue tam-
bién gustan de cerca el veneno de aspides que ha
producido nuestra falsa civilizacién por haberse
apartado del Cristo de la justcia y de la igualdad
que los Evangelios nos muestran.

Un ejercito de 46.000 hambrientos se dirigieron
a Washington a primeros de ano, formando la sig-
nificativa “marcha del hambre”. Y ellos no repre-
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sentaban mds que un grano de arena en medio de
la inmensa muchedumbre de nueve millones de se-
res humanos que recorren las calles de la nacién
estadounidense en busca de trabajo, Sélo por Nueva
York pululan cerca de un millén de “parados”. L2
décima parte del nfimero total ya dependen comple-
tamente de la caridad piiblica. Siendo que el nu-
mero aumenta, jcémo se podra subvenir a las ne-
cesidades de un ejército famélico tan colosal? El
pensamiento mismo se retrae ante semejante espec-
taculo.

La rica Francia, que consideraba el fenémeno de
la crisis como algo ajeno a ella, tiene, segin los da-
tos del Ministerio del Trabajo, mas de cien mil des-
ocupados, 'solamente en Paris. Alemania nos asusta
con sus sets millones de parados. En Viena, de 1as
mil personas que se suicidaron el afio pasado, 135
tres cuartas partes lo hacian acosadas por el
hambre. '

Cen razén se ha llamado el paro obrero en el
mundo la plaga del siglo xx. El érgano de la Ofi-
cina Internacional del Trabajo, Informaciones SO-
ciales, dice en su nimero del 18 de enero de 1932:

No hay duda de que el paro obrero resefiado en
las cifras Sigulentes es muy inferior a la realidad,
pudiéndose decir que la progresién respecto al ano
anterior es de una importancia que no bajara del
500 por 100.” (Citado en EI Sol. 1-3-32.)

¢QUIEN TIENE LA CULPA?

Lo més alarmante es que la marcha del hambre
no se detiene. Sigue, avanza, amenaza con des-
truir la misma civilizacién, que la ha llamado a la
escena, diciéndole en son infernal: “Me has llamado,
Y aqul estoy para tragarme a tus hijos.” Porque €s
verdad que nadie mas que la actual humanidad tiene
la culpa de que el hambre comience a correr por el
mundo.

Nadie puede echar 1a culpa a 1a Naturaleza, ni
mucho menos a Dios. Hay alimento sobrante para
todo el mundo. Mientras una parte del género hu-
mano esta sentqda sobre montafnas de trigo y de
maiz, de algodén y de lana, la otra se muere de
bambre y de frio. Mientras en Argentina se pudre
el trigo y en Estados Unidos sobra, aun a pesar de
_habgrsc rcducqu un ano y otro afo las superficies
cultivadas del trigo y de otros productos para poder
venderlos al precio deseado, en China se mueren
;‘mua_lrln‘ente un millén de hermanos nuestros por
inanicion. ‘

éQLElen tiene, pues, la culpa? El hombre, que con
su egoismo, su mal corazon, su odio, su alejamiento
voluntario y perverso del Cristo de Amor, ha des-
pertado al Hambre y la ha hecho salir de Isu choza
y recorrer el mundo. Ya sentimos sus tétricos PAasos.
Estamos en el “principio de dolores”. Porque los
hombres con hambre y sin esperanza, ¢ matan, O
se degradan o se aniquilan. ;Qué vendra despu‘és?
;Qué serdn los dolores mismos? '

Cristo yié en visién profética,
nuestros tiempos y a mas alla,
cederian al fin de los tiempos.

que alcanzaba a
las cosas que se su-
Preguntado por sus
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discipulos en el monte de los Olivos, les reveld los
signos precursores de su venida, que iba a acabar con
el mal. Escuchemos el didlogo:

“Dinos..., jqué senal habra de tu venida y del
fin del mundo? Y respondiendo Jesis, les dijo: ... Se
levantard nacién contra nacién, y reino contra rei-
no; y habra pestilencias, y hambres, y terremotos
por los lugares (por todas partes, V. M.). Y todas
estas cosas, principio de dolores... por haberse mul-
tiplicado la maldad (por abundar la iniquidad,
V. M.)..., v veran al Hijo del hombre, que vendra
sobre las nubes del cielo con grande poder y glo-
ria.” (San Mateo, cap. 24.)

De manera que la causa de lo que esta pasando
ante los ojos del mundo extasiado, y de lo que pa-
sard en el proximo futuro, es el “abundar la iniqui-

dad” o el “haberse multiplicado la maldad”, que
son dos versiones del mismo texto original.

EL INCREMENTO DEL VICIO

Y en verdad que se ha “multiplicado la maldad”
de una manera pasmosa. En pleno campo de batalla
contra el Hambre se ha apoderado de ricos y pobres
una fiebre loca de gozar mas, una sed insaciable de
placeres. Hemos visto aumentarse en gran nimero
los sitios de placer. El mundo es un inmenso lupa-
nar, de cuya infeccién pocos escapan. La gente no
quiere escarmentar. Al contrario, hasta en los ba-
rrios mas pobres de las ciudades, donde reinan la
miseria, la suciedad y el hambre, se levantan cines
de “perragorda”, cafés y “cabarets”, y se llenan en
seguida. Y no hablemos de la “alta” sociedad, don-
de el vicio presenta una cara mas halagiieia y unos
nombres mas suaves, pero un fondo mas cenagoso
¥ horrendo. Como dijo Fernando de los Rios en el
discurso antes citado, “después de la guerra, todos,
Jovenes y viejos, se sienten atraidos por los gastos
que ocasionan placer inmediato”.

JQUE SIGNIFICA TODO ESTO?

Esta es la situacion del mundo, ;Ah, si solamente
los hombres se diesen cuenta! El vino abunda, el
amor no es mas que sensualidad, los vicios ya no se
llaman vicios. La civilizacién ha llegado a su punto
de saturacién. Se vive al dia. Ya los hombres no
tienen entusiasmo de vivir muchos afios. Pocos y
repletos de placer y emociones sensuales son los afios
que anhelan. Y esto se cumple atin mas en la nueva
juventud. La civilizacién parece derrumbarse. El
mal es duefio del mundo. Su Majestad el Dinero es
el idolo de los hombres. Todos se postran ante tal
fetiche. | Ah, si los hombres se diesen cuenta de que
Van corriendo hacia abajo por una carretera pen-
diente y en curva, rodeada de despefiaderos, en un
automovil sin frenos! Pero el ruido del mundo que
ellos mismos producen les impide pensar. Pero no
por ello es menos inminente su ruina. La Sagrada
Escritura pregunta solemnemente:

“¢No caerdn, pues, en la cuenta de que hay un

Dios justiciero todos aquellos que comen la ini-
quitdad?” (Salmo 53, v. 4.—V. T.—A. 52, v. 5.)

iNo pensaremos nosotros? ;No abriremos nues-
tros ojos para ver y nuestros oidos para oir lo que
las sefiales de los tiempos nos anuncian? Hemos lle-
gado a la consumacién de los siglos. Jesucristo ha-
blé de nuestro tiempo, y delined la situacion actual.
Detengdmonos para oir, en medio de tantas voces
falsas, su voz pura y verdadera:

“Secandose los hombres a causa del temor y ex-
pectacion de las cosas que sobrevendran a la redon-
dez de la tierra.”

Si alguna vez ha habido “causa de temor y ex-
pectacion de las cosas que sobrevendran”, es, cierta-
mente, hoy. Pero Cristo no nos dejo en la des-
esperacion. En seguida anadio:

"Y cuando estas cosas comenzaren a hacerse. mi-
rad y levantad vuestras cabezas, porque vuestra re-
dencion estd cerca.”

iQué redencién? No hay confusion posible: El
mismo, que, con presciencia divina, indicé las sefia-
les, 1a dié a conocer diciendo: '

“Y entonces veran al Hijo del hombre, que ven-
drd en una nube con potestad y majestad grande.”
Y confirmé sus palabras con este juramento:

“Mis palabras no pasaran.” (San Lucas, cap. 21.)

Las senales de la segunda venida de Cristo nos in-
vitan a levantar nuestras cabezas y a mirar por la fe
a Cristo viniendo en gloria para redimirnos y para
acabar con el hambre y con la muerte.

Preparémonos para su venida. Manana puede ser
demasiado tarde. Preparémonos HOY.

El hambre, la destruccién y la muerte, son resultados
no solamente de la guerra, sino también de la desocu-
pacidn,

PAGINA CINCO
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La fe es la base

de la ciencia vy
de la razén

por el Profesor H. W. Clark

Hay orden en los movimienn_;s de los mundos, y esto nos da a entender
que un Dios inteligente los dirige,

Hay algunas personas gue piensan que no puede
saberse nada con certeza, que todo conocimiento hu-
mano no es mas gue conjetura, especulacion o ima-
ginacion. Esta actitud de la mente lleva a la conclu-
sion de que la ciencia no es mas que una acumulacion
de opiniones humanas, sin base firme de verdad, y
que la filosofia no es mds que una extravagancia, la
difusa murmuracion de una mente desordenada. Pero
ese aspecto de la vida no es satisfactorio, y no dara
ningin buen resultado. La vida ba de llevarse a un
plano positivo si sus actividades han de producir al-
gtin bien. Hay que encontrar alguna base firme para
nuestra conducta si queremos seguir teniendo el or-
gullo de ser seres humanos racionales.

Una actitud escéptica deja al hombre completa-
mente débil e impotente frente a los grandes proble-
mas de la vida. A menos que tenga fe en algunas
causas fundamentales de los fenémenos de la natu-
raleza, no puede estudiar dichos fenomenos con la
seguridad de comprenderlos. Las cosas son ordena-
das segin una ley, y no suceden por casualidad. Los
triunfos de la ciencia durante los pasados trescientos
anos consisten mayormente en la reduccion de una
aparentemente confusa masa de fenomenos natura-
les a un arreglo ordenado v sistematico y en el des-
cubrimiento de las leyes que rigen en este universo
organizado. Hoy, nadie que tepga algin conoci-
miento de las ciencias piénsa poner en duda la va-
lidez de la grande masa de conocimientos cientificos,
y cuantos investigan la naturaleza lo hacen supo-
nienda que roda la paturaleza esta organizada de
un modo ordenado.

UNA INTELIGENCIA EN OBRA

Pero el orden exige inteligencia. ;Quién ha oido
jamds decir que los objetos inanimados s¢ hayan
organizade en grupos sistematicos! Ademas, la or-
denada organizacion de la naruraleza es inteligible,
esto es, que nosotros, como individuos pensadores
y razonadores. podemos comprender las relaciones
existentes en la naturaleza, y podemos tener alguna
idea del sentido y propoésito de esas relaciones. Mi-
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ramos la planta que brota sobre 1a negra tierra, y al
estudiar su Vida hallamos ciertas leyes fisicas y qui-
micas manifestadas en su estructura. Aprendemos
que esas leyes le permiten asimilarse el alimento ¥
producir sus hermosas flores. Comprendemos las
fuerzas fun_darnemalcs que estin obrando, y cuando
han cumplide su proposito y la flor completa esta
ante nosotros, nos alegramos de la gloria de la crea-
clon que se ‘h“l efectuado a nuestra vista. Asi, en to-
dos los fenomenos de 1a naturaleza se nota una in-
teligente ,Organizacion. Ciertamente, si estas c0sas
son inteligibles a nuestra mente, han de ser ¢l pro-
ducto de alguna mente inteligente. Ha de existir una
inteligencia al otro cabo, o, de lo contrario, mi men-

te no hubiese podido hacerse cargo del sentido del
PLoceso.

Fuera de mi ventana hay
hace balancear, y golpea log
serie de ruidos que se repite
no saco sentido alguno de esta sucesion de sonidos.
Pe)ro en otra habitacién hay un instrumento tele-
gra}ﬁc_o. que al golpear produce una serie de puntos
y fayitas. El operador escucha. y luego escribe lo que
significan. jPor qué tienen mas sentido estos soni-

dos que 1os ruidos de la vara? Sencillamente, porque

l,ll m.strumen[:o Lelt_?gréﬁcq tiene una inteligencia tras
€SLOS pUntos y rayitas, mientras que la vara no.

una vara que el viento
cristales, haciendo una
n una y otra vez: y YO

OMNISCIENCIA

_ El hL’CIb?O LE)G que todas las leyes de la ciencia des-
"bmsm]l' sobre bases matematicas, deberia ser una prue-
a suliclente de que provienen de una mente. 0. in-

teligencia profunda. Requiere un pensamiento exac-

to y profundo el comprende R :
del cAlctilo, Bt Prender las leyes de algebra ¥

as leyes no son ni pueden ser el re-
sultado de la casualidad: han de proceder de'una
mente inteligente.

Cuanto mas penetramos en los secretos de la na-
turaleza, ranto mis intrincados y complejos se vuel-
ven. Algunos principiantes en ciencias creen que des-
pués de conocer los fundamentos y estudiar los ra-
mos mds elevados ya tienen el camino libre y el es-
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tudio sera facil. Pero estan equivocados. Cuanto
mas aprendamos a conocer las leyes cientificas, mas
cosas encontramos que no podemos explicar. Cada
problema resuelto abre diez mas que exigen una
solucion. El universo es complejo, y su compleji-
dad exige necesariamente la existencia de un Crea-
dor *mas grande y admirable que todo lo creado.
Exige un Ser supremamente poderoso, sabio y capaz
de comprender todas las cosas. Y hasta que llega-
mos a esta base de la verdad cientifica no podemas
encontrar una explicacion satisfacroria de los miste-
tios del universo. P

LA CAUSA PRIMORDIAL

Toda ciencia es un estudio de causas, y-al definir
cada causa nos conduce a otras, hasta que finalmente
pedimos la causa primordial de todas las cosas. La
armonia en las leyes naturales demanda alguna causa
fundamental que coordine todas las leyes entre si.
pues sin esto todo seria unscaos. En realidad, seria
tmposible la‘existencia de una. cosa cualquiera a me-
nos de ser mantenida la unién-de la fuerza y el prin-
cipio. La ciencia demanda un Dios, y los hombres
de ciencia cierran sus ojos a los hechos mas claros de
su' profesién cuando se niegan a admitir que Dios
obra en el universo.

Es cierto que muchos hombres de ciencia procu- -

ran mantener teorias mecanicistas que dejan a un
Dios personal completamente fuera del asunto, pero
€sas teorias niegan los hechos mas claros de la expe-
riencia humana. Todas nuestras experiencias se rea-
lizan en un plano personal; pensamos y obramos
€omo individuos, y no como maquinas; nuestras
relaciones mas delicadas se realizan individualmen-
te, ¥y no en conjunto. No vivimos segun abstrac-
ciones vagas y generalizadas, sino seglin verdades
Personales aplicadas a la vida individual. De hecho.
stendo el plano personal el tnico que conocemos,
¢por qué hemos de imaginar otra cosa en’ el uni-
verso!

El plano impersonal no puede ser mas que un
Plano mecanico, en el cual dominan las relaciones
cuantitativas. Pero ;qué sentido tendria el querer
explicar las diferencias cualitativas por la simple
diferencia en nimero? Si un perro es feo, jpueden
dos iguales ser hermosos? O, si una masa de mate-
ria se combina en forma de cerebro bumano, ;pro-
ducira el pensamiento? ;Se determina la inteligen-
cla por el niimero de células que constituyen el ce-
rebro, o por el arreglo v la actividad de dichas célu-
1as? Todo el mundo puede ver que se 'necesita algo
mds que fuerzas mecanicas para producir un resul-
tado inteligente. Las mas altas cualidades de'la vida
humana, arte, musica, religion y moralidad, aunque
Manifestadas en cuerpos materiales, estan’ por enci-
ma y mas alld de toda explicacion en el plano ma-
terial. Y asi, las ciegas fuerzas mecanicas no pueden
Producir las cosas mas profundas de la vida. Las
fuerzas naturales han de derivar de una inteligencia
Suprema para tener alglin sentido en sus manifesta-
Clones. “En el principio Dios” es la base de toda
ciencia verdadera. .

NO OFRECE MAS QUE UN CERO

El ateismo niega este aspecto del asunto, y no
ofrece idea positiva alguna. En lugar de esta verdad
fundamenral, no ofrece mas que un cero. El escep-
ticismo va mas alla todavia, porque hasta niega la
posibilidad de una negacion sincera, y deja la mente
en un laberinto tal de incertidumbre, que no puede
tener una actitud definida-en nada. .. g

La fe es, pues, el tnico fundamento del sentido
comun y de la razén, de la ciencia como de la re-
ligion. La fe es la unica base del pensamiento. pues
hasta que tenemos fe en la realidad del pensamiento
no podemos seguir una‘linea unida de razonamiento.
La fe en un Dios personal es la unica base de com-
prension del intrincado universo en el cual vivimos,
porque todo razonamiento le exige como. Cansapri-
mordial. Toda verdad moral y religiosa conduce a
El, pues sin su gran principio de amor no existiria

* la moralidad.

FE Y CIENCIA

El principio basico de la ciencia de la creacion es
la fe en un Dios personal. Este es un punto abso-
lutamente esencial, y si alguno no puede ver la fuer-
Za de esta verdad, tampoco podra comprender los
demas hechos cientificos. Podemos tener la seguri-
dad de ello. Nuestra ciencia no se basa en un funda-
mento material, ni en una vaga teoria panteista,
sino en el eterno principio de que Dios es el gran
Promotor de todo. “Es menester que el que a Dios
se allega crea que le hay”, y no sirve de nada el
querer introducirse en la estructura cientifica si no
ponemos un correcto fundamento. Las conclusio-
nes cientificas construidas sobre otros fundamentos,
lo son sobre débiles especulaciones, y dejaran ver
errores inherentes, Pero la ciencia verdadera ha de
tomar a Dios en consideracion y establecer todas sus
pruebas de acuerdo con este gran principio funda-
mental: la existencia de Dios como Creador y Re-
gulador del universo. '
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Cristo vino vya
uha vez y pronto

vendra otra vez

por~ Gualterio E. Hancock

Exactamente por los mismos motivos por los -

cuales Jesus era esperado por sus fieles la primera
vez, se espera su segunda venida. “Cristo fué ofre-
cido una vez para agotar los pecados de muchos: y
la segunda vez, sin pecado, sera visto de los que le
esperan para salud” (Hebreos 9:28).

Si una vez vino en cumplimiento de un divino
proposito, de acuerdo con las predicciones de las
Santas Escrituras, el mismo plan divino y la mis-
ma fuente de autoridad requieren que venga la se-
gunda vez. En nuestro primer estudio sobre la ve-
nida del prometido hemos visto que el plan divina-
mente revelado y todas las predicciones se han cum-
plido en lo que concierne a la primera venida de
Cristo al mundo. ¢

Vino, ¥ vino segtin un plan trazado de antemano.
Tan completamente responden los hechos a los pla-
nes y predicciones, que los incrédulos y los gue du-
dan han procurado por todo medio posible demos-
trar que, o los hechos contenidos en las datos his-
toricos son fraudulentos, o que los planes y pre-
dicciones no fueron escritos ni entregados al mundo
hasta después de la consumacién de. los hechos.
Pero todos estos esfuerzos han fracasado. La histo-
ria del pueblo judio y la corroborante historia de
otras naciones contemporaneas prueban concluyen-
temente que el mundo esperaba al Prometido desde
hacia tiempo, y que esta expectacion se basaba en
predicciones proféticas muy definidas escritas desde
1500 a 400 anos antes de que (_:__'ri's_tor apareciera

como el Prometido.
PREDICCIONES DEFINIDAS

Todo lo que se refiere a su primera venida res-
ponde en detalle al bosquejo profético. Pero este
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Asi como Cristo subi6 al ciela, tan seguramente vendré otra vez:

hosqugjo_ no se limita a la prediccion del primer
advenimiento de Cristo. Presenta de manera clara ¥
enfatica su segunda venida, EJ Antiguo Testamento
abunda en tales predicciones, Cristo lo promete re
petidas veces. No solamente da promesas generales
y animadoras de su venida, sino que da un bosquejo
completo que abarca log principales sucesos que han
de acontecer entre su primera y su segunda venida.
Da unas sgnalgs definidas por las cuales podremos
conocer la Inminencia de su venida. I.os Apbstoles.
inspirados divinamente, anadieron declaraciones pro-
féticas tan claras y definidas, que no se pueden po-
ner en tela de juicio, ¥ que apoyan lo que han di-
Fhu los Profctas Y el mismo Cristo en cuanto a esta
tmportante parte del plan de Dios.

En todas estas declaraciones hay tal claridad de
detalle y relacién de orden, que estas profecias pue-
den soportar las pruebas mas severas y criticas. Nada
hay vago o dudoso en ellas. Estan escritas en len-
guaje claro y sencillo. Sefialan sucesos definidos gque
han de acontecer. Claramente revelan la trama de
la historia del. mundo hasta el mismo instante del
regreso de Cristo. No hay més que considerar la
historia para probar la veracidad y fidelidad de las

profecias hasta el presente. Haciendo asi, encontra-

remos que, asi como se cumplieron a [a letra [as pro-
fecias referentes a su

: h Primera venida, se han cum-
phdo también las que se refieren a su segunda ve-
nida. Faltan slo para realizarse los 4ltimos. sucesos
y la venida misma de Cristo.

LAS: PROMESAS

No se 't_urbe VUestro corazon: creéis en Dios,
creed también.en mi. Enla casa de mi Padre mu-
chas-moradas hay: de otra- manera, os lo hubiera di-
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cho: voy, pues, a preparar lugar para VOSOtros. Y
St me fuere y os aparejare lugar, vendré otra vez y
0§ tomaré a mi mismo; para que donde yo estoy,
Vosotros también estéis” (Juan 14:1-3). :
“Porque el Hijo del hombre vendra en la gloria
de su Padre con sus angeles, y entonces pagard a
€ada uno conforme a sus obras” (Mateo 16:27).
“Jestis le dijo: ... Aun os digo, que desde ahora
habéis de ver al Hijo del hombre sentado a la dies-
tta de la potencia de Dios, v que viene en las nubes
del cielo” (Mateo 26:64). =
"Y' entonces se mostrard- la sefial del Hijo del
ombre en el cielo; y entonces... veran al Hijo del
ombre, que vendra sobre las nubes del cielo con
grande poder y gloria” (Mateo 24:30). e
“Varones galileos, ;qué estais mirando al cielo?
Ste, mismo Jesis que ha sido tomado de vosotros
arriba en el cielo, asi vendra como le habéis visto ir
al cielo” (Hechos 1:11). e
“Parque el mismo Sefior, con aclamacion, con
Voz de arcangel y con trompeta de Dios, descendera

) X 0
Elrapto del hijo de Lindberg

En el tiempo del diluvio, la condicion moral de
los hombres era Ia signiente: “Y vi6 Jehova que la
Malicia de los hombres era mucha en la tierra, y
9ue todo designio de los pensamientos de!. corazon
de ellos era de continuo solamente el mal”. (Géne-
Sis 61 5.) oy

Este era el tiempo de Noé, y refiriéndose a nues-
tra época, Cristo dijo: “"Mas como los ‘dta’f de Noé,
asi serd la venida del Hijo del hombre.” (Mateo
240875 ) ,

En esto hablé indudablemente Jesus de la mai-
dad que existe hoy en ¢l mundo, porque en otro
versiculo dice: “Y por la inundacién de los vicios,
Se resfriars la caridad de muchos.” (Mateo 24 : 12,
Torres Amar.) Es cierto que nunca hubo tanto
Vicio, tanta maldad como hoy. g

En otro texto de las Escrituras leepl_os: Mas
los malos hombres y los engaﬁadgres iran de :pa]
tén peor, engafiando y siendo enganados.” (2 Tim.

QB '

Todés estos textos sefialan nuestro tiempo como
Una época de gran maldad, llena de vicios. Al con-
templar la sociedad actual, hemos de reconocer que
el diagnéstico biblico es exacto. Nunca ha habido
tantos crimenes como hoy. LLos hombres, con san-
gre fria, de una manera despiadada, cometen los
mds repugnantes crimenes.

Una de las mAs inhumanas atciones de hombres
sin' conciencia, ocurridas tltimamente es él rapto
del hijo del aviador Lindberg. Es una de las cosas
mis viles y criminales que se pueden hacer. Si el
coronel Lindberg y su esposa fuesen personas de
reputacion dudosa, habiendo llegado a su situacion
pPor medios ilicitos, defraudando a su préjimo, ex-
plotando a los obreros, aun podria comprenderse
que, por wenganza y amor al dinero, se obrase asi
hacia ell6s. Pero, tratandose de personas de la ho-
norabilidad y honradez del' célebre aviador y 'su es-

del cielo; y los muertos en Cristo resucitaran pri-
mero” (1.* Tesalonicenses 4:16).

“He agui gue viene con las nubes, y todo ojo le
vera” (Apocalipsis 1:7).

“Esperando aquella esperanza bienaventurada, v
la manifestacion gloriosa del gran Dios y Salvador
nuestro Jesucristo” (Tito 2:13).

“Asi también Cristo fué ofrecido una vez para
agotar los pecados de muchos; y la segunda vez,
sin pecado, sera visto de los que le esperan para sa-
lud” (Hebreos 9:28) .

“Mas el dia del Seior vendri como ladron en la
noche” (2.% Pedro 3:10). :

EN EL ANTIGUO TESTAMENTO

“De los cuales también profetizé Enot, séptimo
desde Adan, diciendo: He aqui, el Sefior es venido
con sus santos millares” (Judas 14).

“Yo sé que mi Redentor vive, y al fin se levan-
tara sobre el polvo” (Job '19:25).

posa, es solamente la mas vil codicia y la mas impia

condicién moral que pueda incitar a hombres a co-
meter Una accion tan criminal. Y es verdaderamente
una verguenza para la actual civilizacién que tales
cosas acontczcan.

Si el rapto del hijo de Lindberg fuese sélo un
caso aislado, una rara excepcién, no denotaria una
situacién moral tan ‘grave. Desgraciadamente, no
es asi. Hoy, en el mundo entero, hay un ambiente
de criminalidad que va empeorando cada dia, y en
muchos lugares, se cometen crimenes que sélo la
mayor crueldad puede inspirar.

Todo ello es 1a consecuencia de haberse aparrado
la humanidad de Dios. Cuando los hombres quie-
ren vivir sin Dios, caen en los mas degradantes vi-
cios y en las mas criminales acciones. Dios ya no
podrd tolerar esta situacion mucho tiempo y, como
el diluvio destruyé a aquella generacién impia, asi
también pondrd el Sefior pronto fin a la impeni-
tente humanidad actual.

R. G

El aviador Li;db'e'r.gl ¥ 8u esposa,
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“Vendra nuestro Dios, y no callaza: fuego con-
sumira delante de/El, y en derredor suyo habra tem-
pestad grande” (Salmo 50:3).

“Y se dira en aquel dia: He aqui, éste es nuestro
Dios: le hemos esperado, y nos salvara; éste es Je-
hova, a quien hemos esperado: nos gOZaremos y Nos
alegraremos en su salud.” “Decid a los de corazon
apocado: Confortaos, no temais; he aqui que vues-
tro: Dios viene con venganza, con pago; el mismo
Dios vendra y os salvard. Entonces los ojos de los
ciegos seran abiertos, y los oidos de los sordos se
abriran. Entonces el cojo saltard como un ciervo, y
cantara la lengua del mudo; porque aguas seran ca-
vadas en el desierto, y torrentes en la soledad™ (Isaias
25:9; 35:4-6).

“Miraba yo en la visién de la noche, y he aqui
en las nubes del cielo como un hijo de hombre que
venia, y llegd hasta el Anciano de grande edad. e
hiciéronle llegar delante de El. Y fuéle dado seno-
rio, y gloria, y reino; y todos-los pueblos, naciones
y lenguas le sirvieron; su sefiorio, senorio eterno,
que no sera transitorio, y su reino que no se co-
rrompera” (Daniel 7:13, 14).

UN DfA DE CRISIS

“Tocad trompeta en Sion, y pregonad en mi san-
to monte: tiemblen todos los moradores de Ia
tierra; porque viene el dia de Jehova, porque esta
cercano” (Joel 2:1).

“Calla en la presencia de Jehova, porque el dia
de Jehova esta cercano; porque Jehova ha aparejado
sacrificio, prevenido ha a sus convidados.” “Dia de
ira aguel dia, dia de angustia y de aprieto, dia de
alboroto y de asolamiento, dia de tiniebla y de os-
curidad, dia de nublado y de entenebrecimiento, dia
de trompeta y de algazara, sobre las ciudades fuertes
y sobre las altas torres. Y atribularé los hombres,
y andarin como ciegos, porque pecaron contra Je-
hova; y la sangre de ellos sera derramada como
polvo, vy su carne como estiércol” (Sofonias 1:7,
IHSavilezi)e

“He aqui, el dia de Jehova viene, y tus despojos
seran repartidos en medio de ti. Porque yo reuniré
todas las gentes en batalla contra Jerusalén... Des-
pués saldra Jehova, y peleard con aquellas gentes.
como peled el dia de la batalla” (Zacarias 14:1-3).

“:Y quién podra sufrir el tiempo de su venida?
O ;quién podra estar cuando El se mostrara? Por-
que El es como fuego purificador y como jabon de
lavadores” (Malaguias 3:2). iy

Nadie puede leer imparcialmente estas concisas,
vividas.y aterradoras profecias sin guedar profun-
damente impresionado, porque expresan los mas
profundos deseos, las mas elevadas aspiraciones, las
mas austeras y severas convicciones de hombres di-
vinamente inducidos a decir al mundo cosas que
ellos consideraban como veridicas, ciertas y vitales.

JESUS.-RESPONDE A NUESTRAS NEGESIDABES

El tema de Cristo, el Prometido que vino y ven-
dra otra vez, revelado y profetizado en las Escritu-
ras, responde a toda necesidad del hombre: Jests es
¢l Todo-suficiente. Su mision y obra presentan el

PAGINA DIEZ’

Cristo prometié o sus discipulos que vendria otra vez

L'mic_o p_lap suficiente para resolver el mal en el alma
del individuo. Fuera de El, no se puede quitar el
pecado ni del individuo ni del mundo en conjunto-
En El hay remedio suficiente para que pueda solu-
cionarse ¢l problema del pecado en la conciencia de
todo aquel que quiera poner el remedio a una seria
prueba de fe y aceptacion. 1.os pecados pasados del
pecadqr son suficientemente expiados, completamen-
te -:on‘fcsgados y plenamente perdonados cuando por
fe, esta dispuesto a creer, confesar y aceptar el per-
don. Entonces esti completamente justificado en
Cristo, y por fe en El puede vivir victoriosamente
sobre ¢l pecado en la vida presente. Esto le asegura
como mdl\ndup la vida eterna, la cual ha sido pro-
metida y provista por Cristo al venir la primera Vez.
Por su segunda venida no solamente llegara a ser
una'reallda.d para El individualmente, sino que que- .
dara para siempre resuelto el problema del pecado en
el gran universo de Dios,

Para poder aplicar este remedio todo-suficiente fué
necesario que Cristo viniese la primera vez revestido
de forma y carne humanas. El puso a prueba el plan.
estando El en contacto con el pecado en todas las
formas en que Se presenta al hombre. Demostro que
el remedio es eficaz venciendo al pecado en la carne
y aun en la muerte. Por el primer advenimiento el
pecador es llamado e invitado a aplicar el remedio
como unica esperanza de salvacién del pecado y de
la muerte. Si no presta atencién a la invitacién y al
llamamiento de aceprar la mediacién e intercesion
de Cristo provistas por su primera venida, tendra
que sufrir [as consecuencias o los frutos del pecado.
cuanf:io Cristo venga la segunda vez, no ya como
Mcdla_dor e Intercesor, sino como Juez y Rey. para
destruir el pecado y los pecadores. No hay solucién

final del pecado y del persistente pecador. sino la
destruccion.
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UN BUEN PLAN

Las profecias se han confirmado hasta la fecl;ai

0s hombres han puesto a prueba las verdades de
Evangelio de Jesucristo, lo mismo que cualquier
hecho cientifico. Conocen por haber cxparm_mnlado
personalmente su obra en el corazén. L.os mas gran
des bienhechores del mundo han sido hombres de
fe en Dios, que han vivido de acuerdo con los prin-
Cipios y verdades que Jesis enseno y vivio. Le re-

€onocen como a su Senor y como a la‘fuente de todo

16 que les hizo grandes. El Evangelio de Jesiis puede

: 16 > nas
también salvar a los hombres y mujeres de los ma
Profundos abismos de la degradacion.

UN TESTIMONIO SEGURO

Los cristianos saben que Cristo vino historica

Y objetivamente segtin todas las promesas y profe-
cias. Esto es convincente en cuanto a la certeza del
plan y propésito revelados en la escrita Palabra de
ios. Pero esto constituye solo una parte de las CO’;'
Vincentes pruebas que el hombre puede tener de a
tealidad, eficacia y poder de este plan. Es ciertamente

igual una parte del plan que viene subjetiva y per-
sonalmente en el corazon de todo aqu'el que quiere
dejarlo entrar en su vida, como vino histérica y ob-
jetivamente hace casi dos mil anos. =9

Es igualmente tan cierto que regresara, Si la ve-
nida objetiva e historica es una realidad; si la ve-
nida de Cristo en el corazén y en la vida personal es
también una realidad, no puede haber sombra de
duda que El vendrd otra vez. I.a misma autoridad
nos dice que sera asi, el mismo plan lo requiere, las
mismas profecias lo predicen, y “sabemos que la
creacién entera gime juntamente con NOSOLIOS...,
aguardando la adopcion, es decir, la redencion de
nuestro cuerpo” (Romanos 8:22, 23. V. M.).

“Porque tengo por cierto gue.lo que en este tiem-
po se padece no es de.comparar con la gloria veni-
dera que en nosotros ha de ser manifestada. Porque
el continuo anhelar de las criaturas espera la mani-
festacion de los hijos de Dios” (Romanos 8:18, 19).
“El que da testimonio de estas cosas, dice: Cierta-
mente, vengo en breve. Amén, sea asi. Ven, Senor
Jestis.” Y he aqui, yo vengo presto, y mi galardén
conmigo, para recompensar a cada uno segin fuere
su obra” (Apocalipsis 22:20, 12).

_- e e —

Suicidios

sensacionales

Jorge Eastman

Causaron sensacién en el mundo entero los re-
clentes suicidios del sueco lvar Kreuger, rey: de las
cerillas, y del norteamericano Jorge E'astm:m. fur,l-
dador de la afamada firma de miquinas fotogra-
ficas Kodak. Estos dos hombres eran muIm:mllo—
narios. Manejaban inmensas canti_dades de dinero.
No les faltaba ninguna cosa material capaz de pro-
porcionarles bienestar y felicidad. Y, sin embargo,
no estaban satisfechos. Se suicidaron los dos.

Esto indica claramente que el dinero' no es la
fuente de 1a verdadera felicidad. Puedg. tal vez, dat
bienestar material, pero no puede sansf'acer los an-
helos morales y espirituales del corazon bumano.

Tenemos las estadisticas de los suicidios. consu-
mados en Espana durante el cuarto t_rimcstre 1930,
314 personas se suicidaron, de las cuales 244 eran

varones y 70 hembras. De estos 314 suicidios, se
sabe claramente que solo siete fueron motivados por
la miseria material. Esto indica que no hay mas mi-
seria moral entre los pobres que entre los ricos, ya
que de los suicidas. 75 eran industriales, comer-
ciantes, propietarios, rentistas, pensionistas, etc., es
decir, personas que probablemente no tenian pre-
ocupaciones debidas a falta de dinero, puesto que
se sabe de una manera cierta que solamente once de
los 314 se suicidaron debido a reveses de fortuna.
El mayor niimero, o sea 151, se suicidaron por cau-
sa de enfermedad.

;Cual es la verdadera causa de la desesperacion
de tantas personas que se suicidan? Es muchas ve-
ces una mala conciencia. Si leemos en la Biblia los
casos de suicidio que relata, vemos que se trata de
personas con conciencia manchada por el pecado.
Basta mencionar los nombres de Achitophel, el
astuto consejero del reino en el tiempo de David, y
Judas, ¢l traidor que entregd a Jests. Asi, la intran-
quilidad moral resultante de la transgresion de la
ley de Dios conduce 2 menudo al suicidio.

También se dice que muchos se suicidan en un
momento de locura. Pero, este desequilibrio men-
tal, o esta depresion nerviosa, es muchas veces la
consecuencia de una culpable manera de vivir, en
la cual no se observan las leyes gue rigen nuestro
ser. Estas transgresiones de las leyes de la vida fisi-
ca y moral del hombre tienen, inevitablemente, ma-
los resultados.

En la fiel observancia de la ley de Dios hay fe-
licidad, y los que asi andan en los caminos de Dios
no se suicidan. Porque los verdaderos cristianos
viven en la esperanza y seguridad de la bendicién de
Dios en la vida presente y de la realizacidn de sus
promesas en la vida - venidera. -

R. G.
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LLa higiene

ILa Higiene es la ciencia que tiene por objeto el
estudio de la salud, su mejoramiento y conservacion
en el individuo en lo referente al ambiente. Trata
de las condiciones saludables del cuerpo, el hogar
y la comunidad. Estudiamos Higiene con el fin de
aprender a llenar las condiciones de la vida en su
relacion hacia el cuerpo y sus necesidades para tener
salud. Aunque se espera que la higiene publica sea
principalmente la que produzca las condiciones que
exige la salud, la responsabilidad individual y Ia
higiene personal son de primordial importancia. A
menos que los individuos apoyen la salud piblica,
los esfuerzos efectuados en gran escala no pueden
alcanzar éxito. La higiene personal es necesaria en
todo tiempo.

La defensa del cuerpo,—El cuerpo esta compues-
to de millones de células tan pequenas, que solo pue-
den verse por medio del microscopio. Ellas forman
los varios tejidos del cuerpo y todos sus organos.
Las diversas clases de células y los diversos érganos
tienen muchas funciones que desempenar.

Cada funcién del cuerpo y todo el trabajo de las
diferentes células, tienen por fin mantener al cuerpo
sano. El estado normal, en condiciones normales, es
la buena salud.

No sélo esta el cuerpo preparado en toda forma
posible para conservarse sano, sino que dispone de
medios de defensa y proteccidén contra los atagues
exteriores. Si se observaran las leyes fisicas natu-
rales y los requerimientos del cuerpo en cuanto a la
salud, nuestra salud y bienestar estarian asegurados,
salvo, por supuesto, en los casos de accidente.

Infeccion.—I as enfermedades que se transmiten
de una persona a otra son causadas por gérmenes.
Tales enfermedades se llaman infecciosas. Los cor-
pusculos blancos de la sangre son los defensores con-
tra los gérmenes patogenos o propagadores de enfer-
medades, llamados también microbios, bacterias o
bacilos. Estando sanos, los corpusculos blancos pue-
den resistir sus ataques. Pero cuando su poder de
resistencia se vuelve inferior al punto normal, los
microbios pueden vencer a los defensores naturales
del cuerpo. Cuando los gérmenes patogenos encuen-
tran en el cuerpo condiciones favorables, se multi-
plican y forman venenos, o toxinas, hasta vencer al
cuerpo. Las enfermedades asi causadas se presentan
generalmente de repente, tienen su tiempo limitado
y se llaman agudas.

El cuerpo esta capacitado de tal manera, que tan
pronto como una enfermedad tal se presenta, co-
mienza en seguida a elaborar antitoxinas, o contra-
venenos, para contrarrestar ¢l veneno 'de los mi-
crobios. Para ello requiere cierto tiempo, del cual
se dice cominmente que es el tiempo requerido para
que la enfermedad “siga su curso”. En muchas en-
fermedades infecciosas, las antitoxinas asi formadas
dentro del cuerpo sirven para protegerlo contra fu-
turos ataques, y la persona queda inmunizada, La
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viruela, la escarlatina, la tos ferina, las pape-
ras, etc., son ejemplos de ello. Esta inmunidad
contra cierras enfermedades puede obtenerse provo-
cando la enfermedad en pequena escala, podria de-
cirse, como ocurre con la vacuna contra la viruela.

Gérmenes o microbios—Hay muchas clases de
gérmenes. L.a mayor parte son ftiles y provecho-
sos. Los gérmenes de la levadura lo comprueban.
Si no fuera por los gérmenes, la materia animal ¥
vegetal muerta no volveria a convertirse en sus ele-
mentos originales, sino que se acumularia sobre 1a
tierra. La proporcion de gérmenes peligrosos no es
grande, pero su poder de hacer dafio es formidable.
Algunos son mas peligrosos que otros. El grado
en que el cuerpo peligra por causa de los gérmenes
patogenos, depende del caracter de ellos, de la can-
tidad que penetre en el cuerpo y de la condicion de
resistencia de éste. Muchas personas sanas pueden
tener en la garganta gérmenes de pulmonia, difte-
ria, tuberculosis y otras enfermedades, sin contraet
la enfermedad. No obstante, pueden impartir estos
microbios a personas que son demasiado débiles
para resistirlos ¥ que sucumbirian a la enfermedad.

Peligros de la boca—I a principal via de acceso
al cuerpo para los gérmenes patdgenos es la gar-
ganta. De ello se deduce la importancia de proteger
la nariz y la boca contra ellos. Como estamos cons-
tantemente en contacto con objetos que pueden ha-
llarse infectados con gérmenes patégenos, como Su-
cede con el dinero, los picaportes, las manijas de
muchas clases y numerosos articulos que Orros han
ma_nos[:ado. no debiéramos poner los dedos en 12
boca sin lavarnos primeramente las manos. El co-
mer alimentos manejados por manos sucias © ex-
puestas a los microbios del polvo o de la pieza de un
enfermo es un medio comin de infeccién. El usar la
taza publica para beber, los vasos del bar, las cucha-
ritas de helados y otra vajilla empleada por otros
sin haber sido limpiada con todo esmero, le expone
a uno a los peligros de los gérmenes patégenos deja-
dos por otros, ya sea por las manos o la boca. Las
unas de_ los dedos pueden también dar cabida a mu-
chos microbios. La limpieza de las manos es, pues.

una cosa necesaria para protegernos contra la en-
fermedad.

Desrr::fecafdn.——?odemos destruir los gérmenes
por desmfelccién. Una cosa esta esterilizada cuando
no hay microbios en ella. El agua hirviente o el
calor seco destruyen la mayor parte de los gérme-
nes. El aire fresco es también un buen desinfec
tante, aunque para ello la Iuz del sol supera todo lo

demds. Los microbios prosperan en la oscuridad, el
calor y la humedad.

Los dientes.—A menos que se le prodigue el cui-
dado debido, la boca es un lugar favorable para el
desarrollo de los microbios. Las secreciones de la
boca no tienen el poder de destruir las bacterias,
COmoO ocurre con otras secreciones del cuerpo. Si
se permite que queden entre los dientes particulas
de alimento, éstas, con el calor v la humedad de la
boca, ofrecen buenas condiciones para la produccion
de- bacterias. Para evitarlo, debe dedicarse atento
cuidado al aseo de los dientes. El mejor movimiento
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al cepillarlos es desde las encias al extremo de !oi
dientes. No han de descuidarse 1a super_ﬁcxe mt?ngi
¥ 1a parte en que los dientes sé DORCIES conta?lt&da
la lengua ests cargada, debe tambien ser ceé:ub SE;
Y asimismo las encias. El cepillo de dientes deb: ser
bien enjuagado después de su empleo. o ed ben
émasiado ancho ni muy largo, y las cocclg? nob edes—
ballarse muy separadas unas de Otras. D¢ e das
echarse tan pronto como esté gastado o 81 las c{er ue
llegan 2 aflojarse. Puede causar mucho dafio e :11{3
legue a alojarse una cerda en la baocaio Ay ga;g;i)oca;
Las particulas de alimentos dejadas en 1a el
Propenden a fermentar, formando acido la’cuila la
cual ataca el esmalte de los dientes, ‘Ells.clwefl Osta
sal de calcio y dejando la materia organica ExPucro_
a la accién de los gérmenes. Al poco tiempo se Pdm
duce la carie. 1.6s millones de gérmenes alberga a
en las cavidades de los dientes son una amcna?.la pi;-
la salud general. Se ha comprobado que por o's-mo
nales de las raices de los dientes todo el Ofgantl'zfos
Puede infectarse y producirse trastornos dlg:f clcra:
TeUumatismo y enfermedades de los rinones, feccion
20n y del sistema circulatorio. Otra grave in c?Ld d(;
Oy muy comiin, es la piorrea, 0 enferlr.f?g laos 52
iggs. Bsta dolencia afecta las encias o alveo dura
los dientes. Puede producirse por una 1ast1n;21t‘ iy
€ausada a la encia por un cuerpo extrano, ?\P dida
acumulacién de sarro o depdsito de cai" Tlerede’
que la infeccion progresa, se forman bg sitas : s
dor de las raices de los dientes, y los dientes se Ate
jan. En dichas bolsitas se forma continuame e-
PUs, el cual es forzado a entrar en i clrcqli’-ﬂ"?ogre
fleral por la presion que al masticar se ?Erceos son
¢l diente flojo. Estas bolsitas de pus o absces ne-
una constante infeccién para el organismo Enl = a-
BRI o s omGTise requiere un examen con los r
¥0s X para descubrir estos abscesos. ‘5dicamente
Es altamente aconsejable visitar periodica i
al dentista para que efectiie un examen y unad =
Pieza de los dientes. Debieran formar parte de

{Cuidado con las moscas!

alimentacién algunos alimentos duros que requieran
bastante masticacion, pues los dientes necesitan ejer-
cicio. )

Piel.—La piel es otro 6rgano importante de la
eliminacion. Por ella se evapora diariamente casi un
litro de agua, la cual contiene ciertas impurezas.
Esto, junto con el aceite segregado por las glandulas
sebaceas y las capas superiores muertas de la piel que
se han desprendido, hace necesario que la piel sea
aseada por medio de frecuentes banos. I.a transpi-
racién de algunas personas se vuelve muy pronto fé-
tida, y aunque ellas puedan no notarlo, otros lo no-
tan. Y huelga decir que ello es motivo suficiente para
que se la rehuya. Nadie se atrevera a hablar a otro
de una circunstancia tal; por tanto, es de impor-
tancia que cada uno cuide especialmente de su aseo
personal.

Si la piel pierde su tone, el cuerpo se halla facil-
mente sujeto a contraer resfrios y otras dolencias.
La piel puede ser tonificada o endurecida por medic
del aire y agua fria. Un bano fresco proporciona
ejercicio a los musculos de la piel. El bafarse con
frecuencia es recomendable, tanto por el aseo como
por su efecto ténico sobre la piel. El bafo diario
fresco, frio o de lluvia es un valioso medio de pro-
teccién contra los resfrios. L.a luz del sol tiene tam-
bién efectos muy benéficos sobre la piel.

Cada noche al ir a la cama debe quitarse la ropa
interior y permitir que se airee. Al levantarse por la
manana, échense para atras las cobijas de la cama
para gue se aireen,

Ojos.—La relacién de los ojos para con la salud
en general es muy intima. Algunos de los principios
mds comunes del cuidado de los ojos son los signien-
tes: manténgase la cabeza erguida cuando se lee:
manténgase el libro o el papel a unos 35 centimetros
de los ojos (cuanto mas cerca se tengan los objetos
de los ojos, mayor sera el esfuerzo muscular) : man-
téngase el libro a nivel con los ojos; la luz debiera
caer preferiblemente por sobre el hombro izquierdo:
no se lea mientras se esté acostado de espaldas, pues
ello entrana un esfuerzo extraordinario. Es también
muy dafoso esforzarse por leer cuando se estd so-
noliento. El leer cuando se viaja en vehiculos que
se sacuden mucho es perjudicial, pues exige el ajuste
constante de los ojos a las letras, que continuamente
se mueven. Banense bien los ojos cada manana. No
se los seque con una toalla sucia. No se los frote con
las manos. No se lea o escriba demasiado a la vez;
los ojos necesitan descanso.

El hogar.—Todos debieran ayudar a mantener
el hogar limpio, sano y saludable, y evitar lo mas
que se pueda el introducir polvo o suciedad dentro
de la casa. Limpiese cada uno el calzado antes de en-
trar. Cepillense las ropas afuera. Si en el barrido se
usara una escoba, abranse las puertas y ventanas: y
1o se agite meramente el polvo para que se le aspire
con mas facilidad; un trapo humedecido con agua
que contenga un poco de petréleo quitara eficaz-
mente el polvo,

Los ‘muebles deben ser sencillos Yy evitarse las
colgaduras y cortinas en las que pudiera acumularse
el polvo. Téngase en la menor cantidad posible las
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chucherias que continuamente deben limpiarse. Las
alfombras chicas son mas convenientes que las gran-
des. Para el tapizado de los muebles, el cuero o al-
gitn sustituto es mejor que la felpa, y los almoha-
dones sencillos son mas faciles de limpiar que los
acolchados o adernos con borones o borlas. Es
mejor hacer planes para conservar el hogar sano que
‘tener que trabajar demasiado para mantenerlo lim-
pio y en orden.

Debe protegerse la casa cuanto sea posible de las
moscas y de los mosquitos. Resguardense ventanas
y puertas con tela meralica. Destriiyanse las moscas
a toda hora. Ténganse cubiertas todas las latas o
recipientes de basura. Las moscas s¢ crian en la su-
ciedad y son transmisoras ‘de microbios. L.os excre-
mentos de las moscas pueden contener gérmenes pa-
togenos, que no han sido destruidos al pasar por el
canal digestivo de las mismas. Una sola mosca pue-
de llevar mas de 6.000.000 de microbios. La fiebre

N T g T e )

tifoidea se transmite cominmente por medio de las
MOSCAas.

Actitud.—De la actitud asumida depende mayor-
mente gue los quehaceres de la casa sean o aplasta-
dores y agoten la fuerza y la salud, o relativamente
faciles y provechosos. Muchos de los movimientos
requeridos al barrer, hacer las camas, etc., son tan
buenos como los movimientos de cultura fisica efec-
tuadoes en los gimnasios o aun mejores. Debidamen-
te efectuados favorecen la buena salud. Addptese,
pues, una actitud erguida al sentarse a mondar ver-
duras o cuando se llevan cargas. Manténgase una
postura erguida cuando se bajan o suben escaleras.
Cuando- sea necesario inclinarse sobre algiin trabajo.
no se incline 1a espalda, sino las caderas. Al princi-
pio puede parecer dificil manrener la postura enhies-
ta si no se esta acostumbrado a ello; pero al fortale-
cm;:se 1[05 misculos con el ejercicio resultara natural
¥ facil.

————————————————— =

La
muerte
de
Aristides
Briand

1.2 muerte de Aristides Briand es un duro golpe
a la causa de la paz mundial. El habia dedicado
todas sus energias a su politica de paz y armonia
entre las naciones. Obraba con plena sinceridad,
hay que reconocerlo, y es lastima que sus esfuerzos
no hayan tenido todo el éxito que merecian. Briand
tuvo la tristeza de morir, no en un ambiente de paz,
tal como lo deseaba tanto, sino en medio de rumo-
res de guerra y mientras quedaba sin solucién el
conflicto chino-japonés.

.2 causa de la paz perdio hace algunos anos uno
de sus campeones por la muerte del senor Strese-
mann, colaborador de Briand. Ahora ha muerto el
otro campedn, y no queda en el mundo entero nin-
gin hombre de estado con tanta autoridad. Mas
gue nunca corre graves peligros la paz mundial.
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Cuin necesario es prestar atentos oidos a las si-
guientes palabras del Sr. Tardieu, presidente del
Consejo de Francia, en el entierro del gran esta-
dista:

“Ojala, sefiores, puedan los pueblos que vOs-
otros representais comprender ante este féretro, que
de ahora en adelante es necesario preparar, todos
conjuntamente, la paz de las cosas, realizandola pri-
meramente en los espiritus y en los corazones.”

Tiene razén Monsieur Tardieu. Hay que reali-
zar la paz primeramente en los espiritus y en los
corazones, Porque debemos reconocer que la gue-
rra no existe porque hay armamentos. Los arma-
mentos son mas bien la consecuencia del espiritu de
guerra gue mora en el corazén. Y habria guerra
sin los actuales armamentos. Luis Araqguistain es-
cribié en El Sol de Madrid del 27 de febrero de
1932:

“Pero, aun suponiendo que fuese posible la abo-
licién de todo armamento, eso tampoco evitaria 1a
guerra. Hay quien se mata a punetazos y a dente-
lladas. Antes de que se inventasen las armas de fue-
go v aun las flechas y las hachas de silex, guerrea-
ban los hombres, v scguirian guerreando. aungue
se les privase de sus canones, de sus bombas, de sus
fusiles y de sus punales. Por otra parte, todo eso,
y mucho mis, lo improvisarian rapidamente, gra-
cias a la técnica moderna, y en tltimo término se
acometerian con sus érganos naturales, como las
fieras y como el hombre primitivo.”

Este desarme del corazén lo puede realizar tni-
camente el Evangelio, cuyos preceptos quedan ex-
puestos por Jesucristo en las siguientes palabras:

“Amad a vuestros enemigos, bendecid a los que
os maldicen, haced bien a los que os aborrecen ¥
orad por los que os ultrajan y os persiguen, para
que sedis hijos de vuestro Padre que esta en los cie-
los: que hace que su sol salga sobre malos y bue-

nos y llueve sobre justos e injustos.” (Mateo
5 : 44, 45.)

RS
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Lo que no se puede probar

por- Laura E. Clement

Seglin relata un famoso escritor. clerta ?O'Lr:‘;iéz
feunieron unos cuantos estudiantes umvtr‘? e
Para oir a dos oradores. El ‘-1110_'"3'““, pfeirl:;l :
que se habia distinguido por su fuerza Ls_ﬁlr s
el otro era un conferenciante muy CO“?U Uel:a n::l-
actitud agnéstica, Cada uno debia P"es"-“?_rml“io o
che su propia filosofia de la "{di"- El audt
Peraba presenciar un debate animado. N

El predicador hablé primero. Al P:mﬂl = o
pie, todos pudieron notar que tenia %_Ia lgia e
gris y los hombros algo encorvados. Ha S
Zado su vocacion en los campos mls}onelzjob-l;’ s
de una vez en su juventud habia arriesgado e
por su fe. Mas tarde habia servido a la clz;’u S
liana con eficiencia en su pPropio pais. Ha 13 P1 e
cado en muchas ciudades, donde habia 1_165?‘ Dcl‘a:,:es
el amigo y confidente. de hombres de todas A
Sabia todo lo que se puede saber de las espe R
¥ los temores humanos, de los sufrimientos ng"u- 0.
de las hazafas y tragedias de la vida. Sin 'cdmd‘ I‘%a—
su hermoso rostro denotaba fuerza y serent ad" i
die que mirase sus ojos claros iy tranqulgs_ po S"’ ol
dar de que tenia plena con.ﬁanza,en su Dios. Su
era profunda y llena de simpatia. . ’

“Nada de lo ‘que apreciamos en la vida pue eﬁser
probado—dijo—. Los hombres hablan'de ccin far
en la ciencia, pero la ciencia misma confia Qf.‘l a fe:

resupone que ' todo efecto dehe téner una causa
adecuada”. Esta es una suposicion muy a'b_aFcante
que nadie puede probar. Todos los descnbr:mlenPos
cientificos han sido. I}echoz_\" por hombres que creian
mas de lo gue sus ojos podian ver o sus dEinS t?car..
Darwin mismo dijo: “El que nO mira mas al}a del
hecho, apenas si vera el hecho. PQr eso queria de-
cir que los ojos de la fe deben ver primero lo gue
puede ser, antes que los 0jos de 1a carne puedan ver
1o que realmente es. \

“Yo no puedo probaros concretamente que haya
un propésito divino en este universo nuestro.: Pero
nadie puede probaros que no lo haya. No puedo
ofreceros pruebas cientificas de que este universo
fluestro no se deba a la simple casualidad, ni de que
no sea un conjunto de circunstancias. Pero nadie
puede presentar pruebas de que asi sea. Nc') puego
ofrreceros pruebas cientificas de que en seis dias Dios

creo los cielos y la tierra y el mar, y “todo lo que
en ellos hay”. Pero nadie puede probar que no lo
hizo. Ni tampoco puedo traer el testimonio de la
ciencia para probar que la vida humana tenga mais
significado que la existencia de las moscas que la
viven toda en una simple hora. Pero, amigos mios,
ninguno puede probaros que no la tenga. Esta fuera
del alcance de las mentes finitas corroborar la exis-
tencia de una razén detras del universo o su falta
de existencia.

“Por ranto, en vista de que tenemos libertad para
elegir entre los dos, yo prefiero aceptar la fe positiva.
Esa fe da significado a mi vida y a.la de todos los
hombres. Me reviste de conviccién. Me otorga el
derecho de ir adelante con paso firme y cabeza er-
guida, teniendo confianza en Aquel que rige y or- -
dena lo pasado, lo presente y lo futuro también. En
lugar de la congoja y el temor, me presenta espe-

ranza y valor. Es la senda del contentamiento y del
poder verdaderos.”

El predicador se senté, y el otro orador se le-
vanto con mucha lentitud y seriedad. Mird a los
jovenes rostros que se fijaban atentamente en él.
Permanecié en silencio durante lo que parecié un
tiempo largo, escudrifiando sus ojos. Luego dijo:!

“Voy a sorprenderos. Puede ser que en un sen-
tido os desilusione. Yo soy agnéstico. Habéis ve-
nido'aqui esperando que el predicador y yo ibamos
a estar en vigoroso desacuerdo. Esperais que yo llame
en mi ayuda a los grandes escépticos de la historia,
Y traiga argumentos para probar que el universo no
fué creado por un poder. divino, que el hombre es
una criatura del momento, que marcha hacia el ol-

vido de la muerte. Confieso que tal era mi Proposito
cuando vine.

“Pero he cambiado de idea. Voy a deciros tan
s6lo una cosa a vosotros, jévenes, y es ésta: si que-
réis creer como nuestro amigo el pastor cree, si po-
déis tener la fe que ¢l tiene, entonces creed. i Tened
esa fe! Yo daria cualquier cosa de este mundo s
pudiese tenerla. Porque todo lo que el pastor ba de-
clarado como su fe es cierto. El escepticismo es un
engano, una seduccién, una ciscara vacia. La fe es
la fuerza motriz del progreso.”

Se sentd, y después de unos momentos de silencio
embarazoso, la reunién se disgregd. Pero cada es-
tudiante se fué entregado a seria meditacién. Habia
oido la trdgica confesién de un hombre que habia
dudado hasta no poder creer, pero que consideraba
con hambriento anhelo la vida, mas rica, mas plena
y mas dulce, de aquellos que pueden confiar con es-
peranza, creer con serenidad y obrar con valor.

PAGINA QUINCE

.
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Fl nifio no quiere; comer~

por H. S. Lippman
Pedrito no comia y su madre no podia compren-

der el porqué. Lo llevo al médico, quien comprobd

que sus amigdalas habian sido extirpadas como era
debido, gue sus dientes eran normales, que los se-
nos de la cara no estaban infectados y que su ‘hi-
giene fisica era buena. _

Tl hecho de que tenia accesos de ira, de celos y
de odio, que tenia temores injustificados, no ator-
mentaban tanto a su madre como su falta de ape-
tito. Asi que esperaba del doctor que le hallase al-
-giin defecto fisico que podria remediarse facilmente.
" Volvié a su casa chasqueada, porque no solo el
médico le habia dicho que su hijo estaba en buen
gstado fisico, sino que se habia negado a recetarle
un ténico. Le habia dicho francamente que Pedri-
to no comia porque ella no sabia hacerlo comer.
Habia anadido que si ella cesaba de atormentarse
acerca del apetito de su hijo las dificultades que en-
contraba no tardarian en desaparecer.

__Figfirate—dijo a su esposo por la noche—,
me dijo que la falta de apetito'de Pedrito tiene los
mismos motivos que su desobediericia y su falta de
suefio.

:Cuil era la causa por la cual Pedrito se negaba
a comer y qué método ‘debfa seguir la madre para
vencer su falta de apetito?

En primer lugar, los mayores, sentados alrede-
dor de la mesa para el almuerzo, daban demasiada
importancia al apetito del nifio y se preocupaban
demasiado por él.
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Se aconsejo a la madre que lo dejase salir cuanto
fuese posible durante el dia para qune jugase con
otros ninos de su edad. Se le.dijo que sirviese a Pe-
drito una pequena cantidad de alimentos a la vez,
en un vistoso plato adornado de lindos dibujos, de-
jando la leche y los postres a un lado hasta el fin
de la comida. Si era posible, uno de sus compane-
ros de juego’ debia almorzar con el.

Si comia bien, se le daria permiso para pegar una
estrellita de papel plateado o dorado en una libreta

que a la noche se mostraria a papa.

Nunca habia que hablar en presencia del padre
de su falta de apetito; si no comia, no se decia una
palabra de ello, y si, por el contrario, tenia la me-
nor tendencia a tomar alglin alimento, habia que
estimularlo y felicitarlo.

Si después de una semana de seguir este régimen
su apetito no habia mejorado, habia que poner los
alimentos delante de él y dejarlos alli durante vein-
te minutos. Si él no los tocaba, habia que sacarlos
sin decir una palabra hasta la hora de la comida
siguiente. Entonces se le volvia a presentar el ali-
mento.

Este método debia ser aplicado tres veces al dia,
durante, por lo menos, cuatro dias, y debia negar-
sele todo alimento, cualquiera que fuera, entre las
comidas.

No habia que insistir en que comiera, ni repren-
derlo ni suplicarle que comiera. Habia, por el con-
trario, que manifestar hasta indiferencia, aunque
teniendo cuidado de no servirle alimentos por los
cuales tuviese marcada aversion.

Estas indicaciones no parecen muy dificiles de
seguir y, sin embargo, se requieren a menudo se-
manas para obtener que una madre deje
de atormentarse a propdsito de la falta
de apetitc de su hijo. Ello se debe,
sin duda, al hecho de que la falta de
apetito va estrechamente ligada a la
falta de salud.

La inquietud de la madre es una in-
quietud profunda que reviste un caracter
mas vivo aun en aquellas que tienen ten-
dencia natural a alarmarse facilmente.
Con frecuencia. a pesar de la promesa
que una madre hace al médico en cuanto
a seguir exactamente sus consejos y a no
manifestar ningln fastidio cuando su
hijo rehusa el alimento, continfia in-
sistiendo para que ¢l coma y reprendién-
dole cuando ¢l no obedece.

Si ella no quiere cambiar de actitud
serd bueno encargar a alguna otra per-
sona que dé de comer al nifo o man-
darlo a casa de una amiga durante algu-
.nos dias.

Por experiencia hemos notado que
después de una pequefa ausencia de su
casa, el nifio es mucho mas facil de diri-
gir v come mucho mejor. Y ello noi se
debe a que se ha mejorado, sino a que
se le entiende mucho mejor.
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