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Durante el calor del verano la gente fiene generalmente mucha sed, y surge la pregunta: ¢Qué
beberemos? El agua es la mejor bebida. Pero pueden prepararse ofras bebidas buenas y sanas,
Véase el arficulo sobre este particular,
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EN TORNO A LA CRITICA SITUACION INTERNACIONAL

El Corriere della Seca, de Milano, publicaba lo
siguiente hace poco, al comentar ciertas decisiones de
la directiva del fascismo:

“No solamente en la forma, sino también en el
fondo, el Gran Consejo ha proclamado la urgencia
de poner la palabra “fin"” a este estado de cosas, de
terminar esta triste comedia internacional, que ca-
rece de aqui en adelante hasta del atractivo de la ori-
ginalidad, y que ya no deja ilusiones al optimismo
mas resistente. El fracaso regular y sombrio de las
solemnes conferencias, ademas de disminuir la auto-
ridad de los Gobiernos con los pueblos, aumenta, se-
giin la bien escogida expresion de la orden del dia,
las “superficies de rozamiento” entre los Estados.
Después de cada uno de estos fracasos, se descubre
que la causa de la paz y de alli la de la reconstruc-
cidon econémica mundial, ha dado un paso hacia
atras. Y ahora nos queda un margen muy precario,
y cualquiera equivocacién de la misma naturaleza
puede llevar la civilizacion al mismo borde de un
precipicio.”

Paul Le Cour escribié recientemente lo siguiente
en Atlants;

“Asistimos actualmente a la agonia de un mun-
do y al nacimiento de otro. Hombres de buena fe,
de alta cultura, desechan toda idea religiosa y pre-
tenden implantar la felicidad de los hombres por la
igualdad de condiciones, por la elevacion del stan-
dard (norma) de vida, por la participacién del ma-
yor niimero al bienestar. Pero hay algo defectuoso
en sus planes, ya que las consecuencias no son mas
que paro obrero y miseria, ruinas financieras, de-
rrumbamiento de las situaciones mejor establecidas,
0 una monotona uniformidad de existencia, una du-
reza de vida sin otro gozo mistico que el de produ-
cir y seguir produciendo para conseguir el dominio
del mundo y convertirlo a una doctrina en la cual
no hay nada que no sea material.”

Entre tanto, la crisis sigue tan grave como siem-
pre o mas aun. Se proponen toda clase de remedios
para poner fin a ella.

“Al lecho del mundo enfermo acuden primera-
mente los peritos. Desde la manana hasta la noche,
durante semanas y meses, ban desfilado: el finan-
ciero, el economista, el industrial, el comerciante, el
agronomo, el agente del fisco, ¢l empleado de adua-
nas. Una variedad grande de peritos. Después del
financiero del presupuesto, el financiero del Tesoro,
el financiero de la moneda, gque no hay que confun-
dir con el financiero del crédito. Hay que hacer bi-
lletes de banco, dice uno. De ninguna manera, dice
otro. Hay que aumentar el encaje de oro, dice el ter-
cero. No sefor, dice el cuarto, hay que disminuirlo.
Grave error, senores, dice el siguiente, hay que re-
partir equitativamente el oro en el mundo. Viene
un representante de los negocios de petréleo. Todo
esto esta pasado de moda, dice; hay que cambiar la
moneda: que el petroleo tome el lugar del oro y
todo ira bien... Pedimos la palabra, dicen los indus-
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tnales-. E! Primero propone un aumento de sueldo,
con disminucién del niimero de horas de trabajo; el
siguiente, una reduccién de los sueldos y aumento
del numero d.e horas de trabajo. Cada uno escribe
UNa prescripcion: aumentar la produccién, dismi-
nuir l_a produccién, reconquistar el mercado ruso (o
el chino), suprimir las deudas o los derechos de
aduana. Viene otra vez un financiero. Si le hubie-
sen escuchado, no se habria llegado a esta situacion:
saca de un bolsillo una martingala infalible. De re-
pente se oyen voces. Es el hombre de 1a calle que
?'w:;zere tan}b:én'dar Su opinién. Es un asunto de sen-
(;Igégo;r_mn, dice; bay que disrrginuir los impuestos

2ten suprimirlos. Se ovaciona a este ciudada-
no"vahente Y perspicaz...

Los peritos Ilegan 2 conclusiones contradictorias
que hacien la desesperacién de los interesados y la ale-
gria (efimera) de la galeria, porque consideran sola-
mente fragmex-ltos del fenémeno general mientras
que s}uas remedios pretenden aplicarse al cuerpo en-
:ﬁ?y mr;ﬂ::l Punto estan de acnerdo: el enfermo esta
dD;EI’gsr qné 3_0 Se mejora la sitnacién a pesar de to-

o> Temedios propuestos? Es que se pretende re-
mediar el mal sin quitar sus causas. Se quiere hasta
ignorar 1as causas profundas del actual malestar ¥
hay que reconocer que las causas no son puramente
materiales. 8i hay causas morales, el remedio pro-
puesto ha de tenerlas en cuenta,
~ En cuanto a esto, no hay duda posible. Hay
lmportantes causas morales a la base de la actual
crisis eco.némlca mundial. Los hombres lo sienten.
H?y escritores que ya no se callan en cuanto a ello.
Dln-:f.’n c]aramen_te que debajo de todas las causas ma-
teriales de la crisis hay una crisis moral

’ M. Dafuel—Rops trata este asunto ;en un libro
titulado “Le monde sans Ame” (El mundo sin
alma_). El autor senala en ¢l mundo actual la deca-
di.an(:la de lp Fsplrirual hasta en el interior de los orga-
nismos {elngmsos. Dice que si nuestra civilizacion pa-
rece dedicarse enteramente 2] culto exclusivo del con-
fort y de los goces materiales en general, no se ve
que los ac!e'ptos c.le las religiones se caracterizan por
una negacion decidida a participar a dicho culto. En
un gran nimero de cristianos, 1a fe no es mas que
una adhesion de_ la mente, una fe en la cual lo espi-
ritual ya no existe. En otros, también numerosos.
las preocupactones morales quitaron de la fe su con-
tenido 'y la adhesién a log dogmas ya no es mas que
una forma.
Con esta t:]esaparicién de fuertes convicciones mo-
rales y espirituales en el mundo, con 1a falta de fe
verdadera que transforma la vida, no queda ya fir-
me apoyo moral para realizar los fines de la vida.
Desaparecidos los principios de la ley moral de
Digs, se derrumban los fundamentos de la sociedad,
y si los hombres no vuelven a dichos principios, no

habra solucién satisfactoria a la actual crisis mun-
dial. ‘

R. G
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LA TIERRA SF,. ILENA
DE VIOLENCIA -

Por José Boix.

"Y como fué en los dias de Noé,
asl también serd en los dias del Hijo
del hombre.”

(Cristo. Luc. 17 : 26.)

Por todas partes se nota un afin desaforado de
violencia y criminalidad que esta llenando de tris-
teza y alarma a muchos corazones. Esta recrudes-
cencia de la criminalidad que estamos experimen-
tando en estos tiltimos tiempos, no sélo en Espana,
sino en la mayor parte de los paises que marchan
a la vanguardia de la civilizacién, acusan un avan-
ce notable v alarmante de la familia humana, en el
camino de la impiedad y perversién de los espi-
ritus.

Cada dia se leen en los periddicos crimenes re-
pugnantes, atentados personales, estallidos de bom-
bas y petardos, guerras, colisiones sangrientas, mo-
vimientos sediciosos, descubrimientos de explosivos,
robos acompafiados de violencia, huelgas revolu-
cionarias, complots, conspiraciones, etc. A propo-
sito de este ambiente de violencia, Emilio Sinchez
Pastor escribié hace poco en La Vanguardia, de
Barcelona, que “Hemos llegado a unos tiempos en
que no se puede defender una idea ni propagar una
doctrina, sin declarar como necesario para su im-
plantacion, el derramamiento de mucha sangre, la
supresion de muchas vidas, el propésito de verificar
una serie de ferocidades como condicién indispensa-
ble para todo buen éxito”. Antonio Zozaya escri-
bié un articulo en La Libertad del 22 de mayo
1932, en el que haciendo referencia a los tltimos
descubrimientos de explosivos llevados a cabo por
la policia espafiola, decia lo siguiente: “Para que
en varias provincias aparezcan depdsitos de explo-
sivos en cantidades enormes es absolutamente nece-
sario que exista una organizacién poderosa, y esto
nos estremece, porque nuestra naturaleza repugna
la idea de las asociaciones para el mal... Revela que
esa barbarie se organiza y que el mal puesto de ma-
nifiesto en los Estados Unidos de América con
motivo del rapto y asesinato del hijo de Lindbergh,

3

Mr. Lebrin, nuevo Presidente de la Reptblica francesa,
elegido en el Palacio de Versalles, para suceder a M. Dou-

mer, asesinado recientemente.

es decir, el creciente poder de las organizaciones de
delincuentes, se muestra ya en todas partes, aun en
un pueblo como el espaiol, que pecéd de individua-
lista y que repugné por instinto los grandes crime-
nes colectivos... Es horrible que en la nacién ame-
ricana mas civilizada y rica, los criminales sean mas
fuertes que los varones dignos, y que el fruto de to-
dos los esfuerzos para aumentar la riqueza publica
se traduzca, a fin de cuentas, en salvajismo, en odio
de unos hombres a otros hombres.”

Hace pocos afios se organizé en Chicago una
sociedad de ciudadanos honrados para defenderse
por sus propios medios de la perversién y audacia
de los criminales; se denomina la “Comisién de
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los-crimenes de Chicago”, Los acuerdos y ¢onclu-
siones que sus componentes adoptaron fueron pu-
blicados por un periédico yanqui, del que se toman
los siguientes parrafos, traducidos y publicados en
un periédico espafiol por el periodista Fabiin' Vi-

dal; y son como siguen: “El crimen es un negocio

asentado en Chicago sélidamente. Esta centraliza-
do, organizado y comercializado. Es, en realidad,
un negocio semejante al de la industria automévil.

No es consecuencia de los tiempos duros mni de la

miseria ni del frio invernal. Lo han escogido senci-
llamente gentes a quienes les parece ventajoso el
oficio.

El trust del crimen tiene ramificaciones en la
policia, el foro y los tribunales.

Hay altos jefes que dan 6rdenes y ejecutantes que
las obedecen y cobran su tanto por ciento. Cuenta
con especialistas afamados para toda clase de deli-
tos. Y hasta dispone de una seccién de Jurispru-
dencia para la defensa de los criminales que se dejan
coger.

¢Ocurren estas cosas linicamente en Norteamé-
tica? No—dice Vidal comentando los parrafos pre-
cedentes—. En Europa, desde 1918, la criminali-
dad va aumentando de tal forma, que la alarma es
universal entre quienes sienten preocupaciones de
orden colectivo. Jamas valid tan escasamente como
ahora Ia vida humana. Jamis se respeté menos la
hacienda ajena, complemento indispensable de la
libertad y seguridad individuales.”

Las estadisticas que se van publicando sobre la
criminalidad en algunos paises, son de naturaleza
alarmante. Los crimenes de sangre han aumentado
extraordinariamente. El ano pasado hubieron en
los Estados Unidos, por término medio, unos
33 crimenes diarios. De dia en dfa menudean mas
los robos y los asesinatos realizados por rapazuelos
que no ban pasado atun de la adolescencia, y esto.
naturalmente, tiene alarmada a la conciencia piabli-
ca y universal, Una ola roja se ha levantado con
pretensiones de dominar a la razén y al mundo.

;1O CONSEGUIRA?

El problema del crimen va preocupando seria-
ménte a muchos, y muy especialmente a los que
tienen la gran responsabilidad de velar por el orden
publico, libertad y seguridad de los individuos. El
St. Albert Brunker. miembro del Comité de Segu-
ridad civil de Chicago. ocupandose de la inmorali-
dad que reina en aquella ciudad, pronuncié un dis-
curso el afo pasado, en el que afirmé que el famo-
so Al. Capone dispone de seis mil funcionarios a
sueldo, y que el 80 por 100 de los magistrados y
jueces de Chicago son cémplices de los criminales,
que disponen a su antojo de la vida y de los bienes
de los ciudadanos de aquella ciudad.

Muchos son del parecer que se debe aplicar una
mayor severidad en la represién del crimen, asegu-
rando que este ambiente de perversién y violencia
acabaria facilmente si se aplicaran ejemplares casti-
gos a los audaces asesinos y malhechores: pero, ;se
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esta seguro de-ello? César Falcon,

este serio problema social, decia en
tas de Londres,

ocupandose de
C una de sus Car-
5 : publicadas en un diario barcelonés:
La severidad en la represion del crimen no acaba
con la ciminalidad. La pena de muerte en Ingla-

terra no ha suprimido estos crimenes, cometidos con

plena conciencia y con desprecio de la severidad
punitiva. Ninguna ley ni la mas severa penalidad
pue’c_ie.n suprimir, claro esti, las anormalidades pa-
tologicas. Pero la organizacian policial de Chicago.
con sus pistolas especiales para matar en seguida a
cuantos laE!rones encuentren en in fraganti delito;
y el auncio de los banqueros de San Prancisco de
Cahfon}:a. de pagar un premio por cada cadaver
de ladrén de Bancos, tampoco hap logrado dismi-
nuir sensiblemente [a criminalidad norteamericana.”

_Son muchos los que combaten |4 propension a la
wolencua..sobre todo cuando se ejerce, no en arre-
batos pasmn‘alc_-s. sino conscientemente, friamente:
€OmMO una tactica: sin embargo, Yy a pesar de este
clampr general, sobradamente justificado, nada se
consigue: la ola roja, 1a ola de la barbarie. avanza
\rertlg:pt?samente. sembrando por doquier la in-
tranquilidad, la miseria, of terror v la muerte, Y
algunos se preguntan: '

{POR QUE SERA ESTO?

Para penetrar en ol fondo de este problema, que.

como acabamos de ver, ¢s un problema de indole
moral, es fie absoluta necesidad que consultemos
con los Oraculos de Dios: [ ¢ Biblia. La palabra de
Dios proyecta abundantes rayos de luz sobre la
condicién actual del mundo, y muy particularmente
sobre el problerpa del crimen que estamos conside-
randt_). Si :estud':ésemus este Libro maravilloso con
el mismo interés y diligencia que los bereanos del
tiempo de P_aplo, los cuales “recibieron la palabra
con tod_a solicitud, escudrinando cada dia las Fscri-
turas, si estas cosas eran asi” (Hech. e ng
tonces tendriamos una visiébn mis amplia de la
solemnidad de log tiempos en que vivimos, y las
palabras }iel que es el Alpha vy Omega de todo
saber.l serian el principal objeto de todos nuestros
estudios. F:omp'r_cnderiamns perfectamente g ue
cua{:do.Cns:to du? que “como fué en los dias de
Noé, asi serd también en los dfas del Hijo del hom-
bre”, quiso decir lo que dijo, y dijo lo que quiso
demr._esto es, que las condiciones morales, politicas
v sociales dt’._ nuestro tiempo, serian analogas a las
que prevalecsergq"en los dias de Noé¢" ;Y cuiles
fueron las condiciones reinantes en [os dias de aquel

fiel pregonero de justicia”? 5 Historia inspirada
nos dice llana y lisamente “gue era mucha la mal-
dad del hombre en la tiercq, Y que loda imaginacion
de los pensamientos de su corazon era solamente
mala todos los dias. Y habiase corrompido la tierca
a'_e{ante de Dios, y estaba la tierca llena de violen-
ca”. (Gén. 6:5, 11. V. M.) EI Testigo Fiel y Ver-
dadero, nos describe en muy pocas palabras un
cuadro real de las condiciones sociales que prevale-
cieron en los dias de Noé, y afirms solemnemente



que antes de su regreso personal y visible, el mundo
se hallara bajo idénticas condiciones: mucha mal-
dad, mucha corrupcion y, por consiguiente, mucho
crimen. ;Y por qué todo esto? “Porque no hay.
verdad, nt misecicordia, ni conocimiento de Dios en
la tiecra, Perjucar, y mentw, y matar, y hurtar,
prevalecieron, y sangres se tocaron con sangres. Por
lo cual se enlutara la tierra, y extenudrdse todo mo-
rador de ella”... (Ose. 4:1-3.) He aqui otro cuadro
pintado por el profeta de Dios, en el que en muy
pocas palabras nos describe las condiciones actuales
del mundo, y el porqué de tanta maldad. Todo lo
que ahora podemos esperar, y esto en un futuro
inmediato, es el fiel y literal cumplimiento de las
declaraciones proféticas que Cristo hizo hace veinte
siglos: “Mas como los dias de Noé, asi serd la ve-
nida del'Hijo del hombre. Porque como en los dias
antes del diluvio estaban comiendo y bebiendo,
casandose y dando en casamiento, basta el dia que
Noé entro en el arca, Y no conocieron hasta que
vino el diluvio y llevé a todos. Asi serd también la
venida del Hijo del hombre." (Mat. 24:37-39.)
Si éste es el tragico fin que aguarda al mundo, en-
tonces...

¢QUE HACER? :

Lo que hemos de hacer es estudiar mas de cerca
el problema del pecado, y estudiarlo a la luz de la
palabra de Dios, “creyendo—como Pablo—todas
las cosas que en la ley y en los profetas estan escri-
tas”. (Hech., 24:14.) Si los expertos criminalistas
estudiaran el problema del crimen, después de haber
estudiado detenidamente el problema del pecado,
con seguridad que dirian a todos los jefes y minis-
tros de Estado: si queréis que disminuyan los cri-
menes, tanto los que se cometen con impia frialdad,
como los que se cometen como resultado de arreba-
tos pasionales, dejad que los ciudadanos vayan a
Cristo, quitad de vuestros Codigos todas las leyes
que estén en pugna con las leyes de Dios, cuidad de
no poner obstaculos a “los que guardan los Man-
damientos de Dios, y la fe de Jestis”, permitid que
la buena palabra de Dios sea sembrada en el co-
razon de cada ciudadano, y si esto hacéis, experi-
mentaréis con regocijo como se aligera la pesada
carga de vuestra responsabilidad por hallar solucio-
nes a los graves problemas de palpitante actualidad
Y que ahora os tienen tan abrumados; veréis, con
2070, c6mo esa ola roja que se levanta amenazadora
deja de ser, y donde ahora esta entronizada la vio-
lencia, el odio y la tirania, seria entronizado el
amor, la paz y la libertad; pero si menospreciais la
férmula propuesta, la tierra se llenara muy pronto
de violencias, robos, engafos, homicidios, etc., “y
sangres se tocaran con sangres’.

Siendo que Cristo anticipa el rechazo general de
la Gnica férmula en que se podria atajar el mal
universal, acaso preguntaréis con los contempora-
neos de Pedro: “;Qué haremos?” Oigamos la divi-
ha respuesta, porque es tan oportuna para nosotros
actualmente como lo fué para ellos en aquel enton-

ces: Y Pedro les dice: Arrepentios y bauticese cada
uno de vosotros en el nombre de Jesucristo, para
perdon de los pecados; y recibiréis el don del Espi-
ritu Santo. Porque para vosotros es la promesa, y
para vuestros hijos (para los judios) ; y para todos
los que estan lejos (para nosotros los gentiles) : para
cuantos el Senor nuestro Dios llamare. Y con otras
muchas palabras testificaba y exhortaba diciendo:
Sed salvos de esta perversa generacion.” (Hech.
2:37-40.) :

El pecado es la fuente de donde emanan todos los
crimenes y miserias de este mundo. I as naciones, por
no prestar atencion al divino y misericordioso “Ve-
nid a Mi", estin madurando para los juicios de
Dios. Las sefiales de la segunda venida de Cristo y
del fin del mundo, son inequivocas: una de ellas
es el incremento del crimen y espiritu de violencia,
Apropiémonos las saludables ensefanzas de la Ies-
puesta de Pedro, dada a los que tenian hambre y
sed de justicia, pues es la tinica manera de que sea-
mos salvos de esta perversa generacidn, y no se
cumpla en nosotros el dicho del profeta Isaias: “De
oido oiréis, y no entenderéis; y viendo veréis: y no
percibiréis. "

P .

ks / o
TOKIO. Takeshi Inukai, primer ministro del Japén y
que presidié el armisticio de Shanghai, que ha sido nsesi-

nado por un grupo de militares de la Fraternidad de
la Sangres
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dCual es la Biblia auténtica?

Por- Salvador Isertes

Muchas veces se pregunta: ;Cuail es la Biblia ver-
dadera: la catélica o la “protestante” ? Mejor se de-
beria decir: ;Cual es la Biblia cristiana?

La Sagrada Biblia consta de dos partes: el Anti-
guo Testamento (A. T.) y el Nuevo Testamento
(N. T.). El N. T. catélico contiene los mismos li-
bros, capitulos y versiculos que el “protestante”.
Aqui, pues, no hay lugar a dudas ni discrepancias.
Pero al volvernos al A. T., alli encontramos dife-
rencias entre ambos. La grande y practicamente, la
finica diferencia estd en los libros llamados apbcri-
fos (= ocultos o secretos) que se hallan en la Biblia
catélica, pero que estan ausentes de la “protestante”.
Estos libros son siete: 1 obias, Judit, Subiduria,
Eclesidstico, Baruc y los dos Macabeos, mas siete ca-
pitulos anadidos al libro de Ester y tres al de Da-
niel.

El dilema es: ;Son estos libros inspirados o no?
Si lo son deben formar parte del canon (= regla o
norma) de las Sagradas Escrituras, y si, por el con-
trario, no lo son deben clasificarse como libros de
historia o de fabula, excluyéndolos del conjunto de
libros sagrados que gozan de plena autoridad y ve-
racidad.

Hay dos grandes grupos de evidencias, que de-
muestran que estos libros no son sagrados: en primer
lugar, las evidencias externas y luego las internas.
El primero presenta el testimonio de la historia y
de los libros de la Biblia en contra de los apdcrifos,
y el segundo se desprende de un estudio de estos
mismos libros.

EVIDENCIAS EXTERNAS

Antes de todo veamos a guién correspondia el
deber y el derecho de formar el Canon Sagrado del
Antiguo Testamento.

El apéstol San Pablo, el que mas hizo por la re-
ligién de Cristo después del Maestro mismo, lo ex-
presa tan claramente que no deja lugar a dudas.
Precisamente en su carta a los romanos y en el ca-
pitulo III, vers. 1 y 2 encontramos lo siguiente:
“1Cual es, pues, me diréis, la ventaja de los judios?,
o qué utilidad se saca de ser del pueblo circuncidado?
La ventaja de los judios es grande en todos modos.
Y principalmente porque a ellos les fueron confia-
dos los ordculos de Dios" (1). Esto es lo que dice
textualmente (a Biblia catolica, segun la versién del
doctor Félix Torres Amat de 1928, que es la mas
moderna traduccién espanola que la iglesia romana
ha hecho. Y en la nota marginal explica: “O las es-
crituras divinas; y a ellos se hicieron las promesas
del Mesias, y de su reino eterno”. De manera que
la Sinagoga judia fué la depositaria por mandato
divino de las Sagradas Escrituras del A. T. Por

(1) La letra cursiva en todas las citas es nuestra.

PAGINA SEIS

-

Los hombnfs se preguntan a veces: ¢Cusl es la verdadera Biblia?
Easte articulo y otros que seguirdn contestan ests pregunta.

tanto, ella era la que debia decidir cual era el texto
exacto dgl canon }nspirado y no la Iglesia catolica
o cualquiera otra iglesia. Ni catélicos griegos ni ro-
manos, ni protestantes ni adventistas estin autori-
zados para decir qué es del canon y qué no es del
Antiguo Testamento, sino los judios, y de ellos lo
hemos rccxtfzdo todos como herencia,

Ahora bien, los apécrifos no estan en las Biblias
hebreas; no pueden estar porque nunca formaron
parte de ella. Por tanto, biblicamente hablando, el
catolicismo no lleva la razén al pretender tener el
derecho de elegir el texto del A. T. Si no quiere fal-
tar a la }'erdad debe recibir el A. T. como lo lega-
ron los judios sin afadirle nada,

J‘Rhora.tra'nscribimos el testimonio del gran his-
rona‘dor Judio Josefo en su famoso discurso contra
Appion (FJP_" I, parr. 8), recordando que los siete
libros apdcrifos fueron escritos en el periodo inter-
t?s:amental que va desde Malaquias hasta Juan Bau-
tista: i

_"Desd_e Artajerjes hasta nuestros dias se han es-
crito varios libros; pero no se ha creido que fuesen
d'rgi:}os de una confianza semejante a la que se con-
cedxa-_a los libros que les han precedido, porque la
sucesion de profetas se ha interrumpido. Tal es la
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prueba del respeto que tenemos por nuestras “Es-
crituras”, que aunque nos separa un Iargq intervalo
del tiempo en que se complelaron y terminaron na-
die se ha atrevido a anadir o a quitar o a cambiar
una silaba; todos los judios desde el dia de su na-
cimiento, como impulsados por un instinto, consi-
deran las Escrituras como los ordculos del mismo
Dios a cuya ensenanza deben ser fieles y por la cual
dan, si preciso fuera, su propia vida.” _

Después de considerar estos hechos podemos com-
prender de qué manera falta a la verdad el P. Re-
migio de Papiol, misionero capuchino, al escribir en
su libro El protestantismo ante la Biblia lo que
sigue:

“;Cémo sabemos que estos libros (los canénicos
y los apécrifos) han sido inspirados por Dios? Por
el testimonio de la Iglesia. Verdad es que los libros
del Antiguo Testamento fueron escritos cuando adn
no habia sido fundada la Iglesia. Pero ella los here-
do de la Sinagoga, y sabe por el testimonio de
Jesucristo y de los apostoles que dichos libros fueron
inspirados divinamente.” (4." edicién, 1923—con
las debidas licencias—, p. 5).

Respecto al testimonio de Cristo y de sus aposto-
les, hablaremos en el nimero proximo. Referente a
que “la Iglesia” “los heredo de la Sinagoga” hemos
visto que no es verdad. Mal pudo recibir Roma los
apocrifos de la Sinagoga cuando no existian en el
canon hebreo. ;

EL A. T. hebreo termina con Malaquias, que cie-
rra la antigua Revelacién con predicciones de la pro-
xima aparicién del Sol de justicia, de su precursor
Juan Bautista y del Nuevo Pacto con referencias a la
victoria final de la verdad sobre el error (Mala-
quias 4), mientras que el A. T. catélico conclu-
ye asi: ;

“Acabaré yo también con esto mi narracién. Si
ella ha salido bien, y cual conviene a una historia,
es ciertamente lo que yo deseaba; pero si, por el con-
trario, es menos digna del asunto que lo que debiera,
se me debe distmular la falta. Pues asi como es cosa
danosa el beber siempre vino, o siempre agua, al
Paso que es grato el usar ora de uno, ora de otro,
asi también un discurso gustaria poco a los lectores
si el estilo fuese siempre muy peinado y uniforme.
Y con esto doy fin."” (2.° Macabeos 15 : 38-40).

iQué final para la grandiosa Revelacion del
Creador del Universo! [Se “debe disimular la falta"
si todo no “conviene a una historia”, y “es cosa da-
nosa el beber” “siempre agua”! iDigno final de un
apocrifo mas, no de un oriculo del Dios eterno!
iDigno final de una de tantas tradiciones del “es-
tercolero romano”, seglin la expresién de uno de los
mas grandes hombres, pero no del oro puro de la
Revelacién del Sefior! El Espiritu de Verdad no
habla asi. Ni una palabra mas se necesitaria decir
para afirmar por siempre que los apécrifos no son
divinos.

Y yo también con esto darfa fin. Pero hay mis.

En el préximo niimero estudiaremos el testimo-
nio de la historia desde Cristo hasta nuestros dias.

d Son accidentes afortunados P

Los librepensadores modernos no quieren creer
que los mundos fueron creados originalmente por
Dios, y han propuesto la teoria de que una especie
de génesis mundial se lleva a cabo en los dominios
de lo infinito. El autor de “Los vestigios de la crea-
cion” asegurd que él descubrié en el firmamento algo
que llamé niebla ignea, y que ésta se iba conden-
sando poco a poco en pequefios orbes, los cuales, a
SU vez, se convertian en otros mayores, Pero ;qué
han revelado los grandes telescopios? En vez de en-
contrar una niebla ignea que se convierta gradual-
mente en nuevos mundos, los astrénomos descu-
bren agrupaciones de estrellas y mundos nuevos,
todos perfectos en forma y girando en sus orbitas.

Hoy sabemos que el sol es el centro de nuestro sis-
tema solar. "Pero nuestro sol, con su sistema, es sélo
un grupo pequeio que gira alrededor de otro sol
central, el cual, a la vez, tiene a su rededor mil sis-
temas solares; y este sol central, con sus mil siste-
mas solares, no es sino otro grupo que da vueltas al-
rededor de otro sol central, en esa vasta hueste de es-
trellas que brilla en el espacio.” Solamente vemos las
avanzadas de ese celestial ejército del Omnipotente,
de cuya grandeza son s6lo muestras diminutas y mi-
croscopicas. Hasta la imaginacion se cansa del esfuer-
zo de formarse el concepto debido de la grandeza y
1a magnificencia y la gloria de la creacién y el gobier-
no de Dios, tal como se extiende por los inconta-
bles universos del espacio,

El ateismo habla de ciertos fenémenos naturales,
como “accidentes”. Fijémonos en algunos de ellos:
Mercurio se encuentra a distancia mas o menos de
65.000.000 de kilémetros del sol. No necesita luna,
Y por un “accidente” afortunado no tiene ninguna.

enus se encuentra a 100.000.000 de kiléme-
tros del sol, y no necesita luna. Por un “acci-
dente” afortunado tampoco la tiene. La tierra, al
contrario, se encuentra casi a 165.000.000 de ki-
metros del sol, y por un “accidente” afortu-
nado tiene una luna, precisamente donde se nece-
sita. Jupiter se encuentra a unos 800.000.000 de
kilémetros del sol. Por otro “accidente” afortunado
tiene varias lunas, debido a su gran distancia del as-
tro solar. jEs por casualidad no mas que las lunas
estén colocadas justamente en los lugares donde son
necesarias y que no estén en los lugares en donde no
se necesitan y que en nimero sean segéin la distan-
cia de aquellos mundos del sol? Los incrédulos ase-
guran que estos arreglos son accidentales. Nosotros

decimos que suceden por la sabia creacién de un Ser
Omnisciente.

A. L. BAKER,

PAGINA SIETE
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En los pueblos que no creen en Dios hay una tendencia de dei
" > y e deificar las fuerzas de la Naturaleza,

FN EL PRINCIPIO CRIO DIOS

Por el Profesor- H. W. Clark.

Esta es la mas sublime declara-
cion de la mayor verdad que el
mundo ba conocido.

Habiendo aceptado el principio de un Ser Supre-
mo como causa primordial de todos los fendmenos
naturales, y la Biblia como su Palabra revelada,
procederemos ahora a un estudio de los problemas
cientificos relacionados con el origen de esta tierra.
Sin pro ni contra ninguno, el primer capitulo del
Génesis, pone su premisa fundamental en la sencilla
pero sublime declaracion: “En el principio crid
Dios." Para muchas personas la razon de esta de-
claracién es mas o menos misteriosa; pero una
cuidadosa consideracion de las condiciones bajo las
cuales fué dada la hace mas comprensible. En pri-
mer lugar hemos de comprender que el escritor del
Génesis no discute la cuestion del tiempo del “prin-
cipio” ; s6lo declara una verdad fundamental nece-
saria para que sean correctamente entendidas las
ulteriores discusiones. Las filosofias del mundo an-
tiguo eran materialistas y atribuian la manifesta-
cién de las leyes naturales a fuerzas inherentes. Esto
lo ilustra muy bien la creencia religiosa de Asiria o
Egipto. En esos pueblos se ensenaba que la materia
era eterna y que en si misma contenia las fuerzas
necesarias para producir los fenémenos de la na-
turaleza. Se suponia que la naturaleza obraba por
si misma, y que los dioses que habian, no eran mas
que seres algo mds poderosos que los hombres, pero
de la misma naturaleza que ellos y con las mismas
disposiciones.

Bajo un sistema tal de creencias, a la deidad prin-
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cipal, sea cual fuere su nombre, no se la suponia
crgadora Y sostenedora del Universo, sino que ella
misma estaba mas o menos a merced de las fuerzas
naturales. Podia, por su superior sabiduria, hacer
cosas que no podian hacer los seres inferiores: pero
de ninglin modo renia supremacia sobre todas las
obras de la naturaleza. Desde luego hemos de contar
aqui con un resto de fe en un ser Supremo, pues
parece que ftodas las naciones antiguas tenian ideas
que sugerian tal creencia; en todos los casos, Sin
embargo, los atributos de la deidad eran tan lcon-
fusos por causa de la idea que las fuerzas de la na-
turaleza eran materialistas, independientes y que
obraban por si mismas, que la supremacia de los
dioses principales no era bastante acusada para co-
locarlos en el rango de creadores.

Entre muchos pueblos antiguos, la idea de seres
espirituales personales se habia de tal modo esfuma-
do, que miraban a la naturaleza como dotada de
inteligencia, lo que podria llamarse una especie de
panteismo. Los hombres adoraban las fuerzas in-
natas de la naturaleza, y cada objeto de la natura-
[e:x_a se estimaba vivo e inteligente, Bsta idea alcan-
z6 su mayor <:.lcsarrollo en los griegos, quienes con-
su:_[eraban la tierra, el mar y ¢] espacio poblados de
millares de dioses. Cada fenémeno natural el vien-
to, la lluvia, las estaciones, cada planta 'y arbol,
eran juzgados como fuerzas vivas, y los dioses resi-
dentes en cada parte de la naturaleza eran adorados
con la idea que eran seres poderosos cuyo favor era
necesario obtener.

Era fécil para aquellos pueblos formarse concep-
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tos tales, pues no tenian una idea exacta de la ex-
tension de la tierra. Cuando por e;erpplo los grie-
gos creian que Grecia era el mayor pais del mundo,
Y que los demas paises alrededor constituian la su-
perficie de la tierra, y que ésta reposaba sobre un
may desconocido, no les era dificil reconcﬂlar_ esta
Opinién con su idea en cuanto al poder de sus dioses.

Contra todas estas falsas nociones, el escritor del
Genesis hace la declaracion: “En el principio crio
Dios los cielos y la tierra” (Gén. 1:1). Los hebreos
sabian de quién hablaba, porgue aquel Dios se ha-
bia revelado a sus caudillos por varios centenares de
anos. Enoch, el séptimo desde Adan, anduvo con
Dios, y habia tenido revelaciones del reino de Dios
que se estableceria en esta tierra (Gén. 5 : 22, 24;
Judas 14). No sélo conocia Enoch a D1o§ por ex-
Periencia, sino que en su relacion con Adan apren-
di6 de éste lo que sucedi6 en el Jardin de Edén, y
en los dias en que Dios se paseaba con Adan :'11 aire
del dia (Gén. 3 : 8). Por otra parte, poco tiempo
después de la traslacién de Enoch encontramos a
Noé, quien anduvo también con Dios (Gén. 6 : 9).

s1 que, a toda la rama de los hebreos, Dios era co-
nocido, y cuando la apostasia llegé a tal- extremo
que era casi universal, a Abraham se le dijo: Yo
50y el Dios Todopoderoso; anda delante de mi.
(Gén. 17 : 1). Entre Dios y Abraham se estable-
€i6 un pacto que habia de extenderse a todas las ge-
neraciones.

Cuando Moisés se encontré con Dios cara a cara
en Horeb, sabia quién era Dios asi por los relatos
del pasado como por la reiteracién que Dios le hizo:
“Yo soy el que soy”. (Exodo 3 : 14). En otras pa-
labras: “Yo soy el Dios que existo por mi mismo,
¥ fuera de mi no hay otro”. Escribiendo la historia
del principio o Génesis (no tenemos ninguna razoén
Plausible para dudar que Moisés fuese el autor del
Génesis), Moisés empieza con un principio funda-
Mental: “En el principio crié Dios”. El, el Dios To-
dopoderoso, el Ser Supremo era la fuente de poder
del cual se deriva la creacién entera. Dios no era una
divinidad local, el patrén de algin pueblo o tribu,
0 el dominador del trueno o de algin astro, o del
mismo sol. Era el Ser Supremo, cuya palabra era su-
ficiente para la existencia de los cielos y la tierrg. El
fué el que con su palabra, segiin el Salmista, difun-
di6 las poderosas olas de energia que dieron existen-
€13 a astros y mundos. Este era el concepto que el
autor del Génesis queria dar a sus lectores desde el
Principio mismo del relato.

El libro del Génesis, sin embargo, no es un relato
del origen del universo o del sistema solar. Después
de establecer un principio general en la primera fra-
Se, procede a discutir el origen de esta tierra, y solo
incidentalmente hace referencia a otros cuerpos. Al-
8unas personas tropiezan en cosas como, cuando era
el “principio”, pero esto no se ha de discutir aqui.

© es de importancia para la comprensién de esta
verdad que decidamos ahora la exacta cronologia del

Génesis; el punto que ahora nos interesa es el cémo
del origen.

En el laberinto de teorias antagdénicas sobre el
origen de la tierra y su vida, encontramos un hilo
de opinion general que atrae con fuerza la atencion
de los hombres pensadores, y que se niega siempre
a ser descartado. Democrito, un filésofo griego del
siglo IV antes de J. C., reconocia en la Naturaleza
lo que él llamaba “una interna tendencia perfeccio-
nadora”. Observando el paso gradual de la materia,
del mineral a la planta y a la vida animal, él noté
en las formas vivas evidencias de un designio inte-
ligente. A Aristoteles, que vivia mas o menos en la
misma época, le llamo la atencidén la adaptacién de
las formas vivas a su ambiente, y creia que existia
alguna mente creadora y sostenedora de todas las
cosas. Tenia un concepto de Dios sorprendentemente
semejante al que tenian los escritores de la Biblia.
En su “Metafisica”, XI, c. 7, dice: “La vida le per-
tenece, porque la actividad de la mente es vida, y él
es esa actividad. La pura actividad individual de la
razon es la mas bendita y perdurable vida de Dios.
Decimos que Dios es vivo, eterno, perfecto, y la
vida perdurable es de Dios, porque Dios es vida
eterna.”

Mientras que muchos hombres han invocado a la
casualidad como causa de la ley natural, los mas
profundos pensadores parecen acogerse a la verdad
establecida por Moisés, y admirida también por
Aristoteles, el mas importante de todos los escritores
paganos. Hoy dia, pocos escritores sostienen una teo-
ria puramente mecanicista; la mayoria de ellos ad-
miten la necesidad de la fe en un Ser Supremo. Aun
los evolucionistas por lo general creen en un Dios
que dirige los procesos de la Naturaleza, “El pasado
y el futuro en toda historia, son ambos relativos a
1a ley del todo, el molde creativo del cosmos, el ge-
nio de Dios”"—Boodin—, Cosmic Evolution. Una
reciente obra que atrae mucho la atencién es un libro
titulado “Holism and Evolution”, por J. C. Smuts,
el estadista del Sur de Africa. Aunque no estamos
de acuerdo con muchas de sus conclusiones, encon-
tramos, sin embargo, que reconoce el mismo prin-
cipio fundamental, que una mente esta a la base de
los procesos naturales. Llama a la mente la “activi-
dad fundamental, sintética, ordenadora, organiza-
dora, reguladora, del universo”.

No es necesario estudiar muy profundamente este
tema para darse uno cuenta que el escritor del primer
capitulo del Génesis poseia una verdad que ha sido
reconocida por los grandes pensadores de todas las
épocas. A través de las errantes divagaciones del pen-
samiento humano, la raza bumana vuelve, final-
mente, a la sencilla verdad de la existencia de una
razon divina, un disefiador inteligente, un poder di-
rector que da existencia a todas las cosas y las sos-
tiene con “la palabra de su potencia”., Mientras
queden firmes los principios basicos de Ia clencia, el
primer versiculo del Génesis quedara como la mas
sublime y concisa declaracién de la mayor verdad

que el mundo ha conocido: “En el principio crié
Dios.”

PAGINA NUEVE
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AYUDEMOS A NUESTROS PROJIMOS

Por- C. L. ‘Paddock.

“I.a manera mas facil de ir al infierno—dice el
doctor Frank Crane—es cruzarse de brazos, y no
hacer nada.” El diablo se alegra muchisimo al lo-
grar gue nos agreguemos a la iglesia, y luego en casa,
nos sentemos en la silla mecedora y entonemos el
himno “Ama a tus projimos”, en tanto que en todo
nuestro derredor perecen los necesitados.

No precisa que asesinemos, asaltemos un banco,
quebrantemos el séptimo mandamiento o mintamos
a nuestro projimo para que perdamos el cielo. Es
cierto que el quebrantar cualquiera de los manda-
mientos nos excluira de esta tierra incomparable,
pero también algunas de las cosas que no hacemos
nos cerraran las puertas de perla.

Si os encontraseis en un bote de remos a media
legua de la catarata del Niagara, ;qué hariais para
labrar vuestra perdicion? Solo abandonar los remos
¥ no esforzaros mas. No pasarian muchos minutos
antes de que las impetuosas aguas os arrastrasen has-
ta la cararara. Nadie ird al cielo dejandose llevar por
la corriente. Si descuidamos nuestros remos, iremos
rapidamente hacia el abismo.

Un rico y joven gobernante se acerco en cierta oca-
sién a nuestro Sefor para preguntarle qué deberia
hacer para obtener la vida eterna. Después que el
Maestro le aconsejara que observase los mandamien-
tos, replicé: “Todo esto guardé desde mi juven-
tud.” Habia honrado a sus padres, observado el dia
de reposo, y cumplido rigurosamente con todos los
demas preceptos del Decilogo. Mirando al joven
con compasion, el Salvador se daba cuenta de lo que
le faltaba y le recomendd que vendiese sus propie-
dades y socorriese a los menesterosos. El relato sa-
grado dice que el joven se fué triste, pues era duefo
de extensas posesiones. En cuanto sabemos, el joven
no acaté nunca el consejo del Salvador. Desearia-
mos que este incidente hubiese tenido otro desenla-
ce, pues del relato deducimos que el joven no se en-
contrard nunca en el cielo, y esto, no por alglin mal
cometido, sino por el bien que pudo realizar y que
no hizo.

En el capitulo 25 de Mateo, a partir del versicu-
Io 41, el Salvador dice a los que se encuentran a Su
mano izquierda: “Apartaos de Mi, malditos, al fue-
g0 eterno preparado para el diablo y para sus an-
geles.” ;Qué crimenes horrendos habian cometido?
{Qué delitos merecian un castigo semejante de ma-
nos del Maestro? Las Sagradas Escrituras nos los
exponen: “Tuve hambre, y no me disteis de co-
mer; tuve sed, y no Me disteis de beber; fui huésped,
y no Me recogisteis; desnudo, y no Me cubristeis;
enfermo, y en la circel, y no Me visitasteis. Enton-
ces también ellos Le responderin, diciendo: Sefor,
icuindo Te vimos hambriento, o sediento, o hués-
ped, o desnudo, o enfermo, o en la circel, ¥ no Te
servimos? Entonces les respondera, diciendo: De cier-
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to os digo que en cuanto no lo hicisteis a uno de
estos pequenitos, ni a Mi lo hicisteis.” ;Perdidos!
No por los errores cometidos, sino por el bien que
no quisieron hacer, '

En la pardbola de los talentos, expuesta en el ca-
pitulo XXV de Mateo, se nos dice que a nn hombre
se le dieron cinco talentos, a otro dos, y a aun otro
uno. El que habfa recibido los cinco talentos los
emple6 habilmente, y el de los dos talentos, hizo lo
mismo. Cuando el sefor de estos siervos regreso, el
que habia recibido los cinco talentos, le informé que
habia ganado otros cinco, y el de los dos talentos le
hizo saber que habia duplicado la cantidad recibida.
Ambos recibieron bendiciones. Pero aguel a quien
se le habia confiado un talento devolvié a su sefior
el mismo capital, que durante la ausencia del amo
habia permanecido inactivo, oculto bajo tierra. A lo
cual el sefior ordend a sus siervos: “Quitadle, pues,
el talento, y dadlo al que tiene diez talentos... Y al
siervo inttil echadle en las tinieblas de afuera: alli
serd el lloro y el crujir de dientes.” ;Cual fué la
causa de esta sentencia de muerte? (A qué se debio
la condenacién? Tuvo por motivo lo que no habia
efectuado, o sea pecados de omision. Habia enterra-
do sus talentos,

{Cuintos de nosotros figurariamos en esa misma
clase? ¢ Vivimos en conformidad con nuestros pri-
vilegios? Mientras un oficial hacia su recorrido de
inspeccion de un gran trasatlntico, en alta mar,
encontro aun hombre sentado detris de una chime-
nea, comiendo galletas con queso. En respuesta a la
pregunta del empleado respecto al porqué comia alli,
dijo que habia comprado sus alimentos antes de que
el barco zarpase, y que todos los dias comia en ese
lugar.

.—Pero hombre—dijo el oficial—, sus alimentos
se incluyen en el valor de su pasaje. Debe estar en el
comedor con los demés pasajeros.

¢Dejamos pasar, como este hombre, dia tras dia,
oportunidades sin aprovecharlas?
_ Nu_nca antes ha habido tantas llamadas de auxi-
lio, ni tantos necesitados. Incontables miles de se-
res huma{zos no pueden resistir el peso de la vida:
por doquiera se hallan corazones acongojados por
los pesares y las preocupaciones, [ a enfermedad y la
muerte nos acec:}?an por todos lados, Millones de
personas que ansian trabajar se encuentran sin em-
pleo, y cuando 1a persona que sostiene el hogar per-
manece oc1osa, pronto la-familia se ve acosada por
1a necesidad. En el mismo umbral de nuestras iglesias
se hallan los desnudos, los enfermos y los ham-
brientos. ¢Les hemos auxiliado, o permanecemos cie-
gos ante las oportunidades que se presentan por to-
das partes?

En el lecho de un hos

o pital una mujer llegb a co-
nocer a su Senor,

Yy como es natural, con ese hallaz-
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g0 le vino el anhelo de hacer algo en 81{ favor, de
llevarle alguien, si mejoraba de salud. Cuando re-
gresé a la ciudad en que vivia, pidié a su ministro
que le designase alguna obra misionera que pudiera
hacer. Aquel sugirié que primero obtuviese un poco
mas de escuela. Pero carecia de dinero para seguir
los estudios y, ademas, ya habia pasado su juven-
tud, Un dia paseaba con su hijo y un antiguo co-
nocido frente a un terreno baldio, en el cual se ha-
llaban tendidos ocho o diez hombres. i
—;Qué hacen aqui estos hombres? — pregunto
ella. i
— No tienen adonde ir, mama—repuso el hijo.
—Parece que tienen hambre——observé ella, y lue-
g0 agregd: — Espera, voy a hablarles un momento.
Y, efectivamente, tenian hambre. Algunos de
ellos no habfan comido por dos o tres dias. Ella se
olvidé de la poca escuela que habia tenido.
—Quedaos aqui—Ies ordené—hasta que vuelva.
Una hora después regresé con una cacerola gran-
de de guisado que habia preparado con sus propias
manos, en su departamento de dos cuartos. Este fue
el origen de la obra que ahora lleva a cabo en San
Francisco de California. Llueva o haga buen tiem-
Po, ella alimenta, viste y venda las hendz_:s.de mil o
mis hombres. Ninguna organizacion ni iglesia Ia
respalda. Contando sélo con la ayuda de varios de
estos muchachos, v las dadivas de algunas casas co-
merciales, realiza su benemérita obra. ;Qué benefi-
cios saca de ella? Sélo la satisfaccién de poder soco-
rrer a algunien.

Un rico caballero parisiense, que vivia en medio
de la holganza, se hastié por fin de la vida, y una
tarde salié de su casa, con la intencién de ahogarse
en el Sena. Como al llegar a la orilla atin era de dia,
decidié pasear un rato hasta que oscureciese, para no
ser descubierto en sus intentos. Mientras hacia esto,
se metié la mano en el bolsillo, y sintié una bolsa
llena de oro, a lo cual se dispuso a buscar alguna fa-
milia pobre para regalarsela, pues no aprovecharia
a nadie si se arrojaba al rio con el dinero.

Pronto llegd a una vivienda con todas las trazas
de que la miseria reinaba en su interior. Entré, y
vi6 a la madre de la familia, enferma, postrada en
el lecho, y a seis nifios harapientos que pedian pan.
Les regalé el dinero, e inmediatamente sus lagrimas
de dolor se transformaron en lagrimas de regocijo.
Su agradecimiento bacia el benefactor era tan gran-
de, que le hinchi6 el corazén de gozo y paz, hacién-
dole exclamar:

—No sabia que el hacer bien produjese tanta fe-
licidad. Ahora no quiero suicidarme, y consagro el
resto de mi vida a socorrer al desvalido.

Asi lo hizo, y se distinguid por sus actos de
bondad.

Ya que sélo recorremos una vez el sendero de la
vida, es conveniente que escuchemos la admonicién
que se nos hace en Eclesiastés 9 : 10. “Todo lo que
te viniere a la mano para hacer, hazlo seglin tus
fuerzas, porque en el sepulcro, adonde tii vas, no
hay obra, ni industria, ni ciencia, ni sabiduria.”

Jests dice al joven rico que venda sus propiedadesfpara socorrer a los menesterosos con el
dinero asi obtenido. Si somos cristianos, debemos ayudar a nuestros préjimos,
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dQué beberemos?

Estamos en el calor, v con €l vie-
nen momentos de ardiente sed, tal
como no se siente mas que en el ve-
rano.

La sed ha de satisfacerse. Es un de-
seo de agua de parte del cuerpo, que
se ve privado de ella por las excrecio-
nes y la transpiracion. Hay, pues, que
restituir al cuerpo el agua perdida, y
la sed la reclama. Por tanto, la me-
jor bebida es ¢l agua, ya que consti-
tuye las dos terceras partes de nues-
Lro cuerpo.

Si tuviésemos a mano una buena
agua potable, quedaria facilmente re-
suelto el problema de la sed, tanto
desde el punto de vista higiénico como
econémico. Por desgracia, no siempre
es asi. En los sitios en que no se dis-
pone mas que de agua de cisterna o de
charcas, esa agua esta mas o menos
contaminada, y no deberia emplearse
sin hervir.

Pero jel agua hervida es tan sosa!
Y, ademas, hay muchas personas a
quienes no les gusta el agua, y menos
atin ofrecerla a sus amigos.

Es, pues, necesario saber aromati-
zar el agua para darle un sabor agra-
dable. Ahora es el buen momento de introducir en
nuestras costumbres el uso de bebidas sanas y eco-
nomicas. La lista de-ellas es larga y variada. Repro-
duciremos tan solo algunas. Cada uno puede escoger
seglin sus gustos, su bolsillo y los recursos que le
proporcionen su vergel o su mercado.

Las bebidas cuyo uso aconsejamos no son bebi-
das excitantes, sino nutritivas y refrescantes, las me-
Jores para aquellos gue trabajan o que guieren aho-
rrar fuerzas y aumentarlas, porque se hacen con fru-
tas, y todos saben que las frutas no sélo son refres-
cantes, sino que a aquellos que las consumen les
proporcionan preciosos elementos nutritivos y vi-
gorizantes.

Recordemos también que la fruta que se emplee
ha de estar a punto, madura sin exceso. A veces
tendremos que lavarla ripidamente con agua fria,
después de lo cual sera bueno dejarla secar antes de
machacarla.

Al extraer el jugo, evitemos el contacto con todo
metal, que pudiera comunicarle sabor desagrada-
ble. Por falta de una prensa, puede usarse un mor-
tero, cuidando de que esté bien limpio, y luego un
tamiz para separar ¢l jugo de la pulpa.

Para filtrar el jugo puede emplearse un tamiz o
cedazo fino. Las botellas han de lavarse bien con
agua hirviendo, deben taparse en seguida después
de llenas, con corchos que se habran hervido o bien
escaldado antes. Las botellas han de guardarse en
sitio fresco despues de Ilenas.
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RECETAS

Limonada al minuto.—Tomar dos o tres limo-
nes y apretarlos bien antes de extraer el jugo. Ex-
primir luego el jugo en un jarro, y échense en él
cinco o seis cucharadas de aziicar en polva, Sobre
ello se echa un poquito de agua hirviendo para que
se derrita bien el aziicar. Después se anade como un
litro de agua fria y puede servirse.

Naranjada al minuto.-—lgual que la anterior,
pero con un poco menos de azicar.

Limonada de poco coste—Una limonada de po-
co coste y muy refrescante en tiempo de calor se
obtiene de la signiente manera: échense en un litro
de agua tres terrones de azficar, como una nuez de
acido tartarico y unas gotas de esencia de limén.
Esperar que todo esté bien derretido antes de usarla.

Bebida de cascaras de naranjas ¢ limon.—I a cas.-
cara de la naranja o del limén se raspa después de
bien limpia. Se echan las raspaduras en un recipiente
y se cubren con dos cucharadas de aziicar por fru-
to y un vasito de agua, Dejarlo macerar asi como
unas doce horas (durante la noche). El agua azu-
carada absorbe el jugo de las raspaduras y toma su
aroma. Por la manana siguiente, o al servirlo, afia-
dir agug'fresca al jugo concentrado obtenido por
maceracion. Constituye una bebida econémica y
deliciosa, sobre todo si se emplean juntas las ras-
paduras del 1imén y naranja,

Bebtda de palo dulce.—Esta es también una be-
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bida econémica. Para hacer un litro de bebida to-
mese un punado de pedacitos de regaliz ('orozuz) o
palo dulce, muy bien lavados en agua fria. Echense
en un litro de agua, hirviendo con tres rpdajas_ de
limén. Taparlo y dejarlo en infusion varias horas.
Después colarlo y dejarlo enfriar antes de usarlo.

Bebida de manzanas—Cortar las manzanas en
rodajas, echarlas en agua hirviendo y dejarlas her-

Vir unos minutos. Sacar del fuego y colarlo. Se bebe .

frio, con o sin aztcar. )

Limonada rosa.—Hacer una limonada al minuto
con dos o tres limones, un litro de agua y azucar.
Anadir una tacita de jugo de fresas, o de jarabe de
frambuesas o grosellas. Le da un bonito color rosa
Y su sabor es mas fino.

Juarabes.— Muchos jarabes se expenden ya pre-
parados en el comercio, y algunos como el de fram-
buesa, grosella, etc., son dificiles de preparar en
casa, por no encontrarse facilmente estas frutas en
Nuestro pais, por lo menos a precios asequibles a
todo el mundo. Pero hay jarabes que podemos pre-
parar en casa y que pueden guardarse en botellas
para cuando sean necesarios, { ;

Jarabe de paranjas—FPara cuatro naranjas to-
mense dos kilos de azticar y un litro y cuarto 'dc
agua y veinte gramos de acido citrico en polvo. Ras-
pense las naranjas y pongase Ia raspadura con el
azicar, Exprimaseles el jugo y anadirlo a lo prime-
1o junto con el agua. Déjese macerar todo un par
de dias. El 4cido citrico no ha de afadirse hasta que
el azticar estd bien disuelto. Se pasa por tamiz y se
embotella. 'Constituye un jarabe riquisimo.

Jarabe de cerezas—Cuézanse muy despacio y
con muy poca agua las cerezas. Cuando han hervi-
do, pasarlas por una tela fina para obtener el jugo.
Este jugo se hierve con aziicar para que l'or‘me un
Jarabe espeso. Ha de espumarse bien. Emboréllese y
gudrdese en sitio fresco. d

Cochtails de fruta, sin a!cof?of,-—Nurpem 15
mezclar el jugo de media naranja con media yema
de huevo v una cucharada de jarabe de grosella o de
frambuesa. Afnadir uno o dos terrones de azucar,
frotados en la piel de la naranja. )

Nimero 2: mezclar el jugo de medio limén con
media yema de huevo. Amadir una cucharndz} de
jarabe de cerezas y uno o dos terrones de aztcar,
frotados en la cascara del limén.

Numero 3: mezclar dos cucharadas de'jugo de
cerezas con el jugo de medio limon. Anadir un te-
rrén de azicar frotado en la piel del limén,

PARA VIVIR CIEN ANOS

1. Reglamento de vida.
T'res veces ocho contaras.
Trabajo, suefo y descanso tendras.

2. Regularidad.

Temprano te levantaras,
e igual te acostaras.

3. Agua.
Cada mafiana te lavaras:
de cabeza a pies, con agua banaras.
4. Aseo.

Dientes, boca y orejas limpiaras;
unas y cabellos, sucios no dejaras.
5. Endurecimiento.

Ni frio ni calor temeras:
pero de los resfriados huiras.

6. Vestido,
Ropa limpia interior llevaras;
con vestidos holgados te cubriras.
7.  Resistencia.
Mucha resistencia obtendras
del ejercicio que a menudo haras.
8. Puntualidad.
T'us precauciones tomaras
y a hora fija cumplirds,
9. Limpieza.
Cuando el polvo a quitar iras,
con trapo himedo lo haras.
L0 Euz:
De aire y sol inundaras
tu casa, y la ventilaras.
11. Salubridad.
Aire puro respiraras;
pero tu boca bien cerraras.
12. Inmunidad.
Microbios y gusanos destruiras,
y asi muchos males evitaras.
13, Discernimiento.
Tus alimentos escogeras
y con cuidado los comeras.
14. Sobriedad.
La sobriedad practicaras,
Yy en verano aun mucho mas.
15.  Masticacién.
Tus alimentos masticaras
¥ lentamente deglutiras.
16, Moderacion.
Agua pura a sorbos beberas;
entre comidas la tomaras,
17.  Reégimen,
Tres veces solo comeras
al dia, y poco cenaras.
18. Abstinencia.
De comer carne te abstendrac,
pues de ella veneno obtendras.
19.  Temperancia.
Alcohol y tabaco rechazaris:
como venenos los miraras.
=200 Ajre.
Con la ventana abierta dormiras.
vy la noche muy bien pasaris.
21, Prevision.
Enfermo te cuidaras:
nunca a manana esperaras.
22. Salud completa.
Asi tu salud conservaras
y cien anos viviras.
(De Vie et Santé.)

PAGINA TRECE
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Cémo puso Flena su casa en orden

{Bim! {Bam! ;Bum!

Las cejas de Elena se contrajeron al oir el estruen-
do y humedeci6 sus labios para hablar. En la esca-
lera se oyeron los pasos apresurados de una mujer.

iBim! {Bam! {Bum!

—Chist! | Tomasito!

—Pero, mama—dijo la voz rebelde del mucha-
cho—, ;no puede uno hacer nada? Supongo que
ella podra soportar un ruidito. Lo que pasa es que
siempre esta con “luna”.

—Acuérdate de que tu hermana esta enferma
—prosigui6 la paciente voz procedente del vestibulo.

Elena quedé muy quieta. “Siempre esta con “lu-
na”. Era ya la segunda vez que habia oido a los ni-
fios expresarse asi. Ella no queria dejarles tal re-
cuerdo al morir. Pero eso seria lo que iba a ocurrir:

una procesion de rasgos de mal genid y exigencias

Cruzaron por su mente.

“Mi casa no estd atn en orden—pensé con una
triste sonrisa—, y temo que esto sea lo peor de
todo. Tengo que apresurarme.”

Sus pensamientos se volvieron al ano anterior.
Habia ido con su madre a ver al médico, y éste la
habia examinado cuidadosamente, pero habia esta-
do poco dispuesto, al dia siguiente, a declararles
exactamente cudl era su estado. Cuando ellas insis-
tieron, les dijo que tanto se podia esperar un mes
de vida, como un afo, o dos; no se podia decir exac-
tamente. [es di6 algunas prescripciones, un régimen
alimenticio especial, de una sencillez espartana, unas
pocas palabras de instruccién recomendando aire
fresco, largos periodos de descanso y ejercicios livia-
nos. No seria necesario que ¢l la viera a menudo,
pues no podria hacer nada, a menos que ella empeo-
rara. Cuando las condujo fuera del consultorio, se
detuvo un momento a la puerta y luego puso la
mano bondadosamente sobre el hombro de la en-
ferma. Su faz austera se dulcificé y la brusquedad
de su voz se troc en ternura, mientras observaba
el rostro delgado.

_ —A todos nos llega—dijo él—. Usted tiene die-
cisiete anos. Le serd, pues, mucho méis facil poner
su casa en orden de lo gue seria para uno como yo.

Elena regresé a su casa como inconsciente. Me-
cdnicamente se saco el abrigo y el sombrero y subié
las escaleras que conducian a su pieza, seguida len-
tamente por su madre, y alli, en sus brazos, dié
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rienda suelta a sus lagrimas, ante la plena concien-
cia de la terrible realidad.

Pero aun a los diecisiete afios uno se acostumbra
al pensamiento de la muerte, especialmente cuando
lo va debilitando una enfermedad lenta. Y antes de
muchos dias la amargura quedd snavizada por cier-
to débil interés en su situacién. ;Qué hacen las per-
sonas a quienes resta poco tiempo de vida? Por su-
puesto, hacen su testamento. Ella no tenia mucho
que legar; pero, al fin, tenia sus tesoros.

Se sent6 ante su escritorio y lo abrié. Tomé con
una mano una pluma, mientras que con la otra asia
un monton de papeles.

—(Qué desorden!—exclamé desanimada al con-
templarlos desde un nuevo punto de vista. Cada
casilla rebosaba de paquetes de cartas y periddicos.
Cada rincén estaba en cadtica confusién. “iPoner
su casa en orden!” Las palabras bullian en su mente.

—Bueno, esta pieza es mi casa—pensé ella, con
un destello de sonrisa—. Y tal vez debiera empezar
precisamente aqui.

Le lleyé unos cuantos dias para reducir la acu-
mulacion de cosas de su escritorio, TOpero y armario
al minimo y este minimo a un perfecto estado de of-
den. Sin embargo, su tarea no estaba aiin terminada,
Varias veces al dfa se habia sorprendido arrojando
alguna de sus pertenencias a un rincén para luego
tener que volver a tomarla y guardarla en su lugar
debido.

Pero, aun ocupaciones tan livianas como ésta eran
demasiado cansadoras para continuar mucho tiem-
po en ellas. Largos periodos de descanso, que pa-
saba adormecida.. con las ventanas abiertas Y som-
breadas por persianas; visitas ocasionales de algunos
amigos y un sin fin de libros ayudaban a llenar las
horas de sus dias. Y eran los libros los que debian
constituir el segundo paso en la ordenacion de su
casa.

——Bucn9s Ilbrqs: Pero, ipor qué todas novelas?
—pregunto un dia una antigua maestra suya, pa-
sando la mano sobre la pila que habia en la rlneszt.
~ —Son mis agradables que [as obras dificiles—di-
jo Elena a manera de excusa—. Ademis—anadié
tristemente—, ;qué diferencia puede hacer ahora
que sean o0 no novelas?

'I__a senorita Castro oprimié tiernamente la mano
palida.
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—1La diferencia que hace es ésta: tu mente se
atrofiara y debilitara si no la ejercitas debldamentg.
Y seguro que mi Elena no desea tener una mente
atrofiada. L Frg

trlc::fl;]c;a no sentia gran interés en el ejercicio de sus
facultades mentales, pero estimaba mucho a la sefio-
rita Castro y tenia mucha confianza en sus op’llmo-
nes. Asi que esa tarde puso a un lado sus novelas Z
abrié un ejemplar de un libro de disertacion qE
habia puesto aparte para regalar. Lentarr:;gle 113
volviendo pagina tras pagina, hasta que se ]; cue !
ta con fastidio de que su pensamiento estaba en la
cocina, junto a su madre, perabler}do la sua}rel_tra—
gancia de la comida, y pensando cuando estaria lfta'

Con un suspiro de desaliento, volvio otra vez a
las primeras paginas y traté de nuevo de concen.trgf
en ellas su atencion. Y una vez mas Se percato de
que estaba dormitando blandamente sobre la super-
ficie; estaba leyendo palabras, no ideas. Titan]

—De veras que mi mente es superficial. de aver
glienza tener que confesarlo—se dijo sonriendo tris-
temente.

Resueltamente volvié a comenzar, tomando un’
péarrafo a la vez, hasta que gudo estar segura d}ej qu
habia profundizado algo mas y se compenletra -a le
los pensamientos del autor, tanto como se 1o permi-
“aij;sia{:i:ugz:‘ij:sun buen plan hacer qqlbosquf_ju
de memoria de toda la disertacion—sugirio la senio-
rita Castro, cuando Elena le conto su caso—. Y ,a
Proposito, ino q(tjliercs 5:;rr;ut1rma trazarle un pe-

ueflo programa de estudio! :

q pfilo gpi;g-itu indolente de Elena prgtgstol: per,o
acepto el bondadoso ofrecimiento y ('li’.‘dl\..J a la nue-
va tarea una breve porcion de cada dia, a menos que
el dolor de cabeza y la fatiga la postraran. Un buen
poema era fijado en la pared al lado de su cama, y
reemplazado por otro tan pronto como lo apreljdm
de memoria; y la creciente lista de ellos le fué de
verdadera ayuda al repasarlos cuando el sueno se
negaba a visitarla. Disertaciones, historias, tcmas*de
actualidad: se asombraba cu;mdo pensaba en cuin-
to habia podido aprender; como las columnas de ‘I‘os
diarios que jamas antes habian 1la3:r13do su atencion
rebosaban ahora para ella de interés.

—Mi mente estd mds activa que nunca antes
—pensé Elena—. Y ello me impide pensar siempre
en mis males; si no fuera que e§ c_:lcctor Morrill nos
hubiera advertido de ello, casi diria que no estoy tan
enferma, pero se trata de “una enfermedad engano-
sa”—aseverd él. )

Pasaron varios meses antes de que volviera a ver
al doctor Morrill. El habia caido enfermo y E’sraba
recobrando su salud en las sierras. Elena habia te-
mido llamar a otro médico, a pesar de que tampoco
habia habido mucha necesidad. No le habia ocurri-
do nada de importancia, y habia perseverado con el
tratamiento, la dieta y el método de vida que le ha-
bia indicado. ' . '

—He tenido m4s tiempo para “poner mi casa en
orden” de lo que ¢l se figuraba—pensé Elena—; y

estoy empezando a creer que no tendré que avergon-
zarme mucho de ello, cuando llegue el momento de-
cisivo. Creo que ya he hecho la parte mas dificil.

Es facil echar a perder a una persona de dieciocho
anos, de ocho, o algunas veces hasta de ochenta,
cuando toda la casa gira a su alrededor. A Elena le
habian gustado los mimos, pero habia tenido vo-
luntad de hacer frente a la verdad cuando tuvo una
vislumbre de ella.

—He estado considerandome como una princesa
—se dijo sonriendo—, y no he sido mas que una
criatura mimada, una verdadera inutilidad, Deberia
apartar de mi ese pensamiento. Y tengo que apre-
surarme. |Mama!—Ilam¢, viendo a su madre pasar
ante su puerta.

La sefora Lane entré sonriendo tiernamente a su
hija, con una canasta de medias bajo el brazo.

—iNo podrias zurcirlas aqui?—pregunté Elena.

—Por qué no? Pensé que estarias descansando,
querida.

Durante unos minutos Elena observé la habil
aguja de su madre pasar de un lado al otro.

—¢No podria ayudarte?—pregunté ella de re-
pente, tomando un par—. Mira, puedo usar esta na-
ranja como huevo de zurcir.

—No quisiera que te cansaras—objeté su madre.

—No serd mas cansador que este crochet, aunque
rengo tan poca practica que seguramente iré muy
despacio.

Luego, cuando la campanilla del teléfono 1lamé
a su madre al piso bajo, ella le dijo:

—Deja la canasta aqui, mama; trabajaré en ello
un poco de vez en cuando.

Secretamente, Elena sentia conatos de rebelién
ante la desbordante canasta de medias de la cual se
hacia cargo. Pero més dificil que el habito de ser
util era el de ser amable y paciente que ahora trataba
de cultivar. Por tanto tiempo habia estado ella res.
guardada de toda incomodidad o fatiga de cualquier
clase, que la mas pequeiia cosa desagradable irritaba
sus nervios enfermos. [a esposa del pastor vino un
dia a visitarla, y la encontré con la cara oculta entre
los brazos. Elena levantd la cara, en la que habia
huellas de lagrimas hacia su visitante, que la miraba
con simpatia.

—No puedo, no puedo—musité—, e estado
tratando de poner mi casa en orden, Y no puedo ex-
tirpar este egoismo de mi alma.

Se rid a traveés de sus lagrimas ante la mirada de
asombro de la sefiora Roldan mientras se le acercaba

—Fué por causa de Luisito—prosiguié Elena,
secandose los ojos—, Vino Y se paro delante de mi
masticando una manzana con todas sus ganas. jPue-
de usted soportar el ruido que hace una manzana al
masticarla, sefiora Roldan? Yo me contuve lo mis
que pude, pero al fin me encolerice con el pobre
nino y lo mandé que se fuera de la pieza. {Oh!, y
no es la primera vez; dificilmente puedo pasar un
dia sin dejar ver mi genio. Y eso que ahora he esta-
do esforzindome por ponerle freno,

—¢Como tratas de dominarlo, querida Elena?
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__Sélo tratando de contenerme con una sonrisa.

—No creo que de ese modo logres mucho, que-
rida—dijo la sefiora Rolddn gravemente—. Has es-
tado tratando sélo de curar los sintomas. ;Por qué
no das a tu alma un ténico?

—Un ténicol—repitid, y sus ojos asombrados
se encontraron con la mirada bondadosa de la seno-
ra Roldan.

—;Conoces a Jesis, el gran médico? jpor qué no
te diriges a él para pedirle su ayuda?

Elena bajo la vista y guardé silencio. Habia com-
prendido. Pasado un momento hablaron de otras
Cosas.

Mucho tiempo medité Elena esa noche en la os-
curidad, sin conciliar el sueno. A la mafana si-
guiente, cuando el sol penetrd a través de los posti-
gos entreabiertos, sus ojos se posaron sobre las mis-
mas cosas, familiares pero diferentes por una razon
que no podia explicar. Su madre se dio cuenta del
cambio efectuado mientras hablaban juntas cuando
Elena tomaba el desayuno,

—Pareces estar muy contenta, Elena.

—Si, estoy contenta. Este mes ha sido el mas fe-
liz de mi vida. Y me siento tan bien que casi no pa-
receria posible.

PAGINA DIECISEIS

Un silencio signié a sus palabras. Su madre
di6 expresion luego al giro de sus pensamientos.

—El doctor Morrillo ha vuelto, Elena. Seria bue-
no que vayamos a verlo otra vez.

El Dr. Morrill examiné con mirada penetrante a
su paciente.

—Y, jqué ha estado haciendo todos estos meses?
—le pregunt6, tomandole la mano.

—1Lo que usted me ordené—dijo ella, con una
ligera sonrisa—, “poniendo-mi casa en orden”.

EI les indico que se sentaran. y luego, sentandose
frente a Elena, continué examinandola con aten-
cion.

—¢Poniendo su casa en orden?—repitié ensimis-
mado—. Bueno—se interrumpié, irguiéndose de re-
pente—, veamos cOmo va ese pulso. Y durante la
hora siguiente continué auscultindola, haciendo
preguntas y anotando todo en su tarjeta de infor-
maciones.

—™Ha sido una tarea mayor de lo que me supo-
nia-—continud Elena al fin—. Creo que ahora estoy
en el buen camino, aunque—anadié, mirando a su
madre—si se me concediera tan sélo un afio mas...

—Y entonces supongo que querra usted otro, y
luego otro, y ofro: cinco o diez anos, mas proba-
blemente—grund el doctor, con una mirada
brillante—. Bueno, salvo algin accidente de
automovil o una colision de aeroplanos o algo
por el estilo, puede usted disponer, a mi ver,
de todo el resto de los serenta anos que, se-
gln el escritor biblico, se concede a los mor-
tales.

—;Qué quiere usted decir’—exclamé Ele-
na con los 0jos casi fuera de las orbitas.

—Quiero decir que ha pasado algo nota-
ble. Y volviéndose a la senora Lane continud:
—Hace un ano y medio yo no veia probabi-
lidad de mejoria para su hija. Ahora, sefiori-
ta Elena, usted se halla en la mejor via de
restablecimiento.

Unos momentos mas tarde, ¢l doctor Mo-
rrill se detuvo limpiando sus lentes, y vol-
viendo a mirar a la nifia y su madre, dijo as-
peramente;

—Asi que ha puesto usted su casa en or-

den sin razén alguna.
—iOh, no! Era una nueva Elena la que
« ahora hablaba. No sin razén alguna. Yo pen-
S€ en prepararme para... para morir; y todo el
tiempo Dios estuvo preparindome para vivir.

(De Relatos Juveniles. )
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