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MAGNANIMIDA D

No te pongas briste ante las penurias;
No te soliviantes ante las injurias:
¥ 1o te acobardes, aunque cien mil furias
L.as esferas todas hagan frepidar.

Sigamos un algo analizando también hoy, los
Espirituados conceptos contenidos en las estrofas
lodag e 1a estupenda v espirita poesia ntitulada
“k[aﬁ'llﬂ‘ninlltl'.d(lm

«No te pongas triste ante las penuriasn, reza
el primer renglén de nuestro frabajo de hoy, 'y
e 1a profundidad y verdad del conscjo que ¢l
Wisme encierra, no podemos por menos de un al-
80 conmovernos. Para ello nos basta acordamos
de chime opina con relacién al tema la casi toda
hljl‘ﬂlanill’d.d, ¥ conto opinamos nosotros hoy, dle-
bidg a4 nuestra ya un algo larga ('_\(pl“_‘l‘icl“_fiﬂ de
estudiar en lag propias penas v en las de los de-
"I'é‘i- Nuestra hermana humanidad, en su meon-
fiencia v egoismo, solo sabe y puede opinar, que
h‘f‘.\’ que ver la manera de evitarse toda pena pro-
P13, como asi mismo que las de los otros, no nos
YeNgan a perjudicar., Y como asi tmicamente pue-

de hoy aceptar, toda su egoista actuacién va en-
camimada a huir del dolor y a lacilitarse todo pla-
cer vy comodidad, Como en su ceguedad acepta
que todo termina en la tumba, procura pasar el
tiempo que dure su cuerpo en lo que llama felici-
dad.

En este su actuar, que nosotros también prac-
ticamos muchos afos, no puede comprender que
esta manera suicida de la Vida wvivir, conducir
puede solamente a padecer hoy en la carne, y ma-
nana al gran sufrir, al en la carne ya no ser. En
cambio cuando ya ¢l alma pucde un algo servirse
en lo sano, de su carne, jqué distinto opina ya !
Entonces la mente acude a donde sea menester
para hacerse con aquellos conocimientos espiri-
fas encaminados a enseharle a vivir la Vida en
este pobre mundo como se dehe vivir, y enton-
ces... enfonces empieza un nuevo vivir para aque-
lla alma encarnada, sea hombre o mujer. Enton-
ces todo lo que antes le atrafa en la came le re-
pugna, lo que aceptaba que le daba placer, la ha-
ce estudiar y sufrir. Y de estudio en estudio va
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formande conviceion, v ésta le va permitiendo ir
aceptando resignada y aun agradecida, todas las
pruchas que tenfa que encontrar. Ante las penu-
rias ajenas, llega un instante que fampoco se en-
tristece, v si los demds se dejan, incluso intenta
aconsejarles para que bien las sepan padecer. Y
siempre estudiosa v esforzada, va buscando dolor
v mas dolor, porque ya no ignara que el dolor es
]Jrngruao para el alma cuando bien se sabe pade-
der. Entonces las penurias no la hacen ponerse
triste jam#s, porque sabe que la tristeza es ley
que debilita para poder bien luchar, y ante toda
penuria propia y ajena que pueda encontrar, sc
siente animosa para estudiarla primero y bien vi-
virla después. Bien, muy bien dijo el poeta en su
afirmar en el ya un algo comentado primer ren-
glon. :

El segundo afirma: «No te soliviantes ante las
injuriasn; y en verdad que el consejo contiene
tado un munde de verdad, No precisa ciertamente
ser poseedor de ciencia infusa, para poder sin
titubeos aceptar, que la regla general practicada
por la inmensisima mayorfa de los moradores de
la tierra hoy, es reaccionar insanamente ante toda
injuria que se les pueda aplicar. Y sin embargo,
de asi marcar tan categéricamente la realidad, es
lo cierto que todos al asi practicar viven la Vida
muy mal. ; No aconsejd el Martir ofrecer la me-
jilla derecha a todo agresor que en la izquierda
nos hubiese agredido ya? Pues si tantos millones
de catdlicos en la tierra hay, ;por qué asi no vi-
ven la Vida en este sano actuar? Ante toda inju-
ria. que nos venga a flajelar, debemos si reac-
cionar; pero sanamente, esto es, servirnos de los
conocimientos espiritas recibidos para en el acto
la herida recibida neutralizar, frenando al hombre
o mujer en su hablar, actuar, e incluso pensar, y
en este tltimo plano, hacerlo solamente en el sen-
tido de que nuestros injuriacores, al mjuriarnos,
son de hecho, aunque no lo sean de propdsito,
nuestros mejores colaboradores para hacernos pro-
gresar en verdad. ;Cémo conseguirfamos volver-
nos por fin humildes, si no fuese a fuerza de saber
bien recibir las injurias que nos quieran aplicar ?
,:l’ur:dr-., acaso, progresarse ante Dios en verdad,
sin antes haber conquistado la virtud de la humil-
dad? Entonces, ;qué esperamos para quedar
agradecidos anfe nuestros injuriadores de turno?
; Qué para saber bien ya ser los perfectos acéri-

cos en los que sus injurias se vengan por nuestro
bien a clavar? Y, finalmente, ;qué a devolverles
de nuestro escaso bien' por su pretendido mal?
Tiene razén el vate, toda la razén, no hay que soli-
viantarse ante injuria alguna si en verdad progre-
sivos un algo queremos ya ser.

«Y no te acobardes, aunque cien mil furias las
esferas todas hagan trepidarn, declara el tercer
coneepto de nuestro andlisis de hoy, y a fe que
comcide en un todo este afirmar poético, con nues-
trad escasa razon.

¢ Podrd progresar alma alguna en la carne, en-
vuelta en la cobardia? ;Ignora el alma al reen-
carnar, lo que en el mundo luego habra de encon-
trar? :No sahe, acaso, que va a reencarnar a un
mundo de gran desamor y violencia, y que ambas
cusas de continuo habrd de tropezar y padecer?
Cierto y muy cierto que la ley del olvido de la
carne, no le permitird luego a la mente tal cosa
recordar y aceptar a la ligera, pero no es menos
cierto que cuando el alma consigue ya conducir @
su forma a estudiar en la Verdad, ésta le descu-
bre el misterio y le marca ¢l sendero claramente de
un sano y progresivo para el alma luego progre-
Sdi.

Cuando ya asi no ignora el hombre o la mujer,
todas las violencias que practiquen los demds, no
la acobardan, sabe a qué atenerse ya, v procura
en las mismas jamas actuar, como no sea en papel
de victima en bien propio v de los demds. Asi
por grande que resulte la trepidacion a su alrede-
dor, su comprensién le permite manejar la ley de
causalidad en cada caso de por si, para llegar de
este modo a todos los casos saber absolver. Y asi
rodeada de trepidaciones producidas por las [u-
rias no vencidas todavia por su hermana huma-
nidad, va viviendo ya un algo la verdadera Vida
en este pobre mundo donde reina la furia y la tre-
pidacion insana porque reina el desamor.

Y aunque todo tiemble v retiemble, no se aco-
barda mi entristece, ni se detiene en su estudiar y
actuar queriendo progresar y ayudar a progresar,
pues bien le consta que todo lo grosero es tran-
siteric v a la poestre progresivo cuando por fin se
llega a saberlo utilizar.

No nos acobardemos pues, no, aunque «las es-
feras todas hagan trepidar», que quien la Vida
vive bien ya, no trepida insanamente jamads.

Aqui corclusionamos por hoy, nuestra misera
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PROGRESA?

Lema: A DIOS POR EL AMOR Y LA CIENCIA

Sin mucho profundizar, podras comprender,
lector hermano, esta pregunta, ¢se progresa? KEn
segun qué sentido, si se progresa, y cn el senfido
que representa progreso, solo es un retazo para
uestro espiritual adelantamiento.

Hoy, en los tiempos que nos toca Vivir y pade-
cer, se habla de progreso por todos sitios, se ha-
bla de moral en todas partes, se hace cultura de
lombre en todos lugares, y, ¢adénde nos condu-
ce este sofiado progreso?, que segun los que as
aceptan, llevard a la sociedad humana al edén de
la comodidad o sea pereza, donde el hombre solo
dirigird, donde el trabajo serd exclusivamente
bara las maquinas, por algo el hombre progresa,
Para algo su inteligencia le ha de servir.

Bien, as{ un gran ntmero de hermanos en el
fundo tierra piensan y creen, pero yo digo: ;es
¢sa la solucién? ;Es este el método que en este
Caso se debe seguir, o es otro el camino que se
debe emprender?- Yo, lector, te daré mi pobre sen-
Hr, y en él podras hacer, td a tu comprender, 1a
seleceidn,

Silo que hoy se llama progreso lleva la miseria
@ muchos millones de hermanos ; si lo que hoy se
lama progreso, crea despotismos y divide parti-
dos, fomenta a ocultas la guerra, ¢se puede decir
de esto progreso o antiprogreso? Si en la época
que el mundo estd pasando sélo se respira des-
“Quilibrio y dolor por todos sitios, dénde se ha
legado a tanto progresar, que casi vivir pletorico
de salud es excepcién de la regla general. ¢ Pues,
2 dénde se halla la solucién?, preguntards. Si-
glos ha que religién tras religion, ha dado de lo
SUyo, y todas de palabra la tinica verdad ; siglos
ha que gobierno tras gobierno ha dado su pala-
bra de llevar la administracién del pueblo, y en
tanto bien de palabra querer hacer, solucionar,
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abor, deseando a nuestros henévolos lectores, que

UN algo en la hermosa estrofa comentada, quiera
POr sy hien profundizar.

LA REDACCION

modificar y en una palabra progresar, llegamos a
este caso, sintesis del mal vivir, donde la paz cs
casi un sueno. Serd tener ilusiones, serd ser fand-
tice, para ne comprender el camino que andamos
a donde nos conducird. Por poco que rasgamos,
vemos lo que ya un algo en este estudiar la vida
nos dedicamos; podemos comprobar que de lo
natural, que lo que es tal cual el Creador cred, no
hace caso nuestra hermana humanidad, sélo acep-
ta lo que es falseado, lo que es alterado del esta-
do natural. No busca a la mujer para amarla y
ambos unidos un hogar formar, sino que la quiere
extremada, teniéndola para herramienta de placer
y nada mdas. Mas paremos de demostrar lo que
hoy se entiende por progreso, y entremos en aquel
progreso que jamas el hombre podra falsear.

El progreso, esta herramienta que por ser divi-
na empuja a todo lo creado, no avasalla, mas si
da la sensacién afable al que en él se adentra. El
progreso que yo acepto, es aquel progreso que no
hace distinciones fisicas, que ampara a todos por
igual, que sostiene sin distincion a todos los se-
res, mas no credis que sea el vivir la vida de cara
a esle unico progreso, aburrimiento, ne, herma-
nos, no; al vivir la vida en concordancia con las
leyes inmutables progresivas de la vida, no hace-
mos mds que cumplir con nuestro deber, y es muy
hermosa la esencia que desde lo invisible se nos
transmite, es muy grande lo que a través de esta
esencia poedemos realizar,

Nuestro progreso, y al decir nuestro, digo el
progreso que aguarda a toda la humanidad, nos
hace sentir los hombres hermanos, nos hace ser
Amorosos y nos traza senderos de trabajo, pero
trabajo regenerador, y, por lo tanto, a favor de
los demds, nuestro progreso nos dice que hemos
de amarlo todo, que hemos de perdonarlo todo y
gue todo lo hemos de buscar por el bien y la ra-
ZOm. :

Por ciencia nos muestra la vida en sus leyes y
en sus modalidades, y nos dice que ciencia ~m
amor no puede conducir al bien vivir, y si alld
donde hoy se encuentra nuestra hermana humani-
dad. Pues el amor es el néctar que antes que la
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cicncia en nesotros ha de imperar, y cuando im-
pere ¢l amor, por ley absorveremos ciencia ver-
dadera, y ambas amor y ciencia nos conducirdn
al progreso que anhelamos, progreso que nos lia-
bra de hacer a todos conscientes y todos frabaja-
dores y humildes servidores del progreso; pero
antes asi no lleguemos, hemos de dar el buen
ejemplo; hemos de decir que no hay verdad en la
tierra si no lleva por practica el amor, y el amor
no admite fingimiento, no admite distinciones de
clase, no crea podernso ni esclavo, el amor dotd
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de las mismas herramientas a todas las almas, ¥
aquel que en su orgullo se cree poderoso v fuerte
no es mas que un ciego y un pobre delante del
eterno progreso.

: Te habré sido util, lector hermano? ;Qué sé
yo ! Mas si mi sentir en este punto te di, si no 1o
puedes como yo lerpretar, sigue tu canino, que
seglin nuestro bien o mal obrar, tendremos siem-
pre €l fruto en el mas alla que hallar. Pues.mi con-
vencimiento es este: a Dios por el amor ¥ la cien-
cla. SIRIO

[ as discutidas verdades del Cenaculo, comprobadas una
vez mas por la diaria realidad

En nmerosas ocastones, por mediwmnidad par-
lunte o escribiente, s¢ nos ka wenido a tlusirar for
los hermanos del espacio, mds experintenlodos qie
nosotros, de aguellos puntos demostratives de
que el pretendide sabio de la tierra nada sabe de
cierto de las primeras reencarnaciones del alm
terraquea, basandose loda su vanidosa erudicién
afirmativa sobre el particular, a estudiar kasta
donde hoy alcansan, que bien poco es, por los res-
tos fosiles gque van enconlrando en las entraiias de
la tierra que hoy habitan, fosides que conproban-
do van paulatinamente las afirmaciones de ague-
Hos buenos hermanos que vienen de conliniwo o
darnos luz, amor y verdad.

Hoy le toca el turno al pseudo-sabio que verd
quien leyere, el recorle de «Le Vanguardion, de
ista, que publicamos a continuacion :

CURIOSINDAD CIENTIFICA

[mportante descubrimiento cerca de Peiping

(Exclusivo de «la Vanguardiay.) Peiping, 11
(por cable).—El descubridor del «hombre de Pe-
king», el doctor Davidson Black, de los Estados
Unidos, en la reunion anual de la China Geolo-
gical Society, ha anunciado el descubrimiento mds
interesante de la cultura y civilizacién paleolitica.
relacionado con el «hombre de Pekingn.

21 descubrimiento se ha realizado durante las
excavaciones de Choukoutien, cerca de Peiping,
donde se halld el «sinanthopus pekinensiusy.
Black declara que las Gltimas investigaciones de

Choukoutien han mostrado unas grietas cerca de
Peiping, donde habitzaron mandriles, sinanthropus
y &l «homoy del tipo mederno.

Declara Black que los cientificos chinos han
desenterrado los tltimos documentos significati-
vos en una caverna llena de estalactitas y estalag-
mitas y barro gris. En la caverna aparecieron va-
rios esqueletos. Halldronse restos de animales y
humanos muy importanies, asi como también tra-
zas de industria, tales como pedernales, enseres
y ornamentos.

Los depdsitos de esa caverna pueden tener mas
de un millén de afos mas que la cultura pleisto-
cena. Recuérdase que cuando se descubrid el «si-
nanthropus» el doctor Roy Chapman Andrews
retéd a los cientificos a que hicieran un descubri-
micnto mas antiguo que el suyo, para lo cual ha-
bian de hallar al antecesor del «hombre de Pe
kingyn. Black cree que el resultado de las excava-
ciones de Choukoutien sera el descubrimiento del
antecesor del «hombre de Peking.

ILos hombres de ciencia creen haber establecido
una linea continua desde el mandril, a través del
«hombre de Pekingn, hasta el hombre moderno,
fechando el surgimiento del hombre, procedentes
de la especie animal, a dos millones de anos atrds.

Los descubrimicntos realizados estimulan aan
mas las excavaciones cerca del hogar del «hom-
hre de Pekingn. — United Press. '

: Comentarios? Ninguno. Solamente recordar a
muchos, que cuando wna afirmacion de ese géne-

— (4=

- ® Biblioteca Nacional de Espafia



E L

Escrito animico, por la hermana A.

La primera vez que le vi, fué una tarde ri-
suefia, apacible y serena, de la hermosa y r iente
Primavera. Sin rumbo fijo caminaba hacia las
afueras de la ciudad, deseosa de contemplar el
€ampo adornado por sus mejores galas, en que
Jovante y prodiga la Primavera lo vestia.

Pasaba por una quieta y silenciosa calle, en la
que s6lo se vefan construidas clegantes y bellas
lorres, circundadas por espléndidos jardines, que
oftecian un aspecto encantador; a lado y lado
de la misma calle se ergufan orgullosos corpulen-
tos platancs y floridas acacias, que formaban
€omo un tinel de bello y cambiante verdor. Eran
]'f‘i"' cuatro de la tarde; por doguier planaba un
silencig acojedor ; el Sol parecia lucir mas esplen-
doroso que nunca en el azul purisima del cielo,
Al pasar por delante de una torre, me detuve a
tontemplar su extrafia y caprichosa extructura,
© que mds llamaba mi atencién eran dos sober-
105 v arrogantes leones de marmol, que, cual

ponentes y fieros guardianes estaban situados-

Al pie de 1a suntuosa escalera, que daba acceso
al interior de la mansién. Eran nnas esculturas
Perfectamenta cinceladas, sus potentes garras s
4Poyaban sobre unas enormes bolas de brufiido
etal, tenfan un aspecto noble y fiero a la vez,
Y en todos sus detalles delataban la manc maes-
"3 de un buen escultor. Mas lejos, en el mismo
Jardin, un surtidor desgranaba su liquida per-
lera sobre la pétrea taza y, al descomponerse la
luz solar a través del agua cristalina fingia vivos
destellgs de bello y coloreado matiz. Me sentia
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el mips : i
“ejor-de los casos, se sonrien benévola y coni-

P amente los educados de nuestra hermana -
Manidad, y cuando la casualidad () del hombre
descubre un fosil que solamente hace que confir-
ar la afirmacion espirita, hay, por lo wvisto, la
“eecsidad de tirar todas las campanas landatorias
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Sucto, para presmiar al cientifico descubridor...
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MEND I G

cmbriagada de luz y belleza, los mas gratos pen-
samientos acudian a mi mente, v fué entonces,
cuandy al dirigir mi vista de nuevo hacia la ealle,
le v1 por vez primera sentado en un misero ban-
quille.

Mi primera impresién fué de horrer v repul-
s16m, e instintivamente di un paso atrds para
huir, pero, al mismo instante yo misma me re-
proché mi cobardia y maldad, v haciendo un
esfuerzo, venciendo mi repugnancia, me acerqué
a ¢l. Era un ser deforme, monstrupso, costaba
trabajo el aceptar que fuese persena humana;
me acerque mas, y deposité m 6bolo en el pla-
tillo de metal que habia en el suelo. El alzd sus
ojes hacia mi; quedé grandemente sorprendida
al ver aquellos ojazos, negros, magnificos, que
aun mas lo parecieran sino los velara una som-
bra de profunda tristeza. Me alejé de alli con
pena, llevando grabada en mi retina la figura de
aquel ser deforme. '

Pasé el tiempo y no volvi a verle més. Pero,
clerto dia, que en compaiia de una amiga,. visi-
taba una de las salas del Hospital, me fijé¢ en un
lecho que estaba mads lejano que los otros, al
cual nadie se acercaba ; con curiosidad e interés,
mientras que mi amiga conversaba con una en-
fermera, me acerqué al solitario lecho y en ¢l
vi de nuevo al pobre mendigo que me encontrara
aquella tarde de primavera. La cabeza del infe-
liz se vefa atin mds horrible entre la albura de las
sabanas ; sus cabellos dsperos, rojos y erizados
parecian una enredada madeja ; sus facciones es-
taban abultadas y rojas también por la fiebre, su
enorme boca la tenia cntreabierta y entre el es-
pacio de sus amoratados labios se veian sus gran-
des y amarillentos dientes, Sélo sus ojos eran
hermosos. Los tenfa abiertos y fijos en un punto
indefinible ; en ellos se reflejaba con expresion
trdgica y muda, todo ¢l inmenso dolor y la amar-
gura. infinita de su sombria vida y, lentamente,
las lagrimas resbalaban por su ardoroso rostro.

Conmovida ante su mudo dolor, tratando de
consolarle, le habhlé carifiosamente; él me mird,
entre asombrado y receloso, y a mis carifiosas
frases apenas si pronuncié algunos monosilabos ;
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al marcharme le prometi volver a verle. Asi lo
hice en dias sucesivos. Le veia tan solo, tan des-
graciado, en sus ojos se reflejaba tan intensa y
profunda triteza, que, movida a compasién, de-
seaba poderle en algo consolar y hacerle mas lle-
vadera y menos penosa su triste soledad.

Mucho trabajo me costé ganarme su confianza,
que me explicase al fin la dolorosa odisea de su
vida. Habia recibido tantos desenganios; habian
herido tan profundamente su alma sensible con
los crueles dardos del desprecio y desamor, que
no se atrevia hablarme sinceramente, temiendo
un nuevo desengafio, un nuevo dolor que lace-
rase su triste y atormentada alma. Tan joven
como era (apenas si contaba veintidés afios), v
:cnanto habia sufrido! Cada palabra suya des-
tilaba hiel y amargura.

No recordaba quienes fueron sus padres; des-
de muy nifio lo abandonaron al arroyo, y fué
recogido por un mafrimonio muserable y sin co-
razén, que vieron en €l un medio de obtener di-
nero explotando su deformidad; le obligaban
a ir a mendigar en las puertas de los templos y

en las calles mas concurridas a fin de obtener el

mayor lucro posible.

Su nifiez transcurrio solitaria y sombria; sin
caricias, sin besos, sin los juegos y alegrias pro-
pias de su edad.

Ninguna mano se posé amorosa sobre su ca-
beza, nunea recibid un beso en su fea y pilida

carita de nino desgraciado; siendo siempre tra- .

tado brutalmente por aquellos seres viciosos y
degradados que le recogieran.

Mas a pesar de esto, a medida que fueron
transcurriendo los afios, al llegar a la edad her-
mosa de los suefios y las ilusiones, su alma in-
genua, candorosa e idealizadora, olvidindose de
todo, hasta de si mismo, de su cuerpo feo y re-
pugnante, tendid sus alas mirificas, luminosas,
hacia la region magnifica y maravillosa de la
Quimera y la Tlusién ; en alas de su fantasia vol6
alt¢, muy alto, tejié y forjé albos y puros sue-
fios, sublimes, hermosos, que jay !, nunca habia
de ver realizados. La realidad fria, cruel, impla-
cable, le hirio sin piedad, haciéndole descender
de su altura, quebrando sus fragiles alas y su-
mergiendo su alma en el piclago siniestro del
dolor y la cruenta renunciacion a sus mdas bellos
ideales, a sus mds sublimes anhelos de ternura

y amor. Su corazon, destrozado, deshecho, que-
dé6 yerto, muerto para todo sentimiento noble ¥
elevado; perdida su esperanza, su [¢, maldecia
su destino y sélo sentia odic y desprecio por la
humanidad que, mds ignorante que conscientc,
habia hecho con su indiferencia su injusticia ¥
crueldad, méas pesada y més dolorosa la cruz de
sus desdichas.

Paulatinamente, cada vez que iba a verle, pro-
curaba hablarle del por qué de la vida. Poco a
poco fui descubriéndole con mis palabras nue-
vos y amplios horizontes donde la luz de la ver-
dad y la razén brillaban con hermoso esplendor.
De clara y desarrollada inteligencia (a pesar de
que no habia sido cultivada, no me costo nada
¢l hacerle comprender y mirar desde un punto
més elevado, mas grande y verdadero, la Jus-
ticia y Amor sin limites de Dios, que él, en su
ignorancia, habiale negado y maldecido. Como
ndufrago que anhelante busca en el proceloso
mar que le rodea la tabla salvadora donde asir-
se para llegar al fin a puerto seguro, asi su alma,
avida y ansiosa de consuelo, se asia a la verdad
que destilaban mis consoladoras y convincentes
palabras.

Renacid en él la esperanza perdida, nmacid en
él la fé sana y verdadera, en la Ley justa y su-
blime que rige ¢l Universo, y, en fin, su moral
cambié por completo, volviendo a despertar en su
alma los buenos sentimientos. Pero, asi como su
alma cada dia iha progresando mds, su cuerpo,
en cambio, seguia cada vez en mas grave estado,
tanto, que ya sélo se esperaba que muriera.

Un dia (el dltimo que le vi, ya que en el mismo
dejaba de existir), cual siempre me acerqué, sa-
ludéndole carinosamente. No contesté a mi sa-
ludo, porque su extrema gravedad le impedia
hacerlo, pero, en cambio, alzé sus ojos hasta mi
y me envolvié en una mirada de amor y adora-
€1011.

Al leer claramente en sus ojos lo que sus labios
callaban y no se atrevian a pronunciar, me estre-
meci y cerré los ojos apenada y dolorida ; inte-
riormente me alegré de que su fin estuviese pro-
ximo, va que de lo contrario un nuevo y desga-.
rrador dolor le aguardaba. jOh, no!, no me era
posible corresponder a sus sentimientos. Mas re-
puesta de mi asombro abri los ojos, los suyos
seguian fijos en mi, amorosos y suplicantes, pa-
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fecian rogarme en muda v timida demanda, que
fuese buena y le otorgase un poco de amor.
Senti, entonces, infinita piedad, me ncliné so-
bre ¢, con ternura y dulzura de hermana besé
Castamente, su frente ardorosa y sus bellos ojos,
que temblorosos se cerraron, bajo la suave pre-
s16n de mis labios.

Su rostro se transfigurd, parecia que en torno
de él irradiara un aura luminosa, y me mird de
tal manera que ha quedado grabada para siem-
Pre en mi alma la maravilla de su mirada; en
ella se reflejaban todos los amores de la tierra,
y algo mis grande, mas sublime y extraterreno,
Que en vano intento de expresar.

Luego, haciendo un esfuerzo con débil y apa-
gado acento, en el que temblaba la emocion v
ternura contenida, me dijo:

«Bendita seas, amada. 1BCI‘ICHtEI seas ! Con
tus besos me acabas de hacer inmensamente feliz
¥ dichose.

Hizo una breve pausa para tomar alento, y
Prosiguid .

“Pﬂl‘dfmame, hedmanita querida, que fte ha-
ble as en el umbral de la muerte, tal vez creas
¢ me he vuelto loco, pero, es que no me ha
3?‘1“_’ posible callar por mds tiempo lo que hacia
U siente mi corazén y mi alma.

fﬂTﬁ has sido el angel bueno que has vemdo
a. 1_1uminar mi sombria vida y a sacarme de las
tnieblas ep que me hallaba sumergido. Por ti
he aprendido a olvidar y perdonar todo el mal
due me han hecho. Me siento morir; mas... no
We importa, por ti muero dichoso y tranquilo,

P ek N

con la firme y serena conviccion de un mas alld,
y en espera de un maflana venturoso, que en el
hoy por mi culpa pretérita me ha estado vedado.

i Oh, amada, mi gratitud, mi amor hacia {i,
sera eterno !y.

Su voz se apagd como un murmullo, su respi-
racion se hizo cada vez mas pesada y fatigosa.

La confesién que acababa de escuchar, no por
haberla ya adivinado, me dejé6 menos impresio-
nada y sorprendida; quedandome absorta y pen-
sativa.

En aquel momento, llegd la Hermana que cui-
daba de la sala, la cual dirigiéndose a mi, me
dijo:

— «Haga el favor de marcharse, pues ya ha
terminado la hora de visitan.

En seguida me marcho — le repuse — y, con
breves palabras me despedi del enfermao; mar-
chando con el corazén oprimido por una vaga
presion dolorosa, presintiendo claramente que no
le veria mds. Pero, entre mi ftristeza, se mezcla-
ba una dicha intima, dulce y delicada, produci-
da por la noble satisfaccion de haber contribuido
con mi buena, aunque pequena voluntad, hacer
mas felices y dichosos, los wltimos momentos de
un desventurado ser, y, que en el campo de su al-
ma, donde la maldad e incomprensiéon dejara yer-
ta, do sdlo crecian los cardos punzantes del odio
y el desprecio, brotavan lozanas y fragantes, las
maravillosas flores del Perdén, de la Bondad y
del Amor.

HADA Uz
Mayo, 4-1031.

—

LECTOR: Suscribete @ MACROCOSMO. Si 20 quieres formar su coleccidn, cuando la hayas
leid o regdlala a un amigo o conocido. Si no tienes a quien regalarlo, déjalo en un banco piblico o
silla dp alquiler, en el interior de un {ranvia, tren o autobis. Debes querer que el bien que ti has
7ecibido con su lectura, lo puedan recibir también los demds. St tienes facilidad de hacer en ius
amistades suscriptores, manda sus nombres y domicilios a esta Administracion. Si un algo la gene-
rosidad estq ya en ti, adquiere un paquete de 10 0 de 25 ejemplares de MACROCOSMO 3 regdlalo en-
tre {uy conocidos, amigos, compaieros de trabajo, etc. Ast hards Naturisuio personal y colectivo, ya

ue lrabajards para th y lambién para tu hermana humanidad.

L Paguete de 10 ejemplares, 5 peselas. Id. de 25 id., 13 pesetas.

—(7)—
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El Trinnfo
del Arie Sensual

E! Papa Julio IIT del Monte, llamado también wel PAa-

pa purlony, era un santo hombre con gustos muy raros -

entre sus debilidades, tenia la de guardar up culto de

| enamorado @ la alegre belleza v & la despreocupada sen-

sualidad del arte pagano, la de preferir a Baco y a Venus,
en lugar de Cristo y la Virgen Maria,

En sus tiempos — fiempos felices, tiempos de oro para
los hijos predilectos de la Iglesia — los papas vivian en
el lujo, ¥ tenian la buena suerte de poseer espléndidos
palacios, para use y consumo propio ¥ «¢ad majoren Dei
gloriamy, reservados a las lelices diversiones mundanas,
gue debian hacer mas tolerable este «valle de lagrimasy

El Papa Julio IIT estaba entre estos afortunados moar-
tales, Era propietario de una maravillosa residencia, ila-
mada VILLA GIULIA, que £e habia mandado constryir

| en la calle Flaminia, en Roma, entre la Puertz del Puebla

| ¥ el Puente Molle, dirigiendc personalmente los traba-

Jos:

Relatan las cronicas de aquellos tiempos, que aguella
Villa fuese una de las residencias més suntuosas de Ro-
ma. Vifedos, huertas, jardines, bosques, etc., la rodeaban
como para encerrar todas las delicias que el kuen Digs
habia creado.

Los arlistas més ilustres de 1a época hubian sida acq-
parados por el Papa Julio ITI, que—como escribe Stern—
«no ha tenido tal vez mas vivo empeno gue la construe-
cion, que el decorado y las diversiones de esta villay.

Vignola, Buonarroti, Vasari v Ammannati han sido los
insignes ariistas gue con profusion han prodigado los te-
soros de su arte en decorar los aparfamentos, las galerias
y los porticos, con estatuas, frescos y pinburas maravie
losas,

Deidades paganas de todo génevo, Baco, Apolo, Miner-
va ¥y Mercurio; ninfas burlonas e imptidicas, Marte ju-

i

EL BANO DE UN
PAPA CRISTIANO

guefeando eon Venus, Sitiros ¥ Cupidos, Diosas loando
al amor y al placer, en banquetes de voluptuosidad, de
orgias y de hesos; he agui los motivos cristianos que
congtituian los asuntos de las pinturas y de lag escultii-
ras decorativas, hechas expresamente cmbellecer
esc paraisc papal de Villa Giulia.

Pero uvu obra maestra—de Ammannati— de un 48
pecto delicioso, en &t género, ha sido el Bano, el cudl
resultaba la apolcgia mias encantadora de la desnudes
femenina.

para

Sobre un fondo circular estaban dispusstas ocho carvii-
tides, todas de tamano natural, en forma de ninfas opi-
lentas y proyvocatives, destinadas a alegrar el ambients
del bang, en el cual el Santo Padre solia refrescar 108
cansados miembros...

Las cuatro vinfas anferiores en escultura, estaban com- |

pletas... [completisimas!... Las cnatro posteriores, en al-
lo relieve. sobre la pared, y todas con una sonrisa ironi-

ca, bien marcada en los labios. Bl hecho de que estas |
cuatro ninfas estén sonrientes, so puede atribuir a una |

satira del escullor en contra del Papa, que le habia €o-
misionado el trabajo; o mas bien, puede tratarse de 1a
sonrisa natural de éstas; que encontrandose atras de 1as
otras cuatro, no podian retener la risa, observando el pa-
norama,.. relrospectivo de sus compafnieras.

iEn medio de las bellas ninfas, llenas de gracia y de
encanto femenino mas exquisito, v bajo el ojo maligno de
estas ocho Venus deliciosas v provocantes, con magnificos
senos turgentes, gustaba al buen Papa Julio III tomar
el bafiol...

(Pig. XV. Seccion artistica, )

(De «La Iglesia Catdlica ante la critica en el Pensa- |

miento y en el Arlien, de Guillermo Dellhora. Méjico.)
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“La lelcsla Caiolica anfe la criiica en ¢l pensamienio ¥ en el'arfe”

por Guillermo De“;"m:.t, Méjico

| Satira antieclesigstica de Miguel Angel, el autor del mds grande edificio y de |
la mas grandiosa pintura del catolicismo

Origen de une de lag jiguras que se encueniran enire los condenados del JUICIO FINAL

Miguel Angel retratg en este monstruo, en este viejo
Alrugado, mordido por una serpiente enorme, al maestro
do ceremonias del Papa Panlo IIL, messer Biagio dd Ce-

v ena, el cual lo molestaba continuamente con su maledi-
¢encia, criticando los desnudos paganos del Inmenso

fresep,

Cuando 1a pintura fué descubierta, todos reconocieron
Al maesiro de ceremonias, el cual presento inmediata-
Mente sus protestas al Papa, pretendiendo que MiE.u.ei
Angel 1o borrase del muro. El Papa sonrio y respondio:
“Si Miguel Angel os hubiera puesta en el purgatorio, yo

FRAGMENTO DEL «JUICIO FINALy, EN LA CAPILLA SIXTINA

05 podria salvar; pero como 08 ha puesto en el mfu.rne.
ahi no puedo hacer nada.n

«Miguel Angel mismo estuvo expuesto, durante la ma-
yor parte de su vida, a las persecuciones envidiosas de so-
cerdates vulgares, que no podian ni simpatizar con él,
ni comprender su genio. Cuando Paulo IV condensd alzo
de su obra en el Juicio Final, el artista obgervd que uel
Papa haria mejor en ocuparse de corregir los desordenes
¥ las indecencias gue deshonraban al mundo, en vez de

semejante critica fuera del lugar sobre su artes—=Sa-
muel Smiles.

(De la obra citada: pag. VI. Seccion artistica.):
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D E

ASTRONOMIA

[a lluvia de estrellas del 9 de octubre

Con este mismo titulo, publica un popular as-
lronomo de esta ciudad el cientifico trabajo que a
continvacion nos conplacemaos ew publicar, ya que
el tema no puede ser mds natural, por tratarse de
la Qbra Diwvina, entre cuyas: factores se cuentan
las Uamadas estrellas v sus pretendidas Huvias
que tanto Uaman la atencion en general v asus-
Lan a lanlos en particular.

«Huelga insistir sobre las caracteristicas visua-
les de la notable lluvia de estrellas del g del mes
corriente. Estuvo a la vista de mas de medio mun-
do, v como el mejor instrumento para observar
esta clase de fendmenos es la simple wvista, los
profanos, lo mismo que los astrénomos, pudie-
ron contemplar en toda su belleza las cascadas de
estrellas que se desprendian de la béveda celeste.
Faltan, todavia, datos de los paises orientales
para poder fijar la duracion precisa de la lluvia ;
pero no cabe duda, desde luego, que durd, por lo
menos, cuatro horas. Es imposible, también, pre-
cisar el numero de metecritos que pudieron ol-
servarse, por ejemplo, desde Barcelona. Aprecia-
ciones aproximadas suponen que pasé de cien il
Segiin el P. Luis Rodés, se pudieron contar unas
150.000 desde Tortosa, y segiin noticias recibi-
das de M. Witolwski, de Posnania, se contaron
unas diez por segundo, por término medio, duran-
te dos horas, Las magnitudes de las estrellas os-
cilaron entre la primera y la sexta, es decir, has-
ta hacerse telescopicas, pero dominando las mag-
nitudes medias, de la tercera a la sexta. Sus ve
locidades aparentes fueron, por lo comin, poco
rapidas, y las longitudes de las trayectorias, re-
ducidas. Estas, como es natural, disminuian de
longitud cuanto mas cerca estaban del punto ra-
diante. En las coloraciones dominaban el blanco
v el rojizo. Como de costumbre, la aparicién de
los meteoritos no se efectuaba de manera unifor-
me, sino en grupos o a cascadas. Aun cuando esta
lluvia de estrellas fué bellisima, no alcanzé segu-
ramente el esplendor de la famosa del 27 de no-
viembre de 1885, v que estarda todavia en la me-
moria de no pocos de mis lectores, Como enton-

ces, la reciente lluvia ha dado motive a pdnicos,
mquictudes y a que se propalaran los mas absur-
dos disparates, demostrativos de la escasa cultu-
ra cientifica que reina todavia entre todas las
clases sociales.

El fendmeno, aparte de su belleza, es del mad-
ximo interés cientifico. No voy a hacer historia
de otras lluvias, ni de los trabajos clasicos de
Schiaparelli, por los que quedd afirmada la rela-
cion entre los enjambres de meteoritos y los co-
metas, porque se hallan descritos en mayor o me-
nor extensién en todos los tratados de Astrono-
mia. Voy a fijarme en la lluvia dltimamente ocu-
rrida ¥ a presentar algunos puntos de vista de
innegahle interés.

Ante todo, es preciso tener bien presente que
una lluyvia de estrellas consiste en un enjambre
de corpiisculos en los que el hierro es la materia
dominante y cuyas masas varfan desde unos cen-
tenares de gramos hasta un gramo y tal vez me-
nos. Estos cuerpos circulan en el espacio en ban-
dadas y, a pesar de su pequefiez, siguen érbitas
alrededor del Sol, ohedeciendo a las leyes de la
gravitacion con la misma regularidad que un
gran planeta, aparte de pequenas peri'urbaciones
debidas a la presién de la radiacién solar. Se com-
prende, por lo tanto, que la Tierra, en su movi-
miento alrededor del Sol, pueda penetrar en el
interior de un enjambre de corpisculos de esta
clase, en cuyo caso ocurrirdn dos fendémenos im-
portantes y de naturaleza completamente distin-
ta. Uno de ellos es de cardcter geométrico, y con-
siste en que, por el hecho de seguir estos corpis-
culos traycctorias sensiblemente paralelas, nos
producen el efecto de que emanen todos ellos, en
forma de estrellas volantes, de un solo punto de
la esfera celeste, punto que se denomina «ra-
dianten o de «emanaciényn, y que corresponde a
lo que en perspectiva llamariamos punto de fuga
o de concurso.

El otro fenémeno que se produce es de cardcter
fisico y consecuencia de la velocidad de estos cor-
pusculos con relacién a la Tierra. Esta velocidad
relativa puede ‘variar entre 70 y 10 kilémetros

— (10 ) —
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Por segundo, en nameros redondos (suma y dife-
rencia de las velocidades heliocéntricas de la Tie-
T3 y del enjambre). Ahora hien ; al penctrar uno
cualquiera de estos corpisculos en la atmdsfera
lerrestre con tales velocidades, pierde toda su
fuerza viva, lo que da por resultado una eleva-
cion de temiperatura que puede alcanzar algunos
niles (e grados, con la consiguiente incandescen-
C1a y volatilizacién casi instantéanea del corpiscu-
lo. Por esta razon, se hacen visibles y, al propio
tiemypo, nofensivos, ya que, de no existir la at-
mésfera, serfamos ametrallados sin compasion por
805 proyectiles celestes, que harfan imposible la
Vida sobre la Tierra. Gracias a esa hlanda coraza
atmosférica, lejos de precipitarse directamente al
Suelo esos temibles proyectiles, se reducen a va-
PO en las elevadas capas atmosféricas, vapor que
luegg, coudensado, se precipita lentamente en for-
a de polve impalpable e inofensivo, y tal vez
tertilizante, sobre la superficie de la Tierra. Co-
MO se ve, ocurre la paradoja de que esos pro-
Yectiles son para nosotros inofensivos gracias a
U enorme velocidad : cuanto mayor es ésta, me-
1oL es el peligro. Si la velocidad fuese, por ejem-
blo, de un kilémetro por segundo, una lluvia de
estrellas seria una espantosa catéstrofe para la
humanidad, Este caso puede ocurrir, por ejemplo
¢l planeta Neptuno, en que las velocidades
Metedricas relativas pueden ser del orden de muy
POcos kilémetros por segundo. Pero los que vivi-
M0sten la “Pierra podemos estar tranquilos por este
ado. Solamente podrd ocurrir la precipitacion de
M cuerpo sélido sobre la Tierra cuando el cor-
Pusculo sea de considerables dimensiones: tal es
el caso de un bélido o de un aerolito. Pero las
“_ltvia,s de estrellas no son, afortunadamente, llu-
Y1as: de bélidos, sino de pequefias particulas que
181 sido previamente «calibradas» por la presion
de 1a fadiacién. Es seguro que la Luna, que no
Posee atmdsfera sensible, sufrié una tremenda
8fanizada durante la noche del g al 10 de oc-
tubre,

_La fijacién del punto radiante tiene importan-
€12 mdxima en la observacién de las lluvias me-
tedricas, pues, conocida la posicion de este punto,
la Mecdnica nos da medios de calcular aproxima-
damente los elementos orbitales del enjambre.
Pf}df’-mos suponer, en efecto, como primera apro-
XUnacién, que la érbita que recorre el enjambre

¢s parabolica, con lo cual tenemos los datos sufi-
cientes para el cdlculo. En esta hipétesis, que se
aleja poco de la realidad, la velocidad heliocén-
trica de los corpisculos es de 42 kildmetros por
segundo, a la distancia a que se encuentra la
Tierra del Sol.

Los elementos que se calculan con ‘estos. datos
son la distancia perihelia o minima al Sol de la
orbita del enjambre ; la longitud de su nodo as-
cendente; la inclinacién del plano de su 6rbita
con el plano de la érbita de la Tierra, o sea la
ecliptica ; y el argumento de latitud del perihelio,
asi como ¢l dngulo que forma el radio vector del
enjambre en el momento de la lluvia de estrellas
con la direccién del perihelio, o sea la anomalia
verdadera. De estos elementos se puede dedu-
cir la velocidad relativa con que entraron los cor-
pusculos en la atmdsfera de la Tierra.

Natural es, por consiguicnte, que el astréno-
mo y el aficionado inteligente fijen su atencidn,
ante todo, en la posicion del punto radiante, del
cual parccen diverger todas las estrellas volantes
que forman la lluvia. Desgraciadamente, la de-
terminacién de este punto con alguna precisién
es siempre dificil v no hay que confiar mucho en
la exactitud de los resultados. En mi observa-
cién, fijé el radiante entre la estrella Vega y la
cabeza del Dragén; v, basindome en esta SUPo-
sicién, caleulé inmediatamente los elementos Or-
bitales del enjambre, que se publicaron en la
prensa local como primera aproximacién. Luego,
el distinguido ingeniero y cntusiasta consocio de
la- Sociedad Astronémica de Espafia y América,
don R. Fingado, tuvo la amabilidad de comuni-
carme la situacién del punto radiante deducido
de: sus propias observaciones. Tomando el térmi-
no medio de ambos radiantes, repeti el célculo
con mayor precision, encontrando los resultados
siguientes, que diferfan poco de los primeros:
longitud del nodo - 196" 3" ;inclinacién: 27° 4° ;
distancia perihelia, tomando por unidad la “dis-
tancia media de la Tierra al Sol; o0,007; argu
mento de latitud del perihelio 175" 49’. Ahora
bien ; siguiendo las huellas de Schiaparelli, que
tan hermosos resultados dicron en los easos de
los cometas Biela, de Halley, de Tempel y otros,
comparé los elementos ‘encontrados con los de
diversos cometas, resultando que el de Giacobi-
ni-Zinner, descubierto en 1900 y observado en el

e (S R
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NO LLORES -

Madre, que en lucha cruenta
perdiste al hijo adorado;

tu alma, triste, se lamenta
por un cuerpa que no alienta,
y un dfa te fué robado.

Yo comprendo tu ternura, ”
madre buena ; tu tristeza

por el hijo; tu amargura;

; quién movid la mano impura
que hizo segar su cabeza?

i Ay de aquel que, en esta tierra,
trunco existencias queridas,

con la infamia de la guerra!

i Terrible monstruo que aterra !

: Ay de quien roba las vidas!

i Desgraciados | Entretanto,
creenn matar sus torfuras
mezclando risas al llanto

Terrrrrrrro i == T L L L L L L L L LT T Ty T

pasado mes de julio, poseia los siguientes elemen-
tos: longitud del nodo: 195° 57°; inclinacién:
30° 43" ; distancia perihelia: 0,004 ; argumento
de latitud del perihelio: 171° 44’. Aparte de unos
pocos grados de diferencia en algunos elemen-
tos, explicables por la vaguedad del punto ra-
diante v por la hipétesis parabolica, aue no se
ajusta a la realidad, la coincidencia, como se ve,
no puede ser mas evidente. La velocidad con que
penctraron los corpusculos en la atmdsfera terres-
tre fué de unos 19 kilémetros por segundo.
Puede, pues, afirmarse, con toda seguridad que
el enjambre que dié lugar a la memorable lluyvia
de estrellas del g de octubre sigue en el espacio
el mismo camino que el cometa Giacobini-Zinner.
Pero como esta relacion es muy interesante, y
la materia ¢s algo extensa, aun tratada elemen-
talmente, en un proximo articulo continuaré des-
arrollando algunas consideraciones de innegable
importancia cientifica sobre el particular.

JoEES.
(De La Vanguardia.)

— (12 ) —
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de sus concencias; cruel canto
que vibra en las sepulturas.

Mas... ya estd abierta la {osa
que motiva sus desvelos |
que la guadana piadosa, -

les dard tumba gloriosa,
mas... les cerrard los cielos.

Que Dios veda a los vivientes
el matar a sus hermanos,
que son seres inocentes ;

que Dios nos quiere clementes,
y somos... unos villanos.

i Pobre madre! Seca el llanto
que ha enrojecido tus ojos;
ha de cesar tu quebranto ;

no llores; no sufras tanto ;
todos pisamos abrojos.

Cesara tu desconsuelo ;
que aunque la carne fencee
y se pudre bajo el suelo,
Dios es justo, y da consuelo
a todo aquel que padece.

Cesen ya tus desventuras ;

yo soy un ser, que ha sufrido
como tu, tantas torturas,

que tan solo ve dulzuras
para los que han sucumbido.

Asi, tu hijo es mas dichoso
que nosotros que sufrimos ;

¢l ha alcanzado el reposo,

en un mundo, mdas hermoso
que esta tierra en que VIvViIos.

Vuelva a tu faz la alegria
que alejaron las guadafas
movidas por mano impia:
no temas: veras, un dia,
al hijo de tus entraiias. -
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Comunicaciones parlantes obtenidas en la sesion celebrada en el Ce-
naculo “El] Progreso del Alma”,; el dia 13 de Abril de 1933, Jueves

Santo (?), a través del médium hermano B, y tomadas taquigraficamente
' {Com_-fnsfdn_} .

«.Ya sé que pides el consejo en sorna, pero no
mporta ; te lo voy a conceder, porque vendra un
dia en 1o Eterno porvenir, que me habrds de bus-
car y agradecer ésto, td, (4, ti, como los demds.

El conseio dice solamente hoy: deteneos a es-
tudiar ; los tiempos cambian ; los tiempos se acer-
fan en verdad ; unid los sintomas, mirad vosotros,
s0bre todo 14 que la carne no te estorba ; ved el
Mapa, el panorama mundial; ved la influencia
religiosa que hoy es con la que fué, y no te serd
dificil el vaticinio, si lo quieres realizar.

Contempla. el forcejeo del farisaico prisionero
del Vaticano : contémplale ¢n las comedias de
abrir v derribar y cerrar puertas de su cdrcel;
Contémplale cncaramado en la silla de plata Six-
tina, en sus galas y vajillas de oro; contémpla-
le puardando el tesoro llamado de San Pedro.
C"Jntémpla}o al pobre prisionero en medio de sus
s.alas decoradas por los mejores pintores de la
ferra, pero todos por sobre los millones y millones
del meta] dinero, que es el valor que se le da en
& fierra, YV representa tanta obra de arte, tanto
Caudal acumulado en el arca central, tanto poder
0 las fabulosas hibliotecas, todo lo que quieras v
qf'f' Y0 facilmente te habré de reconocer. Pues
bien, Preguntale si, entre medio de todo lo que le
todea, le engalana y hace aparecer grande, pre-
gf””’a]& si es feliz, si sus noches son tranquilas.
Pregintaje si vive la vida fisica tranquila un ins-
tm.“-“‘ ni una sola vez.

Por ley de afinidad te puedes acercar igual que
Y9 te brindo la apuesta; pregntaselo, averi-
Ruale, estiidialo, vigila su suefio y verds sus pe-
sadillas ; busca sus pensamientos ; mira quien
e dicta las enciclicas ; ya sabes quién es, ¢ ver-
f.lvad? Y escucha, alma amada, ;este es el Vica-
10 que decis del Cristo por la tierra? ;Asi el

Criste vistid y se rodeé? ;Dénde estd el tesoro
que recogié y conservé el Cristo? ; Dénde estén
sus ciudades fabulosas, para encerrarse en ellas
y decir que es prisionero? ¢ Esto lo dijo el Cris-
to? ; El Cristo necesité encaramarse en una silla
de plata sixtina que cuesta millones? ; El Cristo
necesito aparatos litdrgicos con gemas que valen
millones de millones? ;El Cristo inventd, como
habéis inventado vosotros, el comulgar y todns
los demds ritos de vuestra farsa litirgica? ; Cuén-
da el Cristo se proclamé Rey ? ¢ Por qué le llamdis
Rey? ; Para vosotros, en su nomibre reinar, no
almas amadas? ;Qué dia acabard la explotacién
micua de un nombre que fué? ; Qué dia acabard
la explotacién inicua de una Pasidn y Muerte que
vosotros fuisters los causantes, los que le hicis-
teis sufrir?

Mucho exponer los episodios mds macabros o
cruentos de aquella Pasién y Muerte pero no os
olviddis nunca del cepillo y la bandeja, de turno
a los pies del Crucificado al tamafio natural. Al-
ma amada, ;no veis el sarcasmo, lo anti-natural ;
no veis que ensefidis lo que queréis ocultar? Des-
pojacs de lo que habéis recogido indebidamente,
a través de los siglos ; devolved, usurpadores, a
los usurpados tantos y tantos millones de metal
y de riqueza. Haced de esos tesoros artisticos pe-
setas y repartidlo entre todos los millones de al-
mas obreras que hoy por la tierra no pueden co-
mer; no les deis tantas bendiciones ni les dedi-
quéls tantas misas, Dadles; dadles més trigo:
dadles mds amor ; dadles sobre todo mas verdad.
¢ Para qué guardais los tesoros, para qué os han
de servir? ; Para qué pedis limosna en nombre de
los necesitados, si luego los necesitados nada o
cast nada de lo recibido por vosotros habran de
recibir? Este es mi consejo. ; Te ha gustado? Ya

= C A —

® Biblioteca Nacional de Esparia



sé que no, pero en un dia no por lejano menos
cierto, me buscards y me lo habras de agrade-
cer. Si: mi cetro es de cafa siempre, es verdad ;
el que vosotros me pusisteis, que yo jamas em-
puiié cetro ninguno. Mi corona, si, de espinas,
la que me colocasteis; jamds corona yo me puse,
ni jamds la mereci. No es que yo la tenga la luz,
alma amada, es que la puedes tener tu; es que
toda alma es luz, es espiritu y las almas todas
suman luz; luz que se vuelve opaca, segun la
vida quiera vivirse dentro de la manera de mal
practicar la libertad. Luz que vuelve a ser transpa-
rente y radiante, a medida que la vida adquiere
uIl MEjor VIvir.

Tu tendras luz; tu Hegaras a ser una luz des-
lumbrante, si, i, como todas las almas; ta. El
alma noe tiene forma; el alma no es hombre ni
mujer. El alma es una chispa luminosa despren-
dica del foco de la gran luz. Los colores marean ;
Jas transparencias tambicén ; el aura radia tam-
bién, marca claramente lo que hay en cada ser,
Hablo asi porque sé que eres un algo inteligente ;
te hablo asi porque quiero llegar a los pliegues y
repliegues de tu pobre ser. Deja ya el manejo
magnético, solamente déjalo para el encarnado
de la tierra ; busca el manejo eléctrico transparen-
te, maneja ya lo eléetrico. Acércate ya a mi; te
repugno; y bien, no lo dirds asi en tus siglos
por venir. ...Si me llamaras, en el acto; no me
llamaras dos veces. No soy bueno; procuro cum-
plir econ mi deber, y nada mas, como harias ti.
Hoy haces lo qué quieres hacer, esta es la verdad,
; Podrias hazerlo de olro modo? Si, te lo dice mi
verdad. Que vo te ayude, con sarcasmo dices, T
me lo impides, alma, ti. ;Cémo quicres que te
ayude, si me cierras la puerta? Crees mejor que
te debo avasallar? Na es de mi lev, de vuestra
ley, si; porque es la ley de-perfeccidn creada por
mi Padre, porque de lo vuestro tenéis que pasar
forzosamente a lo mio, porque el perseguidor de
hoy ha de. ser después el perseguido, y asi serd
sn tf y en todos, porque es ley. Pues bien, cada
una de esas millares  de millares de victimas que
hicistes, alma amada, una a una las tendrds que
recoger. Queé importa si los siglos no se cuentan
ni los cuerpos tampoco en la eternidad y amor de
Divs. La tierra sera tu taller, como ha sido tu
campo- de fechorias: muchas veces, si, te crucifi-
caran, porque hay muchas maneras de crucificar

...Bien estd, no tienes otra cosa para darme ¥
con amor te lo debo de aceptar. El amor de mi
Padre te guie y te acompafie ahora y en la eter-
nidad. Si, vete a vuestros templos, vete, vete 4
vigilar ; haces muy bien. Si, ya ves, por todas
partes ; acaso te figuras que estoy aqui en esté
cuerpe. j Qué ciega eres, alma! Donde tu hoy
no puedes llegar, sencillamente, donde por mi-
llones — yo respeto siempre el hablar ajeno—-
Di. Es igual. Te iba a decir que desde millones
de distancia de anos de luz, ti ya me entiendes,
pues bien, alli tengo mi sede central, y desde ella
radio a varios mundos en los que me esfuerzo en
cumplir con mi deber, y nada mds. No hace falta
tomar aeroplanos; basta dirigir una chispa de
amor y voluntad para que se establezca la co-
rriente que haga hablar a un cuerpo o lo haga
escribir, que lo mismo da. La mirada de dguila
queda para la tierra, la nurada de alma amorosa
abarca sin ningin esfuerzo toda la humanidad
terraquea y mucho mas. No ; no soy Dios ; soy un
infime hijo de El, como ti y como todos los
demds.

...Hasta que tu quieras, alma; te aguardo en
la Eternidad.

Cenaculo amado, €l Jueves llamado Santo toca
ya a su fin; un afo mds larisaico, mas farisaice
quizas que los pasados ya, porque este afio los
fariseos lo llaman el afio santo, nada mas qué
para a nuestro Padre desagraviar.

Estudiad, almas del Cendculo, y en este estu-
diar buscaros a vosotros mismos de continuo,
l6 insano, lo débil, lo imperecedero ; 1o que de este
mundo es v en él se ha de quedar. En este es-
fuciar, buscad lo gque no es de este mundo, lo
gue es de mn Padre y que ifantas vy tantos vienen
aqui en su nombre a daros para vuestro estudiar ;
en este estudiar buscad las verdaderas esencias
que os puedan hacer amar y proteger a vuestra
nermana: Humanidad, Pepsad que el amor lo
mueve todo; pensad que por amor el alma fué
creada, pensad que sélo por amor el alma se
habrd de regenerar y de este mundo en primer
término libertar.

Cendculo cual el presente, mejor no lo habéis
de encontrar. Pastor como el que tenéis, buscad
lo y si no encontrdis otro mejor que él, pedid a
Dios que ot lo conserve, porque jay ! de vosotros
muchos que mé escuchais si él deja su carne. | Ay
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de vosotros ! ¥ aquellas, muy pocas, que en ver-
dad le amdis, para vosotras va a ser hoy mi Gl-
tima manifestacion.

Nunca en la carne se sabe amar lo suficiente;
por mucho que le améis, no le amaréls lo que se
merece ser amado ; y a todas las que me quierc re-
ferir tenéis lazos de més de un ayer con el alma
del que hoy es en la carne vuestro pobre Pastor.
Pues bien; no durmdis en los laureles de que le
amdis ya algo y de que estdis cerca de ¢l, por-
que en verdad os digo que sois las que mds pe-
ligrdis de alejaros de ¢él. Que cada uno se busque
en su fuero interno, os dice mi verdad; que es-
tudie los sistemas propios de su actuacién y si
asi lo hacéis, ya sé que encontraréis por donde
peligrais, por donde alguno que otro vais resba-
lando y vais cayendo, y si no os detenéis, os lo
vuelvo a repetir, a mucho no tardar os alejaréis
de él,

Atin estdis a tiempo, os dice mi amor, para de-
teneros ; contad con mi amor; tenéis lo suficien-
te; almas, estudiad, estudiad.

Cendculo amado; se acercan dias de prueba
Para la Humanidad toda, tambien se acercan dias
de prueba para vuestra pequenez. Vivid alerta y
Quered siempre cumplir con vuestro sano deber ;

para implantar la paz como esperais, nunca re-
paréis en sacrificio alguno; mas todavia de lo
que va algunos hacéis, podra estallar la guerra,
1o lo dudéis, mas tarde de lo que se pretendia,
pera estallard, pero vosotros, no hoy, pera en
vuestro mafiana por venir tendréis el galardén de
haberla retardado y de haber salvado a muchos
cuerpos que se querian destruir.

Sentid la sed de implantar paz en el nombre
de mi Padre por doguier y no haréls mas que
sembrar 'y cosechar vuestra propia paz. Absolved
a todos, amadlos a todos; no hagdis distincion ;
dejad que os digan, dejad que os atropellen ;
dejad que os nieguen. No os detengdis, seguid
el ritmo jamds acelerado pero nunca interrumpido
de vuestra mision y en verdad te digo, Cendcu-
lo- amado, que tu labor serd en el mundo tierra
una gran sensacién.

Os dejo a todos con la pobre semilla que mi
experiencia y amor os vino a dar. Os dejo a
todos sin dejaros nunca, deseandoos. que la sa-
piduria prepotente de mi Padre os venga ahora
v siempre a iluminar,

Nota.—Las dos comunicaciones fueron tomadas taqui-
graficamente.

Dos hermanas del Ceniculo, entre la fronda de un bosque de La Florestn, Agosto 933. Barcelona
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SIEMPRE ¢s5 momento propicio para mi, para in-
tentar hacer el bien y dar a ese pobre mun-
dex, de mi escasa verdad. ]

Empezaré por dartela a ti primero, aunque muy
brevemente. Hace dias te veo un algo preocupado,
¥ aunque no ignoro las causas de tu preocupacion,
debo decirte que en clerto modo ta no tienes de-
recho a preocuparte por cosas que NO POr com-
pleto sean ya de tu grado. Deja que ruja el trueno
v sople el huracdn. Deja que a tu alrededor vibre
y mas vibre lo insano, que asi debe ser, asi lo qui-
sistes v pedistes encontrar.

Asi te digo, mi amado amanuense, sirvete me;jor
de lo tuyo ya, afina més lo que conquistaste con
tanto esfuerzo y dolor, para bien ahora emplearlo
como prometiste en bien de todos los demds. Ya
sé me has de comprender que mcluyo el anejo de
que dentro de esos todos, recibirdn de tu bien uni-

IC}iﬂ'H‘HIZt".‘ aquellos que te lo puedan aceptar. ; Que
son pocos o muchos? Esto para nada te ha de
preacupar ni un solo instante, bravo adalid. Tu
lucha para muchos, muzhisimos, como ya dije, pa-
ra todes, que lo demds no es de tu cuenta ni el
practicar ni el juzgar, y aun mucho menos el pa-
decer. En tu jardin de hoy tienes de todo. Can-
tidad v calidad. j Cudntos en la comprensién de
este concepto se pierden al quererte estudiar! In-
cluso i, mi hermano queridisimo, en algiin que
otro instante te sueles eguivocar, pero la cosa es
corriente, atn en tu grado, cuando carne de este
mundo hay que animar todavia,

Arbol eres que exticndes tus ramas en m#s de
una direccidn, y estas tus ramas deben hacer como
el Sol. ; Se preocupa acaso el astro luminoso, de si
tados los moradores del planeta que ilumina y vi-
vifica, le¢ saben absorver mi comprender? ; Deja
ni un atomo de segundo de cumplir matemético
con su deber ante Dios? ¢ No son por millones los
seres que por la tierra huyen y hablan mal de 41?7
:Deja por ello él de darles la Vida que irradia,
como a todos los demds? Aprende pues de &l y
quieras ser arbol y segun como Sol, que en mo-
mento eres de todo ello para muchos y para mis
les has de ser. No temas por tu cuerpo ni en el sano
v altruista sentido que en momentos te hace te-
mer, que los cuerpos a lo mejor tienen tesoros de
reservas vitales insospechadas, acuérdate de mi.

; Tuve yo un cuerpo sano y robusto la dltima
vez? :No [ué enclenque siempre y casi ciego ade-

COLADB

mas ? Fueron ébice estos obstdculos para detener-
me en mi terraquea labor? Pues jadelante!, te
digo, fiel y bravo luchador. Sigue buscando, va-
leraso, la incomprensién y el dolor, que legidon for-

Sesion medianimica parlante obtenida en la pineda

mamos los que carne no animamos, que estudia-
mos tus luchas y pesares, y también todo cuanto
bulle y rebulle a tu alrededor.

= I6 ) ==
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Ahora, como bien sé que nada me pedistes para
ti, voy a intentar un algo satisfacerte, aunque
tal vez al intentarlo a mas de una alma y mente
haga sufrir.

El hermano médium B... » en trance parlante.

H o=

Catalicismo romano, no te olvido ni te olvidaré
]Fjlnaa, A demostrartelo vOy. No sabes resignarte

a perder a Espafia, y al ver que escapa paulati-
namente a tus garras, pierdes la serenidad ; al
perderla... echas mano a todos los mslrumentos
que crees pueden servirte en tus inconfesables fi-
nes, sin reparar en instrumento, ni en escrupulo,
sobre tode, que jamds sentiste en tu maquinar y
obrar para siempre a todos avasallar y regir, ma:
ten cuidado te digo, pues no es ningin 1mposinls
que tus propios verdugos lleguen a ser alguna vez,
aquellos que a manos llenas les provees de todo
lc menester para sembrar todo lo contrario de lo
que el Cristo que crucifiscate, vino a todos a dar.

Medita, te digo, porque te ama. Frena tu ira e
irascibilidad. No te dejes arrebatar por el odio,
que te podria perder... Juegas con fuego, te dize
yuien ve la situacién mejor que ti. No te fies de
tus invisibles que estan tan ciegos como tu. Mi
consejo fe dice: resignale y adaptate a la nueva
situacion, que si asi lo haces, a miles enconlrards
los momentos que aun podras sonreir... Deja’a las
infelices tocas quietas en su aparente refiro reii-
g10s0 0 asilo, 0 como quieras llamar a todo el en-
jambre de tu comunidad, deja a los -
bres de actuar segin sientan y. nada i@,
das tu aparente caridad, una véz MAS... ©
voques al pueblo que esquilmaste 3 tuviste siglos
sin saber leer ni escribir, que los tiempos son otros,
muy otros ya para ti. Te estds forjando un por-
venir inmediato de gran dolor, te digo en ver
dad, ne armes mentes ni brazos en ningin terre-
10, si No quieres que a la postre estas mentes ¥
estos brazos te ejecuten a ti.

Creo haberte hablado claro, muy claro y por tu
bien, ¢me lo sabrds asi aceptar? Bien s¢ dtie no,
pero te aguardaré tanfo tiempo como sea menes-

ter, para que a mi acudas agradecido a reconocer
mi pobre verdad. g

Lacénica he sido a voluntad para ti, hoy, pero
explicita y justiciera a la par que fraternal. En Ia
Eternidad te aguardo para aceptar y un algo
agradecer la esencia de esta mi pobre

rdad,

Y 1, mi fiel amanuense, cesa ya J Lescribir a
mi dictado, y cesa tambiénisi ast te ['il?;c_c de vre-
ocuparte por nada que no deba ser, asi puede
aconsejarte con un algo de amor, quien por la
tierra asi actud, llam4andola el mundo, '

AMALIA DOMINGO SOLER
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Dictamenes obtenidos por mediumnidad escrlblente al
dar principio a distintas sesiones del * Gruplto de la Paz

Siempre es voluntad nuestra el enlazarnos y asis-
tir a quienes en nombre del Dios de la Paz, nos
aclame. Siempre nos encontraréis propicios a daros
de nuestra pobre experiencia, pero, por lo muy
conveniente que es a los efectos de vuestra de-
manda, no olvidéis jamds que para que asi 0s po-
damos utilizar, es indispensable vuestro esfuerzo
primero encaminado a merecerlo. Entended ese
merecérselo no como a condicién nuestra, si, como
a cumplimiento de la Divina Ley.

Es muy hermoso por la tierra, cuando se vive
la vida en pleno dolor y vicisitudes, todavia sentir
la necesidad de acordarse de los demas y querer
ayudarles en sus cuitas. Asi pensar, ¥ sobre todo
asi obrar, es estar ya un algo en Ley de Amor.
He aqui por qué sois merecedores de que os poda-
mos atender v asistir en vuestra sana demanda.

Seguid, seguid acentuando vuestro merecimien-
to, viviendo cada dia la Vida mejor, y asi los
resultados de vuestra obra en momentos como
este, podrdn ser mas eficaces para implantar Paz.

Dios sobre todo, solemos todos decir, si, es una
verdad, pero también os decimos, que de Dios
dimana tedo y, por lo taunto todes, y quienes
cumplan sus divinas Leyes, no estan ya bajo
Dios, sino con Dios. Estudiad este juego de pa-
labras que os hago escribir, y luego sed como
nunca los incansables obreros terriqueos de la
verdadera Paz.

Desechad todo temor de insuficiencia para la
labor que aspirdis también ahora realizar, y para
ello acordaos que moradores sois de un mundo

Un casamiento nudista en Nueva York. — En un campo de nudistas situado cerca del lago Elsimore, de Califor-
nia, se ha celebrado recientemente el primer casamientp estrictamente nudista. En la ceremonia nupcial, el re-
verendo Clark Irvine, con el brazo levantado, da su bendicion a la parejn Suzy Wise v Jonny Goodman

(De «El Dia Graficon, de Barcelona.)

(Fot, Keystone)
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en donde ¢l progreso hay que alcanzarlo en plena
mar embravecido pasional.

Entonces, comparaos vosotros con el mar de
que formais parte, y asi podréis ir aceptando que
pese a lo imperfecto vuestro, los del res.t'o del
fiar, son imperfecto mayor. Sia esto queréis afa-
dir que, Dios al servirse de su obra la <=.1'n|l‘;l:.an
siempre para el Bien de mayor a menor, facil-
mente podréis llegar a la comprension de que
Vuestra actuacion puede ser algo eficaz en lo de
Paz implantar. . '

No existe, pues, vuesira umpotencia, mas que
en lo relativo de cada uno de vosotros, vy, toda-
via este relativo individual se ird modiﬁc.amlu
hasta desaparecer, cuando asi marque enérgica y
constantemente, vuestra voluntad.

También en este instante, hermoso, vuestro pe-
dir nuestro amor y experiencia que 05 venga a
dirigir v utilizar en bien de muchos, Ipu_es. bien,
1o hacéis mds, al asi pedir, que comncidir con
aquella aspiracién nuestra de amar a todo lo
creade, ya que con ese todo nos liga la herman-
dad. )

Seguid, pues, unidos, limpiad hien vuestras
mentes de todo Jo imsano, -como asi mismo de todo
temor, y que Dios sea nuestro Divina Motor.

# 0w

Aclamar a Dios y, en Su Nombre, buscarnos,
ts lo mismo gue a nosotros ensalzarnos en plena
sanidad. Bien os vemos dispuestos a la labor, ¥y
no se perderd ciertamente por nosotros el que se
pueda realizar. Afinad bien vuestra union, que
Ho siempre sabéis conservarla dentro de lo que
vuestro grado os permite ya hoy realizar. Pensad
que un sin fin de insanas vibraciones os circun-
dan para que quedéis indtiles en vuestro laborar,
pera depende de vosotros que se tengan que ale-
Jar sin CONseguIr sus propdsilos 1Msanos por de-
mds,

LLa paz es aspiracion siempre de toda alma que
un algo quiere ya esforzarse en cumplir con su
dehey, porque fdcilmente comprende que Gnica-
mente con la paz podrd su progreso hallar, ayu-
dando a conseguir el de los demds también.

Sin paz no existiria lo creado, pues la paz es
equilibrio y éste sin aquélla no se puede realizar.

Seguid incansables estudiosos primero siempre,
para a segnida poder ya un algo empezar a bien

practicar, y en tal labor no estaréis nunca solos,
pues os acompanard nuestro pobre amor y peque-
fia experiencia y voluntad.

* ® on

Dices bien, que a todos nos nspire Dios, para
que la labor que descamos llevar a cabo la pode-
mos un algo bien realizar.

Poner Paz, deberd ser la eterna aspiracién de
toda alma un algo consciente del cumplimiento
del propic deber. Pero debemos advertiros que
no siempre que se intenta poner Paz por la tierra
s¢ consigue, aunque lo intenten grupos parecidos
al que vosotros formdis en carne hoy.

El intentarlo es y serd siempre una noble as-
piracion del alma, pero el conseguirlo es cosa que
va condicionada con el indefectible propio mere-
cimiento que se haya podido o no cbtener.

l.a prictica de ese intento tiene sus fracasos
€ numerosas ocasiones, v cuando éstos se pro-
ducen, en el primero avisamos, como en todos
tuantos podamos aceptar que existe una esperanza
de la causa del fracaso poder corregir, pero asi
que nos convencemos que no es posible la enmien-
da, declaramos la labor del grupo terminada como
a4 mal menor. :

Asi operamos los verdaderos operarios de la
Ley, que queremos va irnos graduando un algo
en el amar y proteger.

Existen otros grados, que dicen querer también
por la tierra implantar Paz, lo mism.o-__que nos-
otros,. y, sin embargo, tfansigen con todo lo
indevido e ineficaz. Estos grupos acaban siempre
fomentando la obsesién, y sélo implantan por la
tierra el friste fruto que tienen para sembrar,

Todo hay que respetarlo, dice la Ley, pero no
hay que practicar mis que aquello que marque
el grado alcanzado de espiritualidad. Otra labor
realizar, conduce siempre, luego, a la gran y gra-
ve responsabilidad.

% o o=

i Paz ! Palabra hermosa y trascendental ; pa-
labra que sintetiza la aspiracién mds nobilisima
que el alma puede apetecer. El dia que csla as-
piracién cristalice en una verdadera realidad, sc
habra operado en el mundo que hoy mordis: con
carne propia, tal metamorfosis, que el mismo
mundo no parecerd.

Ser servidores de la Paz es muy hermoso y pro-
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Después de manifestarse en diverSas Ocasiones
este ser, por mediumnidad parlanie, en las sesio-
wes del Cendeulo, v haberlo hecho wltimamente
coincidiendo en la fecha conmenoralive de su
desencarnacidn, dicto a nuestro consecio S. B
la comunicacion que a continuacion jpublicanios
para que muchos puedan estudiar:

Un ramell de violetes que m’'has dcmanat, et
donaré, petita floreta, amoros és el teu senur,
més no engrandeixis ¢l que molt petita va ésser
la meva obra, obra humil que era I'tinic cant que
dintre el meu pit el cor esbategava ; ditxosa 1'a-
nifia que en veritat sembra i fomenta Pamor 1 la
humiltat, jo per aquest punt molt et pue dir, dones
si sahessis lo que en vaig gaudir 1 en gaudeixo

P S T TTITITITTT R ITTTTTTrr I T eI TTIIILT == s

gTesSivo, pEro. para poder llegar a serlo un algo
en verdad, hay que haber vertido lagrimas mu-
clias veces y por mds de un molivo.

Hacerse la ilusién de ser un servidor de la Paz
cuesta muy poco, pero jay !, que luego la reali-
dad implacable marca el errar que se padecid, y
envuelta el alma en el gran doler, ticne de nuevo
que dar comienzo a su labor. No aceptéis vos-
otros que sois siempre exactos y buenos servido-
res de la Paz, porque aceptariais muyv mal, acep-
tad, si, unicamente que sois unos pobres y se-
dientos aspirantes a quererlo ser, v que la Ley
en la medida exacta de todo lo ereado, os viene a
utilizar.

Por eso alguno de vosotros sin sentirse disgus-
tado por la labor que hacéis, no del todo se siente
satisfecho por lo gue anhela hacer.

Pues bien, no os detengdis; animaros y forta-
leceros en aquella esperanza que debéis hacer na-
cer en vosotros mismos, hija del firme propdsito
de luchar a cada instante mdas y mejor para asi
poder ser por la Ley utilizados con mads profun-

didad.

Comunicaciéon medianimica escribiente, dic-
tada por lgnacio Iglesias, desde el Mas Alla,
al médium hermano S. B.

de tal sentir i procedir, doncs imita’m, no en el qué
jo exactament vareig fer, més si en esséncia busca
ésser vialeta bostana, busca a les callades fer el
bé, busca encendre llars apagades en el caliu del
bé; gaudirds moltes vegades en tal procedir...
rmes també, en altres, sufriras un bon xic; 1NO
creguis que ma pobre historia varen eésser flors
i meés flors a tot arreu, cren que, la ignorancid,
també clavava lagulla en el coixi. També rebia el
que amargava, el que cansa, més després, qual
solet fisicament estava, el meu pobre pensament
volava, alli on el caliu hi falta, alla on la fredar
hi regna, i en poesia o prosa el meu sentir brollava
i que bé em quedava ; no ereguis que jo penses fer
res de ho, més si gaudia 1 vela que jo, essent com
era, molts problemes podia arreglar, 1 molts *
molts humils amparar, en ma pobre 1 ta npos
bre practica.

Sant Andreu, brecol de ma infantesa, on vit-
reig prendre el cos, ;per qut encara m’atraus 2,
sper qub encara en tu sento aquella distincio?
quantes angoixes! quantes llagrimes Jlancades
i quantes també hores de goig en tu vareig gau-
dir! Que te'n diria de coses, que avui no pots
sentir, homenatgeu-me en el cor, porteu el vostre
ramell no a la tomba on tan sols queda res mes
que unes pobres despulles, un trog de mateéria et
la seva evolutiva descomposicid; no, na vinguel
a fer-nc cantades, fen que aquelles cantades que
la meva ploma va crear siguin flors que en la vos-
tra Anima, esséncia i flaire, la puguin donar. NO
coses rutinarles, no per un dia tan sols assenyd-
lat, sind de dia en dia hauren d'imitar la meva
pobre humilitat, amant de la infancia, amant
del mutilat, als ceguets 1 als vells aquells que en
el sen final de carrera, necessiten caliu de cors
joves, 1 amor de bons sentiments, ja veieu el que
voldria que en féssiu,

Molt us agraeixo, molt i molt al Pare prego
per vostre bé, més penseu que el pnet.a, aquell que
tant homenatgen, us escolta, us estudia 1 us es-
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tima, que la seva mort va ésser com la cuca que
S converteix després de crissalida en bonica
Papellona ; vosaltres vareu veure la cuca, més la pa-
Pellona, que era el que dava caliu, aquell cos us
estinma, us ajuda, 1 vola buscant el progrés, es
Prepara i estudia problemes molt grans, més del
que us creieu vosaltres tot cantant entorn de la
meva sepultura. Aixequeu els ulls a I'espai, mi-
gl els estels en nit serena i penseu que alla s’hi
Viu Tiure de traves carnals i com 'ocell que vola
‘I sembra 1 recull ’etern cant.

I a vosaltres també us estimo, encara que molt
Poquet pert en el amor que us demostro, quan
Pestudiss casal, que encoratja en mig del gran
Mar, tuen ell amb valor vas endavant. Quan t'ad-
Nire, bray director, anima bona que amb valor
dC0mpanyes i dénes de ton sentir 1 prestes femes
! dones 1licons que els mestres en son amor et ve-
€0 a dar les seves inspiracions, n'ets poc coiil-
!Jr-‘e:-;. I€S en un grau encar que major, com jo un
INCOMpres, mes no per aixO baixes veles; ets va-
Nt 1 en mig del remoli, del llamp i la tempesta,
*4Ds sembrar el gran bé en tot sentit. Tu, amb
8Ian coratge i amh gran esfor¢ a la llum del dia
"N3 revista han Iliurat; quant em plau la teva
SEVACld i grandesa!, quant te tocara aguantar
bray director !, mes la seva essencia, quanta

U0, quanta i quanta claretal a molts cecs Por-
ti.iril! Endavant i fora, fermesa, valor i constan-
€13, res d’aixd et falta. 1.’amor de continuu et ba-
"Ya, doncs endavant amb la revista en tot ins-
tant, que el teu radi d’accié és gegant 1 ¢n la
SV pegantesa dintre la humiltat, quantes lum-
Teres, quants-sols et presten la seva Hum i ct
@onen son perfum ! E1 meu amor, molt petitet
tom ja saps, no et faltard, és un deure del men
Sentic ¢l d’estimar. Doncs que Déu t'acompanyi,
}rau capita, no temis mai l'ona traidora que se
Yacosta j se’t prepara, tingues valor i confia scui-
Pre en el nostre etern Pare.

leﬂretes totes, coratge!, valor!, que cap €S
Celingui en el seu bon cami, sols si, pareu-vos, si
mal Camineu, 1 no correu, més si sigueu-ne coil

= rorl‘ligues, que de gra en gra arriben a buidar
un sac ;

dones que I"amor us acompanyi a totes i
a tots.

4 La tu, vila petita, que anheles el teu flaire es-

a1y g - .

HPar, no corris massa, tingues molta cura, pen-

sa que ; e s
A4¢ no per correr, lluny arribaras; tu n’ets ca-

El médium inglés Rosemary y la
prensa alemana

Zeilschrifi frr Seelenleben publica un interesan-
te articulo del general J. Peter, sobre el famoso
médium inglés Rosemary. He aqui lo esencial :

Rosemary es, desde hace tres afios, el medium
del «Circulo Wood», circulo dedicado durantc
veinte aflos a las investigaciones psiquicas. Ro-
seniary es controlado por «lady Nonayn, princesa
casada, hace 3.000 anos, con el Faraon Amenho-
tep 11T, quien la hizo ahogar en el Nila El fa-
raon, lleno de remordimiento, quiso suicidarse,
pero lo impidié la princesa influencidndole desde
ultratumba. Historia, en verdad, fantastica.

Mas el doctor Waod bused prucbas de esta his-
torian. La deseripeion, dada por el wespiritun, de
los instrumentos y de la musica del tiempo de
Amenhotep TIT fué comprobada exacta. El retra-
to de Amenhotep, hecho por el espiritu, pudo
también comprobarse, cotejandolo con el existente
en el British Museum, como, igualmente, resul-
taron exactas las indicaciones histdricas sobre el
Egipto de aquella época. Ni el médium, ni el doc-
tor Wood conocian estos hechos.

La princesa hablé en su lengua y el sefior Ho-
ward Hume, especializado en los antiguos y mo-
dernos dialectos del Egipto, pudo controlar ra-
dicalmente este maravilloso caso de xenoglosia.

La obra del doctor Woad (The Rosemary Re-
cords», Manchester, 1932), aporta infinidad de
datos y de hechos del mas vivo interés sobre este
nuevo médium, no profesional.

(De La Luz del Porzenir, de Sabadell.)

poll 1 molt encara et falta per desarrollar ¢l flaire.
Puig ja tens un consell que ot dono, el que un
poeta va ésser i que com va saber va vracticar,
trencant rutines 1 sembrant humiltat, doncs aqui
paro de transmetre mon pobre sentir; que Déu
t'acompanyi pel teu cami i si amb quelcom et puc
ajudar confia en aquell que va tenir un nom que
semblava una església, més no va ésser res d’ai-
X0, perod sies va dir ,
TGNAST IGLESIES

7 octubre 1933.

— {21 )i —

® Biblioteca Nacional de Espafria



Contestando a una carta, entre muchas, que fratan de lo mismo

Publicamos hoy una de las cartas que de con-
tinuo llegan a esta redaccion, haciéndolo en forna
absolutamente textual, sin modificar ni una coma

de la misma, con el fin de que conserve en toda su
pureza, la evidente sincera indignacién de que s«
hallaba poseida al escribirla la infrasquita :

Sr. D. ANTONIO BADIA MATAMALA
Director de la Revista Espintista y Naturista
MACROCOSMO

Mz nas admirable hermano de i mavima
cousideracion: Desde el primer nimero de la ap-
ricion de s revista que-Vd. tan dignamente 1i-
rige, revisia qgie para wk es la weejor del mundo,
ia vemido a llenar cn mi alma wun vacto el cual
creta impostble poder lenarse.

Si, sestor, o we da ver redenza el decirlo,
argulle;

SiHo
soy espirilisia V Nalurisia, alki liene us-
ted explicada seiior don Antonio Badia, porque la
revista mejor del Mundo ha Uenado el vacto que
habla en mi alma.

Pero jay!, por desgracia, no hage nada perfec-
Lo en esta misera licrra.

Ante todo, ruege que me perdonéis, lermmano,
«guia de almas buenasy, si yo no puedo contener
la agitacion que reina en mi espirite en lucha
sieyipre por las causas buenas.

Me da pena, lhermano Director, al ver Zoscarriu-
das las ovejas, «nuestras ovejasy, de la senda que
nos ha implantado las leyes de la Divina Natu-
raleza.

No le causa listima, amargura y repugnancia

ac nasmg fiempo al ver a esas pobres desgraciadds
de wn-modo Lan canallesco? ;A perdonad her-
mane Directar, pero la materia ha vencido al €5-
Lirilie g wo puedo por menos de escribir ssta fra-
£or bajo que me paresca, repita awn gue e
cause repulsion el excribirla de un wmodo tan cand-
lescamente engaitados.
de la sabrosa niai-
sana, de la dulce pera, de la riguisima wva, de!
esplendido meldn, en fin, de todas las frutas ¥
Hantas qgue han sido adoradas por los hombres

cNe es indigno que en vez

como shnbolos de Dioses dandoles algunos los
nombres de los misiios? sabe gue i

stenpre

e Quién no
wva, el fruto was rico en glucosa, va
acampatiado del Dios Baco?

un esprritista naturista el con-
sentir que @ nwuestros hermanos les den gualo por

lzchre, como wvulgarmente se

cEs digno de

dice, o sea que en
vez de los maravillosos frutos calimentacion man-
dada a todo ser humano por la Naturalezayn les
den la simpropia corne vegetal la menos notural
leche wegetal, etc., elc.? Para qué citar mas pro-
ductos aunlinalurales que esas casas de comercian-
Loy diesaprensivos elaboran haciéndose pasar di-
chos lraficanies por pratectores del natudismo?
Stendo todos ellos, y wvalga mi palabra, produc-
los enleraniente wquimicosy.

¢ Como quitarnos esa plaga que lan vilmente se
enriquece: a costa de la salud de quicnes wen ga-
rados por la ignoranciay acuden a sus comercios?

A ti aeundo, en demanda de
proteccton para esas infelices almas que se cobijan

hermane Badia,
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bajo el naturismo 3 son tan falsamente burladas
bor esos farsantes 9 ademds, ¢por qué no decirlo
lodo?, para que las almas dignas de este ideal
Te8enerador no se les tache de cobardia.

_beéi? por fuonanidad v dignidad, hermano
Director, abrir los ojos paladinos del naturismo
Para que se les tilde de cobardes o de algao peor.

Hermano. . que los espiritus del bien os guien. ..

RosA PALLARES

Estimada hermana en creencias : Elegimos de
W carta aquellos puntos mas esenciales, para los

tinicos, etc... Por otra parle, existen también en
el campo naturista todos aquellos que constituyen
la modalidad de presentarse convencidos y cons-
clentes naturistas en su practica particular, pe-
ro... ademas, sienten por lo visto la imprescindi-
ble necesidad de querer iuminar y proteger a to-
dos los demds, ddndoles la facilidad de poder ad-
quirir, por muchas pesetas ('l'as cosas buenas hay
que pagarlas) todos aquellos especificos titulados
naturistas, que segiin los prospectos que a los mis-
mos acompafian, segun los anuncios de algunas
revistas que se titulan naturistas, y que es un se-

En la «Fuente Hondan el dia de la llamada Fiesta de la Raza. Octubre 933, Barcelona

Msmos referirnos solamente. Tiene usted razon,
SegUn nuestro pobre criterio, no diremos al imdig-
IS¢, pero si lamentar screnamente, que las co-
Eias sean todavia como son en ¢l Naturismo espa-
ol, (y e que no es espafiol igual, salvando en
Cada caso que sea menester la proporcién) y 1o
OO nosotros coincidimos en desear que debie-
r.an ser. Es evidente que el Naturismo esta en par-
te maleado inconscientemente por la ignorancia en
que’ s¢ hallan sumergidas una parte de los nume-
fOSISimos que se titulan sus practicantes mds con-
Veneidos, y a causa de su vanidad, compafiera
Slempre mseparable de la ignorancia, no solamen-
te Son, segun ellos, los mejores practicantes, si
ue ademdis los mas cientificos, los mejores, los

creto a voces que fueron fundadas precisamente
para anunciar todos los especificos que mds le
conviene vender por haber en ellos mas margen
de... beneficio industrial y comercial, vienen: a
decirles a todos los naturistas, que 1o tendran sa-
lud, fuerza, estética y longevidad, hasta que con-
suman toda aquella cada dia mds interminable
lista de productos naturistas que ellos fabrican
en parte, en otra importan, y en todas conjuntas
mercadean y se hacen ricos, abriendo a cada mo-
mento nuevas tiendas para asi mas poder amar y
profeger a los naturistas en general.

Estamos completamente de acuerdo, estimada
hermana, que los de tal calafia, son los mas pe-
ligrosos, porque tnicamente atentos a su lucro,
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representan los mercaderes del templo que Jestis
expulsd, en ¢l templo que debicra ser tan puro y
cencillo a fuerza de natural, que sobrase en el mis-
mo todas esas fariseaicas instalaciones modernas
cncaminadas a prostituir al naturismo integral,
pero por st misimo mal obrar, no dude ni un ins-
tante que su dejar de ser es mds cerca que quizd
usted no pueda en este instante aceptar, si todos
los demas, no contagiados de especifiquismo na-
turista; explotador en todos los terrenos, sabemos
serenamente .cumplir con' nuestro deber.

Cuanto a su sana demanda de’ pedirnos que
abramos los ojos, ete., nos pt-‘rmiti_\mus recordarle
que en el primer nimero de MACROCOSMOUS, v al
definirnos un algo como a naturistas, ya explica-
mos sin mordernos la lengua, pero naturalnienie
en nosotros, sin atacar a persona alguna, tado
cuanto era menester sobre el particular para que,
como dijo Jests, quien tenga o0jos y quiera ver,
vea, ¥ quienes lengan ofdos y sea su voluntad el
bien oir, lo puedan hacer. En nineros sucesivos,
podra nsted comprobar que jamds nos hemos
apartado de nuestro pobre pero sincero naturista
apostolade, y en el numero anterior hemos va
fundado nuestra seccidn de «Culinaria Naturaln,
que seguro estamos que por serlo tanto, son hoy
Ja inmensa mayoria del campo naturista, que no
seran capaces de quererlo practicar. Sin embargo,
nosotros, impertérritos, sin enfadarnos con ningu-
no que nos pueda atacar, iremos siendo, la gota
de agna gue irA manando de nuestro convenci-
miento nafurista practicante, para llegar a hora-

dar, si asi buenamente lo quiere pennitir, hoy,-a-

una voluntad, mafiana a otra, ¥ asi sucesivamente
sc ird llegando al apetecido resultado de que los
titulares naturistas se convenzan que han venido
a reencarnar a este mundo, no para comer y gozar
lo indecible haciéndolo, sino sencillamente, que
han venido a buscar las almas su progreso a la
tierra una vez mas, alimentando a la forma fi-
sica sencillamente, frugalmente, buscando exclu-
sivamente en el verdadero establecimiento de pro-
ductds naturistas, su abimento, tienda que se lla-
ma Natura, y fundada a beneficio de todos los
pobladores de Ja tierra, por Dios.

Esperamos que estudie un algo nuestra in-
significante contestacion, y pueda a la postre po-
der llegar a aceptar, que no es el mejor camino €l
indignarse contra los que todavia aceptamos que

lo hacen peor que nosotros, y en consecuencid de
nuestra indignacion, quererlos enjuiciar ¥ casti-
gar, sino que lo serd siempre muchisimo mejor,
estudiarlos, compadecerlos (que nuestros hermas
nos son), y s atacarles nunca personalmentcs
evidenciar suavemente sus insanos propositos
sicipre que sea menester en bien de los més. Este
pracedimiento deberd ir acompaiiado del ejemplo
que a diario demos a todos en nuestra manera de
coier, beber, vestir, o desnudar, y todas las de-
més facetas que forman en nuestro aceptar de
hoy, el Naturismo Integral.

Jamas ataquemos a voluntad alguna, no nos
creemos nuevos lazos de odio y de rencor en €l
hoy, que bien sabemos camo luego repercuten ¢n
el Mas Alld v en los retornos sucesivos en los aue
el alma que agredid se habra de humillar y pedir
la reconciliacion; bien nos consta a muchos de
nosotros lo que hay que luchar y sulrir para un
algo poderlo conseguir. Respetemos el criterio
ajeno, tanto si se 50stiene por error Coma por mo-
tivos inconfesables de lucro, etc., pero demos fra-
ternalmente nuestra verdad adquirida a la publi-
cidad, dejando en el pleno uso de su libre albe-
drio, a todas las voluntades, para que asi cada
una haga su propia siembra que en el manana
habrd de recoger. Seamos todos los dias, en todo
moments, continuamente, espejos y carteles con
nuestra manera de vivir la Vida ante todos los
demds, y no haremos mas que, en nuestro pobre
grado hasta hoy alcanzado, hacer o que hizo Je-
stis, predicar con la teoria honrada y con la prac-
tica, siendo nuestra exclusiva finalidad al hacerlo
asi, dar a todos de nuestro escaso amor.

Vamos a terminar la presente rogan-ole, que
de ahora en adelante se quiera indignar menos
ante ¢l decir ¥ el hacer de los demds, y si puede
accptnr, cOmo df:s;eam(_)s Y esperamos, nuesira po-
bre expuesta verdad, con su préctica de todo ins-
tante, pero siempre muy serenamente, lo quiera
demostrar,

Muy fraternalmente le deseamos Progreso Uni-
versal.

El Espiritismo es al progreso del alma, lo
que el Naturismo a la salud del cuerpo.—BA-
DIA.
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Algunas con sideraciones

Hemos visto el poco apego yue nuestro biogra-
fiado mostraba por los libros de medicina y el me-
"ol aprecio que de ellos hacia. Una eminencia en
Cuestiones higitnicas llegd a decir que Priessnitz
debia sus éxitos a su ignorancia en asuntos mé-
dicos, No nos atrevemos a objetar nada a la ob-
Servacién de esta autoridad galénica, porque al fin
Y al cabo los éxitos obtenidos por aquél, tuviese
Y 10 conocimientos médicos, fueron realidades in-
!|iscutiblt::'-;, por encimma de cualquier duda. Pero
€l cuento de Ja superioridad de la ignorancia mé-
dicatha sido explotado por cuantos desaprensivos
Vinieron al campo naturista sin otro objeto que el
de vivir 3 costa de los multiples papanatas que en
€l munde existen dispuestos a pagar lo que sea,
MU A costa de grandes privaciones, a todo aquel
que ofrece el oro v ¢l moro en cuanto a curacio-
€S posibles e imposibles se refiere.

Esta clase de propagadores del Naturismo, que,
i-ilnti:m_,smnemp‘ tan suelta y abundosa anda por
=SPafia, es de una ignorancia atroz, mo sélo en

Problenag médicos, sino en materia de moralidad

T
¥,

de cultura general, cuya ignorancia intentan ha-
€T pasar como galardén para justificar su verda-
Aeta imposibilidad de aprender medianamente
“alquier asunte que tenga relacién con el cuerpo
humayg, Invocando siempre en su defensa que

PP o que Kuhne no necesitaron ser médicos

Para curar enfermos (a Priessnitz no lo pueden m-

T - - » 4 - -
VOcar, Porque como no hay ningun libro espaiiol

Jishablelde el san: 1o miintciosidad debida, la
T e - 2t
“Sta cultyra que poseen no les permite saber mds
que s un

l labrador que curaba). Pero al hacer
ia

afirmacion se les olvida dos detalles muy im-
Dort - 4 . . v 3 @13

bortantes: ni sale un Priessnitz ni un Kneipp a ca-
0, m Priessnitz n1 un Kneipp cobraban

d sus enferinos, hasta que la construccion de
Rrandes edificios para

g, Oment
acly

albergues de los mismos, les

LOS GRANDES NATURISTAS
VICENTE PRIESSNITZ
EL. GENIO DE LA HIDROTERAPIA

obligaba a hacer contribuir a sus numerosisimos
pacientes con muy modestos honorarios, acepta-
dos mds en concepto de iimosna que de importe
por la labor realizada. Existe otra diferencia esen-
cial: con el labrador de Grifenberg y con el cura
de Worishofen la medicina natural adelanté Pro-
digiosamente ; en cambio, con los advenedizos
indocumentados a quienes nos estamos refiriendo,

el Naturismo sélo va de descalabro en descala-
bro (1).

Los enfernios acuden

Cada vez acudian a Griifenberg mas desdicha-
dos en busca de alivio para sus males. Ya la casa
natal del médico virtuoso, hecha de madera, era
insuficiente para albergar a tal nimero de pecado-
res. Tantos enfermos de gravedad se acumularon
en aquel villorrio, que, no habiendo casas
posito, se yeian obligados a dormir en los grane-
ros, en los establos y aun sobre el suclo, por lo

cual hubo de corregirse situacion semejante. Afor-
tunadamente

a pro-

» aunque el gran hidrépata no exigia
cantidad aleuna a sus enflermos, recibié numero-
sos donativos y pruebas de afecto de personas re-

conocidas, que le permitieron construir un media-
no edificio de piedra, donde dispuso dos bafie-
a5 — pues mayor nimero la autoridad no se lo
permitia — vy varias habitaciones, cuyas depen-
dencias tuvo que amphar ante el nimero cada vez
mds creciente de desgraciados que solicitaban sus
CONSEjos.

Con tal nimero de huéspedes aumenté extraor-
dinariamente el trajin de la casa, cuyo movimien-
toen nada se parecia a la apacible calma de la al-
deana casa de unos aiios antes. Cuatro llevaba en
estas tareas, cuando el mis firme sostén de las

(1) Léase a este proposito el hermoso articulo «Pre-
Jjuicios y perjuicios», del doctor Mariano Collado, en el
numero 10 de la revista «Natura», de Barcelona.
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labores _domésticas, su madre, moria en 1820, a
causa de un accidente. Con ella perdid, ademas de
un intenso afecto, el factor principal en el manejo
de la casa,

El casamiento

Era de necesidad substituir con una persona de
importancia semejante la gran pérdida experimen-
tada, y esto ocurnié al cabo de algin tiempo.

Bihmischdorf es un lugar cercano a la aldea de
Grifenberg. En él vivian el corregidor, su mujer
y su hija. Soffa era una linda muchacha. Sus pa-
dres no querfan a Priessnitz, y la madre padecia
de gota. LLa incapacidad de la Medicina facultati-
va, v la habilidad de nuestro insigne labrador,
puestas en perfecta unién, lograron que este col-
mase sus aspiraciones. Priessnitz amaba a Sofia.

El dltimo médico que asistia a la esposa del co-

En lo mas intrincado del hosque, estudian el hacer un
nido, unas veluntades del Cendculo, Verano 933. Barceloni

G ) =

tregidor declard la imposibilidad de resolver aquel
caso patoldgico. Ante confesién semejante e mn-
ducidos por la fama creciente del aldeano ilustre,
le lamaron en solicitud de consejo. Propuesto un
plan hidroterdpico y ejecutado con exactitud, 108
resultados fueron la curacién de la madre y la ob-
{encion para Priessnitz de la mano de la hija.

Siguiendo su costumbre de no cobrar a los en-
fermos una cantidad fija, al serle pedida la cuen-
ta, contesté que no acostumbraba a poner precio
a sus trabajos médicos; pero que si consentian en
darle a su hija por esposa, concederian la satisfac-
ci6n mAxima a su corazén. La peticién, que le ha-
bia side denegada un tiempo antes, en virtud del
resultado del tratamiento [ué aceptada con sumnd
placer ahora.

El dia 5 de febrero de 1828 casaba Priessnitz
con Soffa, que resulté una excelente esposa y 1a
verdadera companera de su vida.

Nuevas acuSaciones

En pdginas anteriores hemos hecho alusién al
primer proceso judicial en que se vié envuelto Vi-
cente Priessmtz, v de las numerosas aportaciones
testificales en él manifestadas, entresacamos la
del molinero Nitsche, de tantas y tan substancio-
sas sugerencias.,

Si no hemos dado entonces las razones que en
su defensa adujo el acusado, fué porque las reser-
vabamos para este lugar. Priessnitz decia que el ir
acostumbrando paulatinamente a los hombres al
agua fria no era ningun tratamiento de enfermos.
Ademids, él daba sus consejos graciosamente, y ¢l
bafiarse en agua fria no habia perjudicado a na
ddie, sino, al contrario, mds bien habia servido de
provecho.

De acuerdo con estas declaraciones y fallado el
juicio a su favor, se le permitié tener un estable-
cimiento de bafos, donde se pudiese bafiar el que
quisiera, sin miedo a que la policia interrumpiese
su labor; pero que tuviese bien en cuenta el acu-
sado y absuelto que sdlo se le concedia permiso
para poseer un establecimiento de bafios, no una
casa de curacién, cuyas actividades ya se encarga-
rian de vigilar los sabies... Giinter y Dietrich.

Como era natural, Priessnitz aprovechd el fallo
para regir un establecimiento de bafios, donde.,
se trataban y curaban enfermos.
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’3115 sorprendentes éxitos le hicleron muy cono-
¢ido en la comarca, extendiéndose cada vez mas
Su fama de boca en boca. Por este tiempo (1833)
€l doctor Kraber, de Breslau, escribe su libro sobre
Priessnitz, que es agotado en pocos meses y le da
a ésle fama en el centro de Europa.

En 1834 vuelven a protestar los ilustres y des-
JCupados Giinther y Dietrich. Lo que se tomé co-
MO simple lugar de bafios se habia transformado
€N una gran casa de curacién, cuyo comedor era
€4paz para doscientas personas, entre cuyos asis-
h?ntes se contaban grandes personalidades, espe-
Clalmente prusianas, que mostraban una gran
EiC'f'-ptzu:irEun por el establecimiento de Grifenberg.
\unther y Dietrich pedian severos castigos para
¢l infractor; pero ya hacfan observar que éstos
19 tendrian efecto, pues en la obra se hallaban
COmprometidas personas de la mds grande influen-
Cia,

Como ya sospechaban los contumaces acusado-

‘fcs' SU recurso, aunque aceptado, no fué fallado
!amrablemcnte.

La o nsagracion

Siguié creciendo la fama de Priessnitz y a tal
El"ar‘.o llegb, que hubo de interesar a la Corte aus-
triaca, cuyo Gobierno, para dar fin de una vez
2 las cada dia m#ds crecientes impugnaciones y
apologias e Priessnitz, mandé a Griifenberg una
“Omision imperial y real presidida por el consejero
del Tmperio, ol doctor barén de Fiirckheim, Este
Permanceié ocho dfas en aquel lugar, examinando
"o todo detalle — yendo de cama a cama y de
‘afiera a bafiera — Ja obra del labrador silesiano,
¥ Tecibiendo los mejores informes de la alta socie-
dad all{ existente. El resultado de todo ello fué
formar del modo més favorable al Gobierno.
~Ste escrito engrandece a su autor. Por su virtud,
el Gobierno austriaco di6 al genio de Grifenberg
45 Mismas facultades que tenian los médicos para
Usar medios higiénicos. Tal honor no sec habia
“oncedido a nadie antes de Vicente Priessnitz.

H. G. P. médico naturisin

(Continnard)
(De «Helios), de Valencia.)

|

Grupo de banistas del Cenaculo en la playa de Montgat
¥ junto a la caseta Macrocosmo. Verano 933, Barcelona

..... = -
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HISTORIA DE MUCHOS

Nacen sin que averigiicn por qué nacen,

Crecen sin que averigiien por qué crecen,
se hacen hombres, o al menos lo parecen,

perque de talla varonil se’hacen.

Ni en estudios las cejas se deshazen,
ni en saber su cerebro lesvanecen,
creen que homenaje, por vivir merecen,

¥ en contemplarse a si, se satisfacen.

Si siguen por azar una carrara,
la siguen como sigue al hormiguero
la hormiga ruin que marcha la postrera.
Se creen aptos a dar al mundo entero
las luces de su estiipida mollera,

v es su cabeza un molde de sombrere.

— 2=
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ALGUNAS DE NUESTRAS REGILAS FIJAS

Siempre que lo permita el estado del comensal,
comer natural ecrudo.

Cuando el estado patoldgico no lo permita, afa-
dir un plate pequefio al ia de cocinade, con sus-
tancias rigurosamente naturales.

Jamds cocinar con especies, ni sal de cocina (clo-
ruro de sodio).

En las ensaladas, crudas, no anadir sal, ni vi-
nagre, v si aceite de oliva, zumo de Iimon o am-
bas cosas a la vez, s1 no es que se prefiere co-
merlas sin alifio alguno, por mds natural.

No comer pan de clase alguna. (El pan no es
una comida natural.)

En todo alimento cocinado, dar preferencia
siempre al hervido sobre el frito. (El aceite al
freirse, se transforma en dcido perjudizial).

En todo hervida, hacer que los vegetales absor-
han el agua, pucs en ella quedan la mayar parte
de las beneliciosas sales de los mismos Si queda
alguna, beberla antes o después del plato hervido.
Es preferible que el hervido sea lento v corto, con
el fin de que los alimentos conserven lo mas posi-
ble de su estado natural.

Desterrar de la culinaria todo alimento deriva-
de de animal, como huevos, leche v todos sus de-
rivacdos siempre nocivos.

No beber nunca en las comidas, ya las frutas v
ensaladas son riquisimas en agua natural.

Dar preferencia a los platos hervidos sdlidoes, en
vez de los caldosos, como sopas a diario, etc.,
para evitar el aguachar (debilitar) los jugos gds-
tricos,

Masticar y ensalivar bien cuanto se coma, para
bien digerir.

No comer jamds bajo la impresién de cualquier
causa de depresion moral, y si siempre que se pue-
da al aire libre, y en plena tranquilidad fisica v
moral.

Al comer, no llegar nunca a la hartura, es pre-
ferible quedarse con un algo de apetito. Huir
siempre de sentirse en el estémago la sensacién de
plenitud, que es dilatacion.

Empezar siempre toda comida por fruta o en-
salada, esto es, crudo natural.

Todas nuestras reglas se concretan en «Comer
para vivirs, comiendo al efecto poco v natural,
en vez de «Vivir para comern, practicando la gula
desenfrenada en cantidad y calidad, como hace
todavia casi toda la humanidad.

En sucesivas nimeros de MACROCOSMO ire-
mos razonando, al alcance de todoes, ¢l por qué de
nuestras reglas en culinaria natural.

=)
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POR QUE NO COMEMOS PAN

Al tazonar un algo este tema, y con el fin de
que nuestras pobres razones queden al alcance de
loda comprension, huiremos de todo aspecto cien-
tifica, limitandonos a exponer la verdad en toda
su desnudez,

Enlp@z:lrcmos. pues, por preguntar: gEl pan
€S un alimento natural? Esto es, ,la Naturaleza
€rea panes, como crea las frutas y demds comesti-
bles para el alimento del hombre o la mujer? La
‘ontestacién rotunda y categorica es un NO.
¢ Dué eq pues ¢l pan? ;Es un ahmento cocinado
qu¢ cada uno en su hogar se prepara, y por 1o
tante sabe a ciencia cierta lo que luego al comerlo
dard a ¢y cuerpo para su bien o su mal? Otro NO
fotundo: solamente cabe por contestacion. Enton-
€8S pasemos a analizar lo que en realidad de ver-
dad cs ¢ pan, que tantos millones de cuerpos m-
gleren varias veces diariamente, aunque cs lo
Sierto que son muchos los millones de seres de la
tierry que no lo conocen por su bien.

Existe |a creencia, desgraciadamente muy ge-
heralizada en Europa sobre todo, que el pan es
Mdispensable en el alimento del hombre, y & 1e-
Molque de tal rutinacién y de que desde pequenos
95 cuerpos a comer pan se han habituado, les pds
'eCe un imposible dejar de comerlo, como asi
WiSMo dejar de comer, ¢n crudo y en hervido, la
‘“Urtl’hrra sal.

Si Preguntamos a todos de qué se hace el pan,
1le(1(in contestan invariabhlemente que de harina de
ttigo, y aqui punto final. Los menos nos dirdn
A€ se hace también de harina de maiz, cebada,
Ctedtera, cercal. Si repetimos la pregunta entre los
fl_’ue Ya se sienten un algo naturistas, nos contesta-
r_a.“ Probablemente ddndonos todas aquellas pro-
13s explicaciones que detallan tantas obras mads

© menos mnaturistas, escritas expresamente para

tratar (el pan,
Pre
Tia,

que de harina de trigo casi siem-
» Pero que tal como lo come la inmensa mayo-
O sea elabordandolo con la parte central del
STAN0 que es todo almidén, no debe comerse, por-
Ue queda huérfano de las importantes sales que
45 distintas capas que constituyen el grano de tri-
EO Contienen, asi como también del salvado que
tan importante misién como a laxante y vigoriza-
£ Or tiene en si, etc., ete., y después de darnos to-
do Io Que sepan sobre el particular, y de afadir-

nos que hay que huir igualmente de todas nunicro-
sas clases de panes de régimen inventadas por la
complicidad de los médicos aldpatas y ciertas ca-
sas de especificos llamadas nafuristas, terminardn
por afirmarnos que el dnico pan que hay que co-
mer, es el llamado integral, o sea aquel que sc
clabora con todos los elementos del grano de tri-
g0, ya que empiezan por moler el trigo en su es-
tado natural, y de la harina que resulte, fabricar
el pan. Y después de habernos contado todas las
enfermedades que el pan blanco determina, como
la ‘constipacién y extrefiimienta crénico que a su
vez es la base de tantisimas graves dolencias del
cuerpe humano, efe., etc., nos cantaran las exce-
lencias del pan completo o integral.

Si dentro del campo un algo llamado naturista,
repetimos la pregunta a cierta rama del arbol,
nos repetiran seguramente mas o menos lo del an-
terior, pero se apresurard a afadir, que el pan in-
tegral tiene también sus graves inconvenientes
para los cuerpos, ya que sabido es que por lo re-
vulsivo que resulta para el aparato intestinal, so-
bre todo en los cuerpos de digestion acelerada,
produce un exceso de defecacién, que llega a debi-
litar, amén de producir hemorroides ¢ inflama-
ciones anales, como también la aparicion de gran-
des molestias humorales, herpéticas, etc., en la
region glitea sobre todo, etc., y cuando hava
acabado de contarnos todo el cortejo de males
que determina el ingerir pan integral, acabardn
por afirmarnos que el vinico pan que hay que co-
es el llamado dextrin en sus dos clases de
blanco o negro, segun le precisen los cuerpos de
digestion acelerada o retardada, y luego de can-
tarnos a su vez las excelencias de tal clase de pan,

s¢ quedaran tan satisfechos como se quedaron to-

mer,

dos los demds sucesivamente al irnos exponiendo
sinceramente su verdad.,

Si del eriterio ajeno un algo analizado, pasa-
mos al propio, ;qué habremos de decir? Pucs lo
mismo que ellos, v con igual sinceridad que ellos
exponer nuestra pobre verdadl.,

Nuestra verdad aceptada por hoy, v basamen-
tada cn sucesivas exveriencias propias v numero-
sisunas ajenas, dice asi: En ninguna clase de pan
que se haya podido comer, que se come o que
se llegue a comer, se ha conseguido por el mortal

— (229 )—

© Biblioteca Nacional de Esparia



de la tierra comer el trigo natural, o sea el argu-
mento Aquiles por todos esgrimido para justifi-
car el que hav que comer pan. ; Por qué? Vedmos-
le. Empezaremos como es debido para dar ver-
dad, por ir al encuentro del verdadero alimento
en natura, o sea el grano de trigo, v ya no lo de-
jaremos hasta dejarle dentro del cuerpo humano
en forma de pan. Al hacer la cosecha, el labrador
le ensaca y lo vende al fabricante de harinas (fi-
jarse bien que decimos harinas, en plural). Los
harineros atentos a su lucro, como es por hoy muy
natural, provistos de las maquinas ¥ éstas con sus
engrases, ete., le muelen y hacen sus clases de ha-
rina (muy nuinerosas); Como para Suprimir jor-
nales no se hace una limpieza rigurosa de lo que
acompana al trigo en su ensacar y trasegar, se
muele todo lo que no es trigo también. Cuando
por la falta de venta suficiente en alguna clase
de harina (cosa [recuentisima), les queda harina
rezagada, la van mezclando con la corsiente, po-
¢o a poco, aungue la antigua esté ya en un prin-
cipio de acidez, ponemos por averia que muchas
suelen ser.

Entonces aquel lefwmn revolutumr que llaman
harina de trigo de tal o cual clase, para la ven-
ta al elaborador o fabricante de pan, pasa a po-
der de éste que, como aquél, busca su luero y
nada mds al kacer y vender pan. Al llegar aqui
diremos que el que no haya visitado los lzborazo-
rios de donde sale por fin el célebre pan, se ha
aharrada, sobre todo si es algo aprensivo, padecer
del estémago antes de ahora siendo comedor de
pan. Nosotros, como hemos visitado muchos y
110 SONIES ApPTensivos, aungue si muy ohservado-
res y analiticos quizas, hemos podido comprobar,
entre otras pecalas minulas, que los obreros que
elaboran la masa, lo hacen con las manos tan su-
cias como se les antoja, con el cigarro en la boca
casi siempre, del que se van desprendiendo par-
ticulas, etc., que a la masa van, en verano sobre
todo, el téxico sudor de tales elaboradores, es
cosa corriente que en la masa se mezcle también ;
con el fin de que el pan se esponge al cocerlo, le
afiaden levadura, sustancia completamente noci-
va para los cuerpos, y, desde ]m:gh, jamas se ol-
vidan de ponerle el mortifero clorure de =odio (sal
de cacina o comun). Ya los panes preparados para
al horno entrar, en las palas se van depositando
con las puercas y sudadas manos. Terminada la

cocelon, que ningun obrero la realiza igual, con
las manos no limpias siempre de varios obreros
distintos, se colocan en los cestos para llevarlos al
mostrador, y luego de pasar el pan (una cosa qué
no se puede lavar ni mondar) por toda esta serie
de sucias antinaturalidades que acabamos de noni=
brar, le llega a tener cada comensal, naturisia O
no, a su disposicién, ¢ Por qué, ahadiremos aho-
ra, no pueden servir dos hornos el pan intcgrﬂl-
ni mnguna ofra clase de pan, con el mismo sa-
bor? ;Por qué al partirlo se ven varius colores
de harina, sobre todo si tiene mas de un dia de
elaborada? Misterios del fabricante de pan, Glti-
mo eslabén de los cémplices contra la salud de
los que comen pan, que en demanda de su lucro
material y queriéndose amoldar a los gustos de
la parroquia, para asi aumentar la venta, fabricd
el pan como quiere, a su voluntad y siempre inde-
fectiblemente a su conveniencia material. Al lle-
gar aqui, v ni mucho menos estd agotado el tema
de lo que podriamos afadir en toda elaboracion
de pan, se le llame como se quiera llamar, no pa-
rece sino que se desprende de nuestra pobre ver-
dad, que ante lo mnegable descrito, no queda otro
remedio que renunciar a todos los beneficios queé
el trigo al hombre puede reportar.

Quien asi piense, no obstante, pensara muy mal,
pues son muy numerosos los procedimientos en
que el trigo puro en verdad puede llegar al na-
turista comensal verdadero. Desde comerlo en
verde y machacado, o en seco y machacado tam-
bién ; o el grano entero puesto en remojo toda la
noche, o bien cocinado en varias formas, como
iremos demostrando a nuestros lectores en mas
de una ocasion.

Entonces, pudiéndose, siempre que se quierd,
comer el trigo en perfecto y seguro estado natural
y asi recibir del mismo todos los beneficios, ;por
qué empefarse en comerlo mezclado con tantas
porquerias y toxicos, como hemos un algo ya de-
mostrado, en forma de pan?

Terminemos, pues, con una rutina mas, y ten-
gamos ¢l valor que se necesita siendo un vicioso
fumador para no mds fumar, o, por viciado que
se tenga ¢l paladar al gusto de la mortifera sal,
dejarla de comer. Por esto nosotros ya hace mu-
cho tiempo que no catamos el pan.

Somos unos convencidos de que el hombre debe
demostrar con sus actos que Dios le dié inteli-
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gencia para de ella bien quererse servir, v estanos
Seguros de que la mejor manera de demostrarlo
€s modificar sus actos todos a medida que el co-
nocimiente v la experiencia le vayan facilitando
Aquella conviccién que le advierta qué es lo que
debe corregir,

FRUTAS- ENSALADAS
COCINADO

Nuestra regla para comer frutas consiste tuni-
camente en comerlas primero con los 0jos ¥ luego
con' la boca, si al hacerio sentimos satisfaccion.
No hartarnos nunca de ellas, ¥ comerlas siempre
antes de cocinado o al final. Estudiar, dado el
tStade de nuestro cuerpo, cudles nos sientan me-
jor, prescindienda de todo cuanto nos vengan a
deciy Jas quintas esencias de aquellos .que se fi-
SUren que tienen reglas fijas para las frutas co-
Ner mejor,

Para comer ensaladas, v afirmamos que se de-
ben comer todos los dias del afio por la salud que
dan, damos preferencia siempre al estado crudo y
S bien son muchos los vegetales que en las mis-
Mas se pueden mezclar, estamos convencidos, y
asi practicamos a diario, que en la ensalada ja-
Wds deberd faltar lechuga, rabanitos, zanahoria,
Lomate, apio y cebolla, pudiéndosele anadir esca-
rola, col, herros, brotes de hinojo ticrno, pimien-
o, diente de ledn, verdulagas, etc., cle. Cuanto
A lag accitunas, siempre que se obtenga la  mane-
" de curarlas sin sal, pueden también comerse,
PEre no si llevan sal. La ensalada, sin perjuicio
de comerla en todo instante de la comida, hace-
MO8 como con la fruta, empezamos las comidas
Con ella, nunca con manjar cocinado.

Trigo MacrocosMO. — Se coloca en una olla,
48ua fria, aceite, zanahoria, cebolla, apio, acelga,
SPinaca, col, calabaza, tomate y pimiento, en
pur_laciros;, sometiendo el todo a fuego lento, a una
Media hora de ebullicién. Previamente se habrd
elegido trigo de buena clase, y luego de bien re-

(l 33 ’ = "
Visado. de toda mezcla, se molerd en cualquier
Molinil]g

; de mano inclusive, mientras esté bien
I””llit_:,

dejandolo no como una fina harna, sino
orde, algo asi como triturado Gnicamente.
“tonces se anadirg al hervido descrito, haciendo
}ler\r”- el todo como media hora mas, teniendo la

In l['\f g
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" NOTICIARIO

FIESTA DE HERMANDAD NATURISTA
VALENCIANA-CATALANA

C('JIIIU Y un i:l.lgU i‘l]]lllllliilll]‘()ﬁ en nuesiro Ill:lIIIL"
ro anterior, ¢l proxime dia 1 de enero celebrara
el Cenaculo un festival encaminado a fomentar
los lazos de fraternidad naturista, entre los natu-
rales de la regién valenciana y los de aqui, to-
mando parte en el acto nuestro buen amigo J. Gar-
cia Giner, miembro de la Sociedad Naturista de
Valencia y director fundador de la revista «He-
liosyn, de Valencia. .

Con el fin de evitar este afio los inconvenientes
de la poca capacidad del local social, pese a sus
doscientas butacas, celebraremos dicha fiesta en
el local situado en la calle de Sicilia, nimero 284,
que tiene una cabida tres veces mayor y cuenta
con escenario, ademads.

¢ Programa? Nosotros no hacemos nunca nin-
guno de concreto, pero como ya anticipabamos,
es muy posible que se fomentara la charla natu-
rista fraternal, seguida de poesfas, musica, canto,
cine y, muy sobre todo, el que reine y determine
dicho acto una mayor compenetracién y sana fra-
ternidad entre los naturistas y simpatizantes que
al mismo puedan y quieran asistir. El dia 6 de
cnere, si-el tiempo lo permite, se hara por la ma-
fana una excursién a Natura, aconseiando a los
que asistan y coman cocinado, que elijan para su
vantar la tipica paella valenciana, desde luego
natunsta y nada mds. Por la tarde habri mitin
naturista en el propio citado local, en el que to-

maran parte varios: oradores que disertaran sobre

AT rrr — ———

precaucion de irlo meneando para evitar s¢ que-
me o pegue a la olla,
Ha de quedar €SPeso, No como una sopa, pues
se come con tenedor. Es plato de gran alimento v
de muy grato gusto al paladar, siendo a la vez
laxante también. Con el fin de no comerlo siem-
pre igual, un dia puede anadirse, a todo lo deta-
llade, trozos grandes de alcachofa, otro de bhe-
rengena, otro de patatas (éstas siempre sin quitar
la piel), otro de judias verdes, y otros, [inalmen-
te, de brecolera, brecol o coliflor, ete.
SEMI-EPICURO

]
/
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temas exclusivamente naturistas, ¥ sin mezclar
para nada, en los discursos, ni atin en forma indi-
rectd, nada que pueda parccer un ataque a perso-
na algunza presente o ausente, ya que ¢l Cendculo
ve siempre en todos los humanos, obren como
obren, hermanos en estado de menor progresiva
evolucidn, cuando evidentemente digan o hagan
mal.

Como a remedio, o antidoto, los oradores se 1i-
mitardn, pues, a exponer como hay que hacerlo
para hacerlo bien, dentro, naturalmente, de la ver-
dad alcanzada por cada orador, va que, por fo-
do lo dicho, a todos hay que respetar.

Al recibir la visita mensual de nuestra hermana
«Heliosy, de Valencia, hemos recibido la agradable
sorpresa de verla engalanada con nueva portada,
muy adecuada, por cierto, a la finalidad v titulo
de la revista.

Felicitamos fraternalmente a sus redactores por
la innovacién que a nuestro entender un algo vie-
ne a mejorarla de presentacion.

B

Hemos recibido, durante el presente mes, las
nuevas visitas de las revistas « Espaiia Republica-
nan, de La Habana (Cuba); «Naturismon, de
Mar del Plata; «Paz, Amor y Caridad, de Barce-
lona ; «Araldo della Salutey, de Bolonia (Italia),
¥ «lLa Revue Spirite Belge», de Lieja (Belgica),
con todas las cuales seguiremos practicando el
fraternal envio de MACROCOSMO como antes de
recibir tan gratas visitas de correspondencia, que
tanto agradecemos.
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Como todos los afos desde la fundacién del
Cendculo, dedicaremos la sesion del dia llamado
de Navidad (que para nostros, como a espiritas
v naturistas, es un dia como todos los demds) a
nuestro hermano Jesus, para contrarrestar un algo
la farisedica labor de la” casta sacerdotal en dicha
efeméride por ella inventada para tener una mas
en que explotar la credulidad de las masas que
durante tantos siglos ha manejado a su antojo,
Recordamos a los numerosisimos asistentes 2 ta-
les sesiones, sOCIOS 0 NO socios, que no esta permii-
tido, en bien de todos, el guardar butaca alguna
para los ausentes.

oo
Todas aquellas publicaciones a las que desde
nuestro aparecer visitamos desinteresadamente, y

n6 hayan correspondido a nuestro fraternal envio,
dejaremos de visitarlas desde ¢l nimero de enero.

SUSCRIPCION PRO « MACROCOSMO»

Suma anterior: 374’10 pesetas. Amor, 6; F. By
2 GGy 050 o Syl Ft:rmin, 2 Gt G I
G., 25 J. C., 1; Floreta, o 0’250 P., ol405; Do L2
050D as TR B e Wiz, 505 B
1’205 Atomo, 1; F. A., 0'40; Un cesantc,
J. V. F., 2; Pecador, 105N G ol RSV
Az C.nolsol oLl 17255 M. T, 1 AN,
Gy 205 [ G 1; PL B, 5 0. N, 165 Suaige
Suaig, 25; Gandi, 5. v K., 0’20. Total hasta 30
de diciembre: 491:80 pesetas.
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Julidn Franco. - Zaragoza: Recibidos cuatro
cjemplares devucltos del ndmero 4.

Amadeo Vicent. - Castellon: En nuestro poder
los catorce nimeros devueltos. Quedan pendientes
de liquidacién cuatro ejemplares.

R. Buiveda. - Manresa: Llegados a esta redac-
cion el papel devuelto, sirvase liquidar el pendien-
te todavia.

José Camps. - Gandia: Conforme con los ni-
meros devueltos ; esperamos la restante liquida-
cién,

Amor. - Barcelona: ; Cudnto se le podria con-
testar, hermana, pero es mejor enmudecer y acon=
sejar que quiera un mucho estudiar, y asi ira lle-
gando, cual nosotros, a vivir la vida ya no exac-
tamente tan mal como el resto de nuestra hermana
humanidad. Comio usted ve, el remedio en su
propia mano estd. Es imposible, en una leccion
O consejo, ni en varios tampoco, poder facilitar a
voluntad alguna todo el curso de conocimientos
que precisan recibir miles de veces y quererlos
muy bien estudiar y analizar, para lo que usted
aspira, dice, ya poder bien practicar.

Karma. - Valladolid: Nos permitimos aconse-
jarle la lectura de la contestacion que damos al
hermano anterior, por si en ella se sintiera usted
también un alge contestado. Esto no obstante, @
usted, como a todos, afirmamos que nos tienen
siempre a su disposicién a los efectos de facilitar-
les medios que estén a nuestro aleance para poder,
en verdad ante Dios, Progreso para el alma al-
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