
R E V I S T a ' A M E N S U A L 
E X C E P T O J U L I O Y A G O S T O 

A ñ o VI I I - 2.^ É p o c a - N ú m . 18 

S U M A R I O 

U n t a n t o o f a v o r . 
D e H i g i e n e b u c o - d e n t a r i a (Vul­

garización de la microbiolo­
gía dental), por Antonio Pas­
cual. 

L a c a s o y e l j a r d í n (Kl rosal. 
Cuidados invernales. Poda) , 
por J. G . 

D e n u e s t r a s l e c t u r a s , por Luz 
Salazar. 

D e e d u c a c i ó n f a m i l i a r y s o c i a l , 
por V. Puertas. 

D e C o c i n a , por E. H . S. y Flo-
rinda Parareda. 

D e n u e s t r o C o n c u r s o : L a o p i ­
n i ó n d e l o s s o l t e r o s . 

S e c c i ó n P r á c t i c o , por Lía Grant. 
D e l a A s o c i a c i ó n . 
B i b l i o g r a f í a . 
S i n o t i e n e V. l a b o r e m p e z a d a . . . 
V I C o n g r e s o I n t e r n a c i o n a l d e 

O r g a n i z a c i ó n C i e n t í f i c a d e l 
T r a b a j o , por M . V. j . 

S e c c i ó n M e t o d o l ó g i c a , por Ma­
ría Victoria Jiménez. 

N o t i c i a s . - R e v i s t a s . - C o r r e s p o n -
dencJT a b i e r t a . 

S u s c r i p c i ó n : 4 p t a s . a l a ñ o 
S E M E S T R E : 2 , 5 0 P E S E T A S 

' — 

S e r e p a r t e g r a t i s a l o s A s o c i a d o s 

O c t u b r e 

I !l 3 5 

C l 5 

l . V T E R I O R E S M O D E R N O S 

( D e > T r a z o s > ) 



!seiiE!eii&siiseii&siissiiseiiE!SiissiwiBsiEBeiisc:iiBsiKis«ii&«siis«:i.':i-^^ 

Asociación Española para la Difusión de las tiendas dd Hoyar 
C O M I T É C E N T R A L 

C O M I T É D E H O N O R 

Presídeme, M r . Paul de Vuysf; Vocales, Excmo. Sr. D . J. Luis de León, Marqués de Rc-

tortillo y D . * Elisa López Alvarez. 

C O M I T É E F E C T I V O 

Presídeme Excmo. Sr. D . José Sánchez Anido.—Madrid. 

Vicepresidente í.' Dra . González Barrios.—Madrid. 
Ídem 2.' Srta. Dolores Nogués, de la Normal de Avila. 
Secretaria general Srta. María Victoria Jiménez, de la Normal de Segovia. 
Tesorera D . ° Consuelo Aleixandre, del Grupo Ruiz Zorrilla, de Madrid. 
Vicesecretaria Contadora D . ' Inés Crespo, Regente de la Normal de Guadalajara 

D . ' P i l a r Huguet, lima. Sra . D . " Asunción Rincón, D ' Camila 
V . de Subirá, D . ° Julieta Parres de Gil. D . " María Carriedo, 
D." Elvira M . Ostendi, D.» Irene Rasines, D.^ Paz .Mfava v don 
Jesús Llorca. 

se 

Vocales. 

Colaboradores en el año 1934 

Mme. T. HaentjenS. Bélgica; Sig. E. Pérsico (Italia); Dr. Aristómenes. C Albaniti 
(Grecia); limo. Sr. D. Obdulio Fernández, Dr . Fernán Pérez (Dr. Fausto); D. José M a ­
llart, D T e r e s a Picatoste, Srta. Consuelo Lozano y Sr. Vázquez de Castro, ile A'adrid, 
Srta. Martín Ayuso (Vitoria); Srta. Nogués (Avila); Srta. Pérez Hernández (Barcelona ; 
Srta. M . Herrero Maroto, Srta. P . López Gómez (Murcia); ijra. A . Reich (Valladolid); 
Srta. A . H. Sagarra (Tarragona); Srta. Rafaela Monasterio (Santa Cruz del Retamar, 
Toledoj; Srta. Pilar Arciniega (Pancorbo, Burgos); Sra. Lasa (Alsasua, Navarra); seño­
rita Concha Alfaya, Sra. d é l a Riva, Sra. Vila, Srta. Crozart. .'rta. J. López y D L. 
Marcos, de Segovia; Srta. A . M . de la Huerga (Bernardos, Segovia) 

Lea V. y propague esta Revista 
Si quiere que perdure suscr íbase a ella 
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Publicaciones de la Asociación Española 

para la difusión de las Ciencias del Hogar 

Folleto núm. 1 

Las moscas desde el punto de 
\ vista de la Higiene 

por la Profesora D.^ Luz Salazar 

Precio: 30 céntimos 

Folleto núm. 2 

J La enseñanza de la Puericultura 
y quehaceres domésticos en la 
Escuela primaria 

por D." Elisa L. Velasco 

Precio: 30 céntimos 

Folleto núm. 3 

Cursillo de Dietética 
y Cocina Práctica^ 

por la Dra. González Barrios y el Profesor Sarráu 

Folleto núm. 4 

Precio: una peseta í 

i. Organización Cientifica del Trabajo Dorrestico 4 
por D. )osc Mallart, ^ 

Secretarlo del Comité Nacional de Organización S 
Científica del Trabajo $ 

Precio: 75 céntimos J 

D E V E N T A . - E n Madrid: Calpe. Pl y Margall, 7. \ 
En Segovia: Librerías de Cándido Herrero, y Escuela del i 
Hogar.— En Tarragona: la representante de la Asociarión. ^ 
Srta. Alonso Martínez, Profesora de aquella Normal ^ 

Los pedidos al por mayor a la Administración de «Núes- ^ 

tros Hogares», Plaza de los Huertos, i. —Segovia. f 
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Órgano de la Asociación Española para la difusión de las Ciencias del Hogar 

DIRECTORA M." Victon.1 )!inénez. 
Plazuela de los Huertos. 1 (Escuela del Hogar) - Segovia 

REDACTOR JEFE. . . Consuelo Aleixandre. 
Conde de .Aranda. 6, pral —Madrid 

ADMINISTRADORA.. D.° Elvira Martínez Ostendi. 
Dato, 29 (Pensión Atlantic) . -Madrid 

j La correspondencia literaria 

diríjase a la Directora 

Para suscripciones, 

dirigirse a la Administración 

I I I I f a I I f I I a 1 a V I I ir 

C o n verdadera satisfacción hemos visto que nuestro artículo de fondo correspondiente al nú­

mero de Junio último no cayó en el vacío. 

Este año, en los exámenes de ingreso-oposición a las Escuelas Normales, se ha exigido el exa ' 

men previo de Labores a las aspirantes que no las hubiesen aprobado en sus estudios anteriores, es 

decir, a las bachilleres. Para ello no ha sido preciso más que cumplir la ley en la orden de convoca­

toria. Nuestros sinceros plácemes a quien tal hizo. 

Los resultados obtenidos en el citado examen en muchas Normales ponen bien de manifiesto 

su absoluta necesidad. 

En un país como el nuestro y en una época como la que atravesamos, el examen es la úni­

ca meta a que se dirigen los esfuerzos de la mayoría de los estudiantes. Saber para aprobar, no por 

el placer de saber, ni siquiera por la utilidad ulterior: he aquí la realidad dura, pero cierta, de los 

afanes culturales de una gran parte de la población estudiantil. 

Mientras una acción lenta del progreso no haga variar tal actitud mental, tendremos que paro­

diar a L o p e en sus conocidos versos: 

« E l vulgo es necio y pues lo paga, es justo. 

Hablarle en necio para darle gusto.» 

Y puesto que el estudiante sólo para examinarse estudia, sometamos a examen todo lo que 
debe saber. 

Si las aspirantes a la carrera de maestra saben que inexorablemente han de sufrir examen pre ­

vio de Labores, no descuidarán esa parte fundamental de su preparación. 

Y todo eso irán ganando ellas y sus futuras discípulas, que a la postre han de ser las que conti­

núen la gloriosa tradición del proverbial primor de la mujer española... 
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De Liqieae Luco-Jenta n a 
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Es de conocimiento general la importancia que par.i 
el organismo humano tiene la existencia en el mismo, de 
esos pequeños seres vivos llamados microbios, a los que 
no se debe mirar siempre bajo el prisma de elementos 
constantemente nocivos para la salud, puesto que para 
el desarrollo normal de la vida son necesarios como 
medio coadyuvante de la digestión de h s alimentos. 
Hay especies de e t o s microrganismos que son capares 
de vivir en las personas sanas sin producir alteraciones 
de la salud; son los llamados saprofitos. Aquellos otros, 
cuyo desarrollo va siempre acompañado de perturba­
ciones orgánicas más o menos intensas se les llama pató­
genos. Los saprofitos, pueden convertirse en patógenos 
bajo determinadas condiciones que, o bien exaltan su 
virulencia, o disminuyen la resistencia del organismo 
que hasta entonces les toleraba. 

Los microrganismos necesitan determinadas condicio­
nes de humedad, calor, medios de cultivo y gases del 
ambiente que les rodea, para poder crecer. Hay unos, a 
los que precisa oxígeno para su óptimo desarrollo y a 
estos se les llama aerobios. Otros, por el contrario, no 
pueden vivir en presencia del oxígeno atmosférico, y se 
les denomina anaerobios. 

Las estufas de laboratorio, donde se les cultiva expe-
rimentalmente, reúnen todas aquellas condiciones de 
calor, ambiente hiimedo, alimentación en los medios de 
cultivo donde se les deposita, y exclusión de oxígeno 
por procedimientos apropiados. 

Tenemos en nuestro organismo, una estufa de des­
arrollo microbiano, que reúne excelentes condiciones 
para la vi la de estos pequeños seres, y es la cavidad 
buco-dentaria, a la que con razón se ha llamado el pa­
raíso microbiano. Esta estufa natural tiene: la temperatura 
de nuestro propio organismo; la humedad que le pro­
porciona el constante fluir de los líquidos salivares; los 
magníficos medios de cultivo que constituyen los res­
tos alimenticios en descomposición, albergados entre 
los dientes, en las bocas descuidadas; el oxígeno del 
aire inspirado para aquellos gérmenes que lo necesitan 
(aerobios); y la existencia de recovecos adonde este 
oxígeno no puede llegar, como son los espacios inter­
dentarios, el surco gingival, y los mamelones de encía 
que cubren a las muelas después de iniciada su erup­

ción, los cuales existen en las siguientes edades: de uno 
a tres años con la salida de las muelas temporales, pri­
mera infancia; de seis a doce años con la erupción de los 
molares permanentes, segunda infancia; de diez y ocno 
años en adelante, al evolucionar las muelas del juic'O, 
juventud y edad adulta. 

Los microbios aerobios, que de ordinario viven como 
saprofitos en la cavidad bucal, son entre otros muchos, 
los estreptococos, estafilocos, micrococos y diplobaci-
los. A todos estos se les llama también piogenos, por ser 
los que con mayor frecuencia y en mayor niimero se 
encuentran en los procesos supurados corrientes, tanto 
en la superficie de la piel (forúnculos, abcesos, supura­
ciones ganglionares, dermitis infectadas, etc.), como en 
la mucosa bucal (flemones en sus múltiples variedades 
de superficiales y profundos, lesiones purulentas de los 
maxilares llamadas osteo-mielitis, etc.) 

Los microbios anaerobios que viven en las anfractuo­
sidades de la boca (espacios interdental ¡os, surco gingi­
val, y mamelones de encía sobre las muelas que no han 
terminado su erupción) son principalmente los espiro­
quetos. Los modernos estudios de microbiología bucal 
han determinado que la asociación de estos espiroque­
tos a los gérmenes anteriores (piógenos), es lo que pro­
porciona extraordinaria gravedad a las lesiones de boca. 
Por sí solos, los espiroquetos son capaces de ocasionar 
serias lesiones de encía (las gingivitis y anginas pseudo-
membranosas); cuando se unen a los piógenos producen 
el gravísimo flemón del suelo de la boca o angina de 
Ludwig, los flemones leñosos de cuello, la gangrena bu­
cal o noma, etc. 

Este pavoroso y nada exagerado cuadro de la flora 
microbiana buco-dentaria nos dice cuan importante es 
el minucioso cepillado de nuestra cavidad bucal, para 
conseguir la eliminación, no sólo de los medios de cul­
t ivo que pueden llegar a ser los restos de alimentos, 
sino también para expulsar las colonias microbianas que 
se desa'-rollan en esa magnífica estufa de cultivo que es 
la cavidad bucal. 

A , ^ T O N I o P A S C U A L 

Odontólogo y Médico 

Murcia, 1935. 
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L A C A S A Y E L J A R D Í N 
EL R O S A L . C U I D A D O S I N V E R N A L E S . 

P O D A . 

La rosa es una flor maravillosa y tan rústica que pue­

de resistir condiciones desfavorables de terreno y de 

clima, especialmente el frío. Tiene además la ventaja de 

ser perenne y por tanto no necesita siembra ni planta­

ción anual. Sin embargo no todas las numerosísimas 

variedades que existen son igualmente rústicas; las hay 

logradas después de infinitos cuidados del floricultor y 

que son muy delicadas, sea en el patrón, sea en el in­

jerto. 

Los porta injertos o pationes suelen ser rosales silves 

tres. Hay que suprimir siempre en los rosales injertos 

todas las yemas que nazcan en la rama injertada por de­

bajo del injerto para que éste no se debilite. 

Se pueden reproducir también los rosales por esta­

quillas, sobre todo en primavera o también por acodo 

y se pueden sacar púas de injerto de los buenos ejem­

plares. 

El rosal no requiere en general muchos cuidados. Du­

rante el invierno se quitan los ramos secos y se despun­

tan los del año anterior. Hacia fin de febrero se les hará 

una aspersión con caldo bórdeles, cuando comienzan a 

hincharse las yemas. 

Hay que tener en cuenta que las rosas florecen en los 

ramos que se desarrollan de las ramas del año anterior; 

los de dos años raramente echan flor; por eso es mejor , 

suprimirlos a la vez que las ramas secas. 

La poda, propiamente dicha, tiene por objeto mante­

ner la fuerza de la planta, dar al arbusto la forma desea­

da, tener flores más hermosas. Para ello se debe podar 

largo, es decir, dejando en cada rama seis u ocho yemas 

y en los trepadores de diez a doce en los ramos robus­

tos y en cambio, podar corto, es decir, dejar sólo dos o 

tres yemas en las ramas débiles. 

P r Ñ Ü E S T R A s T E C T Ü l A S " 
«Orientaciones para el H o g a r » charlas pronunciadas 

ante el micrófono de Radio-Segovia por la Srta. .María 
Victoria Jiménez, Secretaria de la Asociación española 
para la difusión de las Ciencias del Hogar. 

1." Para qué sirvan las Ciencias del Hogar. 
2.* La mujer en el Hogar. N i esclava, ni desertora. 
3.^ Para qué comemos. 
4 . ' Una gran preocupación del ama áz casa. 
5.̂  Para los golosos. 
6.* El hombre es el único animal que se cava su 

tumba con los dientes. 
7.^ El conejito de Indias. 
C o m o dedicadas a un público heterogéneo tienen es­

tas charlas las características de amenidad y sencillez 
ante todo. Solo cuando hay necesidad bordea la autora 
los asuntos bromatológicos con claridad y veracidad 
científicas, de forma que resultan asequibles aún al más 
profano en la materia. 

Si se quiere una floración precoz conviene podar a fi­

nes de otoño, o lo más pronto posible en el invierno; 

pero si se quiere que la gran floración de primavera se 

retarde, es mejor despuntar los primeros brotes que da­

rían flor temprana. 

Los rosales trepadores requieren una poda especial. 

Si se quieren ramas muy largas para cubrir paredes o 

pérgolas, no se deben podar los primeros años, excep­

tuando la limpieza de ramas secas y quitar los brotes 

superiores para que la planta se robustezca tanto en el 

sistema radical cuanto en los tallos principales. 

Después se hará en los ramos poda larga salvo la su­

presión de algunas ramas laterales a las principales para 

rejuvenecer la plantn. 

En algunas variedades trepadoras, si se podan corto, 

acaban por perder su cualidad de trepar. 

Otra práctica necesaria si se quieren tener floraciones 

sucesivas (siempre que la variedad del rosal sea reflores-

cente) es coger las rosas que se van abriendo y no dejar 

madurar ningún fruto. 

Se puede también observar en la axila de las hojas, 

sobre el ramillo que lleva la flor, cual está ya bien des­

arrollada y cortar un poco por encima de ella. Esto pro­

duce un reflorecimiento bastante precoz. 

En todo caso los cortes han de ser bien limpios, con 

la podadera bien afilada, teniendo la hoja cortante cer- | 

ca de la rama que se ha de conservar y observando la 

posición de la yema, para que el nuevo ramo tenga la i 

dirección deseada. j 

J. C. 
(Inspirado en «Domus Rústica») 

INSCRÍBASE EN LA ASOCIACIÓN 
CIENCIAS DEL HOGAR 

En la primera charla, fémina encontrará una vasta 
orientación de lo que debe ser el Hogar racionalmente 
dirigido, y de todas deducirá una afirmación: la de que 
la mujer nunca debe desertar de él: va vinculada al 
sexo y a la delicadeza femenina y sin embargo jcuán le­
jos esta hoy en una gran mayoría, por incomprensión 
o por ignorancia de tener una acertada dirección! Hay 
que desterrar el Hogar rutinario de antaño y dar entra­
da a las modernas orientaciones que facilitan y hacen 
grata la labor cotidiana. Hay también, en las charlas, 
ejemplos y alguna receta culinaria. 

Es un acierto de la infatigable Directora de la Es ­
cuela del Hogar de Segovia, darlas a la publicidad y a 
poco coste—0,75 pese tas -cuyo beneficio económico se 
destina al sostenimiento de aquel modesto y útil Cen­
tro, desprovisto de apoyo oficial y que tan excelentes. 
resuLtidQs Yii dando. 

Luz S A L A Z A R . ; 

Madrid. 
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DE E D U C A C I Ó N F A M I L I A R Y S O C I A L 
LA M Ú S I C A EN EL H O G A R 

Ha sido en algún museo del Norte de Europa donde 

hemos visto representadas encantadoras escenas de fa­

milia en torno a un piano que la madre toca y que los 

hijos y el marido escuchan con delectación manifiesta. 

Los países del Norte, se dirá, por su clima frío, por su 

largo invierno se prestan más que el nuestro a estos re­

cogimientos familiares. Puede ser cierta la objeción, pero 

también lo es que los meses de días cortos que ya em­

piezan son propicios a estas reuniones tan amables, tan 

educadoras y hasta necesarias. Mirad bien a vuestros 

hijos, madres jóvenes que leáis estas líneas y veréis que 

en vuestras propias casas las pobres criaturas se aburren 

mucho. Por eso chillan, enredan más de la cuenta y se 

pegan. Abandonados a su propia iniciativa no siempre 

saben qué hacer. Enseñadles suavemente a vivir su vida, 

no la vuestra y así como les habéis enseñado a andar, a 

comer, a vestirse... Enseñadles también a oir, a oir bue­

na música que vosotras mismas sabéis tocar, mujercitas 

españolas de la clase media algo acomodada, las que 

pasasteis tantas horas, las que consumisteis tantas ener­

gías, tanto tiempo, tanto dinero también, apreniiiendo el 

piano, en esas interminables carreras de música, y, que 

luego, la verdad, en casándoos habéis olvidado. ¿Por 

qué? jCon la falta que os hace ahora! 

DE COCINA 

PARA TOMAR 
EL TÉ 

111 

N U T - C A K E (TARTA DE NUECES) 

Se rallan bizcochos o galletas, que pueden substituir­

se por fécula de patata. Se escaldan y se pelan nueces, 

que se pican seguidamente muy menudas (pueden pa­

sarse por la máquina de rallar) y se mezclan con lo an­

terior. Se baten mucho aparte dos yemas con dos cu­

charadas de azúcar hasta que formen como una cinta 

al levantar el batidor. Aparte se baten las claras a punto 

de merengue (lo que se conoce en que aunque se ladee 

Qué ratos tan deliciosos haríais pasar a vuestro ma­

rido, a vuestros hijos, a la familia toda si lo mismo que 

cuando teníais veinte años, mejor que entonces, os sen­

taseis al piano con más frecuencia de lo que lo hacéis, 

y todos juntos, uno acaso de mejor voz entonaseis 

una bonita canción de nuestra tierra o tocaseis una me­

lodía que los vuestros sentirían con emoción siempre 

renovada, por ser vuestra, y como tal nacida del fondo 

del alma donde guardáis ese inagotable tesoro de cari­

ño que a través de la música se derramará como lluvia 

del cielo suavizando en no se sabe qué medida el am­

biente de vuestra casa, a la que, por otra parte con tan­

ta abnegación estáis consagradas. ^ 

Volved, pues, a vuestros papeles, desempolvad vues- 1 

tros pianos, que las horas que preceden a la cena os ; 

aguardan, que muchas tardes de domingo, en que vos- j 

otras mismas confesáis no saber qué hacer, os esperan 

para que las llenéis vosotras, las que aprendisteis a tocar 

el piano cuando erais niñas y después jóvenes y que lo 

habéis medio abandonado, con inconsciencia reprocha­

ble, justamente cuando el esfuerzo de tanto tiempo iba 

a dar sus mejores frutos. 

V . PUERTAS 

Guadalajara. 

la vasija no se vierten). Se mezclan las yemas, las nueces 

con la fécula (cinco cucharadas) y las claras, cuidando 

de no batir para que no se bajen. Se echa hasta la mitad 

de cabida en un molde bien untado de mantequilla y 

espolvoreado de harina y se cuece a horno medio. Se 

conoce que está bien hecho cuando aproximando el 

oído no se oye ruido alguno. Conviene hacerlo con bas­

tantes horas de anticipación. Se debe dejarlo enfriar 

para sacarle del molde, y si entonces ofreciera resisten­

cia, se introduce f̂ ste un minuto en agua caliente (cui­

dando de que no se moje el contenido), para que se 

ablande la mantequilla y pueda desprenderse fácilmente 

el cake. Se puede bañar de blanco y ponerle encima 

medias nueces mondadas. 

B A Ñ O B L A N C O O ROSA PARA EL CAKE 

Se hace un almíbar echando a partes iguales agua y 

azúcar, y se pone a hervir. Cuando al dejarlo caer de la 

espátula forma hilo se añade mantequilla como una 

nuez, se retira y cuando está templado nada más, se le 

incorpora una clara batida a punto de nieve y una pe­

queña cantidad, menos de media cucharadita de vinagre, 

para que tenga brillo. Con esta mezcla se pinta el cake 

valiéndose de un pincel exprofeso. Si se quiere de color 

de rosa, se añaden a la mezcla unas gotas de carmín 

vegetal. El carmín se hace echando cinco gramos de 
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De nuestro Concurso: La 
opinión de los solteros 

¡POR F IN! 
P o r fin h e m o s r e c i b i d o v o t o s suficientes para d e c i ­

d i r el e m p a t e . La o p i n i ó n f a v o r e c i d a c o n más v o t o s d e 

las sol teras ha s ido la de l a b o g a d o madr i l eño D . José 

G a r c í a y P. Bouthe l ie r , c o n c u y o r e t r a to h o n r a m o s h o y 

estas c o l u m n a s d e a c u e r d o c o n las c o n d i c i o n e s fijadas 

al anunciar el c o n c u r s o . 

M u c h a c h o d e gran cultura y ser iedad , su o p i n i ó n se 

ha d e s t a c a d o según los v o t o s d e la m a y o r í a d e las so l ­

teras, en t re las varias rec ib idas , t odas m u y sensatas y 

q u e r eve lan en sus au tores e x c e l e n t e s c o n d i c i o n e s d e 

fu turos j e f e s d e familia. 

A t o d o s y a t odas da e fus ivamen te las gracias N U E S ­

T R O S H O G A R E S p o r habe r c o o p e r a d o c o n sus o p i ­

n iones y c o n sus v o t o s a los p r o p ó s i t o s p e r s e g u i d o s c o n 

la ce l eb rac ión d e nues t ro c o n c u r s o . A l f a v o r e c i d o c o n 

la m a y o r í a d e v o t o s le envía la Rev is ta un a f e c t u o s o 

parabién . 

c a r m í n v e g e t a l para un vas i t o d e agua y h a c i é n d o l o 

he rv i r d i e z m i n u t o s p r ó x i m a m e n t e . 

M U H N S 

Se m e z c l a n 15 g r a m o s d e l evadura d e c e r v e z a c o n un 

un p o c o d e h a r i í a y agua h i r v i e n d o , se amasa y se deja 

f e rmen ta r s o b r e el f o g ó n , allí d o n d e la t empera tu ra sea 

d e unos 25 a 30 g r a d o s . 

A p a r t e se hace un m o n t ó n d e harina (unos 150 gra­

m o s ) escasos y se echa allí un p o l v o d e sal y un v a s o 

d e l e c h e ca l ien te y si se qu ie re , un p o c o d e mantequi l la 

b landa o semi l íquida, se mezc l a t o d o , se le i n c o r p o r a 

la masa fe rmen tada c u a n d o haya c r e c i d o m u c h o . Se 

amasa t o d o m u y b ien y se p o n e a r eposa r en el m i s m o 

s i t io y a t empera tu ra análoga a la anter ior . C u a n d o ha 

a u m e n t a d o m u c h o d e v o l u m e n , se p o n e en unos m o l ­

d e s d e a ro o se hacen p e q u e ñ o s panec i to s d e unos c i n c o 

c e n t í m e t r o s d e d i á m e t r o y se dejan aún hincharse más . 

D e s p u é s se c u e c e n a h o r n o m e d i o hasta q u e se d o r e n . 

C R E M A I N G L E S A 

Para untar en el pan o en los mufins p u e d e usarse la 

s igu ien te c rema: 

Para cada h u e v o , 25 g r a m o s d e mantequi l la , raspadu­

ra d e la c o r t e z a d e m e d i o l imón y el z u m o de l l i m ó n 

e n t e r o si n o es m u y á c i d o . 

Se ba t e l i g e r a m e n t e el h u e v o e n t e r o , se i nco rpo ra la 

mantequi l la y se p o n e a der re t i r a p o c o f u e g o d e ( 6 0 a 

65 g r a d o s ) , se añade l u e g o el l imón ( z u m o y raspadura) , 

y se m u e v e sin cesar hasta q u e se espese a l g o , l o q u e 

D. JOSÉ GARCI \ Y P. BOUTHELIER 

que ha sido favorecido con los votos de las solteras 

suele ocur r i r a los d i e z m inu to s . Si el f u e g o está m u y 

fuer te p u e d e cuajarse ( c o r t a r s e ) , c o m o las natillas. Es 

m u y agradab le y m u y rica en v i taminas . 

E. H . S. 

O T R A R E C E T A D E B U Ñ U E L O S D E V I E N T O 

(a p e t i c i ó n . ) 

Para m e d i o l i t ro d e agua, 35 g m s . d e mantequi l la , una 

cucharada d e azúcar , 1/4 kg . d e harina, 6 h u e v o s , un 

p o c o d e sal y la raspadura d e la cascara d e un l i m ó n . 

T é c n i c a . — S e p o n e a la l u m b r e el agua, la m a n t e q u i ­

lla, la sal, el azúcar y la raspadura de l l imón , d e j a n d o 

he rv i r t o d o c i n c o minu tos . S e añade la harina y se m u e ­

v e m u c h o hasta q u e se f o r m e una pasta fuer te y b ien 

c o c i d a . Se deja enfriar. E n t o n c e s se le i nco rpo ran l o s 

h u e v o s (clara y y e m a ) uno a uno, t r aba jándo lo m u c h o ca­

da v e z , para q u e la pasta resul te pe r fec ta . C o g i e n d o 

masa c o n una cuchara, se fríe en ace i te b u e n o y abun­

dante , a f u e g o l e n t o para q u e c r e z c a la masa. Se escurre 

b ien y antes d e q u e se enfr íen se rel lenan con nata, ca­

b e l l o d e ángel , c rema , m e m b r i l l o du l ce d e batata, e t c é ­

tera, e tc . 

FLORINDA P A R A R E D A 

A T L A N T I C 
P E N S I Ó N E L E G A N T E 

AVENIDA DE EDUARDO DATQ, 29 

M A D R I D 



N U E S T R O S H O G A R E S 

S E C C I Ó N P R A C T I C A 
A S I E N T O S DE C U E R D A ESTILO 

E S P A Ñ O L 

Estos asientos, actualmente muy en boga, son bas­

tante fa'ciles de ejecutar, necesitándose sólo un poco 

de fuerza física para que no resulten flojos. 

Se pueden hacer con cuerda de pita o de esparto. La 

primera produce asientos más finos. Se tiende la cuerda 

DE LA A S O C I A C I Ó N 
Curso por corrcspondcacía 

El Comité Central de la Asociación, en su sesión de 

Septiembre acordó la celebración del curso por corres­

pondencia con arreglo a las siguientes bases: 

El curso comprenderá dos periodos de cuatro meses 

cada uno. En el primer período se darán las siguientes 

enseñanzas: 

ÍMeiodologia de las Ciencias del Jiogar. su ('ntroíÍMCción en la 
Escuela Primaria. Profesora: Srta. María Carriedo. 

Alimentación: Srta. Dolores Nogués. 

Or^atrizíicíón racional del Trabajo doméstico: Srta. María 

V . ' Jiménez. 

Teoría y fundamentos cieniijicos del lavado, planchado y cjui-
tamanchas.'Profesora: D.^ Consuelo Aleixandre. 

Jrte decorativo aplicado al Jiogar. Profesora: Srta. Paz 
Alfaya. 

Las cuestiones sobre las que han de trabajar las cur­

sillistas en el presente mes, van indicadas en la cuarta 

página de cubierta. 

de un lado a otro de la silla, poniendo a uno de los la­

dos un listón de madera para que al quitarlo luego deje 

hueco a fin de que quepa la cuerda de la trama. El ten­

dido de referencia se hace como quien devana, cuidan­

do de que quede una cuerda muy junta a la otra. 

El tejido cruzado es como un zurcido. Se debe em­

plear una aguja de las de coser estera, con la punta ha­

cia arriba. Se pueden ejecutar diferentes dibujos; el más 

sencillo es el de tabkro de damas. En el adjunto graba­

do el tejido es a t.'-es hilos o cuerdas. Para poderlo te­

jer se quita previamente el listón que se adjuntó a un 

lado de! marco del asiento con lo que la urdimbre que­

da floja y permite el pase de los cordones de la trama-

Es preciso tirar fuertemente de la cuerda a cada pasada 

para que el asiento quede tenso. 

Puede variarse el dibujo. En vez de tablero de damas 

puede hacerse tejido asargado simplemente con correr 

el cordón primero uno, dos o más hi-

—I 'os más aniba en cada vuelta, lo que 

I hace que se escalone el dibujo. (Véase 

I el croquis adjunto.) 

^ ^ ^ ^ ^ " ^ Una vez tejido todo el asiento y bien 

tirante la trama en cada vuelta se rem¡ua por debajo 

clavando el extremo con un clavo de cabeza an­

cha. 

Estos asientos son muy resistentes y entonan muy 

bien con las viejas casas españolas en muebles de tono 

obscuro y de aspecto un tanto rústico, propios de reci­

bimiento, residencias campestres, etc. 

LÍA G R A N T 

Las cursillistas enviarán por correo sus trabajos a la 

Profesora encargada de la unificación del cursillo, seño­

rita Dolores Nogués, Avenida de Ferna'ndez Villaverde, 

26, hotel, Madrid, en la primera quincena del mes si­

guiente, incluyendo sello para la contestación. La seño­

rita Nogués entregará cada trabajo a la profesora res­

pectiva y lo reexpedirá con las aclaraciones y observa­

ciones de éstas, a las cursillistas. Idéntico procedimiento 

se seguirá todos los meses. 

Cualquier duda que se ofrezca a las cursillistas se 

aclarará debidamente. 

B l B L I O G R A F I A 
Economía Domésticíi.—Adelina B. Estrad?. (Con muchos 

experimentos). Seix Barral, editor. 
Diffflicíi 7 Cocifiíi Práctica. - Doctora G. Barrios. Calpe. 
Orientaciones para el Tlogar.—M. V . Jiménez. Carlos 

Martín. Segovia. 
Organización científica kl Trabajo üornf'slico. —José Ma­

llart. Calpe. Madrid. 
Enseñanza de las Ciencias y Jrtes del Xo^íjr.—Dolores 

Nogués. Profesora de la Normal. Avila. (Continuará). 



N U E S T R O S H O G A R E S 

SI N O TIENE V. L A B O R EMPEZADA... 

Los motivos en negro son recortados y se bordan a 
punto Richelieu, teniendo cuidado de hacer el festón 
hacia adentro de cada motivo para recortar después la 
tela en las diversas formas que indica el dibujo. 

El resto se ejecuta a punto de nudo y los bodoques 
a plumetis lo que contribuye a darle un atractivo claro-
obscuro. Estos bodo'jues deben rellenarse y rodear ca­
da uno con i m círculo a punto de tallo con algodón 

Puede hacer la que representa el adjunto grabado. 
Sus dimensiones son 11 cm. por 42. En este tamaño sir­
ve para cubrir un almohadón. Reduciéndolo puede for-
inar un bonito cubrebandejas, centro de mesa etc. Está 
hecho en bordado Colbert, es decir, sin bridas. 

jerlé. Puede hacerse en blanco o también en varios co ­
ores. 

La tela conviene sea de hilo puro o mezclado, de tra­
ma algo gruesa, especialmente si se hace con algodones 
de colores. 

Entre las combinaciones de colores pueden sugerirse 
las siguientes: tela rosa bordada en blanco contorneado 
de negro o gris, o bien bordado en dos tonos de gris. 
O en azul porcelana con blanco o rosa, o en blanco 
con colores agrios, de fuerte contraste. 

Z A I D A 

Esía Revista se rcpai te gratis 
a las asociadris 

[ o i i j | i r i e s o l l i i f « t i r i i a « C M i i i a l l J«e O i r j i a i i í z a i í í ó i i ( [ ¡ l í i i d i í í i c a \ \ \ l í i r a l l a j o 

Se ha verificado en Lon ^res del 15 al 20 de Julio. En­
tre las secciones del Congreso figuraba una sección do­
méstica muy interesante por la cantidad y calidad de 
personas que intervinieron en ella. Los nombres más 
desta'-ados del mundo en cuestiones domésticas de ra­
cionalización figuran en las comunicaciones e interven-
cione-; del Congreso. 

Los temas sometidos a deliberación como ya indica­
mos e 1 otro número de NUESTROS HOGARES antes de la 
celebración del Congreso fu-ron: 

1.° Pioyecto de organización doméstica con el fin 
de asegurar la alimentación más adecuada con el míni­
mum de gasio de dinero, de tiempo y de trabajo. 

1.° El desarrollo de la oi ganizacion doméstica en las 

regiones agrícolas. 
La técnica de la organización científica en el 

hogar. 
4.° El papel de los servicios organizados fuera del 

hogar en reí ición con la organización científica del 
misino. 

Las sesiones se celebraron en uno de los espléndidos 
salones del Central Hall, soberbio edificio situado cer­
ca de la Abadía de Westminster, con gran concurren­
cia de congresistas de todos los países del mundo civi­
lizado, casi en totalidad del sexo femenino. Los idiomas 
oficiales del Congeso han sido el inglés, alemán y fran­
cés. 

La sesión inaugural fué presidida por el Duque de 
Kent por ausencia obligada de su hermano el Príncipe 
de Gales, que patrocinaba el Congreso y que presidió 
la sesión de clausura. Ambos hermanos dirigieron en 
inglés sendos discursos de salutación a los congresistas, 
discursos que fueron inmediatamente extractados y tra­
ducidos al francés y al alemán. 

Además de las sesiones técnicas se realizaron intere­
santes visitas y recepciones como la espléndida en el 
Guildhall por el Lord Mayor (Alcalde) de una suntuo­
sidad y ceremonial genuinamente ingleses y de acuerdo 
con sus tradiciones, de cuya conservación se muestra 
tan celosa Inglaterra; la del Gobierno en la Lancaster 



N U E S T R O S H O G A R E S : 

Con verdadera satisfacción damos hoy cuenta de la 
fundación de un nuevo centro de enseñanzas del H o ­
gar, en Bernardos (Segovia) merced a la iniciativa de 
una entusiasta y meritisima coasociada nuestra, la seño­
rita Anita Martínez de la Huerga, maestra nacional en 
la citada población y que siguió en la Escuela del H o -
jar de Segovia el cursillo de orientación para maestras 
lace unos dos años. 

A requerimiento suyo dio la que ésto escribe una 
charla en Bernardos a fines del pasado curso, de la cual 
dimos noticia en estas columnas sin sospechar que tan 
pronto iba a germinar la semilla vertida. Bien es verdad 
que se trata de un pueblo progresivo y culto, como lo 
demostró el interés con que oyeron la charla todas las 
clases sociales y el apoyo que le prestó la autoridad 
local. 

La Srta. Martínez de la Huerga ha obtenido de la 
Inspección autorización para dar las clases en el local 
de su escuela de párvulos y para aquellas enseñanzas 
que requieren instalación exprofeso utilizará su propia 
cocina y demás habitaciones de su domicilio particular, 
por lo pronto. 

Su entusiasmo y su desinterés ha encontrado eco en 
otras compañeras y amigas que están dispuestas a co­
operar a tan generosa iniciativa. En consecuencia hoy 
cuenta la Escuela del Hogar de Bernardos con cuatro 
cultas y entusiastas profesoras, la Srta. De la Huerga, 
que se ha encargado de las clases de Alimentación, C o ­
cina y Arte decorativo aplicado al Hogar; la señorita 
Piedad Sanz, distinguida maestra nacional, que se ha 
hecho cargo de las enseñanzas relativas a la Casa; la 
Srta. Presentación Almarza Escorial, también maestra, 
que da la clase de Corte y la de Industrias caseras ( A v i ­
cultura, Cunicultura, etc.) y su hermana Aurelia, farma­

céutica, que ha tomado sobre sí la enseñanza de la Hi ­
giene y cuidado de enfermos. Han prometido además 
su cooperación en forma de conferencias algunos seño­
res de la localidad que quieren asociarse a esta obra de 
apostolado por el Hogar. 

Con ser todo ésto además de admirable, muy suge­
ridor y muy interesante, lo es aun más si cabe, la mane­
ra con que el pueblo de Bernardos ha respondido al lla­
mamiento de estas abnegadas muchachas, que van a tra­
bajar desinteresadamente dos horas diarias por la no­
che, excepto jueves y domingos. Para el primer cursillo 
anunciado, que terminará en las vacaciones de Navidad, 
hay ya inscritas unas cuarmta alumnas mayores de 14 
años, cifra magnífica, teniendo en cuenta la población 
total de Bernardos. Pero como hay muchas casadas que 
quieren acudir también, las organizadoras piensan en 
un cursillo para ellas, después de las vacaciones de Na­
vidad. 

Ot ro aspecto digno de tenerse en cuenta es el eco­
nómico. Gracias al desprendimiento de la Srta. Martínez 
de la Huerga, que como ya hemos dicho, ha puesto su 
escuela y su casa a disposición de la naciente institu­
ción, la efectividad de las enseñanzas tanto teóricas 
como prácticas está asegurada. Para lo sucesivo se ha­
rá un fondo con destino a la adquisición de material 
fijo: este fondo se nutrirá de una peseta mensual que 
pagará cada alumna inscrita. El material fungible lo 
abonarán a prorrateo. 

Nuestra entusiasta enhorabuena a las fundadoras de 
la nueva escuela, por cuya prosperidau hacemos los 
votos más fervientes. Ojalá que este ejemplo despierte 
iniciativas y que veamos multiplicarse en nuestro país 
escuelas como la del Hogar de Bernardos. 

M . ^ V I C T O R I A J I M É N E Z 

House, también espléndida; las ofrecidas por entidades 
femeninas, como el Forum Club, el King's College, el Na ­
tional Training College of Domestic Science, la Electri-
cal Asociation for W o m e n , y por damas de la buena 
sociedad como Mrs. Baldwin — la señora del Ministro de 
Negocios extranjeros—y otras varias. 

La oportunidad que estos Congresos ofrecen para 
renovar y adquirir relaciones de amistad con los espe­
cialistas del mundo entero y el cambio de opiniones y 
de impresiones que tanto en los debates como en los 
puntos de reunión se realizan, son de una manifiesta 
utilidad, aunque para los españoles sea muy doloroso 
encontrarnos en estas cuestiones en un plano de eviden­
te inferioridad por la falta de centros oficiales de ense­
ñanzas del Hogar, donde estos asuntos hallarían su ade­
cuado desarrollo y por la escasez de iniciativas privadas 
que hacen aparecer a la mujer española casi por com­
pleto despreocupada de estos problemas. 

Por esta razón y con la esperanza de que al ser difun­
didas por medio de nuestra Revista despierten el inte­
rés que merecen, consagraremos varios artículos a ex­
tractar los «raports» generales para que lleguen al cono­
cimiento del mayor niimero. 

Y agobiadas por la falta de espacio terminamos esta 
rápida reseña consignamos nuestro agradecimiento por 
las atenciones recibidas. 

M . V . J. 

N O T I C I A S 
Nuevas diplomadas 

Han obtenido el diploma de aptitud para la enseñan­
za de las Ciencias del Hogar las alumnas de la Escuela 
de Segovia Srtas. Matilde Martín y Florinda Parareda. 

Petición de mano 
En Segovia ha sido pedida la mano de nuestra coaso­

ciada señorita Delmira Mateos, alumra diplomada de la 
Escuela del Hogar de Segovia para el culto abogado se-
goviano don Venancio Reguera. Enhorabuena. 

Nuevo matrimonio 
Nuestra coasociada señorita Lola Hervás, también 

antigua alumna de este Centro, ha contraído matrimo­
nio con el teniente de Artillería don Camilo Vázquez. 

Felicitamos cordialmente al nuevo matrimonio. 
Necrología 

Ha fallecido el padre de nuestra coasociada la Maes­
tra de Ventas con Peña Aguilera ( T o l e d o ) doña Cirila 
Morales, a quien así como a sus familiares, enviamos 
nuestro sentido pésame. 

Pensiones al extranjero 
Nuestras coasociadas Srtas. Alfaya (Paz) y Jiménez 

(María Victoria), del Comité Central de la Asociación, 
han sido pensionadas por la Junta de ampliación de es­
tudios para estudiar arte popular en Italia, Checoslo­
vaquia y Rumania la primera, y Escuelas del Hogar en 
Rumania, la segunda. 
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El Calor del Cuerpo. Los Veshdos 
De la interesante colección "Trozos de Higiene Moderna,, 

PüR EL D H . ORESTES CENDRERO 
C A T E D R Á T I C O DE I N S T I T U T O 
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R E V I S T A S 
( E X T R A C T O S ) 

Recoidamos a nuestroscoasociadosqueias rtrfistos ¡yaeden 

prestárseles por plazos de un mes, siempre que lo so­

liciten, manden 20 céntimos para remitirlas por corteo 

certificado y las devuelvan en igual forma a la Dirección. 

• Huertos, 1, Segovia. 

E N L E N G U A E S P A Ñ O L A 

REVISTA-DE ORGANIZACIÓN CIENTÍFICA DEL TRABAJO — 
Madrid, Junio. —Racionalización de la Industria Minera. 
— Organización rural por las colonias escuelas.—Orga­
nización del Trabajo en la Armada. —Los siniestros ma­
rítimos. - Psicología regional de España. El interés por 
la í^ormación profesional.—Valor curativo de la uva y 
consecuencias económicas, etc. 

BOLETÍN UEL MINISTERIO DK AGRICULTURA.— Madrid, Ju­
lio 19.35. —Concurso de Cartillas Divulgadoras: Coope­
rativas ganaderas (F. Centrich). — El ganado lanar (L . Her-
gueta).—Bibliografía: Gallinas y gallineras (Crespo > 
Margalet). 

ATENAS.—Madrid, Junio.—De la Escuela rural; Mis i 
niños sueñan. —El cuaderno escolar. —Interesante biblio- ] 
grafía. j 

Julio, 1935. —Estudio del vino español.—Política Es- ] 
colar. - La enseñanza media en la Argentina. —Patriotis­
mo en la escuela. El problema aritmético: Economía 
doméstica. - El cuaderno escolar y modo de llevarlo, 
etcétera. 

PUERICULTURA. —Reus, Marzo 1935. - Campaña de hi­
giene y protección a la infancia. - Importancia de la hi­
giene en la boca. —Desmamament y altra alimentació.— 
Estatutos del Instituto de Puericultura de Reus. 

SALUD.—Madrid, Junio 1935. - (Extracto): Consejos 
higiénicos para los ancianos (Cajal).—Los débiles men­
tales. - Errores y supersticiones en la crianza de los ni­
ños.—Los purgantes.—El miedo d é l o s niños al médi­
co, etc., etc., etc. 

TRABAJO Y PREVISIÓN SOCIAL.—Montevideo, Marzo 
1935.—Organización financiera de los Institutos de Ser­
vicios Sociales.—El Seguro Social de enfermedad.—Pre­
vención de Accidentes, etc., etc. 

Numero de Junio y Julio: Higiene del trabajo y en­
fermedades profisioiidles.—Sistema de prevención de 
accidentes, etc. 

E N L E N G U A F R A N C E S A 

LA FEMME A LA CAMPAGNE. —Lyón. —Extracto del niime­
ro de Julio.—Conciencia. — La preparación para el ma­
trimonio.—El pescado de agua dulce, etc., etc. 

Su abono termin el mes 

le rogamos mande su ¡mporle por giro postal 

o en sellos, para no interrumpir el envío de lo 

Revista 

Número de Octubre.— La casa . -El curso normal de 
Janzé.—Los fracasos en la incubación artificial. - Oficios 
de la mujer en el campo.— Fluéspedes de verano, etc., 
etcétera. 

LA VIE HEUREUSE. —París.—Extracto del número de Ju­
l i o . - L a alegría. - Recetas culinarias—El zurcido.—La 
zurcidora. - Valor educativo del trabajo en madera, etc. 

Exiiacto del número de Agosto-Septiembre-Octubre. 
— A propósito de las moscas.—Recetas culinarias para 
cazadores, etc 

L'EDUCATION FAMILIALE.— Bruselas. - Julio, 1935.— 
Aprender a leer.—Canciones del Hogar, etc. 

Número de Octubre. - Esfuerzo y optimismo. -Psico­
logía de la adolescencia, etc. 

E N L E N G U A I T A L I A N A 

EDUC.A/IU.SI ED ECONOMÍA DOMÉSTICA. —Bérgamo.—Ju­
lio, 1935., La mesa moderna. - Para consumir más arroz 
(con recetas) . -En la cocina, etc. 

Agosto . —La alimentación de los pueblos etíopes.— 
C ó m o se riegan las plantas. —Cómo se guisa el arroz en 
Bolzano. En la cocina. — Para el incremento de la pro­
ducción avícola rural. 

DoMus RÚSTICA.-Jazmines: cultivo.— Qué hacer con 
los gallitos sobrantes . -De cocina. - Caldo bórdeles y 
caldo borgoñón.—La escarola roja, etc. 

L'AziONE DELLE MASSAIE RURALI. —Número de Julio: 
La batalla del tngo.—La necesidad de la leche materna. 
— Consejos para la casa. 

E N L E N G U A I N G L E S A 

JOURNAL OK HOMI ECONOMIES. - Baltimore (EE. U U . ) . — 
Seguridad para familias de poco sueldo.—Economía: 
doméstica: fundamento en el plan de estudios.—Inves­
tigaciones: sobre adición del cloruro sódico al agua de 
cocción en la pérdida de calcio en las plantas, etc. 

Correspondencia abierfa 

P. de Miguel. - Cazalegas.—Recibidos carta y giro. 

Irá carta, recibo y tarjeta de socio. Saludos. 



C U R S O P O R C O R R E S P O N D E N C I A 

T E M A S P A R A E L M E S D E O C T U B R E 

Alimentación 

I. ¿Por qué debemos alimentariK 

II. ¿Cuáles deben ser nuestros ali^lclUu^? 

III. Estudio de los alimento?. 

DoLORKs N O G U E S 

(Avenida Fernández Villaverc! 

26, hotel. Madrid» 

Teona y fundamentos de lavado, planchado y quitamanchas 

¿Cómo quitar las manchas de g;asa en los tejidos de 

lana, seda, algodón, etc., lavables y no lavables? 

Comunique el resultado favorable o adverso de cada 

ensayo que haga, indicando a qué atribuye el fracaso 

(cuando lo haya). 

CONSUELO A L E I X A N D R E 

(Conde de Aranda, 6, principal, Madrid) 

Organización racional del Trabajo Domestico 

\.° Qué concepto tiene de la racionalización d e | 

trabajo en el hogar. 

2° Cite casos concretos de pérdida de tiempo en 

los trabajos domésticos. 

3.° Proponga soluciones en cada uno de ellos. 

Advertencia: El avance de tiempo conseguido por la 

mejor organización, el mejor utilaje, la más adecuada 

postura, el mejor horario, etc., deberá cronometra) 

en minutos y segundos repitiendo las experiencias \ a-

rias veces y comunicando los resultados en tiempo ob­

tenidos en cada una, y si es posible, acompatiando unn 

gráfica demostrativa. 

M . V . J IMÉNEZ 

(Huertos. 1. Segovia) 

Las Ciencias del Hogar deben figurar entre las mate 

rias de enseñanza en la escuela pritnaria. 

¿Cuándo deben empezar f:omo tal disciplina escolai'^ 

MARÍA C A R R I E D O 

(Directora del Orupo Joaquín Costa. 

Paseo de los Pontones. Madrid) 

I N S T R U C C I O N E S 

Los trabajos deberán ser remitidos con sello para la 

respuesta a la Srta. Dolores Nogués (avenida Fernández 

Villaverde, numero 26, hotel, Madrid), antes del 20 de 

Noviembre, para que haya tiempo de distribuirlos y co­

rregirlos por las respectivas profesoras. Los que se re­

ciban con posterioridad, quedarán para el mes siguiente. 

Si alguna cursillista necesita aclaraciones, puede diri­

girse enseguida a la profesora respectiva o a la Srta. N o ­

gués, acompañando sello para la respuesta. 

iiaei i f s e s 

pa» las sodas [iâ  
Nombre de asociada agregada: 
Señas: 
Deseo pasar a: 

Asociada numeraria (10 péselas al año). Véanse las ventajas más arriba. 
A suscriptora (4 pesetas al año) 

(Téchese l o que no convenga y envíese en sobre abier to , c o m o impresos , a la Secretaria de la A s o ­

c iac ión Española para la difusión de las Ciencias del H o g a r . - P l a z a de los Huer tos , 1 — S E G O V I A 
iiSismBiiaKstiaKiiseiian» i a e i i E « ; i n 

l̂ i Para Rev¡«fa« Para las asociadas y suscriptoras 
Aviso de cambios de domicilio 

e inipre»of comercia-

N o m b r e y apel l idos 

D o m i c i l i o ant iguo 

N u e v a s señas .. . 

Envíese a la Administración en sobre abierto como Impresos. 

P le«, piJa Y. pre«upue«to< a la 

S Imprenta Je Carlo§ ^ a r f l R 

g Material y maquinaria modernos. 
Siempre las últimas novedades de la 

Tipografía 
SE H A C E N T R A B A J O S P A R A P R O V I N C I A S 

I n f a n t a I s a b e l , 16 , T e l 9 4 S E G O V I A 

iisgeiise:i»:TSiaiiS£:iisBiiaa8iis*3iiseii»BiisBiiseiisBiiciGfi»ai>:isiBiisaeii&iBHSBi 
Segovia ln:p. ce Carlos Martín 


