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Afio VIII- 2.° Epoca- NUm. 18 Suscripcion: 4 ptas. al ano
SEMESTRE: 2,50 ‘PESETAS

SU M A R |O Se reparte gratis o las Asociadas
Un tanto o favor.
De Higiene buco-dentaria (Vul- c t " ' I. e
garizacion de la microbiolo-

g¢fa dental), por Antonio Pas
cual.

La casa y el jardin (El rosal.
Cuidados invernales. Poda),
por |. G

De nuestras lecturas, por Luz

Salazar.
De educacién familiar y social, ‘ = =
por V. Puertas, ) ® .)

De Cocina, por E. H. S. y Flo-
rinda Parareda

De nuestro Concurso: La opi-
nién de los solteros.

Seccidn Practica, por Lia Grant,

De 1o Asociacion.

Bibliegrafia.

Sino tiene V. labor empezada...

VI Congreso Internacional de
Organizacién Cientifica del
Trabajo, por M. V. |.

Seccidn Metodologica, por Ma-
ria Victoria |iménez.

Noticias.— Revistas.-Correspon-
dencia abierta.

o

INTERIORES MODERNOS
(DeleTrazoss)
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Asociacion Espanola para la leusmn de Ias Uenclas dtl H(Jgdr

COMITE CENTRAL
COMITE DE HONOR

Dresidente, Mr. Paul de Vuyst; Vocales, Excmo. Sr. D, J. Luis de Leon, Marques de Re-
tortillo y D.* Elisa Lépez Alvarez,

COMITE EFECTIVO

Presidente .....ovvovans Excmo. Sr. D. José Sdnchez Anido.—Madrid.
Vieepresidente 1.* ..... Dra. Gonzdlez Barrios.—Madrid.

Taknt 8.5 s asisivmviey Srta. Dolores Nogués, de la Normal de Avila.

Secreraria general... ... Srta. Maria Victoria Jiménez, de la Normal de Segnvia
TeBOIera ss:vsvssveonivs D." Consuelo Aleixandre, del Grupo Ruiz Zorrilla, de Mudnid.

Vicesecretaria Contadora D.® Inés Crespo, Regente de la Normél de Guadalajura
| D.* Pilar Huguet, llma. Sra. D." Asuncldn Kincon, D" Camila
VOCRRER < vo 5 sistr s k=1 SA D | V. de Subira, D.* Julieta Farrés de Gil, D." Marfa Carriedo,
{ D.* Elvira M. Ostendi, D." Irene Rasines, I) Paz Alfaya y don
Jesds Llorca.

Colaboradores en el aio 1934

Mme. T. Haentjens, Bélgica; Sig. E. Pérsico (Italia); Dr. Aristémenes, C. Albaniti
(Grecia); llmo. 8¢. D. Obdulio Ferndndez, Dr. Fernan Pérez {Dr. Fausto); D. José Ma-
ilart, D * Teresa Picatoste, Sria. Consuelo Lozano y Sr. Vézqucz de Castro, de Nadrid,
Srta. Martin Ayuso (Vitoria): Srta, Nogués (Avila); Srta. Pérez Hernandez (Barcelona
Srta. M. Herrero Maroto, Srta. P, Lopez Gémez (Murcia); dra. A. Reich (Valladolid);
Srta. A. H, Sagarra (Tarragona); Srta. Rafacla Monasterio (banta Cruz del Retamer,
Toledo); Srta, Pilar Arciniega (Pancorbo, Burgos); Sra. Lasa (Alsasua, Navarra); sefio-
rita Concha Alfaya, Sra. de la Riva, Sra. Vila, Srta. Crozart. frta.]. Lépez y D. L.
Marcos. de Segovia; Srta, A, M. de la Huerga (Bernardos, Segovia)
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[ea V. y propague esta Revisia

vista de la Higiene

Si quiere que perdure suscribase a ella

Publicacicnes de la Bsociacion Espafiola

para la difusiéon de las Ciencias del Hogar
Folleto nam. 3

Cursillo de Dietética

Folleto nim. 1
LLas moscas desde el punto de

por la Profesora D.? Luz Salazar

Precio: 30 céntimos Folleto nam. 4

|
jot
|
|

por D. José Mallart,

Folleto ntim. 2 Secretario del Comité Nacional de Organizacion
La ensefianza de la Puericultura

y quehaceres domésticos en la DE VENTA.En Madrid: Calpe. Piy Margall, 7.
: n Segovi ibreri andido H (
Escuela Drim aria Hogar, T['.ln Tar::;g:ia cla e ;rcsfntaenrl[::l}e I: A:Z?fa?id:

sora de aquella Normal

Cientifica del Trabaio

Srta. Alonso Martinez, Pro

por D.° Elisa L. Velasco
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y Cocina Practica
por la Dra. Gonzalez Barrios y ¢l Profesor Sarrdu
Precio: una peseta

Organizacion Cientifica del Trabajo Do éstico

i
Precio: 75 céntimos %

Precio: 30 cénti | Los pedidos al por mayor a la Ad-lnutumn de «Nues-
B i \ trr:dl']ogamfol'hxz de los Huertos, 1.— Segovia.
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— = REMISTA-MEMNSUAL = =

EXCERTO JULIO ¥ AGOSTO

Organo de la Rsociacion Espafiola para la difusion de las Ciencias del Hogar /ﬁ;?\

DIRECTORA . .....  M." Victoria Jiménea. | La correspondencia literaria
Plazuela de los Huertos, 1 (Escuela del Hogar) - Segovia din’iasc » Is Dicectora
REDACTOR JEFE... Consuelo Aleixandre. \

C‘onde de Aranda. 6. pral. —Madrid

ADMINISTRADORA. . D.* Elvira Martinez Ostendi.
Dato, 29 (Pension Atlantic).—Madrid Jirigirsc a la Administracion

Para suscripciones,

“n l_;l___l_llo_ a faver

Con verdadera satisfaccion hemos visto que nuestro articulo de fondo correspondiente al ni-
mero de Junio dltimo no cayd en el vacio.

Este ano, en los examenes de ingreso-oposicidn a las Escuelas Normales, se ha exigido el exa®
men previo de Labores a las aspirantes que no las hubiesen aprobado en sus estudios anteriores, es
decir, a las bachilleres. Para ello no ha sido preciso méas que cumplir la ley en la orden de convoca-
toria. Nuestros sinceros plaicemes a quien tal hizo.

Los resultados obtenidos en el citado examen en muchas Normales ponen bien de manifiesto
su absoluta necesidad.

En un pais como el nuestro y en una época como la que atravesamos, el examen es la tni-
ca meta a que se dirigen los esfuerzos de la mayoria de los estudiantes. Saber para aprobar, no por
el placer de saber, ni siquiera por la utilidad ulterior: he aqui la realidad dura, pero cierta, de los
afanes culturales de una gran parte de la poblacién estudiantil.

Mientras una accién lenta del progreso no haga variar tal actitud mental, tendremos que paro-
diar a Lope en sus conocidos versos:

«El vulgo es necio y pues lo paga, es justo.
Hablarle en necio para darle gusto.»

Y puesto que el estudiante sélo para examinarse estudia, sometamos a examen todo lo que
debe saber.

Si las aspirantes a la carrera de maestra saben que inexorablemente han de sufrir examen pre-
vio de Labores, no descuidarin esa parte fundamental de su preparacién.

Y todo eso iran ganando ellas y sus futuras discipulas, que a la postre han de ser las que conti-
nuen la gloriosa tradicién del proverbial primor de la mujer espafiola...
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De Iliqiene buco-destorta

‘vlllglalr;zmc;c;ll
de la

m ;tclrcnmanlnyin

dental

Es de conocimiento general la importancia que para
el orgamismo humano tiene la existencia en el mismo, de
esos pequedios seres vivos llamados microbios, a los que
no se debe mirar siempre bajo el prisma de elementos
constantemente nocivos para la salud, puesto que para
el desarrollo normal de la vida son necesarios como
medio coadyuvante de la digestidn de 15s alimentos.
Hay especies de e:tos microrganismos que son capaces
de vivir en las personas sanas sin producir alteraciones
de la salud; son los llamados saprofites. Aquellos otros,
cuyo desarrollo va siempre acompaiado de perturba-
ciones orgdnicas mas o menos intensas se les llama pati-
genos. Los saprofitos, pueden convertirse en patégenos
bajo determinadas condiciones que, o bien exaltan su
virulencia, o disminuyen la resistencia del organismo
que hasta entonces les toleraba.

Los microrganismos necesitan determinadas condicio-
nes de humedad, calor, medios de cultivo y gases del
ambiente que les rodea, para poder crecer. Hay unos, a
los que precisa oxigeno para su déptimo desarrollo y a
estos se les llama aerobios. Otros, por el contrario, no

ueden vivir en presencia del oxigeno atmosférico, y se
es denomina anaerobios.

Las estufas de laboratorio, donde se les cultiva expe-
rimentalmente, reunen todas aquellas condiciones de
calor, ambiente himedo, alimentacién en los medios de
cultivo donde se les deposita, y exclusién de oxigeno
por procedimientos apropiados. :

Tenemos en nuestro organismo, una estufa de des-
arrollo microbiano, que reune excelentes condiciones
para la vila de estos pequefios seres, y es la cavidad
buco-dentaria, a la que con razén se ha llamado el pa-
raiso microbiano. Esta estufa natural tiene: la temperatura
de nuestro propio organismo; la humedad que le pro-
porciona el constante fluir de los liquidos salivares; los
magnificos medios de cultivo que constituyen los res-
tos alimenticios en descomposicién, albergados entre
los dientes, en las bocas descuidadas; el oxigeno del
aire inspirado para aquellos gérmenes que lo necesitan
(aerobios); y la existencia dc recovecos adonde este
oxigeno no [l:mccle llegar, como son los espacios inter-
dentarios, el surco gingival, y los mamelonas de encia
que cubren a las muelas después de iniciada su erup-

NUESTROS HOGARES

cidn, los cuales existen en las siguientes edades: de uno
a tres anos con la salida de las muelas temporales, pri-
mera infancia; de secis a doce aios con la erupcion de los
molares permanentes, segunda infancia; de diez y ocno
anos en adelante, al evolucionar las muelas del juicio,
juventud y edad adulta.

LLos microbios aerobios, que de ordinario viven como
saprofitos en la cavidad bucal, son entre otros muchos,
los estreptococos, estafilocos, micrococos y diplobaci-
los. A todos estos se les llama también piogenos, por ser
los que con mayor frecuencia y en mayor namero se
encuentran en los procesos supurados corrientes, tanto
en la superficie de la piel (fortinculos, abcesos, supura-
ciones ganglionares, dermitis infectadas, etc.), como en
la mucosa bucal (flemones en sus muiltiples variedades
de superficiales y profundos, lesiones purulentas de los
maxilares llamadas osteo-mielitis, etc.)

Los microbios anaerobios que viven en las anfractuo-
sidades de la boca (espacios interdentarios, surco gingi-
val, y mamelones de encia sobre las muelas que no han
terminado su erupcién) son principalmente los espiro-
quetos. Los modernos estudios de microbiologia bucal
han determinado que la asociacién de estos espiroque-
tos a los gérmenes anteriores (piégenos), es lo que pro-
porciona extraordinaria gravedad a las lesiones de boca.
Por si solos, los espiroquetos son capaces de ocasionar
serias lesiones de encia (las gingivitis y anginas pseudo-
membranosas); cuando se unen a los piégenos producen
el gravisimo flemén del suelo de la boca o angina de
Ludwig, los flemones lefiosos de cuello, la gangrena bu-
cal 0 noma, etc.

Este pavoroso y nada exagerado cuadro de la flora
microbiana buco-dentaria nos dice cudn importante es
el minucioso cepillado de nuestra cavidad bucal, para
conseguir la eliminacién, no sélo de los medios de cul-
tivo que pueden llegar a ser los restos de alimentos,
sino también para expulsar las colonias microbianas que
s¢ desarrollan en esa magnifica estufa de cultivo que es
la cavidad bucal.

Antonio PASCUAL
Qdontélogo y Médico

Murcia, 1935.
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B 0T RS A

La rosa es una flor maravillosa y tan ristica que pue-
de resistir condiciones desfavorables de terreno y de
clima, especialmente el frio. Tiene ademds la ventaja de
ser perenne y por tanto no necesita siembra ni planta-
cién anual. Sin embargo no todas las numerosisimas
variedades que existen son igualmente risticas; las hay
logradas después de infinitos cuidados del floricultor y
que son muy delicadas, sea en el patrén, sea en el in-
jerto.

Los porta injertos o pationes suelen ser rosales silves
tres. Hay que suprimir siempre en los rosales injertos
todas las yemas que nazcan en la rama injertada por de-
bajo del injerto para que éste no se debilite.

Se pueden reproducir también los rosales por esta-
quillas, sobre todo en primavera o también por acodo
y se pueden sacar ptias de injerto de los buenos ejem-
plares.

El rosal no requicre en general muchos cuidados. Du-
rante el invierno se quitan los ramos secos y se despun-
tan los del afio anterior. Hacia fin de febrero se les harg
una aspersion con caldo bordelés, cuando comienzan a
hincharse las yemas.

Hay que tener en cuenta que las rosas florecen en los
ramos que se desarrollan de las ramas del afo anterior;
los de dos afios raramente echan flor; por eso es mejor
suprimirlos a la vez que las ramas secas.

La poda, propiamente dicha, tiene por objeto mante-
ner la fuerza de la planta, dar al arbusto la forma desea-
da, tener flores mds hermosas. Para ello se debe podar
largo, es decir, dejando en cada rama seis u ocho yemas
y en los trepadores de diez a doce en los ramos robus-
tos y en cambin, podar corto, es decir, dejar sélo dos o
tres yemas en las ramas débiles.

EL JARDIEN

EL ROSAL. CUIDADOS INVERNALES.
PODA.

Si se quiere una floracién precoz conviene podar a fi-
nes de otofio, 0 lo mds pronto posible en el invierno;
pero si se quiere que la gran floracién de primavera se
retarde, es mejor despuntar los primeros brotes que da-
rian flor temprana.

Los rosales trepadores requieren una poda especial,
Si se quieren ramas muy largas para cubrir paredes o
pérgolas, no se deben podar los primeros afos, excep-
tuando la limpieza de ramas secas y quitar los brotes
superiores para que la planta se robustezca tanto en el
sistema radical cuanto en los tallos principales.

Después se hari en los ramos poda larga salvo la su-
presion de algunas ramas laterales a las principales para
rejuveneccr la planta.

En algunas variedades trepadoras, si se podan corto,
acaban por perder su cualidad de trepar.

Otra prictica necesaria si se quicren tener floraciones
sucesivas (siempre que la variedad del rosal sea reflores-
cente) es coger las rosas que se van abriendo y no dejar
madurar ningtin fruto.

Se puede también observar en la axila de las hojas,
subre el ramillo que lleva la flor, cual estd ya bien des-
arrollada y cortar un poco por encima de ella. Esto pro-
duce un reflorecimiento bastante precoz.

En todo caso los cortes han de ser bien limpios, con
la podadera bien afilada, teniendo la hoja cortante cer-
ca de la rama que se ha de conservar y observando’ la
posicion de la yema, para que el nuevo ramo tenga la
direccion deseada.

(Inspirado en «Domus Risticas)

INSCRIBASE EN LA ASOCIACION
CIENCIAS DEL HOGAR

-

DE NUESTRAS LECTURAS

«Orientaciones para el Hogar» charlas pronunciadas
ante el micréfono de Radio-Segovia por la Srta. Maria
Victoria Jiménez, Secretaria de la Asociacién espafiola
para la difusién de las Ciencias del Hogar.

1." Para qué sirvan las Ciencias del Hogar.

La mujer en el Hogar. Ni esclava, ni desertora.
3.* Para qué comemos.
Una gran preocupacién del ama d= casa.

5." Para los golosos.

6.* El hombre es el tinico animal que se cava su
tumba con los dientes.

7. El conejito de Indias.

Como dedicadas a un publico heterogéneo tienen es-
tas charlas las caracteristicas de amenidad y sencillez
ante todo. Solo cuando hay necesidad bordea la autora
los asuntos bromatoldgicos con claridad y veracidad
cientificas, de forma que resultan asequibles atin al mds
profano en la materia.

-
En la primera charla, fémina encontrard una vasta

orisntacion de lo que debe ser el Hogar racionalmente

dirigido, y de todas deducird una afirmacién: la de que
la mujer nunca debe desertar de él: va vinculada al
sexo y a la delicadeza femenina y sin embargo jcudn le-
jos esta hoy en una gran mayoria, por incomprensién
o por ignorancia de tener una acertada direccién! Hay

ue desterrar el Hogar rutinario de antaio y dar entra-
ja a las modernas orientaciones que facilitan y hacen
grata la labor cotidiana. Hay también, en las charlas,
ejemplos y alguna receta culinaria.

Es un acierto de la infatigable Directora de la Es-
cuela del Hogar de Segovia, darlas a la publicidad y a
poco coste—0,75 pesetas — cuyo beneficio econémico se
destina al sosten'miento de aquel modesto y ttil Cen-
tro, desprovisto de apoyo oficial y que tan excelentes
resultados va dando.

Luz SALAZAR
Madrid.
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NUESTROS HOGARES

Ha sido en algdan museo del Norte de Europa donde
hemos visto representadas encantaduras escenas de fa-
milia en torno a un piano que la madre toca y que los
hijos y el marido escuchan con delectacién manifiesta.

Los paises del Norte, se dird, por su clima frio, por su
largo invierno se prestan mds que el nuestro a estos re-
cogimientos familiares. Puede ser cierta la objecion, pero
también lo es que los meses de dias cortos que ya em-
piezan son propicios a estas reuniones tan amables, tan
educadoras y hasta necesarias. Mirad bien a vuestros
hijos, madres jovenes que ledis estas lineas y veréis que
en vuestras propias casas las pobres criaturas se aburren
mucho. Por eso chillan, enredan mds de la cuenta y se
pegan. Abandonados a su propia iniciativa no siempre
saben qué hacer, Ensefadles suavemente a vivir su vida,
no la vuestra y asi como les habéis ensefiado a andar, a
comer, a vestirse.., Ensefiadles también a oir, a oir bue-
na musica que vosotras mismas sabéis tocar, mujercitas
espanolas de la clase media algo acomodada, las que
pasdsteis tantas horas, las que consumisteis tantas ener-
gias, tanto tiempo, tanto dinero también, aprendiendo ¢l
piano, en esas interminables carreras de mdsica, y, que
luego, la verdad, en casindoos habéis olvidado. ¢Por
qué? jCon la falta que os hace ahora!

DE EDUCACION FAMILIAR Y SOCIAL

LA MUSICA EN EL HOGAR

Qué ratos tan deliciosos hariais pasar a vuestro ma-
rido, a vuestros hijos, a la familia toda si lo mismo que
cuando teniais veinte afios, mejor que entonces, 05 sen-
tdseis al piano con mds frecuencia de lo que lo hacéis,
y todos juntos, uno acaso de mejor voz entondseis
una bonita cancién de nuestra tierra o tocdseis una me-
lodia que los vuestros sentirian con emocién siempre
renovada, por ser vuestra, y como tal nacida del fondo
del alma donde guardiis ese inagotable tesoro de cari-
fio que a través de la musica se derramard como lluvia
del cielo suavizando en no se sabe qué medida el am-
biente de vuestra casa, a la que, por otra parte con tan-
ta abnegacidn estdis consagradas.

Volved, pues, a vuestros papeles, desempolvad vues-
tros pianos, que las horas que preceden a la cena os
aguardan, que muchas tardes de domingo, en que vos-
otras mismas confesdis no saber qué hacer, os esperan
para que las llenéis vosotras, las que aprendisteis a tocar
el piano cuando érais nifas y después jévenes y que lo
habéis medio abandonadu, con inconsciencia reprocha-
ble, justamente cuando el esfuerzo de tanto tiempo iba
a dar sus mejores frutos.

V. PUERTAS

Guadalajara.

DE COCINA

% | PARA TOMAR
R EL TE

1

NUT-CAKE (TARTA DE NUFCES)

Se rallan bizcochos o galletas, que pueden substituir-
se por fécula de patata. Se escaldan y se pelan nueces,
que se pican seguidamente muy menudas (pueden pa-
sarse por la miquina de rallar) y se mezclan con lo an-
terior. Se baten mucho aparte dos yemas con dos cu-
charadas de azdcar hasta que formen como una cinta
al levantar el batidor. Aparte se baten las claras a punto
de merengue (lo que se conoce en que aunque se ladee

-

la vasija no se vierten). Se mezclan las yemas, las nueces
con la fécula (cinco cucharadas) y las claras, cuidando
de no batir para que nc se bajen. Se echa hasta la mitad
de cabida en un molde bien untado de mantequilla y
espolvoreado de harina y se cuece a horno medio. Se
conoce que estd bien hecho cuando aproximando el
oido no se oye ruido alguno, Conviene hacerlo con bas-
tantes horas de anticipacién. Se debe dejarlo enfriar
para sacarle del molde, y si entonces ofreciera resisten-
cia, se introduce éste un minuto en agua caliente (cui-
dando de que no se moje el contenido), para que se
ablande la mantequilla y pueda desprenderse ficilmente
¢l cake. Se puede bafar de blanco y ponerle encima
medias nueces mondadas.

BANO BLANCO O ROSA PARA EL CAKE

Se hace un almibar echando a partes iguales agua y
aztcar, y se pone a hervir. Cuando al dejarlo caer de la
espitula forma hilo se afade mantequilla como una
nuez, se retira y cuando estd templado nada mds, se le
incorpora una clara batida a punto de nieve y una pe-
quefia cantidad, menos de media cucharadita de vinagre,
para que tenga brillo. Con esta mezcla se pinta el cake
valiéndose de un pincel exprofeso. Sise quiere de color
de rosa, se afaden a la mezcla unas gotas de carmin
vegetal. El carmin se hace echando cinco gramos de

© Biblioteca Nacional de Espana



NUESTROS HOGARES

De nvuestro Concurso: La

opinién de los solteros
IPOR FIN!

Por fin hemos recibido votos suficientes para deci-
dir el empate. La opinién favorecida con mds votos de
las solteras ha sido la del abogado madrileio D. José
Garcia y P. Bouthelier, con cuyo retrato honramos hoy
estas columnas de acuerdo con las condiciones fijadas
al anunciar el concurso.

Muchacho de gran cultura y seriedad, su opinién se
ha destacado segiin los votos de la mayoria de las sol-
teras, entre las varias recibidas, todas muy sensatas y
que revelan en sus autores excelentes condiciones de
futuros jefes de familia,

A todos y a todas da efusivamente las gracias NUES-
TROS HOGARES por haber cooperado con sus opi-
niones y con sus votos a los propésitos perseguidos con
la celebracién de nuestro concurso. Al favorecido con
la mayoria de votos le envia la Revista un afectuoso
parabien.

D. Josk Garciy ¥ P. BOUTHELIER
que ha sido favorecido con los votos de las solteras

carmin vegetal para un vasito de agua y haciéndolo
hervir diez minutos préximamente.

MUFINS

Se mezclan 15 gramos de levadura de cerveza con un
un poco de harina y agua hirviendo, se amasa y se deja
fermentar sobre el fogén, alli donde la temperatura sea
de unos 25 a 30 grados.

Aparte se hace un montén de harina (unos 250 gra-
mos) escasos y se echa alli un polvo de sal y un vaso
de leche caliente y si se quiere, un poco de mantequilla
blanda o semi liquida, se mezcla todo, se le incorpora
la masa fermentada cuando haya crecide mucho. Se
amasa todo muy bien y s¢ pone a reposar en ¢l mismo
sitio y a temperatura andloga a la anterior. Cuando ha
aumentado mucho de voluinen, se pone en unos mol-
des de aro o se hacen pequefios panecitos de unos cinco
centimetros de didmetro y se dejan adn hincharse mas.
Después se cuecen a horno medio hasta que se doren,

CREMA INGLESA

Para untar en el pan o en los mufins puede usarse la
siguiente crema:

Para cada huevo, 25 gramos de mantequilla, raspadu-
ra de la corteza de medio limén y el zumo del limén
entero si no es muy acido.

Se bate ligeramente el huevo entero, se incorpora la
mantequilla y se pone a derretir a poco fuego de (60 a
65 grados), se afade luego el limén (zumo y raspadura),
y se mueve sin cesar hasta que se espese algo, lo que

suele ocurrir a los diez minutos. Si el fuego estd muy
fuerte puede cuajarse (cortarse), como las natillas. Es
muy agradable y muy rica en vitaminas.

E. H. S.
OTRA RECETA DE BUNUELOS DE VIENTO
(a peticion.)

Para medio litro de agua, 35 gms. de mantequilla, una
cucharada de azdcar, 1/4 kg. de harina, 6 huevos, un
poco de sal y la raspadura de la cdscara de un limdn.

Técnica.—~Se pone a la lumbre el agua, la mantequi-
lla, la sal, el azdcar y la raspadura del limén, dejando
hervir todo cinco minutos. Se anade la harina y se mue-
ve mucho hasta que se forme una pasta fuerte y bien
cocida. Se deja enfriar. Entonces se le incorporan los
huevos (clara y yema) uno a uno, trabajindolo mucho ca-
da vez, para que la pasta resulte perfecta. Cogiendo
masa con una cuchara, se frie en aceite bueno y abun-
dante, a fuego lento para que crezca la masa. Se escurre
bien y antes de que se enfrien se rellenan con nata, ca-
bello de dngel, crema, membrillo dulce de batata, etcé-

tera, etc.
Frorinoa PARAREDA

ATLANTIC

PENSION ELEGANTE
& o
AVENIDA DE EDUARDO DATQ, 29
MADRID
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NUESTROS HOGARES

Estos asientos, actualmente muy en boga, son bas-
tante ficiles de ejecutar, necesitindose sélo un poco
de fuerza fisica para que no resulten flojos.

Se pueden hacer con cuerda de pita o de esparto. La
primera produce asientos mds finos. Se tiende la cuerda

SECCION PRACEICA

ASIENTOS DE CUERDA ESTILO
ESPANOL

de un lado a otro de la silla, poniendo a uno de los la-
dos un listén de madera para que al quitarlo luego deje
hueco a fin de que quepa la cuerda de la trama. El ten-
dido de referencia se hace como quien devana, cuidan-
do de que quede una cuerda muy junta a la otra.

El tejido cruzado es como un zarcido. Se debe em-
plear una aguja de las de coser estera, con la punta ha-
cia arriba. Se pueden ejecutar diferentes dibujos; ¢l mds
sencillo es el de tablcro de damas. En ¢l adjunto graba-
do ¢l tejido es a tres hilos o cuerdas. Para poderlo te-
jer se quita previamente el listén que se adjuntd a un
lado del marco del zsiento con lo que la urdimbre que-
da floja y permite el pase de los cordones de la trama-
Es preciso tirar fuertemente de la cuerda a cada pasada
para que el asiento quede tenso.

Pucde variarse el dibujo. En vez de tablero de damas

puede hacerse tejido asargado simplemente con correr
el cordén primero uno, dos o mas hi-
- los mas arriba en cada vuelta, lo que
—-—-—I ~ hace que se escalone el dibujo. (Vease
s I, l_ el croquis adjunto.)
T Una vez tejido todo el asiento y bien
tirante la trama en cada vuelta se remais por debajo
clavando el extremo con un clavo de cabeza an-
cha.

Estos asientos son muy resistentes y entonan muy
bien con las viejas casas espanolas en muebles de tono
obscuro y de aspecto un tanto ristico, propios de reci-
bimiento, residencias campestres, etc,

Lia GRANT

DE LA ASOCIACION

Curso por Cﬂl.‘t“”ld‘l‘il

El Comité Central de la Asociacién, en su sesién de
Septiembre acordé la celebracién del curso por corres-
pondencia con arreglo a las siguientes bases:

El curso comprenderd dos periodos de cuatro meses
cada uno. En el primer periodo se dardn las siguientes
ensefianzas:

Metodologia de las Ciencias del Hogar: su introduccion en la

Escuela Primaria. Profesora: Srta. Maria Carriedo.
Alimentacion: Srta. Dolores Nogués.

Organizacion racional del Trabajo doméstico: Srta. Maria
V.2 Jiménez.
Teoria y fundamentos cientificos del lavado, planchado y gui-

tamanchas.' Profesora: D.* Consuelo Aleixandre.
Arte decorativo aplicado al Hogar. Profesora: Srta. Paz

Alfaya.

Las cuestiones sobre las que han de trabajar las cur-
sillistas en el presente mes, van indicadas en Ja cuarta
pédgina de cubierta.

Las cursillistas enviardn por correo sus trabajos a la
Profesora encargada de la unificacién del cursillo, sefio-
rita Dolores Nogués, Avenida de Ferndndez Villaverde,
26, hotel, Madrid, en la primera quincena del mes si-
guiente, incluyendo sello para la contestacién. La sefio-
rita Nogués entregard cada trabujo a la profesora res-
pectiva y lo reexpedird con las aclaraciones y observa-
ciones de éstas, a las cursillistas. Ideéntico procedimiento
se seguird todos los meses.

Cualquier duda que se ofrezca a las cursillistas se
aclarard debidamente.

BIBLIOGRAFIA

Economia Doméstica.— Adelina B. Estradz. (Con muchos
experimentos). Seix Barral, editor.

Dietética y Cocina Prictica. — Doctora G. Barrios. Calpe.

Orientaciones para ¢ Hogar.—M. V. Jiménez. Carlos
Martin. Segovia.

Organizacion cientifica del Trabajo Doméstico.— José Ma-
llart. Calpe. Madrid.

Ensefianza de las Ciencias y Artes del Hogar.—Dolores
Nogués. Profesora de la Normal. Avila. (Continuard).
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NUESTROS HOGARES

SI NO TIENE V. LABOR EMPEZADA...

s

Puede hacer la que representa el adjunto grabado.
Sus dimensiones son 73 cm, por 42. En este tamafio sir-
ve para cubrir un almohadén. Reduciéndolo puede for-
mar un bonito cubrebandejas, centro de mesa etc. Estd
hecho en bordado Colbert, es decir, sin bridas.

Los motivos en negro son recortados y se bordan a
punto Richelieu, teniendo cuidado de hacer ¢l festén
hacia adentro de cada motivo para recortar después la
tela en las diversas formas que indica el dibujo.

El resto se ejecuta a punto de nudo y los bodoques
a plumetis lo que contribuye a darle un atractivo claro-
obscuro. Estos bodosues deben rellenarse y rodear ca-
da uno con un circulo a punto de tallo con algodén

perlé. Puede hacerse en blanco o también en varios co-
lores.

La tela conviene sea de hilo puro o mezclado, de tra-
ma algo gruesa, especialmente si se hace con algodones
de colores.

Entre las combinaciones de colores pueden sugerirse
las siguientes: tela rosa bordada en blanco contorneado
de negro o gris, o bien bordado en dos tonos de gris.
O en azul porcelana con blanco o rosa, o en blanco
con colores agrios, de fuerte contraste.

ZAIDA

Esta Revista se repaite gratis
a las asociadas

Wll ‘[llIISIIPlESll llllllBll’llﬂ(L;‘lllﬂl[ J'(B '[’Il’!'illl;lillbitill [ilhllﬁlhltﬂ JI:EI ]I'IrﬂILilil;

Se ha verificado en Lon¥res del 15 al 20 de Julio. En-
tre las secciones del Congreso figuraba una seccién do-
méstica muy interesante por la cantidad y calidad de
personas que intervinieron en ella. Los nombres mds
desta~ados del mundo en cuestiones domésticas de ra-
.cionalizacién figuran en las comunicaciones e interven-
cione; del Congreso.,

Los temas sometidos a deliberacidn como ya indica-
mos ea otro nimero de Nuestros HoGares antes de la
celebracién del Congreso fu-ron:

1.2 Piovecto de organizacién doméstica con el fin
de asegurar la alimentacion mds adecuada con el mini-
mum de gasto de dinero, de tiempo y de trabajo.

29 El desarrollo de la oiganizacion doméstica en las
regiones agricolas. ‘ -

30 [a técnica de la organizacién cientifica en el
hogar. [

4.9 El papel de los servicios organizados fuera del
hogar en relicién con la organizacion cientifica del
mismo.

Las sesiones se celebraron en uno de los espléndidos
salones del Central Hall, soberbio edificio situado cer-
ca de la Abadia de Westminster, con gran concurren-
cia de congresistas de todos los paises del mundo civi-
lizado, casi en totalidad del sexo femenino. Los idiomas
oficiales del Congeso han sido el inglés, alemdn y fran-
cés,

La sesién inaugural fué presidida por el Duque de
Kent por ausencia obligada de su hermano el Principe
de Gales, que patrocinaba el Congreso y que presidid
la sesion de clausura. Ambos hermanos dirigieron en
inglés sendos discursos de salutacién a los congresistas,
discursos que fueron inmediatamente extractados y tra-
ducidos al francés y al alemdn.

Ademis de las sesiones técnicas se realizaron intere-
santes visitas y recepciones como la espléndida en el
Guildhall por el Lord Mayor (Alcalde) de una suntuo-
sidad y ceremonial genuinamente ingleses y de acuerdo
con sus tradiciones, de cuya conservacion se muestra
tan celosa Inglaterra; la del Gobierno en la Lancaster
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NUESTROS HOGARES

SECCION METODOLOGICA

Con verdadera satisfaccién damos hoy cuenta de la
fundacién de un nuevo centro de ensenanzas del Ho-
gar, en Bernardos (Segovia) merced a la iniciativa de
una entusiasta y meritisima coasociada nuestra, la sefio-
rita Anita Martinez de la Huerga, maestra nacional en
la citada poblacidn y que siguié en la Escuela del Ho-

ar de Segovia el cursillo de orientacién para maestras
Eace unos dos afios,

A requerimiento suyo di6 la que ésto escribe una
charla en Bernardos a fines del pasado curso, de la cual
dimos noticia en estas columnas sin sospechar que tan
pronto iba a germinar la semilla vertida. Bien es verdad

ue se trata de un pueblo progresivo y culto, como lo
ﬂemostré el interés con que oyeron la charla todas las
clases sociales y el apoyo que le presté la autoridad
local.

La Srta. Martinez de la Huerga ha obtenido de la
Inspeccién autorizacién para dar las clases en el local
de su escuela de pdrvulos y para aquellas ensefianzas
que requieren instalacion exprofeso utilizard su proria
cocina y demds habitaciones de su domicilio particular,
por lo pronto.

Su entusiasmo y su desinterés ha encontrado eco en
otras comparneras y amigas que estdn dispuestas a co-
operar a tan generosa iniciativa. En consecuencia hoy
cuenta la Escuela del Hogar de Bernardos con cuatro
cultas y entusiastas profesoras, la Srta. De la Huerga,
que se ha encargado de las clases de Alimentacién, Co-
cina y Arte decorativo aplicado al Hogar; la seforita
Piedad Sanz, distinguida maestra nacional, que se ha
hecho cargo de las ensefianzas relativas a la Casa; la
Srta. Presentacién Almarza Escorial, también maestra,
que da la clase de Corte y la de Industrias caseras (Avi-
cultura, Cunicultura, etc.) y su hermana Aurelia, farma-

céutica, que ha tomado sobre si la ensefanza de la Hi-
giene y cuidado de enfermos. Han prometido ademds
su cooperacion en forma de conferencias algunos sefio-
res de la localidad que quieren asociarse a esta obra de
apostolado por el Hogar.

Con ser todo ésto ademas de admirable, muy suge-
ridor y muy interesante, lo es aun mds si cabe, la mane-
ra con que ¢l pueblo de Bernardos ha respondido al lla-
mamiento de estas abnegadas muchachas, que van a tra-
bajar desinteresadamente dos horas diarias por la no-
che, excepto jueves y domingos. Para el primer cursillo
anunciado, que terminard en las vacaciones de Navidad,
hay ya inscritas unas cuarenfa alumnas mayores de 14
anos, cifra magnifica, teniendo en cuenta la poblacién
total de Bernardos. Pero como hay muchas casadas que
quieren acudir también, las organizadoras piensan en
un cursillo para ellas, después de las vacaciones de Na-
vidad.

Otro aspecto digno de tenerse en cuenta es el eco-
némico. Gracias al desprendimiento de la Srta. Martinez
de la Huerga, que como ya hemos dicho, ha puesto su
escuela y su casa a disposicion de la naciente institu-
cion, la efectividad de las ensefianzas tanto teoricas
como practicas estd asegurada. Para lo sucesivo se ha-
ri un fondo con destino a la adquisicion de material
fijo: este fondo se nutrird de una peseta mensual que
pagard cada alumna inscrita. El material fungible lo
abonardn a prorrateo.

Nuestra entusiasta enhorabuena a las fundadoras de
la nueva escuela, por cuya prospericdad hacemos los
votos mis fervientes. Ojald que este ejemplo despierte
iniciativas y que veamos multiplicarse en nuestro pais
escuelas como la del Hogar de Bernardos.

M. VICTORIA JIMENEZ

House, también espléndida; las ofrecidas por entidades
femeninas, como el Forum Club, ¢l King’s College, el Na-
tional Training College of Domestic Science, la Electri-
cal Asociation for Women, y por damas de la buena
sociedad como Mrs. Baldwin—Ila sefora del Ministro de
Negocios extranjeros—y otras varias.

La oportunidad que estos Congresos ofrecen para
renovar y adquirir relaciones de amistad con los espe-
cialistas del mundo entero y el cambio de opiniones y
de impresiones que tanto en los debates como en los
puntos de reunién se realizan, son de una manifiesta
utilidad, aunque para los espaiioles sea muy doloroso
encontrarnos en estas cuestiones en un plano de eviden-
te inferioridad por la falta de centros oficiales de ense-
fianzas del Hogar, donde estos asuntos hallarian su ade-
cuado desarrollo y por la escasez de iniciativas privadas
que hacen aparecer a la mujer espafiola casi por com-
pleto despreocupada de estos problemas.

Por esta razén y con la esperanza de que al ser difun-
didas por medio de nuestra Revista despierten el inte-
rés que merecen, consagraremos varios articulos a ex-
tractar los «raports» generales para que lleguen al cono-
cimiento del mayor ntdmero.

Y agobiadas por la falta de espacio terminamos esta
répida resefia consignamos nuestro agradecimiento por
las atenciones recibidas.

M. V. ]

o i S WS e R e T

Nuevas diplomadas
Han obtenido el diploma de aptitud para la ensefian-
za de las Ciencias del Hogar las alumnas de la Escuela
de Segovia Srtas. Matilde Martin y Florinda Parareda.
Peticién de mano
En Segovia ha sido pedida la mano de nuestra coaso-
ciada senorita Delmira Mateos, alumna diplomada de la
Escuela del Hogar de Segovia para el culto abogado se-
goviano don Venancio Reguera. Enhorabuena.
Nuevo matrimonio
Nuestra coasociada sefiorita Lola Hervis, también
antigua alumna de este Centro, ha contraido matrimo-
nio con el teniente de Artilleria don Camilo Vizquez.
Felicitamos cordialmente al nuevo matrimonio.
Necrologia
Ha fallecido el padre de nuestra coasociada la Maes-
tra de Ventas con Peiia Aguilera (Toledo) dona Cirila
Morales, a quien asi como a sus familiares, enviamos
nuestro sentido pésame.

Pensiones al extranj
Nuestras coasociadas Srtas. Alfaya (Paz) y Jiménez
(Maria Victoria), del Comité Central de la Asociacién,
han sido pensionadas por la Junta de ampliacién de es-
tudios para estudiar arte popular en Italia, Checoslo-
vaquia y Rumania la primera, y Escuelas del Hogar en
Rumania, la segunda.
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¢ El Calor del Cuerpo. Los Vestidos |

PRECIO DE ESTE FOLLETO: 40 CTS.

M =

(EXTRACTOS)

ol VRS

Recordamos a nuestroscoasociados que fas revistas pueden
presidrseles por plazos de un mes, siempre gue lo so-
liciten, manden 20 cénlimos para remilirlas por corteo
certificado y las devuaelvan en igual forima a la Direccidn,
Huertos, 1, Segovia.

EN LENGUA ESPANOLA

Revista- pe OkrGanizacion Cintieica per Tragajo. —
Madrid, Junio. — Racionalizaciéon de la Industria Minera.
— Organizacién rural por las colonias escuelas. —Orga-
nizacion del Trabajo en la Armada. —Los siniestros ma-
ritimos. - Psicologia regional de Espana. El interés por
la formacion profesional. — Valor curativo de la uva y
consecuencias economicas, ¢tc,

BoLetin pEL Ministerio pe- Acricuttuga. —Madrid, Ju-
lio 1935.—Concurso de Cartillas Divulgadoras: Coope-
rativas ganaderas (F. Centrich).— El ganado lanar (L. Her-
gueta).—Bibliografia: 'Gallinas y gallineras (Crespo y
Margaler). :

Arenas.— Madrid, Junio.—De la Escuela rural: Mis
ninos suenan. —El cuaderno escolar. — Interesante biblio-
grafia,

Julio, 1935, —Estudio del vino espanol.—Politica Fs-
colar. - La ensefianza media en la Argentina.—Patriotis-
mo en la escuela. El problema aritmético: Economia
domestica. - Fl cuaderno escolar y modo de llevarlo,
etcétera.

Puericurrura. —Reus, Marzo 1935, - Campana de hi-
giene y proteccion a la infancia. ~Importancia de la hi-
giene en la boca. — Desmamament y altra alimentacié.—
Estatutos del Instituto de Puericultura de Reus.

Saiup,--Madrid, Junio 1935.—(Extracto): Consejos
higiénicos para los ancianos (Cajal).—Los débiles men-
tales. - Errores y supersticiones en la crianza de los ni-
fios. — Los purgantes.—El miedo de los nifios al médi.
€o, etc., etc., etc,

Travajo v Prevision  Sociar. —Montevideo, Marzo
1935.— Organizacién financiera de los Institutos de Ser-
vicios Sociales.~El Seguro Social de enfermedad.—Pre-
vencion de Accidentes, etc., etc.

Numero de Junio y Julio: Higiene del trabajo y en-
fermedades prof:sionales.—Sistema de prevencion de
accidentes, etc.

EN LENGUA FRANCESA

La Frmme A 1a Camracne, —Lyon. —Extracto del nime-
ro de Julio.—Conciencia. — La preparacion para el ma-
trimonio.—El pescado de agua dulce, etc,, etc.

De la interesante coleccién *‘Trozos de Higiene Moderna,,

POR EL Dix. ORESTES CENDRERO
CATEDRATICO DE INSTITUTO

El uso de este folleto en las escuelas ha sido recomendado por el Ministerio de Instruccién Pablica («Gaceta»
de 18 de Mayo de 1934). Interesa especialmente este folleto a las maestras y a cuantas deseen instruirse en
ensenanzas del Hogar,

Al por mayor: en la Libreria de ENRIQUE PRIETO. Preciados, 48, moderno. MADRID #

De venta en las principzlzs Librerias

Su abono termin el mes o L PR

le rogamos mande su importe por giro postal

o en sellos, para no interrumpir el envio de la
Revista

Numero de Octubre. —La casa. —Fl curss normal de
Janzé.—L.os fracasos en la incubacion artificial. - Oficios
de la mujer en ¢l campo. —Huéspedes de verano, etc.,
etcétera. i

La Vie Heureuse. — Paris.—Extracto del ntmero de Ju-
lio.— La -alegria. - Recetas culinarias.—El zurcido.—La
zurcidora, — Valor educativo del trabajo en madera. etc.

Extracto del numero de Agosto-Septiembre-Octubre.
—A propé6sito de las moscas.—Recetas culinarias para
cazadores, etc

L'Epucamon Fasuuaie.— Bruselas. = Julio, 1935, —
Aprender a leer.—Canciones del Hogar, etc.

Ntimero de Octubre. - Esfuerzo y optimismao.--Psico-
logia de la adolescencia, etc.

EN LENGUA ITALIANA

Epucazione gp Economia Doméstica. — Bérgamo. —Ju-
lio, 1935. Lamesa moderna. - Para consumir mas arroz
(con recetas). — En la cocina, etc.

Agosto. —La alimentacion de los pueblos etiopes.—
Cémo se riegan las plantas.—Cémo se guisa el arroz en
Bolzano. En la cocina, —Para ¢l incremento de la pro-
duccién avicola rural.

Dowmus Rustica. — Jazmines: cultivo. —Qué hacer con
los gallitos sobrantes.— De cocina. -~ Caldo bordelés y
caldo borgofion.—La escarola roja, etc.

L'Azione pruie Massam Rurant —Nimero de Julio:
La batalla del trigo.—La necesidad de la leche materna.
—Consejos para la casa.

EN LENGUA INGLESA

Journai or Home Economies. - Baltimore (EE. ULL), —
Seguridad para familias de poco sueldo. —Economia
doméstica: fundamento en el plan de estudios,—Inves-
tigaciones: sobre adicién del cloruro sédico al agua de
coccion en la pérdida de calcio en las plantas, etc.

Correspondencia abierta

P. de Miguel. — Cazalegas.—Recibidos carta y giro.
Ird carta, recibo y tarjeta de socio. Saludos.
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CURSO POR CORRESPONDENCIA

TEMAS PARA EL MES DE OCTUBRE

Alimentacion

. ¢Por qué debemos alimentarnos?
1. ¢Cuales deben ser nuestros alimentos?
. Estudio de los alimentos.
Dovores NOGUES
{Avenida Fernindez Villaverde,

26, hotel, Madrid)

Teoria y fundameatos de lavado, planchado y quitamanchas
¢Cémo quitar las manchas de grasa en los tejidos de
lana, seda, algoddn, etc., lavables y no lavables?
Comunique ¢l resultado favorable o adverso de cada
ensayo que haga, indicando a qué atribuye el fracaso
(cuando lo haya).
Consuro ALEIXANDRE

(Conde de Aranda, 6, principal, Madrid)

Organizacién racional del Trabajo Doméstico

1.° Qué concepto tiene de la racionalizacién de)
trabajo en el hogar.

2. Cite casos concretos de pérdida de tiempo en
* los trabajos domésticos.

3.9 Proponga soluciones en cada uno de ellos.

Advertencia: El avance de tiempo conseguido por la
mejor organizacién, el mejor utilaje, la mas adecuada

postura, ¢l mejor horario, etc., debera cronometrarse
en minutos y segundos. repitiendo las experiencias va-
rias veces y comunicando los resultados en tiempo ob-
tenidos en cada una, y si es posible, acompanando una
grifica demostrativa

M. V. JIMENEZ

(Huertos, 1, Segovia)

Las Ciencias del Hogar deben figurar entre las mate-
rias de ensefanza en la escuela primaria.
{Cuando deben empezar como tal disciplina escolar?
Magria CARRIEDO
(Directora del Grupo Joaguin Costa.
Paseo de los Pontones, Madrid)

INSTRUCCIONES

Los trabajos deberdn ser remitidos con sello para la
respuesta a la Srta. Dolores Nogués (avenida Fernandez
Villaverde, ntimero 26, hotel, Madrid), antes del 20 de
Noviembre, para que haya tiempo de distribuirlos y co-
rregirlos por las respectivas profesoras. Los que se re-
ciban con posterioridad, quedardn para el mes siguiente,

Si alguna cursillista necesita aclaraciones, puede diri-
girse enseguida a la profesora respectiva o a la Srta. No-
gués, acompanando sello para la respuesta.

(Updn para s Socias agregadas que Vayan leniendo independencia econdmita

Nombre de asociada agregada:
Sefas: e
Deseo pasar a:

Asociada numeraria (10 pesetas al afio), Véanse las ventajas mas arriba.

A suscriptora (4 peselas al afio)

(Téchese lo que no convenga y enviese en sobre abierto, como impresos, a la Secretaria de la Aso-
clacién Espanola para la difusién de las Ciencias del Hogar, —Plaza de los Huertos, 1.—SEGOVIA

Para las asociadas y suscriptoras
Aviso de cambios de domicilio

Nombre y apellidos
Domicilio antiguo

Enviese a la Administracién en sobre ablerto como Impresos.
1 DETTITERSE | ST RS e I

Para Revistas e impresos comercia-

les. pitln V presupuestos a la

lmprenta de [arlos Marlin

Material y magquinaria modernos. E
Siempre las Gltimas novedades de la
Tipogrofia
SE HACEN TRABAJOS PARA PROVINCIAS &
B infanta Isabel, 16, Tel 94 SEGOVIA

0 S T T U S T e
Segovia Imp. de Carlos Martin
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