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TERMINOS MAS USUALES

(Contin 1i§z{‘it'm.i

GRANULO.—Preparacion farmacéutica en for-

ma de pildora muy pequeiia. Se compone
de una capa de azucar y goma, y contiene,
bajo esa envoltura, una cantidad reducida
(de 14 miligramo o de 1 miligramo) de un
medicamento muy activo, como atropina,
digitalina, etc.

GRrIETAS. — Son pequenas hendiduras de la

piel. El remedio habitual consiste en untar
la mano o el labio agrietado con glicerina
todas las noches, en el momento de acos-
tarse.

Las grietas que se forman en el pecho de

la mujer cuando estd lactando, y la del ano,
se curan generalmente con lavados de agua
boricada y con {fricciones de waselina. Si
resisten a este tratamiento, conviene acu-
dir al médico.

Grirre—Influenza, Dengue, Trancago. (Véa-

se Influenza.)

Groa. — Bebida estimulante y reaccionaria,

que se prepara con una parte de cofiac, 'ron
o aguardiente, por cuatro partes de agua
caliente y azucarada, a la que se afiade una
rueda de limon.

GROSELLA, — Fruto del grosellero, empleado

para la confeccion de un jarabe refrescan-
te, que se prepara como el de granada.

Grumo—Parte de una substancia liquida que

se coagula, o de una sélida y pulverulenta,
que al diluirse ésta en un liquido, se aglu-
tina.

(Guavaco.—La madera de este arbol, reduci-

da a astillas, se emplea como estimulante y
sudorifica en forma de cocimiento, prepa-
rado con 50 gramos por litro de agua.

Se despacha sin receta.

GuavAcon, — Se emplea este medicamento:

como anestésico local, en compresas, em-
papadas con 2 6 3 gramos del liquido, que
se aplican sobre el sitio que se trata de in-
sensibilizar, y se mantienen durante diez
minutos recubiertos con.tela impermeable;
como antibacilar o. desinfectante (20 gotas
para cada 100 gramos de agua tibia) en la-

vatorios, para algunos casos de tisis; y co-
mo antifebrifugo (de 4 a 8 gotas mezcla-
das con otro liquido) en fricciones, No se
despacha sin receta de médico.

GusaNos BrANcos.—Vermes, lombrices o gu-

sanitos intestinales. Son pequefios y delga-
dos, Causan en el ano, region donde viven
y se producen, picazon molesta. Se les da
muerte con lavativas de agua salada o avi-
nagrada, de aceite, y mejor atn de petrd-
leo. También se recomiendan las lavativas
amargas, preparadas con agtia, ‘en la que se
disuelve un terroncito de acibar o con co-
cimiento de cuasia. Entre los gusanos in-
testinales, los mis comunes son los blan-
cos, llamados oxiuros, y que ocupan finica-
mente la parte inferior del extremo del in-
testino.

Guracampa.—Goma guta. Esta gomorresina

se emplea, en dosis de 10 a 30 centigramos,
como purgante muy enérgico, que se admi-
nistra en forma de pildoras, generalmente
asociadas a opio o a extracto de opio. Ni
se despacha sin receta, ni debe usarse sin
orden del médico,

{Continuard.)
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COMPANIA ANONIMA CALD
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Tomos publicados en el mes de Junio.

Beatriz Cenci. Historia del siglo XVI. Tomo II, por F. Domingo Gue-
rrazzi. Pesetas, 2. (Nim. 441 a 444.)
Los Colegiales. Novela por Nicolds Garin;
M. Tasin, Ptas., 1. (Num. 445 y 446.)
Jorge y Alejandro Gyurkovies. Novela {raducida del hiingaro por An-

drés Révész, Plas., 1, (Nim. 447 y 448.) :

Historia de un quinto de 1813, por Erckmann Chatrian; traducida del
franceés por Manuel Azafia. Ptas., 1,560, (Num. 449 a-451.)

Comedias y entremeses. Tomo [.—Intremeses por Miguel de Cervan-
tes, Ptas., 1. (Num. 452 v 453.)

Cuentos. Tomo IV.—Ermelinda; traducida del francés por Luis Fer-
néndez Arvdavin, Ptas., 0,50. (Nim. 454.) .

Historia del Imperio de Rusia bajo Pedro el Grande. Tomo II y 1lti-
mo, por Voltaire; traducida del inglés por Luis Gutiérrez del Arro-
yo. Ptas,, 1. (Num, 455 y 456.)

El origen de las especies por medio de la seleceién natural. Tomo II;
traducida del inglés por Antonio de Zulueta, Ptas, 2. (Nam, 457 a
460.)

traducida del ruso por

De ventaen la libreria de «La Moda Elegante», Preciados, 46, Madrid.

Precios de suscripcion de
1 Aino, 12 pesetas.,
ADMINISTRACION:
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Reservados todos los derechos de propledad artistiea y literaria.

A Semestre, B pesetas.
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A OLTIMA MODA en Espada.
A ‘Trimestre, 3 pesetas.
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MADRID, —Sucesores de Rivadeneyra (8. AJ), lmpresores de la Renl Casa.
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1. Traje eon bullonades, de organdi majva, sobre
vestido interior eolor rosa; vosa Dlenea v einturdon
de ecinta malva.

2. Traje de sarga blanea, con tinica arrollada,
guarnecido de Lrencillas de moard Wancas.

3. Traje de lienzo ¢ponge, gris elaro, guarnecido
con ribetes de la misma lela, blanca, v de holones de
niear,

4. Traje de cachemira color habang, abicrio Lol
un delantal de taletin negro, euadricnlado con cintas
color habann, Los modelos de las Geoaras 3y 1 mar-
can L nnevi tendeneia de Ta weada o dibujar s cer-
ca el talle: ol enerpo no es reeto ni ajustado preeisa-
mende: se hnlla nicamente “rata” cn ol talle, donde

L

- . R T e . ]

f Ntum. 1.562.

conserva alguna solinra y como un aspecto deseuida-
do, aue le presta su chic. Se consigue cste efecio por
un montado partienlar de la falda,; el cuerpo queda
i|.~=19111'-t1tli[1|1_f_5 de la falda (montada en un justillo de
forra); tan pronte, debido a ser abotonado como en
In fgurp 4, se apliea esirechamente en las eaderas, y
quedn flexible por eneima, tan pronto gueda, por el
contrario, alicrto, como en la figura 3, “apuniado” en
cadn lade o In altura del talle, sobre el forro. Pero
por Lahil que sea el corte y perfecto el montado de
i vestido de esta elase, no tendrd la elegancia reque-
ridi, mientras que no enbra una siluetn encorsefada
con arreglo o la linea actual de la moda; un corsé
hien hecho cs una prenda interior indispensable,

© Biblioteca Nacional de Espana
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LA ULTIMA MODA

SUMARIO

s, cRevista de oawdas, por VL
histes: Bohier S 0Gmo se deles
P Hemmnerdis Coitare
e Feenvar.

Ew la epliberta,
mines mils usnnles,

e Caslelfido, ;e e
Deber? (eopeli:ion), por el

espadioln, por Nareiso Ding

Medbbeinn o Ligiene (eontinuneion), 1o

Gihasabos—Pae. 1 Trajes deoorsimdi, saven, Henzao v ocie
chiembes. e 20 Tege sasiee nnevoe— Pag, 3 1, eade
suslre 20 pbrigoeenpa s %y o1, fenfe sencillo ) 5, draje de
erespon merrogui s G teage de voela 'g=, 4 Be e

miodelos de trados de diferendes heehnras,—1he G Blosas

Joehalvead—1"e 70 Teafes, ensaquillas y gombreros s
nines v nifing,

P do cahierta,  Amohaddn oy dbboio, a0 mifio deoefe
crebdn, el Dordada, Gialopes borilados paea adoeng doo tea-
Jos Putredoses deomadln v de ponto Hanos ~Motlve boe-
eado a peto e erng—Wriso represcntando. barees pesgue-

P Saen hordbnbe, Nelebe Boedadi,

Revista de modas.

Lo bndunentaria fufanlil piacac e playi = sPunta redomdn p lnedn
alto o punta acudin v taedn Dago? Toeado de eabesa parea el apes.
Laniite,

La playa es el paraiso de los nifos. No hay
jueso preferible al de chapotear en el aguoa.
Las piernas mojadas brillan al sol, y muy
pronto toman un bonito tono hroneeado. Il cal-
zGn se moja también muy a menudo, y no por-
que no sed corto, porque se detiene mucho mis
arriba de la rodilli y es mas bien una hraga que
un verdadero pantaldn.

I'ara los pequennelos menores de seis adios,
In “barboteuse” es ¢l modelo mas prictico.
Nifios v nifas, con ¢l pela cortado como el de
un paje, Hevan lo mismo “harbotense” de grue-
so “shantung™ o hien unn cspecie de combina-
¢ion. A los ninos gusta mucho esta clase de
prenda, bajo la cual su cuerpecillo esti muy a
su gusto. Para mas comodidad, se puede hacer
cste traje de dos piezas: un corpiiio y un cal-
zom bombachao, que se abotona encima del pri-
mero. Ihsas dos partes, separadas, pueden ser
de tonos que contrasten, y no 11;1)' que tener
que los elegidos sean demasiado vivos. Los
sifios soportan a maravilla los colores mis
atrevidos, como el verde acedera, ¢l mandari-
na o el rojo bandera, que si en la cindad pare-
cent fuern de s lugar, bajo el fuerte sol de la
playa son perfectamente admitidos,

Se recurre con frecuencia al “jersey” para los
trajes de muchachuelos, compuestos de calzon
y “chandail”, y para los vestidos de las nifias,
de falda plegada y blusa marinera. Iis una tela
resistente, que deja pasar ¢l aire entre sus ma-
llas, y no es tan de abrigo como parece; pero
que permite, por no ser transparente, llevar de-
bajo un ligero “tricot” cuando la brisa es un
poco fresca. A la orilla del mar, el punto o “tri-
cot” de lana es siempre cligico contra esos re-
frescamientos subitos de la temperatura, Iisas
chaquetitas, gorras, “écharpes”, capuchas vy
hasta trajecitos completos de lana de dos colo-
res son una buena labor para los dedos agiles
de In abuelita.

Pero a veces el calor se acentiia y no se pue-
de soportar para esos juegos mias que cl mismo
traje de malla, de bafio, sobre todo, tratandose
de nifios y niflas de ocho a diez afios, que se
entregan con afén a un ejercicio violento, De
estos trajes los hay muy sencillos: de “jersey”
azul marino finamente rayados, que son muy
graciosos, no como los horribles de antes, atra-
vesados por anchas franjas de dos dedos, que
cvocaban las telas de eolehon o los de los pre-
sidiarios americanos, tales como nos los reve-
la el cinematografo.

Para las nifias pequenas a las que no se quie-
re vestir como a sus hermanos hay gran na-
mero de modelos de vestiditos, muy sencillos
y muy frescos, que una mama avisada puede ha-
cer por skomisma, con crespones de algoddn un
poco Tugosos, como o “nivosina, o con “éta-
mines”, como-la “flocona’. Kstas telas, de ma-
fiz claro, se lavan como un pafinelo y apenas se
arrugan, cualidad preciosa para las que gustan
de revolearse por la arena.

También es muy cmpleado un crespon de te-
jido mas apretado, el “rumaia®. Se le puede
bordar a punto de cadeneta o a punto lanzado,
con dibujos tomados de la vida del mar, como

Traje saslre nuevo, de gabardina de verano, gris
cenfza: chaguetita encuadrada con una trenecilla aca-
nalada del mismo color, abierta sobre un chaleco de
punto de seda a rayas amarillas de oro, azul viejo y
negras, Malda con tiniea enrollada. La ehaqueta, ree-
tn, de este “sastre” fantasia tiene el cuello ensancha-
tdo, ¥ no esta corindo en forma, como podria supo-
nerse, sino que se consigue sencillamente este efecto
con 1o trencilla de adorno, coloeada derecha en la
nuea, si apoyo. La blusa de jersey bayadera semeja
un chaleco liso.

Croquis explicalivos de Ia falda sastre, con {inica
cnrollada del vestido:

A} I8 Torre de seda y su ribele,

1) Bl delantero de la falda vy su montura en el
talle,

(') Idspalda de la falda.

crustaceos o como barquitos. Hay otras telas
que permiten prescindir de todo adorno, que
son los licnzos de Jouy modernos, las cretonas
floridas o de anchos dibujos estampados, en las
cuales se pueden cortar vestiditos rectos, que
s¢ ponen por la cabeza, con mangas muy cor-
tas v aun sin ninguna, dejando los brazos al
aire y oala acceion benélica del sol. Si uno de
estos vestidos se completa con una capelina de
lona haciendo juego, el conjunto gana en ele-
gancia, Los de lienzo grueso o de piqué blan-
co ocon un caseo que encaje bien la cabeza y
alas blandas, bastante anchas para sombrear
los ojos, sientan muy bien a las caritas infan-
tiles, Los dias tempestuosos o de mucho vien-
to se usa wna capucha de “Kasharella®™ (lana

"
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mullida), que se prolonga en dos caidas de
“écharpe” que se enrollan confortablemente alre-
dedor del cuello. Los sombreros de rafia no son
de desdefiar para los dias de sol, y reemplazan
de una manera més nueva a los clisicos som-
breros de paja. Los muchachos prefieren la go-
rrita de “jockey™ de lienzo blanco, cuya visera
preserva de la reverberacidn del sol. 1lacia la
edad de doce anos les gusta levar un calzon
de cuti rayado, una camisa de “tennis” amplia-
mente abierta y una chaguetita de franela ra-
yvada en rojo y azul o en amarillo y negro, co-
o los jovenes va mayores, “cuvas proezas de-
portivas admiran,

XL calzado no inquieta, porque la arena, hi-
meda o seca, ofrece una allombra siempre tenta-
dota para los pies desnudos. Tas sandalias de
ciiero o de rafia trenzada son el calzado de pla-
va de nuesiros pequeiios, '
Y nada tan encantador como verlos corretear
a su placer vy en libertad en el yvasto arvenal, en
el que el aire del mar agita sus eabellos, eolo-
rea sus mejillas v llena sus pulmones de salud
v de vida,

e

May, respecto de Tos zapatos, dos campos y
partidos iy distintos, 121 de Tas punteras pun-
tiagudas v los tacones planos, y el de las pun-
teras redondas y tacones altos. Y para pasar
del segundo al primero es preciso hacer toda
una reeducacion, porque tenemos detras de nos-
otras todo un atavismo de punteras redondas
y de tacones graciosos, y Dios sabe cuin buena
voluntad se pune para defenderlos. jHasta se
los pintal Si, senora; se pintan esos graciosos
fivcones para que sean mas graciosos atn, Se
ven, en efecto, exquisitos tacones encarnados,
exiuisitos tacones turquesn, exquisitos tacones
de plata o de oro, y punteras redondas con re-
cortes y aplicaciones de cuadrados, redondeles,
rombos y dvalos rojos, turquesa, pla-
teados o dorados, haciendo juego con
el tacon. Este preciosismo coquetén y
maravilloso, impresiona a las partida-
rias del tacén alto y la puntera redon-
da. Fn cambio, hace alzar los hombros
con desdén a las del otro partido, que
s¢presentan con un zapato neto, es-
tricto, pulido, correcto, enteramente
americano, con puniera aflada y tacén
bajo.

Pero, jay!, por poco que este parti-
do se mantenga firme, las del otro es-
tan perdidas, porque todas ingresaremos en éste,
puesto que serd el de moda,

Hay un partido intermedio, agradable, que
es el de las punteras puntiagudas y el tacén
semialto, ni zapatero, ni Luis XV, sino un poco
de ambos. Esto seria el ideal y lo arreglaria
todo. La silucta del pic resulta alargada y, por
otra parte, las personas bajas resnltan menos
bajas que con el tacdn plano. Y es justo no pe-
dir a éstas un sacrificio tan absoluto y que las
altas sean las que aleancen un éxito demasiado
rapido. Il charol con punteras agudas (no de-
masiado afiladas) es gracioso, sobre todo cuan-
do 1a moda adopta el Carlos TX con galgas muy
trabajadas. Con la media gris plata este calza-
do es una coqueteria de buen tono.

El zapato de raso con alta hebilla tiene una
gracia suprema por su sobria modestia. Es el
zapato ideal para la noche.

Los dias liermaosos de sol han hecho aparecer
el zapato blanco de lienzo o de gamuza, que ne-
cesita la media de hilo muy fino o de seda has-
-tante gruesa. La Dlancura inmaculada es nece-
sarin en esta Tantasia, Pero evitad ¢l zapato
blanco con el sastre o con ¢l vestido de jerga,
a no ser en el campo, Es preciso que acompafie
a un vestido ligero. ;

o
Para comer en “restaurant™ se conserva o no
se conserva ¢l sombrero. Es esta una cuestion de
ousto y de circunstancias. Algunas elegantes,
que a la vez son practicas, resuelven la dificul-
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tad de momento componiéndose muy bien para
ese momento. Se ven exquisitas gorras de tul
coronadas de flores. Tul malya, coronado de
glicerina o de pampanos de plata y hojas espol-
voreadas en violeta, como si hubiera ya llegado
uri espléndido otofio. () bien de tul rubio, coro-
nadn con florecitas campestres y ligeras, que se
mezclan con los ricitos alocados de las mejillas
v de la nuca.

Otras, cuya opulenta cabellera no resultaria
bien avalorada bajo la gorra, levan el turbante
de plata o de lentejuelas que deja en libertad
[1 coca del mofio, a menos que a esta coca 1o
sustituya una torzada o algunos bhucles o un
tufo crespolado de cabellos, ligero como una
nube.

Algunas reemplazan el turbante por una
“icharpe” de tul anudada en la nuca y cayendo
hacia el hombro. Este tul se puede sustituir por
una “écharpe” de “liberty”; pero es preciso que
analicemos nuestra propia fisonomia antes e
componernos asi, Tal detalle, encantador en una,
es deplorable en otra.

Para la noche, en la propia casa, con el es-
cote se empieza a prender camelias, peonias o
un clavel detras de la oreja o en el mofio, acom-
pafiando a la alia peineta a la espanola.

Con la “écharpe” bordada o el chal a lo ma-
nola, es un conjunto que liene caracter, es bho-
nito v que a algunas saben acentuar agradable-
mente.

Por dltimo, en viaje, para acudir al comedor
cuando se acaba de legar en auto, la “écharpe”
anudada en la nuea o puesta a lo enfermera, es
un recurso del momento, si el viento nos ha des-
peitado. Algunos mechoneitos formando espu-
ma en la frente y en las sienes, y un togue de
polvos, bastan para resultar encantadora.

V. i CASTELFIDO,

Parts, i de agosto de 1920,
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1. Traje sastre, para playa, en huriel Himon, guarnecido con gropos
de treneillas del mismo color.

2. Abrigo-capa de taletian o de salen, para maind joven, Heeho de

fafetin, sin forro, apenas si resulta mas Tigero y nis edinodo que cn
salén, ofreciendn la ventaja en este caso de poderse Hevar en ol olofio,
Clolocindole un forvo acolehado, se tendrd an abrigo couloriable para
el invierno, Lo forma es sencillisimn: ol enerpo del abrigo se halla
montado en el bovde de un gran canesit ajustando los hombros, v oque
recubre en parte ¢l amplio cuello flexible,

3. Traje sencillo, en cotonada fantasia, guarnecido con einta.

4. Silueta del vestido figura 4, antes que las cintas que deben estre-

char la amplitud de cada lado sean anndadas,

5. JPraje de crespon marrogui negro, hordeado con cuentas de por-

folang blanea; cinturdn forrado de crespon blanco.

G Traje de vuela de algodon vosa palida, pintado de sl pervines,
copiado de un dibujo de bordado inglés, con engastadura bordada cn
el mismo color azul. Bajo estos vestidos transparentes se lleva el cor-
si ligero de batista que sostiene bien las formas, sin engruesar i

siluela.
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9. Traje de ervespon dponge blanco, bhordade a punto de cadeneta en azul

porcelana; lazos de einta aznl en el talle.

10, ‘Traje para cercmonia nupeial. De eregpon marroqui, color fabaco rubioe,
adornado con enecaje espafiol del mismo maltiz. ¥l vestido se hace con tres vo-
lantes de igual dimension, forrados con muselina de seda. Un amplio aconcha-
do de encaje ondula. en los lados de la falda y desciende mas bajo qur uta,
1 einturdn, drapeado, se forry de charmense encarnada, 1l cuerpo, ligera...ente
escotado, tiene sisas amplias, bajando hasta el falle; el interior de la sisa estd
ribeteado con un bies ancho, de charmevrse encarnada. Un velante de encaje
traza In parte de debajo del brazo v las mangas.

Tele neeesavia: 4 a b, de eneaje alto de 30 a 85 cenfimelros; 1,75 m. de

charmeunse de 1 . de ancho,

11, Traje de vuela de seda estampada. Muy juvenil ¥ apropiado de forma
es el modelo de este vestide para ceremonia nupeial: traza una doble tlinicn
delante v en la espalda; el vestido Interior que le sostiene cs de erespén de
China o de vuela de seda liga: s6lo es visible en los lados. Una ecinla gofrada,
al enlur de la vuela, adorna los bordes de Ia {inica, el eseole del cuerpo y las
hoeamangns, Copiade en lindn de algodon vy en vuela de algodon estampada,
bordeada do un encaiionado de organdi, resultard un delicioso iraje (e playa

wpefedededefeefegoifedadifofeodedudogordofodudedeh
i

o de campo.
Tela neeesarin: 3,76 ni. de vnela floreada; 1,80 . de crespon de China,

12, Traje de tafetan, guaruceide de cintas golvindas y de amplias rosficens

bordadas.

Feagefeelefrdendedelnds

% 12, Traje de organdi malva, parva cimpo y playa. 131 iraje se compone e
::: wna falda de fonde, plisada a mdquina, sobre la enal eae nna tinica de organdl
i adornada con encafionados de igual teln, En la espalda, la faniea recubre por
i complelo el vestido interior; delanie, este altimo simula un delanial, ¥ Ia

(iniea 1o eneuadra dibujando dos vuellns amplias, Tres hilerag de encafionn-

dos sobrepuestos cnoun ealido o mdguing, guarnecen la niea ¥ sus vueltas,
subiendo despucs hasta el talle, Kl cuerpo liene la apaviencia plana de las
casarguillas en boga degimos L apariencia, pues pliegues semejontes a los de
la falda, pero puesios a lo ancho, forman un chaleco on medio del delantero,
v ¢l chialeco se encuadra con una selapita de organdi orlada de un encafionado.

Las mangas, cortas, rematan en trés encanonados. La espalda es lisa, ecasi

plana; algunos pliegies en los lados ajustan el cuerpo cn el talle.

Teta necesaric: 6 a7 m. de organdi de 1,20 m, de ancho.

1. Traje de erespon marroqui, bordado con seda floja, hilillos metalicos ¥
cuenteeitas, Los bordados reprezentan un papel importante en los vestidos ele-
gantes; los mds nuevos =on como los gque embellecen ol modelo, cuyos juegos
de fondo so consiguen por medio de puntos lanzados, puntos de tallo, puntos de
cadencin hechos con seda ¥ lana fina; estos puntes ramean la tela, destaedan-

dose sobre ¢l fondo grandes flores y arabescos,

oslesenledelodfeslealonfeefododedocdecfonfodecdifedodefusdeafodederfosdeaienfefeafscfecdeugedont

2. Traje de ovgandi color rosa, pintado v bordado; grupo de plieguecitos.

4 Traje sastre, {ablero de domas nepro y blaneo, guarnecido eon aplicacio-

nes de cuero Maneo, bovdado en nesro,

4, Traje sastre gris con bordado encarnado,

b Traje de vuetn de algoddn o erespdn Georgette; volantes eneafionados,
do Tinan o de tul. La mayoria de estos {rajes se hacen de cualro paiios sepa-

s gque se adornan con un hordado menudo, con einlas estrechas plisadas,
treneillas gofradas, de Jindn o de tul, encafionados,

T 6. Traje de erespin marvogui, adernado con un ligero bordado de seda
; color cerean vy de hilillo da plata,

e

7. Traje de sarga fina beige clavo, guarneeido con anchos galones cirés azu!
ohseuro. Se compone de un padio que forma el delantero v .:’suuld:\. Los lados
de o falda dibujan un canest continnado por tres hileras de salones eirds,
bajo fos etales comienza ol pano plisado que oenpa los fados de! vestido,

Tela neeesaria: 4,25 n. de =irga de 1,50 me de ancho; 9 a 10 m., de {renei-

IMag de 3 ¥y medio o 4 contimetros de noeho,

& Traje de tarde, on tafetan mordord, guarneeido de volantitos con pigui-
Hos cortudos en el veslido: Qoreeillas esparcidas en el einturon,

Bl rasgo condn de los trajes de tafetan de este verano, que son innumera-
bles, es el "abuecamiento” de la falda mas abajo del cuerpo recio, cefiidn, Los
poiicaity de volantitos que on el modelo cortan la redondez de Ta falda delan-
te ¥y detrds, tienen el doble efeclo de

eefrsfecferleetoodectesfosoarefesfeafesfesfefonforosfe ook oolesfonfecdunfefocdusiofofeunfoccesoione ook feslenfe

-,
"

surarle Ia elegancia que pide 1a
moda, ¥ darle una linea alargada de adelzazamiento que no siempre ofrece la
actual siluneta de los vestidos de tafetan, La partienlavidad de los volantes doe
cste traje consiste en qune estdn cortados en el vestido, por congeenencia, un

QXL SR

b fl \ : B poco en ferma, lo que les da poca amplitud en lo alto y los hace mas bien ‘ 'V

Ry r holgados que fruocidos realmente. Calados o méaquing, permiten dividiriog bor- a g &

2 diandoles unos piguillos. Esta “manera”™ necesita que se forre completamenie ! ‘ et

% L ol traje de une muselina de seda, sobie la cunl se fijan los volantes. *

shecfeloofoedfestoodrefecesfnfoofoefofoofecdocfeefsogesdedoeleodeotesdenfeofocduegecfosdocdasfonfostocfoorfocfosfonfusfo eoeedesfostongecduntoste oot Qootunte fucocfe oJosorforfocferartoofuterfesfictseofoofertocfoofecfoefctesfurtontonfosfuaeofecfuconfucfesdeafosfecfesfonfofefoofortiote fonfeoesdortocfecdosieols oot tpao ol o fooosdosforeddoslorfocfocfocfocfooforocfers
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1. Bluzaa eon babero. Iin la separacion de los delanteros de una chagueta, el ba-

bero con einturin de esta blusa de crespon fino de algodon, eolor rosa. produce ol
clecto de un chaleco, Tiste babero, bordeado con un biesecito de lienzo de lino blagco,
lo mismo que el einturon, so aplica en el escote sobre la blusa kimono, adornadau
con pespuntes de seda color rosa, Grupo de pliegues en el talle, delante, El el'eﬁru’)l;.
de algodon fino de esta bluga, se encuenlra en blaneo, rosa, malva, ete.

2. Blusa adornada al estarcido. El modelo es de éfamine de lino tan ligera y
agradable de llevar como la vuela de algoddn, pero nada transparente; la hay en
blanco, malva, avena, azul elavo, azul palido, ele. Se adorna al estarcido, en negro.
Bajo el pequenio cinfurén anudado, la amplitud se halla frunecida sobre una goma.

3. Chaleco-eseapulario de lienzo-éponge color albaricoque, adornado con un
bordado a punto ligado, negro y azul pave real; cuentas de madera, (el mismo
matiz azul, embellecen la aberiura del escole, por donde se pone el chaleco, Nao
liene espalda; ¢l ehaleco se sujeta en los hombroa, Un cinturdn le sostienc en ¢l
tulle por detris.

4. El ehaleco-hlusa eg, en resunien, una blusa sin mangas, euya espalda es de
percal o de batista, ¥ los delanteros de lienzo éponge. W1 modelo es de lienzo blan-
¢o, bordeado con un bies de lienzo de lino negro, que hace el efecto de trencilla, La
amplitud de los delanieros es esirechada con frunces en una pinza de talle, Cierre
de hotones de presién delante,

5. Blusa con ealados, Calados de hilos sacados encuadran en esta blusi de lenzo
¢ponge eolor azufre, un ligero bordado a punto ligado, verde y negro.

6. Chaleco de piqué blanco, bordado con anillos a punto de nudo, negro y ama-
rillo; espalda, de percal,

7. Blusa-chaleco de vuela de algodon y pigué blaneo, bordeads con una {reneilla
civd amarilla; botones, de dimbar,

8. I chaleco con chorrera, abandonado el afio vllimoe, vuelve a fener adeplas,
embellece agradablemente los trajes de fular., Bl modelo es de tul eon chorrera de
cneajo bretdén montado en ealados,

9. Il chaleco-plastron, de piqué blanco, montado en una espalds de batista, se
pone por la cabeza. Tres pequenas pinzas a cada lade del plastron, al hilo, le dan
el perfil deseado: una, en el hombro; ofra, a la allura del pecho; Ia tercera, en ol
talle, donde se abotona el extremo del einturdn de goma, que manticne. la prenda
en su sitio, Dos bolsillos, verdaderos o imitados, adornan €l delantero.

10, Blusa recia de pigqué blanco con bholsillo hordado con seda lavable azni vive.

11, Blusga de crespin Georgelle, de algoddn blanco; chaleeo de ercsnén dpange,
rayado negro y Wanco; einfurdm de cinta laqueada, negre y blaneo,

6
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1, Traje para nifia de 4 afios, en lien-

13, Casaguilla de tafetdn o de seda
flexible,

zo erudo, guarnecido de la misma Leb

e SO

con rayas enearnadas,

e

¥

Y e

_ 14, Casaquilla de vaela, o de punto de
2 a 6, Bl sombrerito de organdi (figu- S
ra 2), terminade por un plisado, sienta

SR SRR, XX

Estas casaguillas, nuevas ¥y praicticas,
tauy hien con los rizos de los bebés. Un

: W prop6sito para scforas jovenes y jo-
sombrere de erespon Georgelfe rosa, para

) vencilas, se conleccionan con  tafetdion,
nifas de 6 a 8 afios, es el de la figura 4,

adornadas con bordado (fig, 18), con vies

Para las nifias de 2 a 4 ahos, el sombre-

) lan y bordado a punto de cadeneia y de
ro euya ala estd hecha con un plisado, su-

S e

plisados de organdi; acomipaiian  muy

jeto en los bordes y adornado de una es-

bhien o las faldas “sastre”, gris, marino,
9 . a T~ 71 '
eorapela, (g, 3), resulltard muy bonitn

; bedge, y dan o 1o totalidad de la silueta
) en lindn o en tafetdn al eolor del vestido,

’ un tono freseo y eleganle,
1 traje plisado (fig. 5) es de lienzo nzul,

Teta necesaria: 2 m. de 1 m, de ancho,

W e

ndornado con vueltas de lHenzo blaneco.,

&
;'h

; . encarnado vivo.
sor erudo, guarnecido con bieges de fus-

sup violela.

K Il de la fizura 6 es un vestido reelo, en %
3% lela épongie. 15, Panfalén con einfuron de cuti azul %
? Tela necesaria para los trajes: Tn 0,80 marino; binsn de tussor. §
) 1 O 1 m. de ancho, dos veces 1a altura de $
log bebds, mds 0,40 m, para los pliegues, M L L. 5 §

PATRON CORTADO 16. Traje de playa en bowrretie de e

seda blanca, guarneeido con grébiches de g

7. Para nifia de 6 afos, Traje de fus- RO SRS EOERS RURBUE SEith B ﬂ

b

17, Traje marinero, con panlalén de

G B OO L e S DO CX

cutl rayado azul ¥ blaneo; cuello ¥ hoca-
8. Traje de eéfiro azul elaro: borda- ¥ ¥

s
S

- _ ﬁu "N mangas de culi azul, adornado con galo- "

dito blanco en ¢l escole y en los holsillos; "/ 4 g
i ! d nes hlancos. &
53 cuello de organdi blanco. &
M Para nifia de 8 afios. %
% .
g 7
ﬁ 9. Traje de crespim Georgetle de al- é
;;; gaddn color rosa, bordado con ramos y “
D]

vsequies azul poreelana; yrébiche azul,

o L
e

L5 i
P ;
Q 10. Traje de vuela de algoddn blanco, K,
£ #
PR cuadriculado con rayas a punto ligado, g
de algoddn color rosa; adornos de esle o

color; casaquilla de lienzo rosa, con cue-
llecito blanco festoneado de rosa.

11. Traje de crespém marrogui blan-
co, adornado con una ruche de cinta
blanea con un fileteado verde manzand.

12, Traje-delantal de balista de algo- — — T
d6n color rosa, adornado con calados a
miquina; manojitos de cerezas pintadas
y hordadas.

© Biblioteca Nacional de Espana



8

¢Qué debemos beber?
¢Como se debe beber?

(Concelusidn.)

A este propdsito referiré una anéedola que me
ocurrit cuando desempefiaba una de las consul-
tas del Tospital. Presentése un pobre hombre con
sintomas de paralisis que reconocimos inmedia-
tamente como alcoholica: decia ser obrero plo-

mero, su exterior era agradable y producia una.

buena impresion. Le interrogamos y nos respondio
que nunca bebia aperitivos ni alecohol, sino sola-
mente vino, “;Oué cantidad 7, le preguntamos.
“Como todos, como ustedes mismos”, countestd...
Ahora bien, mos dijo después que hebia un litro
de vino por la mafiana antes de comenzar ¢l tra-
bajo, uno o dos litros a las diez para tomar un
bocadillo, dos litros en ¢l almuerzo, dos a las
cuatro y otros dos por la noche; bebia, pues, de
sicte a ocho litros de vino diarios, v creia firme-
mente que nosolros bebinmos tanto como él. Era
un hombre de absoluta buena fe. He aqul un
individuo que jamas se habia emborrachado, pero
que bebia cantidades fantasticas de vino y pre-
sentaba todos los sintomas de la intoxicacion por
el alcohol. Nos prometié beber menos... Sin ir
tan lejos, muchos obreros beben dos o tres litros
diarios de vino, lo que les lleva fatalmente a cier-
to grado de alcoholismo cronico. Recargan tan
pesadamente su presupuesto, solo por la supers-
ticion de que el vino es necesario al trabajador.
Y ;por qué esa supersticion? Porque el aleohol
tiene la propicdad de ser inmediatamente asimi-
lable ; bebéis vino y casi al punto su alcohol pasa
a la sangre donde puede arder, v por consiguicn-
te, suministra muy pronfo su cquivalente de ener-
gla mecinica; es, pues, la sensacién real, inme-
diata del latigazo que permite utilizar al instante
el calor producido. Justamente en esta falsa idea
de que el vino es hueno radica el peligro, porgue
sioinmediatamente llega a4 la sangre, no menos
pronto lega a las células nerviosas v del higado
sobre las cunales olra intensamente v de i moda
mis pernicioso todavia si se bebe Tuera de lag co
midas. Conviene, por lunto, aconsejar o los gue
beben vino, a excepeion de Jos casos en que o5 ne-
cesario el latigazo”, que lo beban sdlo en las co-
niidas, para que no caiga en un estémago vacio.
ljo ningin pretexto se debe dar vino a los ni-
nos, ni siquiera mezclado con agun—esta opinion
no es exclusivamente personal, yva que la suseri-
ben insignes maestros en Higicne—; también li
de prohibirse su uso a las mujercs embarazadas
y a las nodrizas.

Apenas me ocupard de las olras hebidas fer-
mentadas, porque cabe aplicarlas lo dicho acerca
del vino. La sidra, la cervesa, son bebidas fer-
mentadas, fabricadas con manzanas, cebada, et-
cétera, Todas estas bebidas presentan la particu-
laridad de contener mucho menos alcohol que el
vino; en lo que concierne a la cerveza en parti-
cular, la destinada al consumo inmediata esta
iy poco aleoholizada, Diremaos de ellas lo mis-
mo que respecto del vino: el limite de cantidad
tolerable por el organismo es casi el dable que
la del vino, pero la cerveza conlicne otrag ma-
ferias secas utilizables que el vino, por lo cual
un litro de cerveza aporta casi lantas caloiias
como un litro de vino.

Puede permitirse la cerveza a las nodrizas,
pero a condicion de que no consuman bajo la
forma de cerveza lodo el liquido que necesitan;
ln nodriza debe atender a la refaccion y conser-
vacion de su propio orgamismio y a la produc-
cion de su leche: asi se la dard hasta un litro de
cerveza por dia, pero seria perjudicial que con-
sumiera dos litros o dos litros y medio, porque
esto implicaria demasiado aleohol para su eria-
tra. i - oA

Dicese que la sidra estropea los dientes. Tgno-
ro st oes exacto.

Conviene afiadir a las bebidas fermentadas la
mayor parte de las confeccionadas en las casas,
a base de frutas secas y azficar, que erréneamen-
te se consideran inoflensivas por serlo los elemen-
tos que entran en su composicion: higos y atras

I.LA ULTIMA MODA

frutas. Al obtener el aleohol, tampoco hay en
¢l alambique mas que cuerpos absolutamente in-
ofensivos: uva, trigo, ete.; lo peligroso es el pro-
ducto de la fermentacién, Las hebidas caseras fer-
mentadas contiene de 2 a 3° de alcohol: los nifios
deben abstencrse de ellas. Para los adultos ofre-
cen la ventaja de ser mas econdmicas que el vino.

He escrito en otro articulo que uno de los ras-
gos caracteristicos de los pueblos civilizados es
el consumo de Jas bebidas [ermentadas; no obs-
tante, existen pueblos—que consideramos como
semisalvajes—que, no disponiendo siempre de
agua fresca, agradable y potable, consumen es
casa cantidad de bebidas alcohdlicas: aludo a los
bebedores de te. Quizi asombre saber que la in-
mensa mayoria de los habilantes de la tierra he-
ben te, singnlarmente en China, Japim e Ingla-
terra, donde por desgracia casi no se beoe otra
cosa. Il te y el calé presentan la gran ventaja
de incluir agua esterilizada, hervida, su valor ali
menticio es nulo, pero no asi su valor como esti-
mulantes, No ha de olvidarse que, en el ovden
patoldgico, se registran accidentes cafeicos and-
logos a los accidentes alcohdlicos. He visto en cl
Norte, donde se consume mucho café, un niime-
ro copiosq de parilisis caleicas. Senalo, pues, los
inconvenientes del abuso del café, asi como su
propiedad de excitar todos los dolores: cuando
sufrais un dolor cualquiera, especialmente una
neuralgia, suprimid el calé y el dolor desapare-
cera al instante,

Al lado del te y del café clasificamos el mate,
bebida de la América del Sur: contiene cafeina
y es analoga al te y al calé, pero mas débil en
productos excitantes y, por consiguiente, prefe-
rible. Sin embargo, ofrece un peligro caracteris-
tico: al menos en su pais de origen, a los huéspe-
des se les ofrece el mate que se bebe con wuna
cafia, v la costumbre cxige que el duefio de la
casa aspire primeramente el mate con su cafia y
después la pase a su huésped, Es una practica
censurable, desde €l punlo de wvista higiénico;
pero signilicaria un agravio formidable que se
mlentara limpiar Tn cafia,

Mencionaré las lisanas, que $o1 una manera
de beber el agna hervida y no tienen otro valor
alimenticio que st agua y su azear,

Noome he ocupado de la leche, porque no la
considero como nna bebida; en Ia Teche hay un
N7 por 100 de agua, es un verdadero alimento y
apuntaré que puede ser peligroso consumirlo du-
rante las comidas: la leche retrasa lan digestion y
puede quitar el apetito. Las calorias aporvtadas
por la leche—un litro de leche suministra 6go ca-
lorias—ticnen su compensacion en las calorias
que no se pueden consumiv a cansa de la leche.
in su consecuencia, para asegurar la alimenta-
cidn debe tomarse la leche Tuera de las comidas,
salve en casos excepeionales.

11l

Bebamos agua.—ixpuesio lo que no debemos
beber, cabe preguntarse : Entonces, jqué debemos
heber? jAgua! Pero es evidente que el agua, tal
como nos la presenta ¢l grifo, no es muy agrada-
ble al gusto y quizii s1 peligrosa; puede contencr
microbios, gérmenes de la fiebre tifoidea ; no debe,
pues, beberse sino hervida durante un cuarto de
hora. Arguyese que el agua hervida es indigesta.
i Error profundo! Resulta mis bien desagrada
ble, porque el agua ordinaria incluye cierta can-
tidad de sales minerales, mientras que el aguu
hervida contiene muy poca y ¢l agua esteriliza-
da ninguna: el agua hervida suele resultar bas-
tante desagradable y el agua esterilizada lo es
francamente. jQué hacer? Hay diversos proce-
dimientos. Mi bebida corriente se compone de
una cucharadita de café en un vaso de agua, lo
que basta para cambiar el gusto del agua y ha-
cerla agradable; pero también puede sustituirse
el agua pura por alguna tisana ligera: la tila fria
es muy agradable, lo mismo que toda tisana que
perfuma el agua; bajo wna forma muy diluida
y en cantidad minima, una gota de vine en el
agua puede formar una bebida refrescante,

Ademis del agua, como bebidas veraniegas, son
las mejores, desde el punio de vista alimenticin
voaun en el orden ccondmico, las confleccionadas
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a base de jugo de frutas: no hablo de los jarabes
o sireps, expendidos en ¢l comercio, porque a me-
niudo no incluven azicar, ni frutas, sino de los
caseros, Fsos jugos de frutas frescas, una naran-
ja o un limon en un vaso de agua azucarada,
constituyen una bebida excelente por su azficar y
sus propiedades vitales.

Para los enfermos.—Deben beber los mismos
liquidos que las personas sanas, aunque exfre-
mando la higiene de los enfermos, porque lo que
es nocivo para aquéllos 1o es mucho mas para és-
tos. Sin embargo, exceptuando una indicacion es-
pecial del médico, los enfermos deben, en gene-
ral. beber mas que los que disfrutan de salud.
Déjeseles beber a su antojo y hasta inviteseles a
heher con frecuencia y muy poco cada vez.

A menudo se pretende obligar al enfermo a
heber caliente lo que es inutil y desagradable;

a menos que lo prohiba de un modo preciso el

doctar, dejad a los enfermos que beban frio, si lo
prefieren ast. Convienen las tisanas por el valor
nutritive del azicar que aportan, Mas, para el
enfermo como para el sano, la mejor bhebida es
el agua; lo demis es accesorio.

Listerilizacion practica—Hay casos en que no
se dispone de agua hervida, por ejemplo, en via-
je. Entonces recomiendo un medio muy practico
de esterilizar el agua: el permanganato de pota-
sa, aunque se trata de un producto muy caro, para
nuesiro proposito basta con una cantidad exigua
y el gasto resulta insignificante. Es una substan-
cia que tiene un poder antiséptico y oxidante
muy fuerte que destruye, no solamente los mi-
crobios, sino todas las materias desagradables o
peligrosas contenidas en el agua y que no ani-
quila Ta ebullicién: se decolora bajo la influencia
de esas materias, Introducid durante diez minu-
tos en una garrafa de agua algunos cristales de
permanganato; si el agua cnrojece ligeramente,
estad seguros de que la esterilizacidon es comple-
ta y el agua apenas tiene un gusto muy ligero,
en mi opinién poco desagradable. Con un grama
de permanganato se puede repetir muchas veces
la operaci6n. Iis, por consiguiente, un medio
practico de esterilizar el agua.

También el vino puede destruir el microbio tifi-
co contenido en el agua, siempre que se le mes-
cle con el agua en proporcién de mitad vy mitad,
duwrante algunas horas; mezclado en la mesa, no
esteriliza nada.

Dr. HEMMERDINGER.

Cuitarra espaiiocla.

1

Siempre gque lora una madre
por el hijo gue adord,
son sus ldgrimas rocio
que nace del corazdm,

II

Sin sentirlo, ¥y poeo a poco,
me enloguece tu hermosura,
y th bien sabes que un loco
no peca por su locura.

111

No te enfades, vida mfa;
perdona si e enojé,
que a veces se causa el mal
pensando en hacer el bien.

v

Tin limites ni barreras
el querer no se detiene;
es caballo deshocado
a quien no manda el jinete,

v

Hoy me demuesiras enojos
por lo que conligo hice;
s juntos lo recordamos,
ya verds como te ries!

Vi

Malas entrafiitas son
tus enfranas, vida mia,
pues no lienes compagion
y gozas con la agonia.
de mi pobre corazimn.

Narcrso Diaz pe Escovan.
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