LA GACETA DE SANIDAD MILITAR.

Madrid 10 de Marzo de 1875,

PANIFICACION

SEGUN LOS ESTUDIOS PRACTICOS DE MR. MBGE~MOURIES.

Desde log tiempos m#s remotos el pan ha sido la base de la alimentacion
del hombre , principal manjar gue pide tanto el nifie como el anciane ham-
briento, y pan implora al Altisimo el hombre en sus oraciones. ;Como no ha
de cultivar, pnes, con splicito afan tan preciosa semilla? Pero por fértil que -
sea &l terreno de nn pais, las condictones climatolégicas no son siempre
igurlmente favorables al cultivo de cereazles: lluvias inoportunas ¢ sequias
profongadas destruyen muchas veces las cosechas, ‘quedando improductive
el sudor derramado por el afanoso agricultor, ¥ en pos de ello aparece la esca-
sez ¢ la miseria, que afortunadamente, por grande que pueda llegar & ser to-
davia en la actualidad, no se puede comparar con las hambres espantosas
que desolaron otras veces naciones enteras,

Gracias 4 los admirables adelantos del siglo, que con la rapidpz del rayose
ponen en cormunicacion las mas apartadas regiones del globo, ¥ que con sus
portentosas viasde transporte terrestres y maritimasse han estrechado las dis-
tancias y derribado las barreras qfe separaban unas provincias de otras y de
las naciones entre si, no es ya posibla la vuelta de aguellas afrentosas cala-
midades, y no morirémos ya de hambre, porque no hay éjemplo de que la
negra miseria extienda sus fatidicas alas por el mundo entero, y guiados en-
tonces por el interes los paises favorecidos, enviarin siempre, en cambio de
la recompensa, el sobrante de sus produclos & los mercados donde la cosecha
haya faltadoe.

* La aplicacion de las ciencias naturales y econdémicas & la agriculture con-
tribuira, por una parte, al aumento en la produccionde cereales y 4 obtener,
por otra, de ellos el mayor rendimiento de materia alimenticia, y por 4ltimo
4 disminuir el déficit que por la escasez & insuficiencia de las cosechas pueda
tener un pais; siendo en este altimo caso oportuno investigar, segun dice De-
hérain en sus'lominosos estudios, si se utiliza lo mejor posible la cantidad de
cercales que actualmente se produce; si la febricacion del pan. operacion
esenciaimente quimica, -es susceptible de recibir algunas perfecciones:en
una palabra, si con una cantidad dada de trigo es posible hacer mayor can-
tidad de pan, més nutritive y mas barato.

Es sabido que el molinero debe no solamente pulverizar el trigo, sino
tambien clasificar en muchas categorias el polvo resultanie de Ia molienda;
al que con la ayuda de aparatos espéciales se le lleva y hace pasar por tami-
ces, cuyas mallas van siendo cada vez miis anchas: al travésde las més estre-
chas puede sélo pasar la harina blanca, que no contiene vestigios de salvado,
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miéntras que por las mallas més anchas 6 groesns pasai - las partmula& dsl
grano mas duras, mds dificiles de pulverizar, formadas sobre tode por ¢l sal-
vado y por las partes de harina que & é] van unidas; y por ltimo, .queda so-
bre el tamiz 6 cedazo el salvado propiamente dicho. A esto esta reducido en
su mayor sencillez el {rabajo mechnico. que se conoce con el nombre de tami-
zacion 6 cernido, :

Se Hama harina de primera calidad la que se separa en el pmmer cermdo y
sedaelnombre de harina de moyuelos { gruguz) 6 gruos de los franceses i la
mas grosera con mezcla da salvade, que ha atravesado por las mallas mas an-
chas. Estos gruog 6 moyuelos se les vuelve 4 pasar por las muelas y sepul-
verizan de nuevo, de donde se extrae una harina tan blanca comola primera,
y despues las que contienen salvade y que llevan el nombre de harinagme-
renas. La experiencia parece haber demostrado que la harina blanca extrai-
- da de los moyuelos da panes masnotritivos ¥ mas agradables que los fabrica-
dos con la harina blanca propiamente dicha. En general la molienda de 100
kilégramos de un trigo limpio da por término medio de 70 & 74 kilégramos de
harina de 1." calidad y de 24 4 28 de moyuelos , que contienen ona cantidad
notable de harina , y un 2 por 100 de pérdida durante la operacion.

86lo con Ias harinas de 1. calidad se puede, segun log métodos emplea-
dos actualmente, hacer paa blanco; las harinas que contienen salvade, aun-
que sea en pequeia cantidad, dan siempre un pan , si bien nutritive , moreno,
alge icido, gusto algunas veces desagradable, compacto éhigrométrico, que le
hacen de inferior calidad y ménos estimado. A la presencia, pites, del salvado
en las harings morenas se atribuye, con razon, ¢l que el pan salga moreno;
pero no ha podido descubrirse hasta hace Poco tiempo la canvsa de la infleen.
cia gque ejerce durante la panificacion et salvado mezclado con la harina.

Durante muchos afios un sabio francés, Mr. Mége-Mourids, se ha esforgado,
por descubrir el modo de obrar del salvado: con la ayuda de nn analisis muy
minucioso de las diferentes cubiertas 6 envolturas del trigo, ha pedido reco-
necer ¢udl es la parte del salvado que obra sobre la harina durante la panifi-
cacion: despues ha estudiado el modo de paralizar Ia accion deesta sustancia,
¥ lo consiguié de la manera mas satisfactoria hasta tal punto, que de 100
partes de harina puede emplearse 83 & 84 en la fabricaciondal pan blanco, en
ugar de 70 & 74 atilizadas hasta ahora.

Se sabe que pars tener un pan agradable y ficil de digerir, es necesario de-
terminar en la harina un movimiento de fermentacion, que se la comunica
pof medio de la espnma de cerveza, 6 bien empleando una harina en la que la
fermentacion esfd ya establecida, y que se denomina de levadura 6 fermento,

Mezclando lz levadura con Ya harina y el agua hasta hacer uns pasta, y ex-
poniéndolo despues todo 4 una temperatura de 20 4 25*, no tarda en ver hin.
charse #1a masa, por consecuencia del desprendimiento del acido earbonico
‘qué s¢ forma por la descomposicion de uno de los principios de la harina, el
almidon, que bajo ia influencia del fermento, se transforma en dextrina y
litego ea glucosa, y por la fermeniacion alcoholica en alcohol v acido carbd-
nico. No entrarémos ahors én cuestion sobre sison 6 no los fermentos espe-
ciales secretados por la levadura de cerveza los que determinan esta serie de
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transformaciones, s610 nos interesa el hecho. Cuando se produce en la harina
blanies nna fermentacion alcoholica, el aleohol evaporado y el 4cido carbéni-
“1#¢ formado , hinchan la pasta y le danla ligereza y facilidad de ssimilacion
que %o busea én el.pan. '
"Bi el salvado se mezela é la pasta y 8¢ opera de la misma manera, no se
- ohtienen los mismos resultados, sobre la fermentacion alcohélica se sobre-
pone una segunda: la harina se ennegrece; el gliten, con cuyos elementos
“la harina da 4 la pasta su plasiicidad, y que enlugar de ser una materia ter.
‘naria’, ¢como el almidon , presenia cuatro cuerpos simples en su constitucion,
*earbono, oxigeno, hidrégeno y dzoe, el gliten, decimos, se liquida y se
sltera. Puesta en el horno la pasta se transforma cada vez mas; una grén
‘parte de}! almidon se convierte en glucosa ; el pan se hace cada vez m4s pasto-
so & higrométrico, la destruccion del glﬁien le guila su plaslicidad., elpan
“no puede hincharse mis en el agua 6 en el caldo ; los gases y los vapores que
" levantan 1z pasta, rompen sus celdilias en lugar de dilatarlas; en fin, se ob-
“tiene pan moreno en lugar de pan blanco. -
Como basta ana pequefia cantidad de harinas morenas en la pasla para
" eainbiarenteramente )a naturaleza y calidad del pan, se necesila que las
harinas blancas estén completamente exentas de salvado; de aqui una mer-
ma considerable , y el empleo en la fabrieacion del pan blanco de las 7/, del
‘peso de 1a harina, miéntras que 15%/, del peso total sélo dan pan moreno,
De aqui. las falsificaciones de las harinas, y tambien ¢l empleo de una
- pequefia eantidad de sulfato de cobre, venenosa como todas las sales de este
" metal; el uso del alwmbre, ménos peligroso, pero que sin embargo es ne-
* cesario prohibir; sustancias todas que tienen la propiedad de parallzar esta
segunda fermentacion productora del pan moreno,
Ya en 1833 y luego sa 1856 Mr. Mége-Mouriés comunicé & la Academia sus
primeras observaciones sobre la panificacion, de las que resultaba que el
- salvado encierra en sus tejidos un prineipio especial susceptible de ser aisla-
-do, y que parece ser ¢l fermento especifico que produce el pan moreno, es
decir, ol que defermina la transformacion del almidon de 1a harina, no sola-
mente en glucosa , sino tambien en 4cido lactico; este ferments fué llamado
© por el autor cerealina. Asi que miéntras la harina blanca, puesta en contacto
con la levadurs de cervezs, produce solamente con la ayoda de su almidon,
alcohol y 4cido carbdnico, la harina mézclada ¢on salvado se alterabajola
‘influencia de la cerealina que éste eucierra; la fermentacion dcida predomina
sobre la fermentacion alcohélica, el glaten se altera hasta producir sales
“amoniacales, y fas materias.negras que dan todaslas sustancias orgénicas
-tratadas pov los dcidos enérgicos , perdiendo aquélla su elasticidad : en una
" palabra, lo que distingue al pan blanco del pan moreno, bajo el punto de
vista de su fabricacion, e, que en {a del primero se verifica una sols fer-
Tnentacion, la fermentacion aicohélica, miéntras que en el segundo se pro-
duce tambien una fermentacion lactica, que ataca mas profundamente los
printipios de 1a harina, y llega hasta desorganizar por completo una porcion
‘de ella, '
En ios pnmeros prooethmmntos propuestos por Hr Méges-hlouﬂes proenré
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éste dirigir 1as operaciones de tal modo, que la fermentacion aleohblica pred. -
minase mucho sobre la ferinentacion 4cida, y lo consiguité. de Il manera:

siguiente. Los gruos de trigo molido estaban divididos por una _ sola t.amt-
zacion 6 cernido en tres partes:

75 proximamente de harma blanca
15 de gruos morenos.
10 de diversos salvadoes.

Desleia en agus los gruos, y afiadia despues la levadara de cervezs ¥
glucosa; de tal modo, que la fermentacion alcohédlica se encontrabs en
condiciones excclentes para su desenvolvimiento; la glucosa fermoentaba; es
may probable que al mismo tiempo la cerealing , materia azoada muy alte-
rable, se descomponga durante esta misma fermentacion para servir de ali-
mento 4 los glébulos de levadura de cerveza; la verdad es que aquella se
destraig, y que la harina contenida en los gruos puede mezclarse con la hari-
na blanca, determinando la fermentacion alvehdlica con un gran poder sin-
dar origen al acido lactico, y por consiguiente sin que.el pan salga moreno,

Bajo la inspeccion de una junta nombrada por la Academia de Ciencias, y
de la que Mr. Chevreul fué ponente é relator, se hizo en la papaderia de
los hospicios de Paris en Scipion, en 1836, cierto nimero de ensuyos com- -
parativos de- los procedimicntes de panificacion antiguos y modernes; y -
miéntras que por el antigho procedimiento 100 kildgramaos de harina no da-
ban, por término medio, mas gue 113 kilogramos de pasta, y de 90 4 93 de
pan, ¢l nuevo daba 131 de pasta y 110 de pan proximamenta.

Mr. Mége-Mouriés habia adquirido, durante esta época, ung panaderla en
la calle deDescartes, donde aplicaba los nuevos procedimientos; el pan que -
daba al piblico no fué objeto de ninguna critica, miéntras que lo mantuvo
al precio ordinario ; pero habiende anunciado el autor que lo fabricaba por
un procedimiento economico que le permitia venderlo & tres céntimos de
franco el kilbgrame, mas barato que €l pan ordinario, sele considerd ya
de peor calidad que éste.

Una subcomision nombrada por el Ministro de Agncultnra. bajo la presx-
dencia de Mr. Payen, de la Academia da Ciencias, y por relator 6 ponente.
4 Mr. Favé, seguia desde enténces estos ensayos, De Setiembre & Diciembre
de 1837, se convenciercn de los grandes progresos hechos ent la fabricacion;
sin.embarge, las criticas levantadas contra el nueve pan, no les .parecign
complelamente destituidas de fundamento.

- A-pesar, pues, de la economis que procuraba el nuevo proced;mlento.
tuvo algunas dificultades para establecerse; no quedaba otre reeurso que el
de estorzarse en cambiar los habitos adguirides por los ebreros, y trasmiti-
dos despues de siglos 4 cada uno de los cuerpos del Estado; Mr. Mége-Mourids
encuentry, para ello dificultades graves, y tiene que modificar sus procedimiea-
tos: para acercarlos mas 4 los que se emplean habitualmente, ¥ ‘al mismo
tiempo para producir un pan que estuviase 4 cubierto de criticas serias,

En lugar de. destruir la cerealina por la fermentacion alcohélica, pro-
puse este sabio, en 1858, retardar la accion de este fermento, precipitin.
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dole desds’ luego por medio ‘de la sal mairina afiadida al agua destinada &

hacer la- pasta’; adicion’ que ‘comunica al ‘pan un sabor salado agradable, -
merclando despues &-la harina blanca que ha de emplearse, las porciones

de harina que contienen el fermento lactice una hora antss de meterla

en el horno. . _

Las operaciones se conducen despues de 1a manara siguiente, Una séla ta-
mizacion separa la harina en cuatro partes:

Flor de harina............ berratisesneeraan . 40
: Gruos blancos mezclados de harina y de algunas
‘partes de salvado ........... D 38, g6
‘Gruos mezcladoq de mayor cantldad de salvado
" b rojos........ vrrerresnarars ariasrrsatarres 8
' _Salva.dos diversos no empleados y pérdida... Chaas 14

Estas 86 paries de harina y de gruos pueden entrar en la fabricacion del
pan cperando del siguiente modo: -

Se hacen desde luego las levaduras con las 40 partes de flor de harina
¥ 20 partes de agua ; esta operacion se ' hard siguiendo la costumnbre de cada
pais, y se-deja & la habilidad del que la ejecuta , habilidad que por - Gi-
timo tione necesariamente que ser menor que por ¢l méiode anterior,
puesto que la harina que ha de emplearse es muy pura y exenta de salvado,
¥ que no tiene, por consiguiente, sustancia alguna susceptible de producir
la fermentacion lacticy. Se diluyen ludgo las ocho partesde grnos rojos en
43 partes de agua cargada de sal comun: la cerealina se precipita en parte,
pero pasa no obstante con la harina suspendida en el agua al traves de un
tamiz, cuyas apretadas mallas retienen completamente el salvade que
contiene una porcion de gruos; se diluye entdnces la levadura con esta
agua cargada de la harina de primera calidad, y se hace la pasta ponien- -
do‘las 38 partes de gruos blancos: s¢ divide entdncesla pasta, y una hora
despues se mete en el horno. Este tiempo no-es suficiente, 4 la temperatu-
ra ordinaria, para deseanvolver la accion del fermento ceredlico, y se obtie-
ne un pan blanco; pero sila temperatura fuese mas elevada 6 se proion.
gase el-contaclo de aquél, se tendria un pan coloreado, y éste seria fanto-
mas moreno, cuanto mayor hubiese sido el retardo. Por este medio 100 ki-
logramos de harina dan 436 kilégramos de pasta, y 415 kilogramos de pan.

El eardcter de! nuevo procedimiento es muy ficil de comprender: se
emplea para determinar la fermentacion harina exenta de salvado, cor ob.’
jeto- de que no de origen més que & la fermentacion alcohélica ; seafade
cuando ésta se esta efectuando la harina con mezcla de salvado , y se cuece
pronto para evitar que- la fermentacion lictica tenga el tiempo necesatio
para desarrollarse.

El procedimiento empleado por Mr, Mége-Mouriés es notable mo sélo
porgue con una centidad dada de harina se obtiene mayor canlidad de
pan blanco que por el método ordinario, sino tambien porgue pare ce de
uns ejecucion més facil y ménos necesaria la habilidad del obrero,

Se sabe, en efecto , que la panificacion actual es extesivamente penosa;
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¥ que exige mampuls.cmnes numerosas, ejecutadas por ohreros cuya hmple-
za. £8 por lo ménos probleméatice. :

Esta operacion requiere mucho tiempo ; se empieza 4 las ocho de la no-
che por preparar un pedazo de pasta, compuesia de ocho kilégramos de ha-
rina y cuatro kiligramos de agua, que se abandona hasta las seis- de' la ma-
fiana, para que tenga tiempo de experimentar la fermentacion ; esta : pri-
mera masa constituye lo que se Nama levadura principal; nuevas porcio-
nes de pasta, incorporadas & esta masa durante el dia, dan sncesivamente
Ia levadura de primera, de segunda y de todos los grados hasta que, por dl-
timo, la masa se somete4 la coccion, Se verifica esta en diferentes momentos
afiadiendo cada vez & la pasta no comprendida en la primera hornada una
nuéva cantidad de harina; la primera hornada, que encierra 1a pasta mas
fermentada, da un pan ya un poco moreno, y la calidad del pan va me,o-
rando hasta la dliima, que da los panes de lujo,

A pesar de que el procediniiento propuesio por Mr. Mége-Mouriés es
mucho mas cémodo y més ficil de ejecutar que el antigno,” ha encontrado,
sin embargo, tan grandes dificultades para pasar al dominio de la practica,
que ha tenido necesidad de complicarse para lograr aproximarle al proce-
dimiento universalmente empleado, que hemos descrito brevemente.

No podian, en efecto , 108 panaderos procurarse , mis ‘que con mucha di-
ficultad, la flor de harina &4 40 por 100, que quiere emplear el autor ; los apa-
ratos de tamizacion nola dan comunmente, y fué menester volver olra vex
4 Ia harina de 70 por 400, que se prepara con mas facilidad: simplificando,
segun se ha hecho recientemente , la tamizacion de los gruos inerenos, si-
guiendo casi el método comun , pero sin mezclarlo con la pasta mas que un
poco dntes de pasar al horno las harinas, se ha llegado, en fin, & hacer un
pan perfectamente blanco sin cambiar por completo, como desde luego se
habia intentade, las costumbres de la fabricacion,

“Mr, Mége Mourids cree no sblo que sit procedimiento 44 més facilmente
mayor cantidad de pan blanco que el antiguo, sino que ha demostrado tam-
bien que el pan que él preparaba es més saludable que el que consumimeos
diariamenle, '
~ En 1839 y 1860 vaelve 4 ocuparse este sibio del estudio de "ciertas mem-
branas del grano del trigo. Su memoria de 1860 contiene un dibujo mny deta.
Hado del corte de un grano de trigo; se vé sobreponiéndose encimade la masa
central, esencialmente harinosa, y que da por la palverizacion la flor de ha-
rina, las capas membranosas may finas y mas densas que resisten enérgica-

_metite & la accion de las muelas, dan los graos, que son las porciones mas
‘nutritivas.
. La accion del tejido de estas numerosas membranas, despojadas de la ce-
realina que contienen , es de las mas enérgicas. Parece ser que por el contac-
. 10 de esta membrana se descompone el almidon y ss liquida el gliten ; carece
de aceion & una temperatura baja ; de 35° & 50° es aquella muy Viva, de modo
que la pasta hecha con una harina qne ]a contenga, pierde rapidamente su
consntenma sl se emplea en su fabricacion el agua muy caliente; conserva &
'100°, como lalevadura, bastante actividad para iransformar el almldon, en lo

»
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que dlﬁere de la dsastasa que no obra mas que hasta los 90" y de la cerealina

. guys accion cesa 4 los 70% Este hecho explica la manera cémo Mr. Mége-

. Moariés ha podido observar frecuentemente que las descomposiciones comen-

: sadas en la pasta contmuen durante la coccion, hasta el punto de que una

_: misma pasta da panes,del todo dlferentes segun que éstos son mas 6 ménos
pequeiios ¥ mas 6 ménos nipldameate cocidos.

Parecera 4 primera vista, despues de lo expuesto que es de necesidad ab-
soluta elimipar en la molienda esta membrana, cuya accion es tan podeross
- ¥ perjudicial & los resultados de la panificacion. Mége-Mourids esta, sin em-
- bargo, distante de esta opmlon para él esta membrana introducida en el pan

le hace mucho més digestible que el pan blanco, ¥ le da al mismo tiempo ma-
yores propiedades nutritivas. Insiste en la maravillosa estructura y composi-
cion del grano de trigo , predestinado, por decirlo asi, alalimento del hombre,
¥ que contiene en primer lugar una materia ternaria, el almidon, rica en
-garbono y en hidrogeno, la cual una vez llevada al terrente circulatorio, pue-
- de quemarse al contacto del oxigeno introducido por los pulmones: y un prin-
cipio cuaternario, el glaten, formade de fibrina y albimina, materiasidén-
ticas ¢on nuestra carne, con nuestros misculos, cuya composiéion. por si
sola, demuestra su poder nutritivoe ; pere gue para que todos éstos se digieran
y puedan circular en la economia, €3 preciso que se liquiden , y de esto se en-
carga la naturaleza. La cerealing produce el écido lactico, 6 sea el dcido que
_.contiene el jugo gistrico. Si esta accion na basta , alli estén las particulas de
salvado, que obran & su alrededor para continuar esta accion y liquidar com-
pletamente toda la masa ingerida, por una accion fan enérgica como mis—
teriosa.

Siguiendo los precedimientos anteriormente descrltos, establecié Mége-
Mourlés una panaderia en Paris, en la que elaboraba un pan que parecia de
excelentes condiciones 4 primera vista, pero que al comerlo deJaba un gusto
especial, que fastidiaba al poco tiempo de hacer uso de él.

- Hecha abstraccion de este débil guslo, diferencia que tanto perjudlca en
los nuevos procedimientos, tambien es cierto que por medio de ellos, dice
_ Mr. Mége-Mouriés, se consigue un pan mas nutritivo, y que lacantidad obteni-
da por su procedimiento es de 3 6 4 por 100 mayor que por Jos métodos segui-
dos., porque se evita la descomposicion de una parte de la harina en 4cido
laetico, productos amoniacales, etc. Hay que tener tambien en cuenta que
todas las harinas cernidas y la mitad de las primeras échaduras, vienen 4 ser
de primera ealidad , 1o que aumenta un 16 por 100 la cantidad de haribas de
esta clase y un 8 por 160 1a de la harina panificable. — Se beneficia, pues, de
un 8 4 9 por 400, y este beneficio es inmenso, puesto que se puede suponer
multiplicado por el total consumo de harina én un pais, y sin embargo de
todo serd preciso luchar por largo tiempo, dntes que sellegue 4 adop'c_a!‘.' con-
tra los habitos contraidos por los molineros, tahoneros ¥ artesanosique ela-
horan el pan; y dice Mr. Fave, en su informe acecca de ésto, que fusea de todo
espiritu de partido ¥ de oposicion sistematica , motivos muy legitimibs'de in-
teres personal pueden alejar la molineria y pana.dena de la “adoption e los
nuevos procedimientos. La industria molinera ha hecho grandtés esfibrzos
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para obtener del trige la proporcion mayor de harina blanca, FEl sistema,
Mége-Mouriés, proporcionando medios de emplear las harinas inferiores en la
confeccion del pan blanco, quitaba una parte de su interes4a los procedimien-
tos perfeccionados de la molineria, haciendo perder & estos industriales el
fruto de los sacrificios empleados para realizar estos progresos. Una industria
cualquiera no renuncia voluntariamente 4 los beneficios de una sitvacion ca-
rifiosaments adquirida , sin ser excitada & ello por la perspectiva de una lar-
ga compensacion; y los procedimientos de MY, Mége-Mourids no ofrecen ven-
taja bajo el punto de vista de 1a molienda, sino resultando una economia no
muy grande de las simplificaciones llevadas & cabo en el trabajo.

Por otra parte, dice, la organizacion actual de la panaderia hace 4 les in-
dustriales, ¥ con referencia & los franceses gue ejercen esta profesion, muy
poco interesados 4 cambio alguno en su fabricacion, porque si llegasen, con
la ayuda de niaevos procedimientos, & disminuir sus gastos, estarian expues-
tos & ver reducida proporcionalmente la ganancia reglamentaria de la tasa,
Ningun provecho, pnes. sacan de tales perfeccionamientos , que tienen ade-
mis el inconveniente para ellos de hacerles perder en parte las ventajasde
1a experiencia , que les ha dado la préctica de su dificil profes_:on.

Pero el tiempo acaba siempre por desterrar todas las preocupaciones y por
conseguir el triunfo de las invenciones realmente tiles, y no dudamos que el
procedimiento de panificacion referido, segun lo cree tambien Deherain, mas
perfeccionado hasta dar un pan completaments idéntico en el sabor al ordi-
nario, llegue 4 ser universalmente adoptado.

Pasando ahora de la practica 4 la ciencia pura se advierte que, & pesar de
todo &l talento con que se ha ocupado Mr. Mége-Mouriés en las investigacio-
nes eminentemente delicadas y dificiles de las funciones diversas que ejerceh
las membranas del grano de trigo , ha dejado algunos punfos muy oscuros,
porque no s¢ explica con claridad en qué consiste, por ejemplo, la accion de
1a membrana por cuyo contacto se disuelve el gliten & £0°, Se deduce clara-
mente que el todo ha sido tomado por la parte, porque la sustancia quimica
dotsada de esa actividad especial no ha sido aislada todavia,

Tampoco se explica mejor en el primer procedimiento propuesto por el
autor el porqué la fermentacion alcohélica destruye la cerealina, 6 la neu-
traliza, segun la expresion que él adopta.

Bajo e} punio de vista puramente cientifico, todas estas cuestiones no es-
tan tratadas mds que de un modo incompletio.

Dejando aparte estas consideraciones que la ciencia se encargard de es-
clarecer, Mr. Mége-Mouriés ha hecho mas que un trabajo cientifico, #n servi-
cio & la humanidad , empleando gran parte de su vida, independiente de toda
idea de lucro, en mejorar Ias condiciones del pan 'y obtener 4 la vez mayor
rendimiento del Lrigo, para que este articulo de primera necesidad pueda
adquirirse con mayor economia; y el hombre que, como Mr. Mége-Mouriés, lo
hace 4 su vez guiado por una idea tan filantrépica, es digno de la mayor con-
sideracton y respato, .

O. ANDECHAGA.

—— R EER—e
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'COLONIA PARA SOLDADOS ENFERMOS

DE. ULTRAMAR,

CLORO~ANEMIA.

Tal vez habrd quien considere esta clasificacion viciosa, siempre que los
anémicos en un periodo avanzado de su enfermedad presentan, como los ata-
cados de la caquexia palidica , 1a extremada palidez de la piel y mucosas,
idénticos sinfomas en el sistema cireulatorio y aparato digestive, iguales fe-
némenos nerviosos, las hidropesias, el edema , etc.; pero no se observe en
ellos el infarto del bazo & higado, y la sangre, aungue contando con menor mi-
mero de glabiles rojos , no encierra la gran cantidad de lencocitos que en la
citada caquexia, nila sangre venosa contiene en exceso &cido wirico, lactico
¥ otros principios parecidos, como acontece en la leucocitemia, pudiendo esta-
blecerse la diferencia de estas dos enfermedades, diciendo con M. See: « que en
las snemias la aglubia es la que domina y produce todos los desérdenes fun-
cionales ; en la leucocitemia la hiperplasia de los 6rganos linfiticos es el ord-
gen de todos los fenémencs morbosos (2). »

Asi es que teniendo presente estas distinciones, fundgdas en Jos conocimien-
10s cientificos , se ha adoptado dicha clasificacion empleando 1a palabra clore-
anemia, cuya introduccion en el lenguaje médico se atribuye 4 M. Bouillaud,
porgue no ereia posible separar estos dos estades morbosoes ; pero las investi-
gaciones modernas en ¢l estudio de’ las enfermedades han introducido una
confusion entre los caractéres de la anemia, considerandola como un sinte-
ma de diferentes enfermedades 4 cual més desemejantes, y los de le clorosis
que clasifican come una enfermedad unida 4 la anemia, pero independiente de
ella, reputindola M. P. Lorain eomo - una espesie morbosa natural , conjun-
to de alteraciones funcionales perfectamente definidas (3).»

No es de este momento entrar en un estudio detenido y analitico acerca de
los caractéres diferenciales de ambos estados morbosos , siempre que las con-
sideraciones que hago y las deducciones terapbuticas que deberé sacar, no
reclaman la averiguacion de si la clorosis es distinla de la anemia, puesto
que en su fondo y método curative casi son iguales. Lo importante es seniar
que esla Gltima afeccion es diferente de la cagquexia paladica, como dules he

(1) véasela pag. 5%
{2) Obra citada phg. 280.

(3} Nouveaw dictionnaire de la meddcmeet de [G chirurgle pratiques. Paris 1365
Tomo N, pdg. 201,



126

probado, y que la anemia s un estado patolégico de la sangre muy frecuen-
te en los climas calidos , no sélo entre los indigenas, sea cualquiera su raza,
sino eon especialidad entre los europeos, que pasan 4 habitar las regmnes
tropicales , pues desde el momento que se someten 4 su influjo, tienen que
sufrir modificaciones funcionales en consonancia con los nuevos agentes que
le rodcan. La aclividad de los drganos respiratorios va dlsmmuyendo por
grados en medio de una atmésfera himeda ¥ calurosa, que no permite oxige-
nar tanto 4 la sangre como la de nuestras Iatitudes : de aqui resultan modifi.
caciones enla composicion de dicho liguido vivificador , pues disminuida 1a
exhalacion del acido carbénion , la de la franspiracion pulmonal y el aguna
que se evapora & causa de las citadas cualidades atmosféricas. resulta una
sangre més earbonizads ¥ acuosa, por lo que el higado tiene que redoblar su
actividad funcional para eliminar ciertos principios; Ia piel, estimulada por
un calor excesive , aumenta sus secreciones, y ¢l aparato digestivo decae en
fuerzas , porque las funciones exageradas del tegumento cutineo le privan de
materiales; de aqui la falta de apetito, Ia langnidez y malas digestiones, la
sed, el deseo de sustancias alimenticias vegetales, circunstancias todas que
van & reflejar sus efectos en la sangre, la que se encuentra falta de elemen-
tos plasméticos para concurrir debidamente 4 la natricion.

" Véase concisamente trazados los primeros pasos de la anemia en el
enropeo al comenzar su aclimatacion, la cual podra tomar creces, ya por
efecto de condiciones organicas especiales del individoo, ya por los desarro-
glos higiénicos, 8i 4 esta situacion, propia de los nuevos agentes cismicos a
que se somete el europeo, se le aifiaden las marchas, las penalidades del
servicio milifar , la mala alimentacion y tal vez los cxcesos aleohdlicos, se
tendré4 una serie de causas poderosas para acarrear la anemis; pero no esas
anemias accidentales y transitorias, dependientes de causas del mismo ér-
den, como una pérdida de sangre ocasionada poT el traumatismo 6 por una
fuacion , como ¢l flujo catamenial, sino’una anemia dependiente de causas
permanentes , que obran de continuo en el hombre , ¥y por lo tanto acarrean
el estado crénico. Véase aqui reunidas causas poderosas de empobrecimiento
de la sangre por las pérdidas excesivas de sui diverses elementos, ya en ¢l
abundante y continuo sudor, el que distrae muchos principios del lgunido
sanguineo , ya privindole de materiales reparadores por una alimentacion
insuficiente 6 defectuosa, ya, en fin, por &l agotumiento de las fuerzas radi-
cales de la vida, conseculivo ﬁ un c¢jereicio muscualar extraordmario falta
de reposo, efc. '

Ahora bien , si se atiende & que Ia modificacion gue experimenta la san-
gre en la apemia estd caracterizada por la disminucion de los glébules rojos,
y éstos) segun Mr. See, constituyen el elomento vital de la sangre , del mis-
mo modo que las células vivas el de los fejidos , se comprenderd facilmente
1a série de accidentes patologicos que desenvolvera, y la importancia de es.
tadiar sus elementos componentes més principales ; porque de ahi, tal veg,
se desprenderin las indicaciones terapéuticas que reclama dicho estado
morbeso.

Asi es que al estudiar quimicamente los globulos rojos de la sangre, so
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halla la hemoglobina, que es su materia eolorante , que estd unida 4 una
sustancia albaminoidea , ¥ encierra una cantidad notable de hierro, como lo
prueban los anilisis efectuados hasta el dia; manifestando los mas recientes,
como los de Hoppe Seyler ‘que contiene 0,42 por 100de hierro, haciéndolo
sul,)xr Preyer de 0,50 4 0,33 (1) ; asegurando Mr. Robin « que existe cerca de
un gramo de hlerro en los glébulos de toda la sangre de un adulto , 6 sea 144
miligramos por 1600 gramos de aquella, considerada en masa , sin habjar de
las huellas de hierro (fosfato?) en cantidad no determinada que existe en el
plasma » (2],

Asi sucede que desde el momento que principia ¢l descenso del niimero de
globulos rojos de la sangre, sigue el de la hemoglobina y se presentan los
sinlomnas de la anemia , enfermedad que se observa con bastante frecuencia
en nuestms seldados de Ultramar ; atestiguandolo la palidez extremada de su
plel y mugcosas, el ruido de fuelle de las carélidas y el corazon , 4 la vez que
sus pulsacaones ¥ latidos prectplta.dos el pulso vivo y deprésible, la respira-
cion acelerada y penosa, inapetencia, malas digestiones, gastrs.lgla estre-
mmlento cefalalgla frontal, latidos en la cabeza , zambido de oidos, abati-
:mento ¥ la ineptitud para toda clase de trabajos: eslos sintomas se unen, en
un permdo avanzado de la enfermedad, 4 las hidropesias, que 4 su vez desen-
vuelven 1os sintomas que les son propios, sino se complica con otras enferme-
dades , pues como oportenamente dice Mr. Saint Vel : « En Jas regiones tropi-
cales todas las causas que debilitan el organismo, favorecen la complicacion
palustre. La calentura es de temer en todos los estados merbosos, por s ten-
dencia & complicarlos y agravarlos todos. La cloro-anemia es un terreno pre-
parado para sus miltiples manifestaciones» (3).

El método curativo que reclama esta enfermedad se basa en facilitar al
organismo uno de los elementos de que carece , tal es el hierro, y asi estos
preparados constituyen el principal agente de la medicacion para la aneroia,
unido 4 las sustancias tonicas, amargas, 4 una alimentacion reparadora, los
haiios de mar , el ejercicio y todas las prescripeiones higiénicas que favorez-
can la reconstitucion de ]a sangre,

DIARREA DE LOS CLIMAS CALIDOS. .

. Empleo esta denominacion, en vez de la de disenteria que se usa por la ge-
neralidad de los antores, por creerla mas conforme con los sintomas que la
caracterizen, con su marcha é independencia de accion.

La disenteria es una enfermedad casi siempre aguda, acompanadas las
frecuentes y escasas deposiciones de vientre gque produce, de colicos en la re-
gion hipogastrica , tenesmo , sensacion de ardor que se propaga del ano 4 los
intestinos gruesos, y necesidad ficticia da repetir el acto de.la defecacion, lo
cual abate las fuerzas , y estos esfuerzos continupdos expanen 4 los enfermos

(1) HARDY, Chimie btelogigue, Puris mi, pag. 208, -
(%) Obra citada, pag. 86. :
- (3) Traitd des maladics des regiones mmtroptoam. Paris ises s pag. 81,
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4 la procidencia del recto : las deyeeciones generalmente las constituyen: m»-..
cosidades glerosas, sanguinolentas, comparadas por algunos & los esputosde ..
12 pneumonia , mezcladas & veces con roaterias fecales, apareciendo en un-
periodo avanzado un liquido sanguinolenio con pedazos membrancsos, gue
se asemejan 4 la sustancia muscular reducida 4 papilla disuelta en sangre
descolorida. Hay calentura, sed, alteraciones funcionales en el aparato di-
gestive , lengus seca, rubicunda en su punta , abatimiento y todos fes sinto-
mas de un padecimiento agudo y de caracter flogistico.

La diarrea de los paises célidos, exenta de complicaciones , es una eni‘er .
medad gne aparece insidiosamente , sin desarroilor esos sintomas alarmanies
de la disenteria ; es lo que el vulgo llama una indisposicion de vientre, re.
ducida 4 repetir, con mas frecuencia de lo acostumbrado, el acto de ia defeca-
cion, siendo al principio los excrementos poco consistentes, precedido y
acompaiiado el acto de su expulsion de borborigmos y salida de gases; no hay .
calentura, el paciente conserva su apetito, la lengua esti casi natural yalgo
descolorida , presentando la anomalia de que al contenerse la diarrea se nota
en su centro y hacia la base como una mancha de color grosella ¢on despren-
dimiento del epitelio; mas tan luego como desaparecs, vuelven a presentarse
- las depesiciones de vientre, que se reducen & una sustancia parecida & un

liquide gleroso més ¢ ménos consistente, espumoso, alternando, en ocasiones,
con uma serosidad biliosa mezclada con alimentos 4 medio digerir ; aguél es.
blancuzco , amarillento 6 verdoso, nunca -mezclado ni estriado de sangre,
despidiendo un olor particular , pero no la fetides de las deposiciones disenté-
ricas, sin ir acontpahadas de tenesmo, sélicos niardor en el ano. El enfla-
quecimiento, mejor dicho, la extremada consuncion , la palidez de la piel, sa
sequedad y aspereza, el tinte de abatimiento que cubre el semblante, las
ojeras, la tristeza de la mirada y lz debilidad progresiva y profunda , son los
sintomas propios de esta diarrea exenta de complicaciones , que sin variantes
notables se prolonga meses ¥ dun aflos, no viéndose obligade el paciente 4
hacer cama; pero que lenta y engafiosamente destruye los elementos de vida
del organismo y lleva al sepulcro al desgraciado enfermao.

H¢ aqut trazados los cuadros sintomatolégicos de estas enfermedades , que
desde Iuego revelan las diferencias notables que existen entre ambas; que
no obstante de presentarse independientemente , se pneden complicar, snce-
diendo la diarres 4la disenteria, 6 bien ésta aparece en el curso de aquella por

.excesos U otras causas, dejando el campo libre 4 la primera, siempre que
pueda sofocarse su marcha, por lo comun fatal en estas circunstancias,

Neo son ménos notables las diferencias que presentan las lesiones anatdmi-
cas en estas eafermedades, En la disenteria aparece una hiperemia considera-
ble en la mucosa que reviste los intestinos gruesos, y de ahi esas manchas de
un color rojo nids 6 ménos oscure y 4 veces negro , como sucede cuando se
forman unas costras , constitaidas por sangre trasudada y las secreciones del
intesling ; si se raspan con el mango del escalpelo estas concreciones, aparece
la mucosa abofellada y desprendiéndose con facilidad su epitelio. En formas
més graves de la enfermedad , dicha membrana se nota ademés muy altera-
da en su textura, estd engrosada y reblandecida, si las escaras se han des.
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prendido . wth-pus fétido y grisiento cobre las innurnerables ileeras que
siembran la mucoss, que pueden haber extendido su accion destructora has-
ta ia capa muscular del intestino. Limitadas estas alteraciones patoldgicas &
los gruesos , sobre tedo al recto , desde donde se extienden 4 la 8 iliaca, colon
¥y el ciego; por lo tanto las alteraciones morbosas que deja la disenieria se
reducen 4 hiperemia , Gileeras, escaras gangrenosas y el esfacelo,

En la diarrea de los climas calidos, en que la muerte se hace esperar mu-
chos meses y afios, las lesionespatolégicas son masprofundas, observindose la
mucosa de los intestinos gruesos palida y con manchasapizarradas, las tinicas
intestinales estan adelgazadas , 1a mucosa reblandecida, levantada é hincha-
da, presenta sos folicnlos hipevtrofiados , 4 modo de nudosidades ; una mueo-
sidod viscosa , gria 6 puriforme bafia la superficie, que esta llena de ulcera-
cionas poco profundas y extensas, habiéndolas notado con sus bordes endu-
regidos. El estémage tiene su mucoss -descolorida y reblandecida, caractéres
idénticos se observan en la de los intestines delgados.

Enlas antopsias que he efectnado en Cadiz en log que fellecieron de esta
diarrea en su hospital militar, siempre encontré el higado alterado; sihn-
bo 4ntes caleniturds intermitentes, el infarto det higado y bazo atestiguaban
Ia existencia de aquellas; mas si la diarrea habia recorrido sus periedos sin
complicacion algana, el higado aparecia disminuido de volimen , como atro-
fiado y con un tinte amarillento, siendo escasa la cantidad de bilis que encer-
raba su vejiga, no presentando el bazo modificacipn patolégica notable.

BEstos caractéres anatomé-patolégicos » que presento en globo , ¥ son log
preponderantes en estas afecciones, bastan por si solos para revelar las dife-
rencias que existen entre ollas : si se complican, & como sucede muchas ve-~
ces, la disenteria abre la escena, 6 bien su estado de aparente salud hace al
diarrico abusar de alimentos y bebidas excitantes 6 sustancias drasticas, en~
tonces cambiindose los caractéres de 1a diarrea por los de la disenteria , im-
prime ésta tambien, =i la muerte sobreviene en este periode, Ias huellas pa-
toldgicas consecutivas 4 las modificaciones que causé enlos tejidos que habia
afectade, de donde resultan confundidaslas alteraciones morbosas, y se origi-
nan las dudas y divergencias de opiniones entre los ohservadores,

Toda esta serie de sintomas y las lesiones patolégicas que dejo apan-
tadas, no obstante deser tan manifiestas y haberse estudiado con extre-
mada atencion por distingnidos ¢ ilustrados observadores, sin embadrgo, reis
na todavia la diversidad de pareceres mds netable acerce de su stiologia.

Asi es que unos, creyendo tan facil como expeditive resclver la’ cues-
tion-de asignar la causa productors dela diarrea de los climas célidos,
apelaron & la existencia de un miasma, caya naturalezs. no han podido de-
terminar, recurriendo sigunos de los partidarios de esta teorfa, 4 con-
siderar ¢! miasma paladico, como el productor de la citada diarres, siems
pre que en las localidades palustres de la zona torrida, se observan simul
tanea 6 alternativamente las calenturas periédicas y la diarrea. Mas un
estudio comparative de localidades tropicales en goe reina esta dliima ens
fermedad, ha demostrade que ze presenta endémicamente en puntos don-
de 0o bay "terrenos mareméticos, lo cual demuesirs que ol miasma pas
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Itdice, no. es el que produce la diarreade las regiones intartvopicales,
sino que eada una de estas enfermedades reconoce como causa: genesica
un elemento diferente. - _
Los excesos en las comidas, los ahmentos indigestos, las frutos inma-
duros, el abuso de las bebidas alechélicas y otras causas de este género,
apuntadas como origen de la diarrea, podran convertirse én causa oca-
sional ; pues. el mas ligero frastorno orgamico es bastanta para que se
presente la diavrea, la cualen la mayoria de casos aparece sin que pueda
hallarse una causa que explique la aparicion de la enfermedad. Es verdad
que en las Antillas y todos los climas calidos se abusa en extremo de las
bebidas alcohdlicas, mas por lo comun ne son los entregados 4 estos excesos
los que mas padecen la diarrea: lo que si suele ser {recnente, es que silos
afectados de ella abusan del aguardiente de cafia 0 otros alcoholicos , se
complique la enfermedad existente con la-disenteria,
8i en este particular se hallan conformes la generalidad de los que han
observado esta afeccion en los climas calidos, no acontece lo mismo -con
el influjo gue ejerce en la organizacion 8l agna bebida. Hay muchos auto-
res que atribuyen exclusivamente 4 la malacalidad de las agusz el des-
arrollo de las diarreas de dichos paises, pnessibien es cierto que abundan
rios y arroyos con poca corriente, que casi pueden Hamarse aguas deteni-
das; que lariqueza dela vida vegetal y animal en la zona torrida contri-
baye & desenvolver muchos organismos microscépicos 6 né, que alteran las
aguas, porque las cualidades de la atmésfera contribuyen 4 su descom-
posicion , es indudable que son causes poderosas para producir trastornos
en el organismo, sobre todo en ef aparato digestivo, que son, como dice
Mr. J. Arnould, simplemente cilicos muy penoses y una diarrea seroso-
biliosa , que aparece por lo general despues de haber bebido -esas aguss ti-
bias , . olorosas, de sabor de cieno, aunque insipidas, que se ‘hallan en
verano en 1os pocos arroyos o r'dirs de Africa, que no se han secado» (1).
Pero desde luego se comprende hay una diferencia notable entre estos
trastornos pasajeros y la diarrea de que se {rata; no niego que esas aguas
pueden ocasionar dssarreglos, y en un individuo predispuesto sea la causa que
favorezea el desenvolvimiento de la diarrea, pero no su causs esencial; y
4 pensar asi me lleva la observacion , pues he visto personas que nunca be-
bieron aguas zlteradas , sino las mejores y filiradas para privarlas de toda
clase de impurezas, y sin embargo, padecieron dichas diarreas.
Esta.misma ebservacion se halla consignada en varios escritos sobre esta
enfermedad delos climas tropicales. <En el Senegal . dice M. Dutroulau, se-
han empleado varios medios para evitar el uso del agua salobre; cisternas

flotantes han tomado el agua en lo més alto del rio, y no por eso la enfer-
medad ha dejade de ensafiarse (2), v

{1) L'eau de botsson, « iderde Ricule des mi 8 of de virus et comme
dugiliatre ds leur absortion par l8s voies digestives. Gazetis médicale, 1874, pdyg, 54,
2 Obra citada, p&g. 451
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Todavia es més explicito el Pr, Laure, tratando de esta enfermedad quéd
ohservé en-Chink y Cochinchina. <A priori parece que el agu:;, de rio bebida,
ejerce un influjo dafieso. Pero es preciso no olvidar gue era agua corrienie ¥
" que se sometia & una preparacion dntes de consumirse. Asi‘segun la cos-
tumbre china', se la clarificaba antes por medio del alumbre ¢ bien se la
dcjaba reposar. En seguidase filtraba para purificarla y quitarle todos los
cucrpos axtraiios que pudiera contener. Estas operaciones sncesivas le da-
ban incontestablemente todas las cualidades esenciales de ura agoa pota-
ble, limpia , ligera y pura. Ciertamente , bebide fal como sale, cargada adn
de materias térreas y mo purificada, no puede ménos de ser dafiosa, y se
tuvo la prusba en lag frecuentes indisposiciones de los marineros, qne por
imprudencia 6 fanfarronada la bebian miéntras estaban de servicio en los
bugues. Pero los que nunca cometicron csia falta, y no bebian sine agua -
filtrada , no se vieron exentos de desarreglos. Solamente se gintieron ata-
cados despues y de . una manera ménos brusca. A nuestro modo de ver esio
praeba hasta la evidencia que mo es el agua la que juega agui el papel
prepouderante ., ¥ que sea cualquiera su procedencia, ya sea d¢ rio, des-
tilada, de aljibe, tomada en tierra en diversas localidades, los brganos di-
gestivos'no dejan de experimentar 4 la larga la misma sasceptibilidad mor-
bosa é iguales perturbaciones (1},

Pudiera anmentar el nimerc de citas, tomadas de varios aulores, para
probar que el agua usada como bebida no es Ia eansants de la diarrea de
los climas célidos, por lo que es preciso buscar su stiologia en otro orden
de causas que expliquen de una manera mas favorable y conveniente Ia
génesis de esta enfermedad. :

Este drden de causas se halla sn las condncwnﬂs climatoldgicas de loa
paises interiropicales, en donde reina una temperatura elevada y sostenida
durante todo el afio, sin sufrir més variaciones en este espacio de tiempo
que la sequedad en un periodo y las lluvias en otro, constituyendo asi el
caracter lipico del afio en estas regiones. Durante los meses de las llu-
vias, se observan fenémenos meteorologicos que merecen citarse ; pues
ellos encierran esa misteriosa etiologia, gque tanto hace pensar & alginos.
En esta temporada casi diariamente, epénas pasa el sol por el meridiano, .
densas ¥y negras nubes oscurecen aquells azulada v esplendente atmasfera,
signiéndose una calma enervante y aniquiladora, que debilita por losexce-
8ivos sudores que provoca, por la depresion del'sistema nervioso que acar:
rea y por la impotencia en que sume sl organismo : esta situacion angustio-
sa principia 4 disiparss tan luego como descargan las nuhes, en medio de
horrisonos truenos y exhalaciones eléciricas, una Hluvia torrencial que
inunda la tierra. Entonces sucede 4 aquel calor asfixiante un fresco consolas
dor, pero ponzoiioso, efecto de la humedad que se desprende de la tierra, .
¥ que cada diz es més fatal; pues llege una ocasion, en el trascurse de

(1) Histoire Médicale de o Martne Franpaise en Cfune et Oochimhme, dirant
1859 d 1862, Par(s, 1854, pAg. 39.
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los cinco meses que préximamente dura este fendmeno, en<quela tierra’
esth tan sa.tura.da de agua , que & pesar del calor intense del sol, la suce-
sion diaria de los chubascos no permite evaporarla. .

La simple lectura de esta descripcion es bastante para conocer gue el
organismo humano experimenta una fransicion brusca y constante, por un
espacio de tiempo mas é ménos largo, en que las funcionesde la piel, ac-
tivadas porel estado atmosférico, se ven casi suspendidas repentinamente,
efecto de 1a accion de un aire con cualldades opuestas & las que encerrara
pocos momentos ntes, _—

Enténees acontece que el tegumento externo congeshonado. y funcionan-
do con una actividad extraordinaria, se halla de pronto’ sorprendido por la
frescura de la atmésfera, y la sangre huye enténeces de sus vasos, y:los 6r-
ganos secretores casi suspenden sus funciones, resultando de-aquf que la
sangre de la superficie pasa 4 las partas profundas de la economia, y
obedeciendo 4 la solidaridad fumcional que rige en los actos de nuestro or-
ganismo , las membranas mucosas , 6 el tejido seroso-fibroso, son el asiento
de hipersecreciones supletorias, para eliminar los principios que conducia
la sangre 4 la piel, esto es, lo que llaman algunos sutores error de po-
sicion. Asi es que Ia diarrea de estos climas se -observa con especialidad du-
rante la época de las lluvias, sobre todo 4 su terminacion, como lo prueba
la observacion, y confirma la estadistica de Cuba, hastando enire oiros
que pudiera citar, los datos siguientes :

Diarres (1).
Cagos, Muertos. _ Casos. Muertos,
Enero......... 382 40 Julio.eveuaens 59 18
Febrero. ...... 98 4 Agosto......... 1.23 4§
‘Marzo........ 155 1 Setiembre...... 860 42
Abril. ........ 199 11 Octubre........ 302 3
Mayo,........ 530 10 Noviembre..... ka3 S |
Janio, ....... . 528 3 Diciembre...... 7 6

8i se esludia la estadistica de las posesiones francesas & inglesas de la
gona torrida, se notaré s misma proporcion que en el cuadro anterior,
asi es, que M. Duiroulau no puede ménos de decir : «En todas partes en la
estacion calurosa, y enel momeato en que se efeciue la evaporacion del
suelo, es cuando hace estragos la disenteria. jNoes tambien el calor hi-
medo el agente mas poderoso de las modificaciories fisiolégicas por las que el
organismo humano es entregado casi sin defensa a las cansas endémicas
que producen en éste lacalentura yen aquélla disenteria? (2) Giertamen-

{1) Topograria mddica de !afsfa d¢ Cuba, por D. Ramon Pifia ¥ Pifivela; Haba
na, 855, pag. 48.
(2) Cbra citada, pag. 447.
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te es asi, ¥ se explica muy bien el influjo que este 6rden de causas debe ejer-
cer en la organizacion, produciendola diatrea de los climas calidos.

Estas intimas relaciones funcionales, que existen entre la piel ¥ la muco-
sa que reviste el tubo digestivo, son conocidas desde los primeros tiempos
de 1& medicina. No haré una enumeracion de 10s anlores que consignaron
sus observaciones para probar los estrechos 1ézos que unen 4 estas membra-
nas, porque ademis de cansar al lector, no ilustraria masla materia: pero
si séame permitido -exponer las opiniones de dos célebres médicos de este
sigio, para manifestar que no es descabellada la doctrina que susiento.

Bn médico célebre por su saber publicé en los primeros afios del siglo
actual, enire varias obras notables, una memoria llena de observaciones
gue revelan el talento y espiritu practice que adornaba al Dr. Cabanis. Este
autor; que considerabs la disenteria como una afeccion catarral de los intes.
tinos, explica ¢l fundamento de esta proposicion del modo siguiente: «El
cittis , dice, no simpatiza dolamente con los drganos de la respiracion, sino
que ‘estd en un estado de equilibrio, ¢ se contrabalancea continyamente con
todas las rnembranas mucosas do las narices, de los senos, boca, del eséfa-
go, del estémago, de los intestinos y de la vejiga. Estas diferentes partes
de la orgaunizacion viva, parece que pueden suplirse reciprocamente, y has-
ta un cierto punto, en el ejercicio de sus funciones, y cada nna de ellas
participa de las afeceiones de Ias otras; pero sobre todo, hay relaciones
constantes de accion y de reaccion ehtre todas las membranas mucesas del
6rgano cutdneo; sin embargo, me parece que las mds nofables son las que
- hay entreel estdmago y el drgano cuténeo, 6 entre aquella viscera y el
sistéma, pulmonar. Cuando la traspiracion se desarregla, ¢l estémago se re-
siente casi al mismo instante, por decirlo asi, y cuando se hace mal la di-
gestion estomacal . la traspiracion no tarda en verificarse irregularmente,
s decir, que se trasforma en sudores debilitantes y se disminuye 6 su-
prime enteramente » (1).

Esta doctrina, hija de la observacion, fué repudiada por el ofuscador entn-
siasmo de la escuels fisiologica , que borré de los tratados de patologia la ne-
cion general de las afecciones catarrales. No obstante del reinado despético
del gistema de Mr. Broussais, existia en Francia la escuela de Montpellier; de-
fensora de la medicina secular , que adinitia ¢l elemento catarval como pro-
ductor de varias enfermedades. No en balde une de sus discipulos , el Dr, Bay-
le. consigna en un precioso libro : » que la diarrea catarral es una secrecion
anormal y muy abundante de la membrana mucosa infestinel , que produce
deyecciones alvinas mas 6 ménos liquidas & independientes de una enferi-
tis» (2). Por lo tanto reconoce la cansa de esta diarrea en la general de las
afecciones catarrales. '

Mas si acaso algun lector no es afecto 4 los principios quedefisnde Mr. Bay-
le, 6 considera de poca importancis la obra de Mr. Cabanis, por creerla un Ii-

(1} Observaciones sobre los afectos catarrales en general, ete. ; por P, J. P, Cae '
banis, {raduéido por D, Pedro Maria Gonzaler, Madrid 1519, pag. 70.
{2} Eléments de patholopte médieale. Parls, 1857, tom. II, pag. 94,
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bro viejo, le presentaré la ensefianza de uno de los profesores maés ilustrados
¥ populares de nuestros dias, que ha sabido alcanzar con su preclaro talento
una gloria sin igual. Me refiero al Dr. Trousseau autor nada sospechoso que
al ocuparse do estas diarreas debidas 4 la supresion del sudor, dice asi : <En
gran namero de circunstancias se producen cierias diarreas por un fendme-
no apalogo al que da logar & las erupciones sudorosas de la piel. Conoceis,
sefiores ., esa especie de ley de contrapeso, que existe entre las secreciones
cuthneas, intestinales ¥y urinarias; sabeis que como todas obran sobre la
compaosicion de la sangre , de la que deben sustraer ciertos materiales inati-
les para el mantenimiento de la vida , no puede cambiar una de ellas sin que
se vea perturbarse ol equilibrio que entre ellas existia respecto 4 su mﬂuencla
en la sangre , proviniendo de aqui el que la disminncion é aments de una se-
crecion, acarrea el aumeato 6 disminucion de la otra : 4 esto es 4 1o gue se
ha llamado antagonismo de las secreciones » {1).

Esta enseiianza, y sobre todo la observacion , han hecho aceptar esta doc-
trina 4 los médicos y con especialidad 41os que han practicado enlos climas
tropicales ; no en balde Mr. Saint Vel conliesa « que enlos paises calides una
perturbacion en las funciones de la piel, Hevada hasta el punto de suspender
la secrecion sudoral, en vez de reflejarse en la macosa de los broaquios 6 la
pulmonal, obrard mas bien en ia de los intestines, ¥ por consigniente dard
lugar & exagerar las secreciones intestinales » (2).

Queda. establecido, pues, que la diaprea de los paises calidos es de carac-
ter calarral; ahora resta estudiar histoldgicaments la naturaleza de las secre-
ciones intestinales, para apreciar de este modo las consecuencias fatales que
- acarrea la mencionada enfermedad, y deducir las indicaciones terapéuticas
que reclama en el periodo de cronicidad. :

Ko entraré a) presente en la minuciosa exposicion que hace el Dr. Rind-
fleisch de las alteraciones que sufre 13 célula epitelial de las membranas mu-
cosas en las afecciones catarrales ; baste saber que modificadas por el proceso
morboso se.desprenden facilmente de la superficie membranosa, se mezclan
con los productos de su secrecion y las arrastra consigo. El moco constitnido
por las citadas célulasy los corpisculos mucosos, contienen ademés una sus-
tancia protéica , denominada mucina, que imprime el cardctér viscoso al
moeo ; ademas se le mezela un liquido seroso , procedente de la sangre. En el
estado normal aparece en la mucosidad un 4lcali, un 4cido mal determinado
ain, y sosa libre mezclada con la mucina; pero desde el momento que se de-
clara la diarrea catarral, ademds del cloruro de sodio y fosfato amonfaco
magnesiano, se presenta la albimina, la que segun Mr. Lehmann , miéntras
més se aumenta, su cantidad, mas rica en materias grasas hace 4 la secrecion
didrrica. _ _

En vista de estos datos importantes, que suministra la histologia, se coni-
prende ficilmente las consecuencias fatales que acarrea esta diarrea ¥ ¢l esta-
do de aniquilamiento €n que sume 4 los desventurados enfermos, pues una

{1} Clinica mddicy det Hétel Dicu de Paris. Madrid, 1861, tomo 1, pag, 869,
{2} Obra citada, pag. 189.
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constante hlperkecrecmn del moco, prolongada por rauchos meses y dun
anos no puede ménos de producir un empobrecimiento de la sangre , pres
su'sneroy la alblintina , principios tan importantes para el organisino, expe-
nmentan unaperdada constante, 4 las que se unen otras alteraciones de no
peores resulta.doa por eso dice Mr. See: «Los caturros mueosos, que no son
sino la exageracion de Ia secrecion normal del moco, acavreanla pérdida de
estos elementos figurados y orgénicos , y concluyen por modificar Ja sangre y
amenguarlasfuerzas. Los folicules mucosos y el tejido adenoideo de Ias mem-
branas mucosas que suministran estos exudados , sufren- una alteracion , que
puede traducirse por una disminucion de los corpitsculos linfoideos ; por con-
siguiente sucedera lo mismo & los glébulos rojos, que al ménos se derivan de
ellos en gran partes {1). Asi ¢s que fundado en eslos principios, y teniendo
presente el empobrecimienlo de la albiimina y glébulos de la sangre, admite,
entre 183 anemias de origen secretorio, las ocasionadas por las diarreas, sea
cualquiera su clase.

Elexdmen de un enfermo de esta clase basta para confirmar la opinion
del Dr. Sec. Desde luego sorprende la consuncion de estos pacientes, cuyos
miisculos se atrofian hasta en grado extremo, como no puede ménos de ser
en una enfermedad muy larga. de marcha lenta, que aniquila la nutricion,
agotando los manautiales de ella con incesantes y prolongadas pérdidas. (Asi
es que la piel 4spera y apergaminada, y una ligera capa muscuelar que se ha-
lla implantada sobre los huesos, da 4 los enfermos un aspecto cadavérico: las
arrugas dels cara, 1os ojos hundidos, el apagamiento de la voz , la marcha
vacilante, hija de la extincion de los fuerzas ; el embotamiénto de Ia sensibi-
lidad ; las escasas pero incesantes evacnaciones de vientre , que en este perio-
do son involuntarias por la relajacion 6 paralisis del esfinter del ano, el pul-
g0 débil y apirético, todo, en fin, revela el empobrecimiento de la sangre y
una dehilidad profanda en aguel organismo.

Ahora bien, estos enfermos Io que principalmenta reclaman para su cl-
racion es abandonar las deletéreas regiones donde adiquirieron su padecimien-
to, emigrar & un pais templado vy sano, someterse 4 los severos preceptos de
la higiene, 4 una alimentacion reparadora en consonancia con la debilidad
digestiva que les embargn, ¥y ademas de un plan terapéutico para dominar
los sintomas mis molestos ¥ dafiosos, las aguas minerales que prestan ser-
vicios importantes para curar 6 detener el curso fatal de eddas diarreas. Las
aguas ferruginosas alcalino-bicarbonatadas son las mas 4 propésito para es-
tos pacientes, y el Dr. Delioux , antor de un tratado notable sobre la disente-
ria, al recomendarias se expresa de este modo : <Ellas son {énicas, digesti-
vas, reconstituyentes bajo todos-conceptos; y usadas como medios auxilia-
res, bebidas en las comidas, por ejemplo , pueden darse con ventaje en casi
todas las fases de la disenteria crénica ; en su convalecencia, en la anemiz y
dispepsia consecutivas » (2).

' R. HErnanpeEz PoGalo.

{1} Obra citada, pag. 08,
{2) Traité dela dyssenterte. Parls 1863, pag, 514,
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APUNTES ACERCA DE LA FARMACOFITOLOGIA DE FILIPINAS. ()

PARTES ORGANICAS.

Raices y rizomas.

Helechos. Ninguno de los rizomas de las plantas He esta familia; quetie-
nen aplicacion en Espafia, ha llegado 4 nuestro conocimiento eh el pais ; em-
pero los indigenas usan: el rizoma del polypodium quercifolium:, que se pre-
senta en pedazos gruesos., color de checolate oscure, cubiertos de escamas
largas , delgadas y flexibles de color leonado. Usos: como pecioral en las
afecciones del pecho, si bien su accion en estas enfermedades ercentos es
eomo astringente en los casos de hemoptisis ; su sabor estiptico marcadd ¢or-
robora nuestro aserto. Los tagalos le llaman paipai amo.

El rizoma, del blechnum colubrinum se presanta en pedazos del grosor del.
dedo , pero aplanados ¢ en forma de correa, de color oscuro ¥ cubiertos de pe-
quefias escamas cenicientas tornasoladas , que dan al conjunte diversos mati-
ces segun recibe los rayos luminoses; sabor astringente ligeramente dulzai-
no. Usos : contra los esputos sanguinoclentos y flujos de sangre: 4 causa de su

_semejanza exterior con uns eulsbra. los indios que en la aplicacion de susre-
medios son muy partidavios del similia similibus en caractéres {isicos, lo
creen antidoto de las mordeduras de dichos reptiles. Tagalo lunas,

Gramineas, Rizomsa pecafa.  {ion este nombre se emplea en el pais el
del bambus arundo, gigantesca graminea de los tropicos, cuyo eje aéreo Iloga
algunas veces & (°6 metros de circunferencia, presenta los mismos caractéres
que el de nuestro arundo donaz, diferenciandose solo en su mayor tamafio,
Usos: diurétice y antilictico como nuestra caiia, T. eadda. '

RizoMA DE MOSA , RALZ DE M0Sa, procede del andrépogon nardus. Se presenta

" en pedazos largos , nudosos, de color pajizo, del grosor de €°002 ¢ (°0D4 me-
tros fibrosos, con raicillas y rndimentos de hoja, sabor picante., olor fuerte
alcanforado. Usos : como diurético ; su principal consume en el pais ¢s para
preservar los libros y tejidos de la accion de la polilla. T. rais de mosa.

Ciperdceas. Tabérculo del carex tuberosa: es del grosor de una avellana,
redondeado , con cinco anillos ordinariamente , sabor amildceo, Usos: como
comestible , despues de sujetados 4 la ebullicion. T. cabezas de negrito.

Aroideas. El tubérculo del arum maculafum, usado en Africa contra los
caleulos de la vejiga, y en algunas localidades de Europa como purgante,
crece en ol pais, pero sin que sele use, empledndose como comestible despues
de hervidos para quitarles su parte acre, los del arum grandifolium y del
caladivm etculentum, que aleanzan el tamafio de un melon pequeiio, son car-
nosos ¥ muy feculentos; el primero.es blanco y el segundo easi siempre de
color morado de remolacha, T, gabi.

(1) véass la pig. 96.
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Lilidoeas. Buoiso ok aio. Del allium sativum, exdtico cultivado en las
huertas.: | : : : : .

BoLso oE azuceNA. Del lilium candidum , coltivado en los jardines.

Buceo ok cezoLLA.  Del allium cepa, exbtico cultivado en las huertas,

Rsmildoeas. Como sucedéneo de la raiz de China se emplean en el pais
los rizomas del smilax latifolia , ¥ del smilax psendo-ching. Son gruesos, de
color rojizo, con varias raicilles secundarias. Usos : antisifilitice y sudorifico.
L. sipit olang.

_Bizoxa o gseaRRAGUERA. Del asparagus ofﬁcmalis ugado comio diurético;
se cultive en las huertas.

TaccAcons. TuBERCULO PE TAcCA. De la facce pmnahﬂda, es del grosor
de la cabeza de un nio, carngse, de su superficie parten varias raiciilas
lefiosas ; su sabor s amargo cuando silvestre, amilbceo por el cultive. Usos:
como alimento y parala obtencion de la fécula. T. panarien.

Irideas. €epoLLas pE Pemsia. Cov este nombre se conoce en el paisel
bulbo del antholizs meriana. Es del tarafio de un huevo de gallina, aplasta-
do, de color rosado y con bulbos més pequeiios unidos 4 su superficie. Usos:
en cocimiento como diurético.

Amarylideas. El bulbo del pancratium amboinense se emplea en el
pais como emélico y purgante. T. catongal.

El bulbo del pancrativm maritimum O nardo, que segun Guibourt poses
propiedades anilogas al de escila , crece espontineamente en las islas, sin
ser conocido de los naturales como medicamento, y sin que ls den nombre.

- Canndceas. - Tiene esta fumilia varias plantasen lasislag, de cuyos rizomas
hablarémos al tratar de las féculas.

Zingiberdcess. Rar DE cencisre. Rizoma del singiber officinale, Se pre.
senta en el pals siempre fresca, en pedazos del grosor del dedo pulgar, aplas-
iades, articulados, formando la parte comprendida entre articulacion y arti-
calacion angulo con la anterior, de modo que el total tiene una forma irregu-
lar, el espacio comprendido entre anillo y anillo es mAs ancho por la parte
superior quoe por la inferior, 6 sea en forma de cufia; el color exterior es paji-
zo, parecido al-de Ia raiz de caiia, debido &4 una costra coriacea, que se deja
penetrar por la niia ; en ¢l interior presenta una masz carnosa de color blan-
¢o verdosa y muy olorosa, parecido el olor al de nuestra melisa, pero mas
intenso; sabor aromatico picante. Muy comuan. Usos : excitante, carminativo,
afrodizsiaco. T. luya.

Anilogo al anterior pero presentandose en pedazos de mayor tamafio, ar-
ticulados y comprimidos, de coler exterior més oscuro, como de tierra, de
sabor aromatico picante, olor pronuncizde como de mezcla de melisa y al-
canfor, se encuentra el rizoma que el P. Blanco atribuye, aunque dudando, al
amomum serumbel. ; Serd éste el verdadero zerumbet de los autores? Sinem-
hargo, su forma aplanada y articulada se diferencia del rizoma de la cedoaria
redonda sl que lo atribuye Guibourt y que se nos presenta en un solo cuerpo.

RaTz DE CORCUMA, AzAFRAN OE Inp1as. Rizoma de la curcums lincteria, cuyas
dos variedades, larga y redonda, véndense en los mercados confundidas, pre-
‘sentdndose en forma de unos tubéreulos ya redondeados y del tamafio de un
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huevo de paloma ya alargados ¥ algo ednicos de unos 0 0% mﬁtro pt‘&hnia-
mente de largo y del grosor del derlo superficie Lisa de color de Giarta} ‘ébhis-
titaidos interiorments por una masa homogenea y carnosa de color ana?ﬁnja-
do, olor aromatico, sabor cilido ¥ picante. Usos: excitante: el princlpa! ¥
muy generalizado uso en el pals , es como condumento y para dar calor 5 Tos
guisos. T. Dilaa,

. Rarz pEceDOARIA REDONDA. Rizoma del Kempker'ia rotumﬂa. Presé’ut&sé’én
forma tuberculosa redondeada, con anillos circulares en au parte exterior, de
color gris pajize; interiormente esti constituido por uns masa com pacta
carnosa, de color verdoso clavo, sabor aromético picante; olor alcanforado. de
su superficie parten varias raicillas delgadas y lefiosas. Usos: excltante. .
Duso.

" Anélogos i los anteriores y comeo excitantes, si bien con pacos usos ems
pléanse los rizomas de algun cenealmia y costus.

Euforbidceas. La raiz del crofon lacciferum se emplea porlos natu_'rales
como emética, T. binonge. -

. Aristoloquidceas. La raiz de la aristelochia subsag:tatu se emplea como
carminativa, T. fimbangaen.

Baselliceas. La raiz del basella rubra, machacada, obra como ruhefacmn-
te. T. libato. .

Solanfcess. Parats. Tubérculo del solanum tuberosum , exélico , crece
por el cnltive aungue raquitico en las provincias de [locos Norte y Visayas.

Convolvulaceas. Barara. Del corvolvnlus baigfa, iubéreulos redon-
deados m4s largos que anchos , carnosos, pesados, de color de tierra exte-
riormente, blanco amaritlento 6 rosado en su interior, sabor amiliceo algo
dulzaino, pero muy dulce por la decoccion. Grande es el empleo de ellos como
alimento y para la obtencion de Ia fécula. T. camote. .

- Rubidceas. La raiz dela morinda ligulaia es la conocida en Europay
en la India con el nombre de noong, y en las islas con el de nino, y sumi-
nistra 4 la industria una materia colorante roja utilizada como tinte en los
estampados. Es el sucedéneo en el Asia de nuestra rubia. Esta rafz es gruesa,
lefiosa , con su corteza, donde reside la materia eolorante, gris exteriormen-
ie, naranjada en sa parte interior , sabor astringente y amargo, -

Umbeliferas. Raiz ve pergcin. Del apium petroselinum. Exético, se des-
arrolla cultivada en macetas, Usos: aperitiva. T, peregil,

Tz pe arto.  Del apium graveolens. Exdtico, cultivado en las huertas
Usos: aperitiva, diarética. T. apio.

Grandteas, Raiz de granado. El granado aunque exético y de poco des-
. arrolio, se cultiva como adorno en los jardines , usandose su raiz como tonica,

a s:ntlhelmmtlca y tenifuga.

- Roskeens. L raiz del. rubus mofuccanus empléase como sucedinea ie
1a d¢ zarzaparrilla con 1a que se confundié, empero su forma mlmdnca y su
meditulio marcado la distinguen facilmente. T. dagamif.

Leguminosas., La raiz del moringa plerygosperma 0sase machacada

como:caustico, T. malungui. : '
La raiz del pachirhizus angulatus es tuberosa, carnosa, de figura de peon-
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za, desde el grosor de un huevo de gailina hasta el de la cabeza de un niiio, sin
olor ni sabor pronummdo Usos: comestible. T. hicamas.

+ Farso secaniz. Como sucedéneo del regaliz comun, pnede usarse Ia del
abrus,pre_catorms aungue el sabor dulce es mas pronunciado en sus hojas.
Usos: como pectoral y para endulzar tisanas, T. sage.

Malvdeeas. Como sucedinco de nuestra ralz de malvaviseo , pnede echar-
se mano de las raices del althea rosea, hibiscus rosasinensis, que se hallan
cuitivada.s en todos los ]al‘dmes por la belleza de sus flores: condeese el pri-
mero con el nombre de varitas de David ¥ el segundo con el de gumamela : di-
chas raices , aunque mas lefosas y de color mds oscuro que nuestra altes,
sueltan por dccocanon un mucilago, al que se deben sus usos como pectoral y
emolicute.

Cruciferas. Risano. Raiz del raphanus sativus, cultivado enlas huertas:
anilogo al nuestro, del que se diferencia por su corteza de color blanco. Exoti-
.co. Usos: antiescorbitico, constituye frito y hervido uno de los principales
alimentes del gran nimero de chinos que viven en las islas.

Mernispermécens. Raiz oz amvra. Del menispermum cocculus. Se pre-
senta en pedazos del grosor del dedo pulgar 6 mas, cilindricos, de eolor os.
cure verdoso exteriormente, amarillo subido en su interior, estructura fibro-
sa ¥ poco compacta, sabor amargo intenso. Usos: ernpleada en el pais para
casi todas las enfermedades, en especial de mujeres, se la considera como
abortiva. T. lictang.

Ba1z bk pOTUL 6 PAREIRA. Del cissampelos pareira: preséntase en pedazos
largos, del grosor del dedo cuande mas, color oscure verdoso en el exterior,
amarillo may bajo interiormente, estructura fibrosa muy poco compacta.
sabor ligeramente amargo, Usos: diurética. T. sansao,

" APENDICE.

L]

"Con el nombre de bilsamo tagulay , balsamo tagulabay, bdlsamo de moro,
bilsamo de cebit , goza de gran fama entre indigenas y europees, un liquido
obtenido por decoccion de una raiz llamada faguiay con el aceite de coco.
Esta raiz cuya procedencia no hemos podido averiguar , por no habernos side
dable procurarnos la planta 4 que pertenece, se presenta en pedazos largos
sinuosos i ondeados, constituidos por una corteza gris, impregnads de un
zumo lechoso viscoso cnando reciente; lefio duro fibroso, cuande Ta corteza ha
experimentado cierta desecacion, al pretender romperia quedan hasia cierto
punto unidoes entre si Ios pedazos por unas hebras elasticas, que no son mas
que el jugo lechoso conglutinado, las que separadas y reunidas presentan al

" examen los caractéres de 1a gutapercha.

Una hoja que 1na vez se nos dié como procedente del vegotal fagulay , era
de unos 0°06 metros de largo, por 003 metros de ancho, entera, aovada
lanceolada, peciolada , limbo delgado de cara superior lisa, verde botella, con
nervio medio en la inferior del que partian varios secundarios. ; Procedera de
alguno de los numerosos ficus de 1as islas?

(Se continuard.) - o
. E. PerEani Y CAMes,
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SECCION OFICIAL.

Convocatoria & oposiciones para plazas de Médicos segundos del l}uerpu
. de Sanidad militar.

DIRECCIOK GENERAL DE SaN1BAD BILITAR. — Oirculor.—En-cumplimiento de lo
mandado por S, M. el Rey (q. D. g.) en 6rden de 23 de Febrero proximo pasa-
do, se convoca a oposiciones publicas para proveer varias plaza.s de Médicos
segundos, vacantes en el Cuerpo de Sanidad militar.

En su consecuencia queda abiertala firma para dichas opoelclones en la
Secretaria de'esta Bireccion , sita en la calle de San Ricolds, ndim. 43, piso

- principal ; enya firma podrd hacerse.en horas de oficina desde el dis do la
publicacion de esta.convocatoria en la Gacela de Madﬂd hasta las cuatro de
la {arde del saébado 20 del actual. L

Los Doctores 6 Licenciados en Medicina y Cirngia por las Umversndades oﬁ-
ciales del Reino, que por si 6 por medio de persona debidamente autorizada;
quieran firmar estas oposiciones, deberan justifiear legalmente , para ser-ad-
mitidos 4 1a firma, las ¢ircunstancias signientes: 1." Que son espaiioles & estan
naluralizados en Espafia ; 2.* Que no han pasado de la edad de treinta afios el
dia en que soliciten la'admision en el concurse ; 3.* Que se hallan en el pleno
goce de los derechos civiles y polilicos, y son de buena vida y costumbres;
4.° Que han obtenido el titulo de Doctor & el de Licenciado en Medicina y Cirugia
enalguna de las Universidades oficiales del Reino ; y 5." (tue tienen la aptitud
fisica, que se requiere para el servicio mhilitar. Justificaran que son espafioles,
¥ que no han pasado de la edad de treinta afios, con copia legalmente testimo-
niada de la-partida de bautismo. Justificaran haberse naturalizade en Espada,
¥ uio haber pasado de la edad de treinta aiios , con les correspondientes docu-
mentos debidamente legalizados, Justificardn hallarse en el pleno goce de 1oz

" derechos civiles y politicos, y ser de buena vida y costumbres, con certifica-
cion debidamente legalizada de la correspondiente antoridad municipal del
pueblo de su residencia. Justificaran haber obienido el grado de Doctor 6 el de
Licenciado en Medicina y Ciregia en alguna de las Universidades oficiales del
Reino con la presentacion del titulo original 6 copia de él legalmente testimo~
niade. Los que presenten el titulo , acompaiiaran , exiendida en un pliego de
papel del sello 10-°, una copia sencilla, que serd autorizada por el Secretarin
de esta Direccion general, :
Los ejercicios tendran lugar con arreglo 4 lo dlspuosto en el Programa
aprobado por 8, M. en 31 de Agosto de 1867 y 6rden del Sr. Presidenie del Po-
der ejecutivo de 19 de Mayo del afio préximo pasado de 1874, En su consecuen-
cia el primer ejercicio saré de lanieo, y consistird en lapractica en ¢l cadéver
de dos operaciones quirargicas, una amputacion y una ligadurs arterial , eje. -
cutadas con todas las condiciones marcadss en el parrafo tercero del art, 4.°
del mencionado Programa de 31 de Agosto de 1867.—Los individues que en su
calificacion no obtengan para ambas operaciones la mitad més uno de los
punios de censura, quedarén desde luego excluidos del concurso, y no podrin
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por lo tanto continuar dichos sjercicios. Dentro de las veinticuatro horas si-
guientes 4 la en que bubiese tenido lugar este ejercicio, el Tribunal publicara
o 1os sitios de costumbre los puntos de censura que respectivamente hubiese
alcanzado cada opositor.~Los ejercicios sefialados en el Programa de 31 de
Agosto de 1867 como primero y segundo ejercicio pasardn & ser respectiva-
mente ¢l segundo y tereere , quedando sustituido ¢l que en dicho Programa
esta designado ¢omo tercero con el ejercicio de tanieo, cuyos punios de censu-
ra seran tenidos en cuenta para la definitiva caljficacion de los actuantes.—La
constitucion piiblica del Tribunal censor tendrda lugar 4 presencia de los apo-
sitores Antes de que termine el tercer dia posterior al en que se haya cerrado
la ﬁrma para eatas opos:cwnes. Madrid 1.* de Marzo de 1875.—Barrenechea.

Dlmaomm GENEBAL DE SAKIDAD, MILITAR. — Circular, —En debido cumpli-
miento de lo mandado por 8. M. el Rey (q. D. g.) en decrete de 24 de Febrero
proximo pasado tendrd lugar desde el dia 18 hasta el 31 del corriente mes,
en.todas las capitales de provineia, el juicio de exenciones para el servicio de
las armas por causa de inutilidad fisica, y el cousigniente ingreso en ¢aja de
los mozos que resulten atiles. Creeria faltar 4 uno de los més imporfantes ¥
sagrados deberes gue me impoue el cargo de Director general de Sanidad mili-
tar si., anticipadamente, no significase 4 ¥. 8. de una manera explicita 4 la vez
gue las bien fundadas y legitimas esperanzas que abrigo de que los Jefes y Ofi-
ciales del Cuerpo, que intervengan en dicho acto, corresponderan dignamente -
con su celo, pericia, moralidad sin tacha y rectitud inflexible, al honroso con-
cepto que han sabido conquistarse en la opinion pablica , mi decidido propd-
sito de aplicar todo el rigor de la Ley al que en lo mas minimo falte 4 sas de-
beres ¢n este delicado y trascendental servicio. Por lo mismo gue en dicho jui-
cio de exenciones se hallan vivamente interesados los m4as caros afectos de las
famnilias, ¥ que en él ha de decidirse acerca dela suerte y del porvenir de los in-
dividuos llamados al servicio, es claro que éslos, ante la perspectiva de las pe-
nosas condiciones que 4 ese servicio impeune el lamentabie estado de gueizra civil
en que el pais se encuentra, han de intentar por todos los medios posibles, liei-
tos ¢ ilicitos, eludirle, y es por lo tanto procodente que los Jefes y. Oficiales
médicos del Guerpo, que intervengan en dicho juicio , no sélo se esmeren en el
celoso cumplimiento de todos sus deberes, sino gue eviten con ¢l mayor cuida-
do basta los mas leves, los més insignificantes motivos que puedan dar pabulo
4 sospechas, siquiera éstas resulten infundadas é injustas. En esta atencion se
servird V., 8. advertir & todos ¥ cada uno de sus subordinados, que no omiiliré
medio alguno de cuantos puedan estar 4 mi alcance , para cerciorarme de la
conducta ejemplarmente legal y justa que ha de ser en esta ocasion la norma, -
4 la vez que elnoble distintivo, de todos y cuda une de los individuos del Cuer- -
pogue intervengan ¢n esie servicio, y que por consecuencia me considerard
en-el caso de apreciar en tods su verdaders significacion pera las respectivas
notas de concepto 6 para mayores medidas el juicio undnime favorable é ad-
verso que la opinion pablica y las autoridades compeientes formen de esa cone
dueta, dun cuando no existan pruebas legales que lo corroboren.

Y. 8. porsuparte dssplegara Ia mds celosa vigilancia para el cump]mliem"'f
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de cuanto queda indicado , y me daré puntual noticia de cuanto ocurra pri-este
servicio en las provincias de esa Capitanis general, que en enalquier sentido
pueda influir en 12 buena opinion y fama de los Jefes y Oficiales médicos.dgl
Cuerpo de Sanidad del Ejército que en dicho servicie mter\fengnn. nadnq 7
de Marzo de 1515. = Burrenechen, :

Direccion GeNERAL DE Saninap Nitrar.—Circular.—El Sr. Subsecretario del
Ministerio de Ja Guerra, de Real érden comunicada por €l Sr, Ministro de aquel-
departamento, me dice con fecha 1.° del actual lo que sigpe:

« Excmo. Sefior: —Enterado de la comunicacion de V. E., fecha doce da Fe-
brero préximo pasado, en 1a que proponia que-los individuos ingresados ¢n el
Ejército con el carécter de dtiles condicjonalmente no pasen 4 los Hospitales
para la comprobacion de su presunta inutilidad, sino cnando 4 juicie de los
Jefes 0 Oficiales médicos de 1os cnerpes en que sirven baya bien fundadas
sospechas de la existencia de los defectos 6 padecimientos ‘que puedan consti-
tuir inutilidad; el Rey (q. D. g.) se ha servido conceder lo que V. E. propone , ¥
disponer al mismo tiempo se encargue 4 los Médicos de les cuerpos procuren,
por cuantos medios les sugiera su celo, acortar todo lo posible el plazo de seis
meses , que con dicho objeto concede el reglamento, 4 fin de conseguir & la
mayor brevedad la declaracion definitiva de 4itil 6 indatil. De Real érden, co-
municada por el 8r, Ministro de la Guerra, lo digo 4 V. E. para su conocimien-
to y efectos consiguientes.» "

Lo que traslado 4 V. 8, para noticia y puntual cumplimiento de todos los
Jefes y Oficiales médicos del Cuerpo que sirven 4 sus érdenes. —Dios guarde i
V. S. muchos afios. Madrid 8 de Marzo de 1875, — Barrenechea.

DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR. —Cireular. —El Excmo. Sr. Ministro
de la Guerra , con fecha 6 del actual , me dice lo siguiente

«Excmo. Sefior : —En vista de las razones expuestas por V. E. 4 este Mi-
nisterio en 8 del mes actual; el Rey (q. D, g.) ba tenido 4 bien concederle la
autorizacion que solicita para enviar al distrito de Galicia. en comision, el per-
" sonal médico efectivo del Caerpo necesario para el proximo juicio de exencio-
‘nes en [as provincias del mismo, cuyos Oficiales verificardn la marcha por
‘ferro-carril y ¢uenta del Estado, siéndoles igualmente de abono el resto del

»

" trayecto desde la terminacion de la via férrea hasta su destine, mediante la

“presentacion de cuenta documentada ; al propio tiempo se ha servido S. M.
“acordar que esta disposicion sea extensiva 4 todos los demas distritos milita-
" tes¢, en los cusles no podra verificarse diche acto sino por Profesores delCuer-
po de Sanidad militar, & cuyo efeclo los Capitanes generales podran reclamar
“¢1 personal nedesario sinolo hubiera disponible, y en eleaso de que fueran

* " nombrados en comision Jefes i Oficiales de otros distritos, tendrén opcion 4 las

mismas ventajas que en esta disposicion se sefialan para los destinados al dis-
“trito de Galicia.—De Real 6rden lo d:go 4V, E. psra su conocimiento y demas
-‘efectos o :

~Eo'que traslado & V. S. para su conocimiento y efectos correspondientes.

"~ “Pios gitarde & Y. 8, muchos afios. Madrid 8 de Marzo de 1875.—Rarrenschet.
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553 ARCEEON. GBNERAL DE SANIDAD MILITAR. —Circular.—Ha dirigido & mi auto-
Fidad el Excmo. Sr..Capitan general de Castilla s Vieja el escrito que & conti
‘fingeion transcribo & V. S. para ejemplo, noble estimulo y noticia de todos los
-Jefes y Oficiales del Cuerpo,

« Exemo. Sefior: No hay un deber mas grato para el que manda, que ren-
dir un justo tribute de afecto y consideracion & aquellos de sus subordinados
que, excediéndose en el desempefio de sus funciones, se hacen dignos de imi-
tar por su cslo, inteligencia y amor al servicio; y en tal coricepto me permito
expresar & V. E, la satisfaccion que he recibido al saber el brillante estado de
orden, policia y régimen interior que se observa en e} Hospital militar de esta
‘Plaza, debides 4 Ia asidnidad y generoso interés del ilustrado Médico mayor
-de su digno Cuerpe D. José de Luxan y Molina, Jefe accidental de Senidad mi-

" Htar del distrito ; y como comprendo la conveniencia de hacer resaltar el méri-

“to de fan distinguido funcionario para que sirva de provechoso estimuloy
gjemplo & los demés, tengo 1o honra de comunicarlo & V, E. para su conoci-

" phiento y satisfaccion.—Dios guarde 4 V. E, muchos afios. Valladolid 26 de Pe-

Yrerode187%.—La Canade.—Excmo. St. Direclorgeneral de Sanidad militar. -

Lo que trastado 4 V. §. con los indicados objetos. Madrid 8 de Marzo de

1878, — Barreneched.

VARIEDADES,

Por Real decreto de 23 de Febrero ha sido disuelto el Conssjo Nacional de
Sanidad; restableciéndose el Rgal Conseje de Sanidad que dispene el art. 3.°
de la ley ‘de Sanidad vigenie, corno verin nuestros lectores en el decreto de
aquella fecha inserlo & continuacion:

«Vengo en nombrar miembros de! Real Gonsejo de Sanidad, ademis de los
comprendidos , por razon del carge que desempefan, en el art. 2.°, casos 4.°
¥ 3.° de! referido decreto orgénico , al Sy. Marqués de Monistrol, Conde de
Sastago, Vicepresidente; 4 D, Fernando Weiter y Lavifia, como Jefe del Guer-
pa de Sanidad militar; & D. Luis Roldan y Ruiz, como Jefe del Cuerpo de Sani-
dad de la Armada; & D. Placido de Jove y Hévia, Jefe de la seccion de comer-
cto, como agente diploméatico ; 4 D. Fermin de la Puente, como jurisconsalio ;
" al 8r. Marqués de Valdecaiiag y 4 D. Joaquin Gomez Samper, como vopales;
al Sr. Marqués de San Gregorio, D. Tomas Santero, D. Francisco Mendez Al-
'_ varo, D. José Caravias de Santana , B, Santiago Ortega Cafamero, D, Demin-
- go Perez Gallego , ¥ D. Mariano Luciente,, como académicos 6 catedriticos de

‘medicina ; 4 I, Manuel Rioz ¥ Pedraja, D. Rafael Saez Palacios, y 0. Pedro
- Alcéntara Lletget, como catedraticos de Farmacia; 4 D. Ramon Llorente y
Lazaro, como catedratico de Veterinaria; & D. José Maria de Aguirre, come
Inspector general del Guerpo de Ingenieros civiles; & D. Franc:éco Cobas,
como Arquitecto y de la Academia de San Fernande ; & D, Antonio Pefaranda,
Teniente-fiscal del Consejo de Estado., ¥y &D. Jogé Alarcony Luxan, como Jefes
- superiores de Administracion, y 4 0. Lino Peiinelas, como [ngenierg de Minas..



144

Ha sido nombrado Presidente de 1a Facaltad de la Real Camare, el Marqoés
de San Gregorio ; segundo médico, D, Fraucisco Alonso y Rubie; y consulto-
res, los Sres. Marqués de Toca, Matorms ¥ Santero.

Ha fallecido en Namar, 4 la edad de 63 afios, Augusto Victor José Pasquier,
farmacéutico militar belga y Director que fué hasta su retiro en 1868 de la
Farmacia central. Antes de obtener el primer puesto en la escala militar des-
empefid las funciones de rapstidor de quimica y de fisica en la Escuela mili-
tar; gstuvo encargado de la enseiianza de primera clase en el Hospital militar
de instruceiony de la citedra de quimica aplicada y de la fabricacion de pro-
ductos quimicos en la Escuels central de Comercio é Industria de Bruselas:;
fué catedratico de quimics generaly de analisis quimica -en la Escuela-espe.
cial de Farmacia de Lieja, y de quimica y mineralogia ena la Escuela dé medi-
cina veterinaria de la misma cindad, desempeiiando sstos cargos como debe-
res de su destino militar. Fué nombrade miembre titular de la Real Academia
de Medicina cnando ésta se fund?é. y en esta Corporacion, en la Sociedad de
Farmacia de Ambares y en los periddicos faeultativos, 6-separadamente, ha
dado 4 conocer trabajos importanies, formando tambien parte de la comi-
sion que redacté la dltima farmacopea de Bélgica. Sensible es que Ia muerte
haya venido 4 cortar la vida de tan ilustre profesor, antes de haber terminade
su Historia de la Farmacia belga, para la-cusl tenia recogldcs preciosos doct-
mentos,

Nuestros lectores saben que el Kumys, galacimo 6 leche tdriara. es hoy
medicamento al cual se atribuyen virtudes eficacisimas para combatir los
estados febriles de las afecciones cronicas, y de consiguiente modificar los
fendmencs que acompahan 4 1a tisis pulmonal més avanzada, cuando exis-
ten sudores nocturnos y diarres colicuativa. Pues bien : la preparacion de tal
bebida, en cierta fabrica que se establecid cerca de San Petersburgo, consti-
tuye actualmente una industria luerativa de la mayor importancia, segun se
desprende del curioso articulo publicado no he mucho tiempo por My, 1. Biel;
cuyes nolicias juslifican , que va creciendo ¢l consumo de este antiguo y po-
pular remedio en Rusia ; apénas usado hasta ahorea por los espafioles.

En vista , pues, de los repetidos encomios que de él han hecho ciertos pe-
riddicos extranjeros, se estd ensayando en el hospital militar de Madrid, bujo
Ia diréceion de algunos Jefes de clinica, administriandolo 4 razon de tres y
miés litros diarios por persona, en casos de marusino ¥y en anemias consecu-
tivas 4 largas 6 penosas enformedades internas y externas. Nada podemos de-
cir atin de los resulludos oblenidos por nuestros comprofesores, (quienes ha.
ran piblico . en época oportuna, el fruto de las observaciones que tengan
ocasion de recoger, para ilustrar un punto de posible trascencencia practica:



