'LA GACETA DE SANIDAD MILITAR.
Madrid 10 de Abril de 1875.

REFLEXIONES HIGIENICAS

SOBRE EL VESTUARIO DEL EJERCITO.

Pocas son, en verdad, las enfermedades del soldade , si se atiende & que
son infinitos los agentiss morbosos que se hallan dispuestos siempre 4 comba-.
tir el estado normal de su organismo. La mayor parte de ellas acaso no
legaria 4 iniciarse, ni dun bajo la influencia-de climas rigurosos é durante
las estaciones extremas, siempre y cuando existiese aquella indispensable
proteccion que debe brindar, al plano periférico de la esonomia viviente, un
bien entendido y previsor sistema de vestuario.

Efectivaments : la falta de equilibrio en el juego funcional persplratono ¥
secretorio.de la piel externa é interna , explica muchisimos de los fendmenos
patolégicos que vemos en nuestras clinicas hospitalarias. Estudiemos los
catarros, las flegmasias, las neuralgias, los renmatismos, las lesiones orga-
nicas del corazon , las neurosis, las apoplejias, las dermatosis , ¥ otros pade-
cimientos que afligen al hombre de vida crrante, activa, desarveglada: sl
hombre que, durante el transcurso de las campatas, habita en despoblados,
trasnocha % la intemperie, se acuesta sobre las rocas, siempre lleno de sobre-
saltos, siempre vestido, stempre maltratads por el sol y las nubes y los vientos,
amparado no mas que por la ropa que le cubre, y, aln ésta, frecuentemente
impregnada de sudor y de rocio, de polvo y de miseria; poco trabajo nos
costaria demostrar que Ja patologia castrense , la patologia del guerrero , se
enriquece , multiplicando sus manifestaciones y formas, 4 costa del inevita-
ble abandono en que, por regla general, se tiene al sistema tegumentario.,

Mr. Poissonnier, en su « Traité des maladies des gens de mer,» no duda
sefialar la supresion de la transpiracion, como Gnica causa de las enfermeda-
des en la marineria ; ¥y, aungue esta opinion sea relativamente incierta, nunca
podré negarse que , silos desordenes de dicha funcion , por si mismos, no pro-
ducen el estado morboso, conspiran sin tregua, con olras favorables circuns-
iancias, & promoverlo. Necesario es ofrecer al soldado todas aquellas pequetias
comodidades gue permita la indole del servicio military propendan & preser-
varle, hasta cierto punto , de periinaces humedades , frios intensos y mortife-
ras insolaciones.

;Por ventura, el vestuario que.usa la tropa reune los requisitos higiéni-
cos favorables al logro de esta idea?... No. y mil veces n6: veamos por qué.

Las prendas reglamentarias de uso interior, se reducen & dos simples
caniisas.

Como de uniformidad y abrigo, en el arma de Infanteria, v. g., Ginica-
mente se concede la chaqueta de cuartel, los pantalones , la levitd, el capote,
los guanies . la manta , las polainas, la gorra y el ros, los borceguies y las:
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alpargatas. Coalquiera otro efecto de abrigo, comodidad 6 decencia que le-
ven los individuos de la clase de fropa, constituye un verdadero abuse, que
si suele tolerarse, no nos conste que esté permitido por dispesiciones vi-
gentes, .

Se abusa en este sentido, cuando el peculio individual consients tales ad-
quisiciones voluntarias que, por ser reprochables aunque legitimas, las
aparta el intercsado de la vista de sus superiores, para no incurric en res-
ponsabilidad ni bacerse acreedor a reprensiones ¢ castiges, que podrian em-
plear algunos rigurosos ordenancistas.

Peditcese , pues, que si las prendas mayeres, 6 de gran masa, merecen
aceptacion, no sucede lo mismo con respecto a4 las llamadas menores § de
masifa, por ser unas inadecuadas y todas insuficientes para ei hombre que
ha de soportar, 4 eampo raso , ¢l azote de los iaviermos. Al pensarse enla
sustitncion de ellas, adoptando tambien otras de nnevas aplicaciones, mas
conducentes al objeto, convendria no olvidar las tres prineipales reglas que
han de presidir & su fabricacion y destino : 1.", que cireunvalen y cifian, de
un modo snave , constante , compleio, las cavidades esplanicas y las extremi-
dades superiores é inferiores, para que el calor animal no legue 4. ser sus-
traido; 2.", que preserven al cuerpe humano de la humedad exterior: 3.% que
favorezcan la franspiracion sensibls , impidiendo sus fatales enfriamientos,
ocurridos siempre tras una larga permanencia del sudor sobre el citis,
cuando las telas puestas en contacto directo con &, 'por ser paco avidas de
liquidos, se muestran vehacias 4 absorberlos y se openen 4 la desecacion
graduoal.

Hemos acepiado las prendas mayores, tales como son, tales como las nsa
cada arma 6 instituto , en primer lugar, porque poeco 6 nada dejarian que
desear al mas exigenis; y porque los medios seguros de conseguir lo que
procuramos, no han de buscarse fanto en efectos de agradable visualidad, en
detalles de exquisita elaboracion, como en la buena textura y en la acertada
colocacion de las ropas interiores. Dése al soldado, dése al centinela aguella
armadura higiénica que reclaman sus carnes, para noaterirse al lochar con
cierzos y metéoros; pues por lo que ataiie al revestimiento exterior, basta
que los pafios sean de probada calidad , yve no varie el punto de color carac-
teristico ; que brinden las prendas, con ellos construidas, cierfo desahogo
racional , cierta holgura comeda sin ser exagerada, ¥ que sea ostensible la
solidez de sus costuras,

; Cudles son , pues . los medios que, an nuestra humilde opinion, podrian
adoptarse, para preservar & las tropas de innumerables padecimientos?...
: En qué consiste esa especie de cota benéfica, 4 lz cual damos tamafio valor,
bajo el criterio de la higiene?.., ; Es acaso alguna idea original, algun apa-
rato de nueva invencion y sorprendente mecanismo, que prétendemos dar 4
conocer come hijo de nuestras propias inspiraciones?

Nada de eso; no se trata de un pensamiento desconoeido para la generali-
dad de las gentes: mucho ménos lo serd para la totalidad de los Profesores.
Lo que vamos 4 expresar, todos lo saben; mas, no tedos cuantos lo saben,

"lo practican. Muchos médicos aconsejan frecuentemente esto mismo & sus
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clientes, sanos & enfermos ; empero, suponiendo que se les ocurriera aconse-
jar otro tanto 4 los soldados propiamente dichos, se abstendrian de indicar-
lo, en consideracion al escaso haber que disfrutan, demasiade exiguao cier-
tamente para costearse determinados goces; pues goces son. y no pegueiios,
los que proporciona la bien entendida proteccion del campo dermatolégico.
‘Pero téngase en cuenta que, asi como los vestidos ‘muy ligeros favorecen la
accion de las causas productoras de catarros ¥ reumatismos, los trajes pesa-
dos, calientes en demasia, ocasionan efectos contraproducentes. Hé aqui las
prendas especiales que facilitariamos & las clases de tropa en general , ¥ las
que reservariamos en su obsequio, para el servicio de guardia, durante los
cuatro primeros meses ¥ los dos éltimos delafio, plus minusve, con relacion
& cada localidad.

Camiseta eldstica , calzoncillo tambien de punto, calcetines, manguitos
ceilidos, faja , pasamontaiias y guantes ( todas ellas de lana); mocadores,
camisa y grande corbata, de algodon. En primavera, verano y otoito: cami-
seta elastica, camisa, faja, paftuelo y calzoncillo desahogado de esta ultima
ciase 6 borra vegetal.

Obvias son las razones en que nos fandamos ; ¥ si no temiéramos inferir
nn agravio 4 la mayor parte de nuestros lectores, explicarigmos las ventajas
de semejante muevacion. Séanos permitide que llamemos Ja+atencion , cortos
instantes , de aquellas inteligencias calculadoras & quienes asombren ménos
los esiragos de la proteiforme patologia con sus consiguientes hospitalidades
¥ cuadros necrolbgicos, que los gastos inherentes & nuestras filantropicas y
salvadoras exigencias,

Sentado el principio de que, si ng todas, la mayor parte de las afecciones
de medicina tienen su cuna en los desarregios funcionales del sistema cuta-
neo, ya por imprudencias exclusivas del individuo, ya por ipevitables sor-
presas termométricas ; higromélricas 6 micro-zodfitas del voluble ambiente,

ya por la indole de las materias textiles empleadas en los vestidos, ya tam-
bien por la forma y colocacion que seé les haya dado, cubriendo la desnudez
del hombre, claro estd que los tejidos de lana, en contacto intimo con la piel,
mediante la excitacion que producen, el calor que acumulan y su repugnan-
cia fisica al paso de la humedad atmosférica, han de establecer perennes
aunque suaves derivaciones ; han de conservar inalterable la calorificacion,
¥ han de repeler, sin duda alguna , las porciones acuosas que el hire cireu-
lador suspenda y conduzea entre sus pliegues elasticos.

No aludimos aqui 4 la humedad infiltrada, que es secuela de torrenciales
aguaceros ; pues cuande las lluvias continuas y fuertes llegan 4 calar el paio
de los capotes y el abrigo interior, ignoramos haya mas defensa conira ests
constante humedad, para aponerse 4 su inflnjo, que el unico preservativo del
cual tratarémos mas adelante, miéntras no pueda el soldado mudarse com-
pletamente de ropa blanca, y secar alsol 6 al fuego su ensopado uniforme.
Adviértase que los trajes de lana tardan en cer penetrados por el agua llove-
diza, como es sabido; pero que tambien se verifica lentamente su dese-
cacion,

_ Es innegable que las lanas facllitan el desenvolvimiento de ciertos gér-
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menes , capaces de producir insectos pardsitos ; cuyos séres se reproducen con
tal facilidad, que sélo una hembra podria procrear 18.000 semejantes suyos
en ¢l corto espacio de dos meses , ocasionando esta fabulosa multiplicacion,
en la especie humana , una enfermedad temible, hasta mortal, lamada tiria-
sis 5 peco no tiene fuerza de argumento el hecho que aducimos, en contra de
Ta adopeion de prendas interiores fabricadas con produclos del reino animal,
si Ilega 4 ser unaverdad inconcusa el aseo personal prevenido por nuestras
sabias Ordenanzas, bajo la inspeceion de aguéllos 4 guienes incumbe hacer
que se cumplan }as reglas de policia, ora disfrule el militar paz y molicie.en
guarnicion, ora sufra noche y dia terribles austeridades en campafia.

Coando las circunstaneias del moemento se opusieran al frecuente lavado
de ropas , lo mismo se engendraria el pediculus humanus al amor de las ba- -
yetas, franclas y demas tejidos formados con vellones, que ante los cruzados
tilamentos del percal 6 sobre lus apretadas mallas del cdfiamol

Iias camisetas de punto deberian fabricarse ex profese, con ¢l fin de que,
siendo de una sola pieza, sin abertara anterior ni posterior, se elevasen
algo més de lo que se acostumbra por la parte de arriba, para ceiiir y abri-
gar el caello, :

Convendria que los calzoncillos elésticos y los de tela blanea de algodon, asf
como los pantalgnes de nniforme, tuviesen abierta la region cotrespondiente
al ceniro de las nalgas, de suerte que no se requiriess ¢l desaiacamiento de
ellos, cuando el seldado sobre 12 marcha 6 el mismo centinela, firme en su res-
pective paesto . acosado por una necesidad urgentistma , se viera precisade 2
deponer maleriales excrementicios. Semejante idea , tan debatida, y porl-
tiiao impugnads, bajo pretextos de frivola visualidad, contra el torrente de
la conveniencia, es un tema que ponemos de nueve sobre el tapete, como
cuestion higiénica de alta significacion practica , deseosos de que se estadie el,
modo de conciliar ambos extremos y se mande establecer la reforma indica-
da, con especialidad locante 4 ejércitos beligerantes, cuya actividad colecti-
va clama por la individual, basta en los actos mas urgentes de la vida ordina-
riv; cuya importante salud pide que ‘se eviten determinados enfriamientos,
no hahiendo , cual no hay absoluta necesidad de rjue sucedan, para el acto ir-
resistible é iniportuno & veces, de la defecacion,

Los calcetines de que dejamos hecho mérito, constituirian un articulo casi
de lujo en las clases de tropa, segun creencia muy generalizada, por la reno-
vacion frecuente que de ellos debe hacerse y por los continuos lavados ¥ reco-
sidos & que da margen su uso. Nosotros opinamos de distinta manera : més
bien los tenemos como articulo de primersa necesidad, recordando quela
ciencia adniite, entre las causas préximas de afecios gravisimos, la supre-
sion del sudor de los pies; fanémeno fortuite é inevitable al hacer alto , des-
pues del ejercicio inmoderado de la locomaocion , no habiendo envoltura, apro-
piada ; faltando un cuerpo intermedio , capaz de templar la crudeza del aire
¥ de resislir sus efectos , miéntras se verifica lg evaporacion exundatoria. A
evitar . cuanto sea posible , tamafio accidente, y prevenir, en ciertos indivi-
duos, meléstasis nlteriores , sila abundanle transpiracion de los pies fuera

. saludable emuntorio de la naturaleza 0 sintoma concomitante de otros ; prin-
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cipales 6 patognomdnicos, de una enfarmedad latente, dirigimos huestras mi-
ras hamanitarias , tratindose de medios que, nunca deberian escatimar y
-mucho menos prohibir , las cartillas de aniformidad de las armas é institutos
-militares. Los calcetines de lana, ademés de la decencia y comodidad que
Pprestan al soldado , le preservan de roces, humedadés y bruscos enfriamien-
-tos en las extremidades inferiores; burlandose, por tanto, de los helados so-
plos del Norte y consintiendo, 4 su presencia, que continien abiertas, sin in-
“terrupcion alguna , dos salutiferas fuentes perspiratorias, deniro de ajusta-
des borcegaies, cuando né sobn’espaciosas alpargatas.

Esta cuastion , éntes que verse tratada por medio de cifras econdmicas,

-debe ser defendida por el eriterio de 1a higiene. No obstante , depurando los
debates en proy encontra suscitados: transigiende esta ciencia humanita-
‘ria hasta su maximum, con la ciencia de los nimeros puesta en manos de una
recta administracion , acaso cederia parte de su dereche , concretandose &
aconsejar el uso de los caleetines de Jana gsolo &4 tropas de caballeria, su-
puesto que las de infanteria aiin tienen & su disposicion otro recurso supleto-
rio, segun demostrarémos mas adelante; y asi, nadie’podria titdar de costoso
el entretenimiento de aquellos efecios, por muy frecuentes y forzadas que su-
“pongamos las marchas y los movimientos theticos de los escuadrones 6 de las
baterias rodadas.

Los manguitos elésticos de estambre, § puitos sueltos de abrigo, cuya uti-
lided encarecemos para resguardar del frio laregion cabito-radio-carpiana,
son prendas sobradamente conocidas en nuestras provineias septentrionales,
¥ esto nos releva de una minuciosa descripeion.

Colocados sobre las bocamangas de la almilla de Jana y debajo de la cami-
33.. tienen por objeto obstrimir el paso 4 las corrientes de aire, que tan desagra-
dables escalofrios producen & conlar desde el tercio inferior de los antebra-
zos. Visto el papel que representan estos mangaitos carpianos 6 contrictiles
guarda-mufiecas, en cacerias, pesquerias, veladas y navegaciones, desde
luego se comprenderén sas excelencias, y el porqué de Ia agregacion que de
ellas hariamos al vestuario del Ejéreito.

La faja, situada exteriormente, conforme se estila en Aragon, Catalufia,
Valencia y Andalucia, 6 bien puesta en derredor del vientre, por bajo del
pantalon, no necesita encarecimiento. Es el abrigo de cuerpo que usan, y no
sin justificado motivo, los labriegos y artesanos de easi todas las provincias
de Espaiia. De esta beneficioss prenda, que ampara la cavidad ahdowminal y
parte de la tordcica, se ven privados aquellos jovenes que la Hevaron puesta
desde su nifiez, por tener obligacion de dejaria en los umbrales de la caja de
quintos, para no cefiirsela més durante el tiempo de su empefio. Una faja de

-lana de regulares dimensiones , colocada convenientemente, sin preéision de

“que se luzes , evitaria bastantes dolencias 4 nuestros soldados. Y ohsérvese
que la teoria de su invencion se halla sancionada por las costumbres inme-
moriales de los pueblos ; pues no hay costumbre provincial, por extrafia
que parezea , que deje de fundarse en algo gonveniente 6 util & los respectwos
moradores de cada localidad,

Por gjemplo: recordamos haber leido que los hombres en Lima aoostum‘
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bran cubrirse muy bien la cabeza para salir al viento de noche, 6 en
dias nebuloses: de meodo que sobre la redecilla se ponen un gorro.j'
" sobre éste el sombrerg. Los europeos habitantes de Smirna, ciudad de
las mas florecientes de la Turquia, casi nunca se quitan el sembrere, man-
teniéndose cubiertos al hacer sus visitas. En ambos paises prelextan para
estos usos, inciviles al parecer, la insalnbridad del aire; y en efeclo, se ha
visto allf que los extranjeros recien Hegados estdn expuestos 4 frecuentes reu.

mas y otras enfermedades . de que sélo se libertan adoptande’la practica ge-

neral. Puede fijarse como una regla segura @n todos los pueblos del mundo,
que los alimentos, habitudes 5 cosas que el indigena califique de malos, nun-
ca son buenos ni convienen 4 ninguna clase de personas.

La faja popular espafiola no es un mero adorno hijo del capriche, por
més que nuestros labradores y menestrales se atengan, rutinaria é incons-
cientemente, 4 1os preceptos de la tradicion. Fijémonos en las condicicnes
climatégenas y topograficas de las diferentes zonas, con relacion al {raje es-
pecial de nuestros provincianos; y al punto encontrarémos explicados mu-
chos habitos tradicionales, como una de tantas medidas higi¢nicas, reco-
mendadas en su erigen por [a ciencia misma. Creemos firmemente que,
cuantas veces haya sido consultado el Cuerpo de Sanidad militar sobre pro-
yectos de vestuario , y en cuantas ocasiones se le pida parecer acerca de este
discutido asunto, habra pensado, cual piensa ahora y pensard siempre con
nosotros: reciamar para los soldados el uso de ls faja de lana , que ha sido, es
¥ serh de nuestros peninsulares jornaleros, prenda amiga; prendd gque de-
biera ser inseparable compaiicra de los ciudadanos militantes.

Nunca nos declararémos partidarios del anliguo sistema,, que sustituia to-
das las ropas de pafio por sus equivalentes de lienzo durante los meses de

calor; asi, pues, tampoeo podemos admikir que sean de estas telas mal sanas

los uniformes para diario, requeridos en Ultramar. Plenamente seguros, por
experiencia propia, de [a superioridad del algodon , declamarémos sin tregua
contra el dril y otrosgéneros de lino, que la apreciacion vulgar tiene por fres-

. ¢os y saludables, Condenarémos, si, 4 eterna proseripeion los pantalones y

blusas de hilo, tan decantados, que visten las tropas del Ejército de Cuba,
estando de faccion 6 vivaqueando en medio de la manigua, cuyos trajes, una
vez empapados de agua plavial, gruesas gotas de rocio 6 sudor, prorovido
copiosamente, 1éjos de secarse con prontitud estando puestos , influyen en la
conservacion de la humedad, ya fria por los halagos de brises juguetonas,
8iné de vientos terrales, hasta el caso de macerar la piel de no pocos centine:
las, siempre los primeros mértires del deber militar, como mas préximos 4
1oda clase de peligros.

De algodon , ¥ nunca de olras primeras materias, deberian ser los trajes
preferibles, alli donde convenga eliminar del uso comun, absoluta 6 relativa-
mente hablando, el paiie y demas telas de lans. De algodon y sélo de algodon
deberian ser las almillas, cual la faja y los calzoncillos , propios para verano
en Europa, y para todo tiempo en América y Filipinas. Nada mas Ll gue teji-
dos de algedon, tratandese, tanto del paiivelo de sariz , simultaneo sudadero
del hombre, como de las corbatas cuadrangulares 6 bufandas referidas , que
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juzgamos adoptables en dias excesivamente frios y himedos, siquiera por can-
tinelas , escuchas, vigilantes y plantones, que no puedan guarecerse en paraje
resguardado , miéntras hagan el servicio de su incumbencia. Quizé parezea
afectado y antimilitar este paiinelo, gue se nos ocurre proponer; mas si seatien-
de 4 los satisfactorios resultades que dan las corbatas de brillante seda, las de
lana pura, las de seda y algodon, las de lana y seda, las de algodon, seda y lana,
asi como las exclusivamente de algodon, gne muchas personas gastan con pro-
vecho; si consideramos que , habiendo uniformidad enlas filas, ninguna prenda
de vestir produce mal efecto ni es ridicula; si aceptamos en principio las ven-
tajas de un objeto ceitido al cuello, que absorba y evapore, & par que el sudor
del mismo, el que desciende tambien de la cabeza, abrigando, por consi-
guiente, la region laringo-traqueal, de cuyos espasmossurgen anginas , bron-
quitis y garrotillos harto graves , la cuestion quedara resnelta en sentide afir-
mativo & nuestros deseos . y preferido el econémico pafiuelo de algodon, 4 los
mas costosos de seda 6 lana, que nsa en el dia la generalidad de las personas
particulares. '

Nada se nos ofrece decir respecto 4 guantes, porque ya ¢l soldado, en for-
macion & de centinela, los tiene dispotibles y muy adecuados para las distin-
tas funciones del servicio que ha de desempeiiar , segun el arma & que per-
tenece. ' . '

Yestido interiormente aquél de la manera que dejamos dicho ; pertrecha-
_ do en toda regla de la ropa necesaria y protectriz que le ha de amurallar, ha-
ciéndole soportables los impetuosos rigores ¥ las formidables acometidas del
invierno, Gnicamente nos falte describir, por via de complemento al abrigo
del sotdado, coando éste se dispone 4 entrar de centinela, una prenda singu-
larisims, que tiene gran valor higiénico en nuesira humilde opinion. Aludi-
mos & la especie de gorra, que tan cono_cida es en Cataluiia, bajo el nombre de
pasamontafias. Su misma denominacion, revela el importante objeto 4 que se
destina. Es, en efecto, una gorra especial de bayeta , 4 guisa de celada, que
enhre, si se quiere, toda la cabeza y casi la totalidad del rostro ; pues su me-
canismo simple ¥ su ingeniosa combinacion , hacen que, estando calada en
" torno de la frente, de las sienes y del occipucio, como cualgniera otra gorra
de visera, 1o bien se tira de ella por el extramo tubular inferior, tratando de
encasquetaria, desaparece sn replegada forma, y se convierte en una coHmoda
funda de crdneo y cara , hasta la base del cuello, no dejande en descubierto
mas que los ojos , la nariz y el labio superior. Pues bien ; el pasgmoniafias ca-
ialan , hibilmente reformado, ;no podria servir de preciosa garantia 4 la
amenazada salnd de tantos infelices centinelas?.... Claro es quesi, ¥ por eso
quisiéramos ver acogida y generalizada nuestra idea, Haganse dos indispensa-
bles aberturas en las paredes laterales de la prolongacion tubular , con el fin
de dar franco paso & las ondas sonoras ¥y no dificultar la andicion, sin descun-
brir ambas orejas ; prescindase de la manga cénica en que termina por arri-
ba dicho pasamoniaitas , para que los capacetes, sombreros, roses 6 chascés -
puedan sobre é1 situarse en la cabeza , con anxilio del barbiquejo; férrese di-
cha prenda por dentro de una tela suave ( de bombasi ) que acaricie las meji-
1las , ¥ no las sonroje 4 su contacto ; imprimanse , en buen hora, cuantas mo-
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dificaciones se consideren ventajosas y conducentes 4 la realizacion de nues-
tros propésitos, con tal de que se admits ¢l pensamiento fundamental, en
gracia del plansible objeto que encierra. S

Sabemos que, por regla general , los soldados de servicio, en noches y dias
desapacibles, permanecen dentro de los cuerpos de guardia , probablemente
tendidos en un camastro, ¢ sentades al rededor de un enorme brasers, queles
seduce ¢ incila A no salir de sus inmediaciones, por &l consuele que experi-
mentan en aquella habitacion, cuya temperatura elevada ofrece &l mas ex-.
trafio contraste con la frialdad exterior. Sabemos asimismo que, al sonarla
hora del relevo, llama el cabo de turno 4 los individuos entrantes, que segun
la numeracion prefijada de antemano, han de sucedeér & los salientes en los
puestos de vigilancia establecidos; ¥ que no dando lugar & espera el cumpli-
mienio de aquesta puntual operacion, cada cual de los nombrados se apresu-
ra 4 tomar la carabina 6 el arma de su pertenencia , lanzandose conforme ests,
fuera del cuerpo de guardie , en seguimiento del cabe, las mas veces sin pro-
veerse de la manta propia é del eapuchon, que no siempre ni en todas las pla-
I9$ se suministra al soldado para entrar de centinela, Las consecuencias de
tan repentinos cambios de temperatura exceden 4 la mayor ponderacion, ¥ no
_tehdrian que lamentarse, al ménos en la grande escala que hoy consignan los
cuadros estadisticos, con la sola adopcion de las prendas que hemos enume-
rado, incluso el ingenioso pasamontaiias; pero cnidando de que , sin ponerse
este iltimo, no abandone el cuarto caldeado ninguno de los individuos de la
prevencion, avanzada , efc. _

Por 1o que pudiera convonir 4 los hombres de guerra, para quienes la vida
es una série de confrariedades, privaciones y padecimientos, réstanos traer 4
st memoria una vetustisima costumbre espafiola, puesta en auge por fenicios
¥ romanos, que si hoy yace relegada & perpétuo olvide , no deja de ser preser-
vativo eficaz de numaresas enfermedades. Algunos historiadores nos hablan de )
ciertas uninras grasientas, que se daban los espafioles de la més remota anti-
giledad. Strabon, por ejemplo (1), lo confirma en el texte siguiente: +4que-
»los que habiian cerea del rio Duero, viven muy frugalmente; se dan rriccioNes
*CON UNGHENTOS dos veces al dia; s lnvan y dadian con agua fresca , y sélo hacen
sunit comida muy pareg.....»

Masdeu (2) trae la descripeion de una terma gue habia en Barcelons, en la
que se previene: «que af puchlio barcelones se le dieran lodos los afios treinla y
s¢intco escudos romanos, log cunles se habian de invertir en ACEITR, para que se
suntasen con 6l despues de salir del bafio termal.. ..

El abad Fleury, prior de Argentenil, en su estimado libre acercade las
costumbres de los Israelitas contemporineos de Jesueristo (3). nos cuenta que
«bandbanse 4 menudo como se hace ain en las Herras calienles, § se lavaban
sIog pids muchas veces, porgue no calzdndose sine sandalias, no podian andar

{1} Pdgina 234.

{2) Tomo VI, pag. 291 ¥ siguientes,

{3) Véase la traduccion que de esta obre hizo elhibliotecario de 3. M., D. Maunuel Mar-
tinez Pingarron, en 173¢. —Tomo I, pag. ¥2.

a
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s5in coger polve, De all} viene ol que la Escrilura habla tanlo de lavar los piés
ral volver d casa yal ponerse d la mesa. ¥ como ol ngua enjuga la cutis y el pe-
+l0, SE UNGIAN GON ACEITE NATURAL & mesclado con algunoes aromas, g & esto Ha-
smaban ordinariaments ungiiento, Hoy dia se usq esto en tas Indigs.....»

-Idea tan acertada, aunque oriunda de pueblos muy distantes de nosotros,
bien mereceque se resucite y propague en ialeno siglo XIX 1siglo de los grandes
inventos, de las maravillosas lerapéutieas, del progreso universal , en una pa-
labra. La idea de friccionar la piel con cuerpes grasos, tiene por objeto esen-
cial repeler 1a humedad atmosférica , que tanto dafio causs al hombre, opo-
niéndose tambien 4 la absorcion catanea de miasmas deletéreos , al contacto
nocivo de insecios , trasmisores de gérmenes patolégicos, y & la aceion irri-
tante 6 venenosa de particulas flotantes, en el espacio . que el aire desprende
y leva por do quier en alas de sas erraticas excursiones. Los aceites vegelales,
de consumo corriente, siendo frescos, poseen propiedades antipitridas, y hasta
fueren preconizados como preservativo de la sifilis, Apénas habra un médico
que, en la practica de su profesion, prescinda de embrocaciones olessas, de
linimenios convencionales y variados , para combativ los afectos reumdticos,
por ser consecutivas sus manifestaciones al influjo , al predominio , al imperio
de la humedad.

Dngir al soldado, que ha de ver frecuentemente himedos su cabeza, tron-
co y miembros ; ungir al centinela, que ha de soportar 4 pié firme el peso de
las Huvias , sobre pavimentos de nievesy lodos, y yerbas y pantanos; ungir
tdda ln capa epidérmica , ¢ al ménos, las carnes que, no estando defendidas
por el vestuario , pudieran ser flancos vulnerables del organismo, equival-
dria 4 resolver un gran problema de higiene militar, de higiene nintica, de
higiene agricola.

Para cjecutar esta uncion , que se halla al alcance de la persona mis inh4-
bil, no es preciso acopiar exorbitantes cantidades de aceite ; bastan algunas
golas ., bien extendidas por medio de frotes sucesivos, para barnizar el citis y
sus poros, en la inteligencia de que nuestros tegumentos tienen notable afi-
nidad con las sustancias oleoginosas , y no tardan en hacerse impermeables &
los liquidos acuoses. De modo que-la méas pequefia friccion grasienta, siendo
uniformemente dada , satisface por completo nuestra indicacion. No presumi-
mos que haya verdadera repugnancia de practicar estas operaciones untuo-
sas , maxime litnitdndolas al craneo , la cara, el cuello , 1as manos y los piés,
hasta los tobillos, en la suposicion de gue las mangas de Ia almilla y los man-
guitos cifian el contorno de los carpos, ¥ que los cafiones del calzonzillo des-
ciendan 4atarse por encima de entrambos muléolos. Preferible fuera no dejar
region alguna del cuerpo exceptuada de la profilactica lubrificacion, pues asi’
centuplicados beneficios se conseguirian. Excusamos inculcar en el 4nimo de
nuestros lectores que este inmemorial sistema, por asqueroso que parezca
é priori, jamas puede estar refiido con las reglas mds severas' de policia per-
sonal; fntes por el contrario, las frotacienes dérmicas con productos de
plantas oledceas , requieren preliminares de aseo periférico, ora baitos gene-
rales, ora abluciones topicas , enjugando bien, acto continuo, las carnes re-
cien lavadas ; pues no anles de una completa desecacion, convendria friccio-



182

nar la piel con el aceite de olivas 6 de slmendras dulces, con mantecas, po-
madas & ungilentos inocentesy frescos, 6 con sebo comun sin estar rancio,
préviamente derretido , pero nunca perfumado , para evilar contraindicacio-
nes & infracciones posibles, en ciertos casos, de lesa cosmetologia. Muchos de
nuestros compaferos subran que los soldades veteranos acostumbran , en las
marchas, 4 untarse los piés con sebo de velas: por cuyo medio {ignorado del
militar bisofio ), segun tiemen entendido, y es una verdad palmaria, 1os hacen
ménos sensibles a la impresion del frio y de la humedad , asi como al roce del
calzado , estando ménos expuestos, por consiguiente , que el recluta 3 tener
crueles vejigas en sus plantas, dedos y calcafiares; vejigas que suscitan in-
tensos delores, que producen despues lceras , hasta impedir el uso del zapa-
toy la libre bipedestacion. Bl sebo de carnero 6 vaca , 1a enjundia de pava 6
gallina, cualquier unto & licor pingiledinose que el soldade emplee diaria-
mente para embadurnar sus piés, antes de salir de su slojamiento y empren-
der una jornada, dntes de dirigirse al campo de maniobras, antes de consti-
tuirse de guardia, on fin , y entrar de centinela , podria convenir a su salad y
ser aquel recurso, cual ningun otro supletorio, gue indicamos anteriormente,
al hablar de calcetines.

En restimen : este asunto deberia ser tratado con bastanie extension, en
una bien meditada obra de higiene militar , por ser demasiado pequefio el pe-
rimetro de estos mieros apuntes, para Ia magnitud del tema preconeebido. Sin
embargo , nos preccupa el temor de que desagraden al lector benévolo, tanto
6 mas que las innovaciones propuestas y las veformas introducidas por nos-
otros en el vestuario militar, las excesivas dimensiones que hemos dado al
presente articulo, Empero, valgan por lo que valieren las ideas smitidas, si
pareciesen absurdas é impracticables, cumplimos con un deber profesional
indicando lo que se nos ocurre decir, apoyados en principios de la ciencia.
Nuesiros dignos comprofesores , los Oficiales de Sanidad militar, que pertene-
cen 4 los cuerpos de Ejéreito hoy en operaciones de ecampafia, podrian opor-
tunamente poner en vias de ejecucion las formulas de nuestro sistema, con-
tando con la indispensable aguiescencia de sus respectivos Generales de Divi-
sion , Jefes de Brigada y Coroneles 6 Comandantes con mands de tropas; cuyas
personas, celosas é interesadas vivamente , como nosotros los médicos, por la
conscrvacion de la salud y el bienestar de las mismas , es creible no desoye-
rany si auxiliaran el planteamiento de los ensayos, en mayor ¢ menor nit-
mero de individuos. 8i asi lo hicieren y nos comunicasen aquellos en su diz el
caudal de observaciones que lleguen 4 recoger, acaso no serdn infructuosas
del todo las tareas presentes, ni las siplicas que sl efecto les dirigimos,

Dr. Frorir
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~ INFORME ACERCA DE LA CARNE DE VACA COCIDA
DE LA SQCIEDAD ANGNIMA MILANESA , DE LOS HERMANOS LANZA, DE TURIN (1),

Excmo. Sr.:—Constituida 1a Comision gue V. E. se digné nombrar para gue
procediese al analisis quimico de la carne presentada al Gobierno de la Repa-
blica por . Valentin de Candido , en representacion de la Sociedad anénima
Milanesa, di6 principio al encarge que se le habia confiado reconociendo las
latas en que estd contenida. '

‘Son éstas de forma cilindrica, de 20 centimetros de circunferencia por 12
de alture ; su peso total varia de 0,982 gramos 41,048¢; estan cubiertas de
un barniz amarillo transparente, & excepcion de los fondos, notandose en uno
de ellos un peqgueiio agujero, cubierto con una gota de estafio, gue demues-
tra haber servido para la extraccion del aire, siguiendo el procedimiento de
conservacion de las sustancias alimenticias y medicinales de Appert; tienen
una inscripeion en negro sobre la misma lata que dice: «Sociedad andnima
Milanesa parva la introduccion de carne cocide de vaca de la América Meridio-
nal. — Privilegiada seis veces.—Hermanos Lansa,—Turin,»

Elegida una lata, que pes6 982 gramos, separado uno de sus fondos , corta-
da en sentido vertical, y extraida toda l2 masa contenida en ella, se vié que
consistia en trozos de carne cocida, cubiertos en toda su superficie de una
sustancia gelalinosa, en algunos puntos transparente y en otros blanguecina,
por st interposicion con la grasa. Su aspecto era poco grato, y su gusto com-
pletamente insipido. Separada la gelatina, aparecieron los pedazos de carne
de color rojizo, salpicados en toda su masa de puntos grasos blanco-amari-
. Hentos, interpolados con algunas membranas y partes tendinosas. Tenia di-
cha carne buena apariencia ; despedia el olor propio de la carne cocida, aun-
que no desagradable ; su sabor era algo insipido, ¥y ficil su masticacion, Nien
la carne ni en la gelatina pudoe apreciarse clase alguna de condimento. El es-
tado de su conservacion ers excelente en dos latas de las que fueron abiertas;
mas no asi en una tercera , en la cualla carne habia experimentado en una de |
sus superficies . aunque someramente , un principio de fermentacion , debido
probablemente 4 no haberse efectuado por completo la eliminacion del aire.

No existe dato ni noticia que fije &l tiempo transcurride desde su envase,
condicion que era verdaderamente de una importancia capital , para la debida
¥ jasta apreciacion del tiempo que dicha carne puede conservarse en buenas
condiciones para servir de alimento.

Estando constituido el conjunto de esta sustancia, 4 primera vista, de tred
compuestos distintes, & saber: de carne, membranas, y tendones y gelatina,
formé la Comision desde luego el propésito de analizarlos separadamente,
para deducir de los datos que resultasen del analisis de cada uno de ellos la
exacta composicion de toda lo masa. ' '

Calentando ligeramente el contenido de la lata hasta que la gelatina tomé

{) Bl prosente trabsjo llova la fecha da 31 de Diciembro de 1874,
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Ia forma liquida, fué cuidadosamente exprimida la carne, y el caldo resul-
tante se colocs con separacion, hecho lo cual, fué aquella desmenuzada, po-
niendo 4 un lado las membranas y partes tendinosas de qué éstaba mezcla-
ds.. por cuyo medio nos hallamos en posesion de las tres sustancias que inten:
tabamos aislar, y que, pesadas cada una de por si, dieron el resultado si-
guiente:

Gramos,

Carpecocida. . . - v c v ot s v e v i 4700
Membranasytendones.. . . . ..+ . v, .. 3830
Caldo gelatinoso. . . . ... .. ...« .. ... 13630
Suma del contenido. . . . . . .. ... .. 822,00
Pesodelenvase.. . v . . .. «vo ... . #6000

Suma total. . .. .. e e e e .. 982,00

ANALISIS DE LA CARNE,

Picada menudamente la carne , y mezclada del mejor mode posible para
formar vn todo homogéneo, se tomé una cantidad determinada, que se dese- |
¢6 4 uns temperatura inferior 4 100° en Ja estufa de Gay Lussac, hasta que no
perdié cantidad alguna de su peso. Eliminade de este modo el agua existente en
la carne, se tomd nota de este dato, que se consignard mis adelante.

Tomada [a carne que habia servido para la operacion que acaba de ser ano-
tada , fué triturada reducicndela con facilidad & polvo, el caal fué macerado
despues en el éter sulfarico ¥ lavado en el mismo vehiculo, sobre un filtro,

hasta que el éter no disolvié sustancia alguna. Recogidos los liquidos en una ,

paquefia cipsela de porcelana, préviamente tarada, y evaporados en baiio de
maria, se obtuvo la cantidad de grasa unida & la carne, viniendo en conoci-
miento de sus proporciones con séle pesar de nuevo la capsula y deduciv del
resultado el peso primitivo de la misma.

Una dueva poreion del misno polvo fué calcinada en un crisol de porcelana
de peso conocido, y cuando la materia se hubo reducido & un polvo blanco ho-
mogéreo , se peso el érisol nuevamente en la balanza de precision, pudiendo,
por medio de esta operacion . determinar las cenizas, partes minerales & prin‘
ciplos fijos contenidos en una cenlidad de carne conocida.

Bisuelto en agua destilada el producto de la precedents operacion, y eolo-
cads la disolucion en un matraz de cuello largo y estrecho, se abadié paulati-
nantente un soluto de nitrato de plata, adicionado de una pequefia cantidad
de dcido nitrice, hasta que cesé de precipitar, procurande que hubiese, aun-
que Hgero, un exceso de reactivo; se calentd despues el matraz hasta unos 60°,
¥ se agitd para que el precipitado se reuniese en grandos copos, quedando en
la parte suparior ¢laro y transparente el liquido. Abandonado &ste en un sitio
oscuro por espacio de doce horas, decantado y lavado despues el precipitado,
fué vertido en un crisol de porcelana, desecado en bafio de marfa, caleniado
ligeramente al prineipio, y despues con mayor fuerza en la lampara de Ber-
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zelivs, hasta que el clororo argéntico empezd & fundirse en los hordes, y
finalmente, ascrupulosamente pesado despues de frio. Este serie de 'oper"acin-
nes dié por resuftado fa cantidad de cloro existente en las cenizas, y wna vez
conocida ésla, nos fué facil determinar el cloruro sodico contenido en una
cantidad dada'de carns, valiéndonos para conseguirlo del peso de sus equi-
valentes quimicos.

Dos nuevas porciones del polvede la carne, cayo peso fué nnevamente
apreciado, fueron empleadas sucesivamente enigonal nimero de combustio-
nes, mezelindolas con Ia cal sodada recien caleinada, ¥ siguiendo en la mar-
cha y detalles de la operacion todos los cuidados y precauciones aconsejados
por Peligot, 4 cuyo método dimos la preferencia, creyéndose la Comision dis-
pensada de descender al pormenor de operacion tan prolija, por no hacer di-
fuso este escrito, ¥ por no considerarlo tampoco necesaric, bastindolz con-
signar que. tomado el término medio del resultado de estas dos combustiones,
pudo deducir aproximadamente el nitrégeno contemdo en una porcion dada
de la carne que era objeto de su trabajo.

De la reunion de los datos suministrades por las operaciones ultimamente
descritas, vino la. Comision 4 deducir Ia composicion de la carne en Ia forma
siguiente:

En 4100 partes.  En 647 gramos.

AZUA. - v v v e s e e e 65,060 420,941
Grasa. . . 5« v v v i v n e e e e 11,900 76,992
Cenizas & partes minerales . , . . ... ... 1,308 8,488 -
Sustancias protéicas 6 plasticas, . . . . ... 16,027 133,695
Compuestos no nitrogepados. . .. ... ... 8,703 6,914

. 400,000 647,000
Cloruro sédico, . . o . . v v v v v v s oe. 0,426 X
Nitrégeno en la sustancia sin desecar, . . . . 3,048 19,657

ANALISIS DEL CALDO GELATINOSO.

Para averiguar la composicion del caldo gelatinoso que acompaia 4 1a car-
ne,y de cuyas propiedades organoléplicas queda hecha mencion,'se pest
cuidadosamente , se evaporé en bafio de marid en una cépsula préviamente
tarada, desecando en la estufa de Gay-Lusssdc la materia resultanite , ¥ 1a dife:
rencia de peso nos di6 & conocer la cantidad de agua existente. Sacado de la
chpsula el residuo seco de la evaporacion del caldo , se trituré hasta disgregar-
le del mejor modo posible , y se maceré por dace horas en el éter sulfitico;
despues de este tiempo, colocando ¢l todo sebre un filtro, se 1avé repetidas
veces con el mismo éter, hasta que vertida una gota sobre un papel de seda,
se evaporaba sin dejar mancha apr’eciable , ¢ deeir, hasta que estaba coms
pletamente disuelta la. materia grasa. Reunidos los liguides y evaporado el di»
solvente 4 un calor lento, fué ficil determinar la cantidad de grasa contemda
en ¢l caldo.

Disuelta en agna destilada cahente la sustancia, que quedd sobre ef filiro
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en la operacion anterior, y fllirada la solucion resultante, fué tratada por una
disolucion de acide tanico pure, disuelto en 10 veces su peso de agua desti-
lada, con el fin de precipitar 1a gelatina. Guando se hube conseguido este ob-
jeto y la Comision adquirid el convencimiento de que ni habia quedado gela-
tinapor precipifar, ni el liguido contenia 2l mas ligero exceso de reactivo, se
filtré aquél4 través de un filtro pesado de antemano, en ¢l cual quedd toda la
gelatina del caldo precipitada. Desecado el filiro en la estufa, pesado nueva-
mente y deducida de la cantidad resultante la que representaba el tanino em-
pleado en la precipitacion y el peso del filtro, se crey6 Ja Comision en pose-
sion de Ia cantidad de gelatina disuelta en caldo; pero no satisfecha con este
resultado, y con el fin de alejar todo error en que pudiera haber incurrido, no
siendo posible por el procedimiento empleado lograr aquella exactitud con
que se determinan por los mismos medios los compuestos definidos, en cuyo
€as0 no se encuentra la gelatina precipitada con el tanino , resolvid repetir su
separacion por medio de otre cuerpo, para peder comparar los resultados.

Disuelia enagua destilada una nueva porcion de la materia resuliante de
la evaporacion del caldo, despues de privarla de la grasa, y filirado el liqui-
d9, se trato por el alcohol de 90°; la gelatina se precipité en su mayor parte:
recogida ésta, y reducido ¢l liguido 4 menor volGmen, se fueron repitiendo
las operaciones, hasta que el alcohol dejo de ejercer accion sensible sobre di-
cho liguido. Los resultados confirmaron con ligeras diferencias el valor de los
primeros datos recogidos. '

Come los principios fijos del calde ¥ su materia extractiva debieron quedar
disueltos en el liquido de donde precipitamos la gelatina por medio del tanino,
y habian de servir para determinar en &l aguellos principios, fué este liquido
evaporado 4 sequedad, toméandose nota del producto y dividiéndose éste en
partes, de las cuales una fué empleada en la calcinacion pars recoger las sa-
les y principios fijos, procediéndose despues con éstos de la misma maners
que gueda indicada al tratar dela carne, para encontrar el cloraro sédico, ¥
sirviendo la restante para la dosificacion del nitrégeno por medio de dos com-
bustiones efectuadas por el método de Religot.

Renniendo todos los datos refererentes al caldo, hallamos el resultado si-
ghiente

En 100 parfes. En 135,30 gramos.

Aguda. ... L e

... 6957 103,046
Sustancias protéicas. . ., .. ... ..., 7,615 10,394
Cenizas ysalcomun. . . oo v v o v oL . 1,335 1,823
Grasa. - oot o } 11,382 13,537
Compuestos no pitrogenados. . . . ... ..

Gelatina., . . ... . onnu. .. 2,711 3,700
' " 100,000 136,300
Bal6OmUN.. o oo vvs i 0,466 - 0,637

NitrOgeno, . v v v v o v v v vt v v v v v as 0,809 1,108

v
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ANALISIS DE LOS TENDONES.

Las membranas y partes tendinosas de la carne puestas 4 desecar en la es-
tufa, hasta que pesadas repetidas veces se observ6 que no perdian cantidad

alguna de su peso, permitieron apreciar su agua de interpesicion.

Maceradas despues en el éter sulfitrico, lavadas con el mismo hasta la
completa disolucion de la grasa, y desecadas nuevamente & la estufa, sirvie.
ron para deducir la cantidad de materia membranosa 6 tendinosa seca, que

habia formado parte de su composicion.

A continuacion quedan consignadas estas tres cifras y sus cantidades par-

ciales: _
En 100 partes.  En 38,50 gramos.
ABURL o v v v s vt et eyt e ne e 24,026 9,230
Grasa.. . . .. .ot e ey 24,366 10131
Tendones secos. . . . . . ... ... . .. 49,608 49,000
100,000 38,500

~ E conjuntd de las experiencias de que queda hecho mérito, ¥ el método
adoptado para su ejecucion dieron 4 conocer, como la Comision se habia pro-
puesio en un principio, la composicion del contenido de 1a lata, que es la si-

guiente:
Contenida en;la carne. . . . , .. ...,
_Agpa. . .. —  enel caldo gelatinoso. . . . .,
— en los tendones, . . . ., ...
Enlacarne. . . . . .. v . v i v v w.
Grasa...;.{]i‘.nelcaldo.................
Enlostendomes. . .. ... ... ...
Carne desecada. . . . ..

L L T S

Residuo del caldo separada la grasa y gelafina.
Gelatina. . ... .... .. ... . .0 o
Tendones.. « « o« v+ v s o4 4 .

Nitrd Enla carne desecada. . .. ... .... .

tirogeno. '{Enelcaldo.. R
Enlaecarne.. . .. ...... .44 ...

S“l-""mm"{nn elcaldo, . , . . ..

Sustancias protéicas. . . .

LI I R R

{Se continuard,)

—— LS TR bt

Gramos, Gramos.
420,944 :
105,046 } 338,237
. 9,250 :
76,992
4,201 91,344
10,451
164,608 164,608
8,012 ° 8,042
3,700 3,700
19,099 19,099
£22,000 822 000
19,657
1,108 } 20,762
2,954
' S0
ot | 39
234,089 234,039
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COLONIA PARA SOLDADOS ENFERMOS

DE ULTRAMAR.

II.

He trazado con alguna extension los sintomas , lesiones orgénicas y pato-
genia de las enfermedades que con mas {recuencia prescntan los soldados de
Ultramar , que regresan 4 Espafia por enfermos ; porque de este exdmen sc
desprende que fodos los padecimientos citados son de carfcter erénico, que
han impreso una alteracion profunda en el organismo, y la consecuencia in-
mediata de esto ha sido producir una modificacion en los principios compo-
nentes de la sangre, caracterizada por su empobrecimiento, esto es, por ung
anemia. La caquexia palddica ligada 4 los infartos hepaticos y esplénicos , la
cloro-anemia, , la diarrea de los climas cAlides, los catarros bronquiales cré-
nicos , la tizispulmonal y la demacracion considerable, todas ellas acarrean
csas anemias , unas veces primitivas, lasmas consecutivas, debidas 4 las pér-
didas considerables que ha experimentado ¢l organismo durante un periode
més 6 ménos largo.

Las enfermedades crénicas gozan el triste privilegio de producir modifica-
ciones profundas en la economiz animal, y en medio de las que ocazionan en
los actos funcionales , liegan 4 constituir, como dice Mr. Jaumes , «una espe-
cie de temperamento, una modalidad fija del conjunto , dando 4 las partes un
impulso homogéneo , sindrgico , teniendo sus productos propios , susceptibles
de ser tolerados {2).: - por [o tanto, este vicio del organismo ya arraigado re-
quiere del médico un plan curative, que se halle en armonia con el cardcter
de la enfermedad , con su lentitud, esto es, qu}e debera emplear nna medica-
cion que obre lenta, pero constanteniente, 4 fin de cambiar los actos morbosos,
modificar la funcionalidad viciada , sin olvidar que siendo la consecuencia de
toda enfermedad crdnica debilitar ef organismo , reclama ante todo sostener
sus fuerzas , sin lo cual serédn infructucsos todos los medios empleados pare
la curacion. )

El primer precepio terapéutico cuya aplicacion exigen estos pacientes es
alejarlos de 1a aceion delas causas productoras de las enfermedades, que aqui
s0n los miasmas maremaiicos ¥ lag infinencias climatologicas. Esta indica-
cion dictada por la razon, la sanciona la experiencia, y no hay obsecvador de
las enfermedades de los climas calidos que no la consigne como une de los
pantos mas importantes en el tratamiento de las afecciones que dependen de
Ia endernia tropical.

Ast vemos & urio de los més notables médicos que han escrito acerca de

(1) Véanselas pag. 57, 425 ¥ 159.
{2) Traild de patholopie génerale, Paris, 1869, pdg, 1019,
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las enfermedades de estas regiones , y euya obraes el reflejode una severa ob-
servacion y un recto juicio, consighar estos consejos: +Aquellos que recaen,
dice Mr, Thevenot, estin en la obligacion tanto mas apremiante de partir,
cuanto més numerosas han sido las recaidas. En vano confiaran en el eambio
de estacion. Los vientos del Este tal vez puedan librarlos de las calenturas de
la invernada; pero la extrema variacion de la temperatura , propia de la nne-
va estacion , serd para‘ellos causa de nuevas enfermedades: la disengeria la
adquieren con mucha facilidad los individaos debilitades. €on mayor razon,
cuando esta Gltima se presenfa sola 6 con calentura , enténces ni la higiene
leslibra de la muerte. Supdngase que sepueda evitar el exceso de temperatura,
mas no podra sustraerse al influjo del régimen. Se podra tanto ménoes, cuanto
que el clima es contraric 4 la buens elaboracion de los jugos asimilables. Ei
unico partido que hay que tomar es la emigracion, Ella sola suple 4 todos los
demas medios ; debe adoptarse hasta en fos casos en que &l eafermo aniquila-
do’ por afecciones complexas , parece condenado 4 una muerte segura, j Cauan-
fos han parfido saliendo dela cama gue no podian dejar , ¥y han encontrado &
lalgrga una curacion inesperada ! Las calenturas inveteradas, aun la disen-
teria aguda y sobre todo la crénica , no son curables sino fuera del foco que .
iag produce (1).» ’

Otro observador moderno , Mr. Dutroulau, aconseja el alejamiento de los
focos marematicos en la calentura intermitente , creyendo que en la caguexia
paliidica, tan luego come se prasentan sus primeros signos , « no queda , diee,
mas que un medio de salvacion, que es emigrar 4 climas 6 localidades no pa-
lustres (2), Mr. Saint Vel considera imposible la caracion de esta caquexia en
los focos infectantes donde se adguiere. « El cambio de aire , dice , es la 1lti-
ma palabra de la medicacion {3) :» pues opina que los medicamentos auxilia.
dos de los medios higiénicos podran alcanzar un alivio ; mas nunca la vuelta
franca y definitiva de la salud. :

Estos son casos excepcionales, pues por lo comun lega un tiempo en que
los medicamentos mas herdicos y de una accion terapéutica mas probada,
son impotentes para combatir la enfermedad , como se observa todos los dias
en las calenturas periddicas. « La quinina , dice con mucha razon Mr, Theve-
not , contendrd la calentura, pere no impedird que vuelva, porque la quinina
no puede nentralizar los minsmas mareméaticos. Mas pronto Hegaré un tiempo
en que sns virtodes propictas se convertirin en veneno. Los érganos irritados
por su accion se sublevaran contra ella, y flegmasias lentas atacardn 4 los
altimes que hayan resistido. Una ley fatal encadena las afecciones que pare-
cen mas desemejantes. La calentura en los paises marematicos, y sobre todo

-en el Senegal, lama sin remedio 4 la diarrea 6 al célico seco ; yna y otro liga-
dos intimamente 4 la hepatitis, son los precursores de la muerte (4).»
En el mismo case 3¢ encuentran los atacados de diarrea , anemia y catar-

D —

(1) Trawd des maladies des Buropeens dans les pays chauds. Parls, 1840 , pAg. 867.
{8} Obra citada, pag. 194. _ ‘
{3) Obracitada, pig. 128.

{4) Obra citada , pag. 366. T
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ros bronguiales erénicos, pues miéntras las causas climatolégicas obren sobre
el enfermo , serdn intitiles todas las medicaciones empleadas, se podrin mo-
dificar algunos sintomas, sostener por algun tiempo las fuerzas del organis-
mo; mas la curacion y poner al soldado enfermo de algunas de esias afeccio-
nes en disposicion de prestar el servicio activo gue la guerra 6 las guarnicio-
nes recluman , es casi imposible. He visto en Cuba cortarse las calenturas in-
termitentes, he observado reponerse algo las fuerzas organicas de estos enfer-
n10S ; a3 apénas regresaban 4 sus regimientos y emprendian las penalidades
del servicio , volvian estos soldados & los hospitales acometidos del misme
padecimiento , acusindose & malas curaciones lo gue dependia de los miax-
mas y causas debilitantes del organismo.

Al exponer mi opinion acerea de la necesidad de gne se aiejen estos enfer-
mos de 1os focos de infeccion , y robustecerla con 1a antoridad de respetables
¢ ilustrades médicos, cuya practica en los paises calidos y notables escritos
sobre las enfermedades propies de ellos , le imprimen un gran vilor, no-se
crea es mi 4nime aconsejar el regreso de estos enfermos 4 Espaiia , sin inten-
tar antes otros medios que cooperen al mismo fin ; eual es, sacarlos de 13 at-
- mosfera infectante de 1os miasmas y de las influencias climatoldgicas, origen
de las enfermedades citadas precedentemente.

Bslo puede conseguirse con facilidad por medio de buques hospitales, que
reunan todas las condiciones higiénicas y administrativas que }a ciencia , Ia
humanidad y el deber reclaman ; que sean dirigidos por médicos ilustrados
conocedores de sa delicada mision ¥y esclarecidos con instrocciones sabias,
metddicas y claras para que llenen su cometido cnal exigen la ciencia y la hu-
manidad. Los bugues hospitales son de gran importancia y altamente necesa-
rios en nuestras posesiones de Ullramar, para econorizar vidas y gastos al
Tesore pablico. Su utilidad estd reconceida por otras naciones que tambien
cuentan con dominios en los climas calidos. Mr. Thevenot, autoridad respeta-
bie, clamaba por este medio parasus enfermos del Senegal, y entre otros ra-
zonamientos que aducia pava vigorizar su peticion, se nota el siguiente :
+ Gortos viajes por mar tendrian la ventaja de sustraer & los hombres del te-
dio, del influjo de las costas-y procurarles se repusieran..... La experiencia ha
probado mil veces que las enfermedades son mucho méngs numerosas en el
mar,  fondeados , que en tierra. Un aire mas templado y puro. mejor régi-
men , menos excesos y fatigas , dan la razon sobre esteparticular (1).» Lind y
Blanc citan heches de su practica observados en Penzacela y Walcheren , gue
comprueban esta opinion , de la que es defensor uno de los médicos militares
franceses contemporaneos , tan fecundo como ilustrade. El Dr. Boudin cla-
maba , como Mr. Thevenot, por buques hospitales con objeto de algjar i los
enferinos de calenturas intermitentes de los focos miasmaticos.

«En Algeria como en Mores , dice, y sobre todo en la rada de Navarino,
hemos visto , més de una vez , la brillante salud de nuestros marinos eontras-
tar de un modo motable con el triste estado sanitario del ejército de tierra,
Apoydndonos en esta observacion asi como en los efectos tan maravillosos

(1} . Obra cliada, pag. 375 ¥ 76,
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como Inmegiatas prodncidos bajo el influjo del embarque en nuestros enfer.
mos evacuados del norte de Algeria 6 del Peloponeso & Francia, es como he-
mos propuesto el establecimiento de hospitales flotantes en ciertos puntos de
Algeria. Hace mocho tiempo que los ingleses se sirven de este poderoso me-
dio higiénico en sns posesiones de la India, y es permitido creer que hayan
obtenide buenos resultados , puesto que muy recieniemente han convertido el

buque le Meriden enhospital flotante, y en 1841, durante una.epidemia de en-
" fermedades marematicas en Bombay , llegzron hasta fletar baques del comeér-
cio para pasear los enfermes por la rada (1).

En 1860, durante fa guerra de Marruecos , tuve ocasion de observar las
ventajas de los buques hospitales miéntras mehallé al frente del establecido
en el vapor Cataluie , hermosa fragata con 300 camas de dotacion, y & pesar
de Ia corta permanencia en él de los heridos y enfermos, notaba la variacion
favorable que experimentaban sus organismos. Igual observacion hizoen la
misma campafia el Sr. D. Matias Nieto Serrano, en ek vapor' hospital Terine,
miéntras lo tuvo 4 su cargo (2). Por lo tanto el establecimiento de buques
hospitales para este objcto es de imperiosa necesidad; mas para que délos
resultados apetecidos, deben reunir todas las condiciones que impone la cien-
cia y una buena administracion, debiendo el Comandante del buque sujetar
su derrotero & instrucciones cientificas, y no & conveniencias particnlares 6
intereses especiales. Estos buques hospitales deben alejarse de las costas, por
lo comun mal sanas . de las Anfillas ¥ otras regiones parecidas, donde tanto
abundan los manglares y esteros, focos permanenies de miasmas paliidicos:
tambien deberan evitar remontarse mucho al Norte. pues esta clasa de enfer-
mos son én extremo impresionables al frio, produciende en estos débiles ¥
delicados organismos las més fatales consecuencias: asi lo han comprobado
sibios observadores; ¥ M. Dutroulan, al aconsejar se les sustraiga de la accion
de una temperatura fria, no puede ménos de decir : « Sobre todo en la disen-
teria es en la que los médicos de los buques hospitales han notado que se efec-
tuaba una especie de eleccion entre los enfermos. y aquellos que eran débiles,
sucumbian (3).s

Cuando este medio no prodnzea el efecto deseado, cuando existan enfer-
mos dotados de una cionstitucion empobrecida v deteriorada, que ofrezean
poca resistencia vital, enténces convendra vuelvan desde luego 4 Espafia en
buques hospitales, como se hace en Francia, atestiguandolo esta palabra de
M. Saint Vel: « Desde hace muchos afios ¢l Ministro de Marina proporciona
para la importacion de los convalecientas buques hospitalgs, grandes trans.
portes mixtos, cuyos viajes no tienen el inconveniente de la prolongacion, ni
1a rapidez que algumas veces hace peligrosa la transicion brusca de las latitu-
des célidas 4 las templadas..

He vislo como hacen su viajo nuestros enfermos en los vapores-correos, y
por lo tanto me creo en ¢l deber de reclamar buques-hospitales para ellos, no

{1) Essal de deographie médicale , por Mr. Boudin , p&é. Ty
(2) Véase el Siglo Mddico det 12 de Febrero de 1360,
{3) Obra citada, pag. 462,
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porgue les den mal trato nidejen los entendidos médicos de los vapores-cor-
reos de prestar, 4 1os que se agravan, la asistencis médiea que necesitan,
sino porque carecen de las buenas condiciones de alojamiento, camas, venti-
lacion, alimentas y el cuidado especizal que reclaman enfermos erénicos, que,
como dice M. Thevenot, <no ofrecen un peligro inmediato ; pero que parten
para Burepa, 4 fin de evitar consecuencias mas temibles, que necesitan de
los socorros de la higiens mas que medicamentos (1).» Véase aqui lo que ten-
drian en un buque-hospital, en donde no seria preciso estrechar las distan-
cias para aglomerar pasajeros y carga, donde podria ser la limpieza de los en-
fermos esmerada, Ia alimentacion conforme 4 su estado y 4 las horas conve-
nientes, en fin , serian asilos para el doler no para el lnero,

Mas no basta decidir el regreso de estos enfermos 4 Espafia, es preeiso te.
ner en cuenta la época del afio en que se dispone este viaje; pues he visto, con
profundo dolor, en el Hospital militar de C4diz 4 estos desgraciados pacientes
arribar en los meses de otofio é invierno, ¥y 4 pesar de las mantas que se les
ponia en sus camas y de las ropas adecuadas que se les proporeionaba, siem-
pre tenian la piel fria, se les encontraba encogidos en sus lechosy ateridos de
frio, siendo neeesario propinarles varias infusiones sndorificas para reanimar
aquella piel , tan impresionable 4 los efectos naturales de dichas estaciones,
no ohstante de hallavse en ¢l benigno clima gaditano, donde nunca nieva, y se
repata como calido.

Recuerdo muy bien, que chando sali & mediados de Julio de 1872 de la Ha-
bana, sefialaba el termdmetre 32°.7 cénts., que los tres dias signientes fueron
de un calor sofocante, pero en la madrugada del cnarto el rdpido y casi ins-
tantaneo descenso de la ternperatura de cerca de 7° cénis. produjo una im-
presion de frio en extremo desagradable, que obligé & todoes los pasajeros &
busear abrigos : dicha temperatura continud casi hasta Santander. En estos
dias daba compasion ver arremolinados en la proa del buque 4 mas de 400
soldados , de los cuales la mitad eran enfermos, ateridos de frio, sin més ropa
que la blosa y pantalon de lienzo del uniforme, que muchos dias mojaban
las olas del mar. Supe enténces que aquella temperatura era extremada en
los meses de otofio & invierno, ¥ que miéniras se remontaba el bugue al Norts
mayor era el frio; por lo tanto facilmente se comprenderan los efectos dafio-
sos, que debe causar en aquellos organismos tan delicados como impresiona-
bles, y sobre todo sin vestidos que les libren de la accion penetrante del frio,
Aguella piel acostumbrada por un periedo més 6 ménos laego & funcionar
con una actividad estraordinaria, se vé repentinamente sorprendida, ¥ sus-
pende las abundantes secreciones y exhalaciones 4 que estaba acostumbrada
hacia tiempo ; por el contrario, los pulmones, que por decirlo ast se hallaban
adormecidos . redoblaron sv actividad funcional, y tanto ellos como la mucosa
intestinal tienen que suplir con sus secreciones y exhalaciones 4 las que efec-
tuaba la piel, observindose en estos casos el aumento de la diarrea en los
que la padecian, de la tes y expectoracion en los afectados de catarros, mas
olros trastornos orgédnicos) que & veces se hacen mortales.

'

{1} Obea citads , pag. av2.
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He aqui porqué debe tenerse presente la estacion en gque estos enfermos
deben regresar 4 Espaiia, y para pm}:;arlo con datos mas cenvincentes, basta-
racitar la diferencia de temperatura durante el otefio & invierno entre la
Habana y Cadiz, para que resalten mas los efectos que producira en estos en-
fermos &l viaje y primer periodo de su permanencia en la Peninsula.

Temperaturas mazimas y minimas desde Octubre de 1871 ¢ Febrero de 1872,

HABANA. GADIZ.
— g e e e,
Temperatura | Temperatura || Temperatura | Temperatura
Afios. Mesas. mdxima. minima. maxima, minima.
1871 | Oectubre. . .|| 31* 7eénts.| 21°9cénts.l] 37°.3cénts. 8°,8cénts,
Noviembre . 31:,6 * 19°4 » 20°,9 - 2 .
Diciembre. .|| 30°,2 . 174 » 18°6 - 1°8 .
1872 | Enero. . . J| 20°5 » 14°,4 - 16°7 - £2.7 »
Febrero, . | 3.3 139 - 2.2 6°1

Desde {nego se notala diferencia de temperatura entre estos dos puntos,
sobre todo en las minimas, pues llega la oscilacion hasta 15°; asi es que la im-
presion que experimentan estos enfermos es muy notable; por lo tanto debe
. aplazarse su viaje para los tiltimos dias de Abril, 4 fin de que Neguen 4 Cadiz
i mediados de Mayo, en que ya la temperatura es mis benigna, pues no baja
ol termornetro como en los meses anteriores 4 5, 4"y 1° céats,, sino por ¢l
contrario tiende & ascender, como lo demnuestran estos datos termométricos
del aiio 1872, '

HABANA. ' GADIZ,
- T

[l Temperatura | Temperatura Temperatura!l Tempersatura

Meses, méxima, | minima. maxima, ] minima.
Mayo........ [ 344cénts.} 20°6e¢énts| 30°1cénts; 40°5cénts,
Junie. . ... .. 37'1 . ! 9228 . 5 S 138

Por lo tanto el viaje no causara on dicho mes la impresion molesta y da-
fiosa del frio , ni éste producira recrudecencias y exacerbaciones en las dolen-
cias que sufran los referidos enfermos. Ademis, como sera preciso que acomo-
den los actos funcionales de su organismo al nuevo medio en que van & vivir,
necesitaran experimentar las impresiones ménos bruscas posibles, encon-
trando unas condiciones almosféricas muy parecidas & las que dejan, y des-

" pues gradualmente, ¥ cuando ya su organismo adquiera el vigor necesario,
puedan luchar con las inclemencias de la estacion invernal, pues es necesario
tener presente que tznto al hombre sano como al snfermo , los cambios at-
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mosféricos repentinos por lo genersl ocastonan fatples eonsecuencias. De este
modo se efectuara la nueva aclimatacion lenta & insensiblemente; pues la

piel no suspenderé de pronto su actividad funcional; el higado poco & poco

ceders su preponderancis 4 los pulmones ; éstos se hallaran estimulados con '
un aire en condiciones no tan desemejantes con las de un clima calide; en fin,
volvera la organizacion del europeo al estado en que se haltaba antes de pisar

un pais tropical, y 4 pesar de que encuentre una temperatura algo elevada,

nunca serd con las cualidades de aguella que acaba de abandonar.

: R. HegnanDEZ PoGaro.
{Se continuard.)
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Estudios oftalmoldgicos , por el Dr. D. Luis Carreras § Aragé.

Al ver las numeresas obras que sobre las afecciones de los ojos ven hoy la
luz publica, mas de una vez nos hemos preguntadoe si esto serd debido & ta
mayor aficion que en los tiempos presentes se ha despertado por los estudios
oftalmologicos, 6 si existen en la actualidad méas enfermos de los drganosde la
vision que en ofras épocas, Greemos que ambas cosas<contribuyen 4 este im-
pulso que en nuestros dias han tomado les citados estudios.

No es una consiitucion epidémica ni causas césmicas nuevas las que desar-
rollan tantas afecciones oculares al presente, son las costumbres do las so-
ciedades contemporaneas las que ejercen un gran influjo en los padecimientos
del aparato de la vision; asi como en la patologia en general. Cada época se
distingne por sus enfermedades predominantes , asi como por sus hibitos so-
ciales , influyendo éstos en el desarrollo de aquellas, y un estudio sobre la
historia intima de las costumbres de las socnedades humanas , abrirfa ancho
campo al etiolégico de la patologia.

Circunseribiéndonos a las afecciones de los ojos , no se puede ménos de fijar
desde luego la atencion en lacostumbre generalizada en los pueblos modernes
de convertir Ia noche en dia. Dedicando ¢l hombre aquelia 4 los infinitos goces
que ofrece nuestra sociedad actual, se vé precisado & somefer sus ojos 4 la
accion de torrentes de luces de una fuerza extraordinaria ; los teatros, todos
los centros de recreo, las calles, los establecimientos mercantiles |, etc.,
abundan en luees de gas G ofras que proporcionan les adelantos de la induostria
moderna , que 4 su fuerza luminica unen 1a de un calor més é ménos inten-
so, cuyos efectos son alfamente dafiosos al aparato visual. El alumbrado de
petréles , {an generalizado como perjudicial , es de un uso doméstico comun ., y
si se atiende 4 la fatal costumbre de leer acostado & altas horas de la noche
con esa clase de luz earactéres pequeitos , ¥ cuando se halla fatigado el orgs-
nismo de las ocupaciones 6 placeres del dia, se comprenders que el esfusrzo
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que hace el hombre para sostener la actividad del sistema nervioso , lo que se
congestionz el encéfale por esta causa y la posicion horizontal; inase 4 estas
eircunstancias la accion estimulante de una luz blanca é intensa, los carac-
téres pequedos , papel & impresion mala ; y se tendran un conjunto de causas
que ha de influir considerablemente en el desenvolvimiento de esas lesiones
profundas , que hoy se observan con extremada frecuencia en la coreides, re-
tina, ete. A esta dafiosa excitacion de la luz artificial, se someten hasta los
nifios, 4 los cuales se les educa en medic de estas reuniones nocturnas, y de
ahi nacen padecimientos de los ojos que -en estas tiernas criaturas mas de
una vez se reflejan en los centros nervinsos. Los trajes, la aficion & tedirse el
cabello con sustancias toxicas , las pasiones violentas , el escrofulizsnio y otras
muchas causas que pudiéramos citar, ligadas’ & nuestras costumbres, ven-
drign & apoyar la opinion que sustentamos,

Mas apa cualquiera la causa de estos padecimientos , vemos hoy enrique-
cerse la literatura médica con muchos traladoes y periddicos de oftalmolagia,
contindose entre ellos los Estudios sobre esta materia, publicados por el
Dr. Garreras y Aragd, libro que condensa en sus preciosas piginas los dife-
rentes trabajos del autor sobte oftalmologia. La oftalmia purulenta de los re-
¢cien nacidos fija primero su alencion, haciendo de ella una minuciosa descrip-
cion : considerando como [na de Ias principales causas genésicas de esta ter-
rible eénfermedad , los fiujos vaginales de la madre en el aclo del parto; la
costumbre de lavar 4 los niftos, al salir del claustro materno, con liquidos al-
coholicos mas & ménos estimulantes ; Ta suciedaden gue las clases proletarias
tienen 4 1os nifios ; la accion intensa de Ia luz y corriente de aire de los pisos
elevados que habitan estas clases, ¢ bien la humedad, frioy falta deluz de las
habitaciones bajas. Se detiene en el punto importante del diagndstico, 4 fin de
sefialar las diferencias entre esta afeccion y la conjuntivitis catarral y difté-
rica, pasando & ocuparse con extension del tratamiento que reclama esta of-
talmia. ’

Una de las manifestaciones secundarias de la sifilis es la iritis, muy fre-
cuente desde gue reinan ciertas teorias sobre dicho virus y el tratamiento. de
los sintomas primitives obedece a aquellas. La exposicion de esta iritis espe-
cifica es asunto que ocupa la atencion del antor, describiendo los sintomas,
marcha , etiologia , diagnéstico , prondstico y tratamiento, enriguecidas estas
paginas con observaciones de su préctica. ’

La hemeralopia es otra enfermedad que motiva un articulo, viéndose el
autor obligado & confesar que no obstanle de los medios exploratorios con que
cuenta hoy la ciencia para el diagnostico de las enfermedades de los ojos, en
esta es impotente , con especialidad en las hemeralopias esenciales 6 primiti-
vas, pues ¢n las secundarias por lo general el oftalmoscopio descubre altera-
ciones en la retina , coroides, etc. admitiendo en esta clase las consecutivas
4 afecciones cerebrales congénitas 6 adquiridas ; las dependientes de enfer-
medades de la retina y de las coroides. Eatre los medios empleados para com-
batir esta enfermedad cita los vapores que se desprenden del higado de carne-
ro al fuego, remedio vulgar y en extremo antiguo en Espafa ; atribuyendo el
efecto medicinal 41a parte alcalina que encierra dicha viscera ; tal vez seré
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mas probable obre por el humo y ealor, que estimula los nervios y demis
iejidos oculares, como lo indics el lagrimeo & hiperemia que se observa eo
los pacientes al someterse 4 esta praclica. '

En los articulos sobre la miopia y antigmatismo demuesira el autor sus
conocimientos sobre tales afecciones, y que ha hecho extensos estudios acer-
ca de ellas ,pues se hallan expuestas en estos escritos lasdoctrinas de los mas
reputados offalmélogos modernos,

Al oeuparse del cateterismo en las afecciones de las vias lagrimales , dice:
«Que es dificil enconirar un método general para ¢l tratamiento de las afec-
ciones de las vias lagrimales , pues sabido es que un mismo efecto puede ser
debide 4 distintas causas ; pere con todo, si se observa que en la generalidad
de casos todas sus afecciones van 4 parar a4 su obstruccion . si sé reconoce la
importancia del libre paso de las lagrimas por sus conductos naturales , nada
tiene de particalar el que & priori el método mas racional sea el conservador
+elas vias , restableciéndolas dsu estado fisioldgico , ¥ que hoy la generalidad
de practicos hayan abandonado el métedo destructor , 6 sea la cauterizacion y
destruccion del saco lagrimal.» Expuestos asilos principios que profesa el aun-
tor acerca del particnlar , se ocupa del proceder que debe seguirse en el cate- -
terismo de las vias lagrimales. La enncleacion del ojo como ¢l mejor preserva-
{ivo de las oftalinias simpdticas , es otro objetoqué fija la atencion del Dr, Car-
rerasy Aragd, pero tratado con sumea brevedad.

£l uso de las cataplasmas , fomentos , compresas y vapores actosos se ha-
lian comprendidos en un articnlo , que denomina el ealor hivmedo en el train-
miento de algunas enfermedudes de los ojos , en el cual se consignan las reglas
para la itil aplicacion de los citados medios medicinales.

La eserina y reseiia de los recientes Congresos internacionales oftalmols-
gicos de Paris y Londres , preceden 4 una memoria que presenté elantor 41a |
Academia de Medicina de Barcelona , enla que expone las itiles aplicaciones
del oftalmoscopio en el diagnostico de las enfermedades de los ojos,

Véunse aqui citadas concisamente las principales materias que encierran
los Estudios oftalmoligicos del Dr. Carrerasy Arago, los que prueban su laho-
riosidad y aficion al estudio del ramo 4 que parece consagrar sus tareas, | Plu-
guiera al cielo que mochos médicos espanoles se dedicaran & publicar el resnl-
tado de su practica y estudios, para mayor esplendor de la medicina patria!

. ® & &

e R SO PR e
REVISTA DE LA PRENSA MEDICO-FARMACEUTICA ESPANOLA.

Con objeto de que los lectores de la Gacera pe Sanipap MiLiTaR tengan co-
nocimiento de los trabajos originales dque se publican en los peribdicos que en
puestro pais defienden los adelantos de la ciencia de curar, harémos de
‘'vez en cuando un resimen de dichos trabajos, que 4 la vez que dé 4 conocer
el movimiento cientifico, sirva de guia & los que deseen censultar alguno de
ellos, A continuacion insertamos el correspondiente & los meses de Enero, Fe
brero y Marzo del presente afio :
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. EL SIGLO MEDICO. Nuestro registro civil: lo que es y lo que deberia ser,
por D. M. A.—E! aborto eriminal; valor de algunos signos por los que puede
reconocerse , por C. —Estadistica é higiene municipales, por D. José Plaza Cas-
‘taiio. ~Caso notable de fiebre intermitente larvada, por D. Jost Sanchez Mora-
te. - Los nuevos agentes lerapéuticos, por C. M. Cortezo.—Caso notable de os-
teosarcoma . amputacion del muslo por su lercio inferior, 4 conseexencia del
miswo , por D. José Calderon y Martinez.—Usn caso de escorbuto en la clinica
det br. Cortezo, por D, Francisco Montalvan.—; Es frasnisible la rabia comu-
nicada ? por D. Juan Arias y Aguado. — La selud pidlica en Madrid, por R. V.—
(Es lo mismo lo tisis que Lo tuberculosis pulmenar? por 0. Ramon Serret, .- La
unidad merbosa con relacion al diagndstico, por M, N. 8. —Aguas minerales
de Archena, por I). Santos Maria Zavala, Médico-director en propiedad. — Péli-
- 108 fibrosos del ttern. Historia de tres casos clinicos, por el Dr. Pascual Caundela.
— Estudio sobre la accion fisislogica y los usos de los purgantes. — Tumor sarco-
-madoso de ln roditla y muslo derecho , y desarticulacion coro-femoral de diche
extremidad , por D, José Carrasco. '

EL SEMANARIO PARMACEUTICO. Ei Laboraforio farmacéubico espaiiol,
por D. Juan Pedrero Rodriguez.—Memoria acerca de la estacion prehistorica
de Argecilla., provincia de Guaddlajara , por D. Nicanor de la Pefia .—El labo-
ratorio farmacéutico espaiol, por D. Mariano Perez Minguez , hijo.

LA CORRE&PONDENGIA ME.DIGA Estudio sobre la estructura de In cornea,
por V. lzquierdo 8.~Modificacion del procedimiento de Guerin en la operacion
del fimosis, por D, Fidel Fernandez.—Andlisis quimico de {as orinas, aplice.
do 4 la semeidtica, por Luis Sufié y Molist.—Ectampsia infantil, por el doctor
F. Caslells.—Chanecro blando del glande seguido de un bubon ulcerado que su-
fri6 la complicacion fagedénien. Inulilidad de los tinicos , antisépiicos y cdus-
ticos, Excelentes resultados obienidos con el farmaco de Pollini, curacion, por
D. S. Asiquer Sainz.— Consideraciones , por D. Miguel Fout y Ferres.—Un nueto
antidolo, por el Dr. Valenti y Vivo.—Epitelioma del labio inferior propegado
d la mandibula y d Ia region supra-hicidea, por D, T, de Gaboldd.—Neurosis con-
secutiva de una osteibis eserofulosa , por D. Juan Mahé.—Tumor escirroso sub-
parotidee; extirpacion del mismo. por D, Dionisio Gonzalez.— Historia de la
semilla Hamada chia. Propiedades medicinales de las salvias, por el coronel
D, Pedro de 1o Garza del Bono.—Manuscrifos médicos en la biblioteca de la uni-
versidad de Salamanca ,por el Dr, D. Licas Garcia Martin.—Frastura del cuer-
po del fémur en su tereio inferior. Intrusion atrevida , seguida de funsstos resul-
tados, por D, Joaquin Aguilar y Venegas. — Madréd. Estudios higiénicos, por S, C,

LA FARMACIA ESPANOLA. B! Laboralorio farmacdutico espailol, por don
Mariano Perez Minguez, hijo.—Sulfalo de quinina: sus adulleraciones y sofis-
_ licaciones, por D. Francisco Barés. — Kermes mineral, por D, José Font y Marti.

LA UNION MbDICA Del abuso e la guing y sulfalo deqmmm; en la curo-
cion de las ficbres in lermitentes , por el D, Lioren,
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LA CRONICA OFTALMOLOGICA. De la operacion dela catarala en el ave,
por D. 8, Santos Hernandez.— Refleziones fisico-palolégicas sobre le inervacion
del aparato ocular, por D. Benito Alsina,— Breves consideraciones sobre las ls-
siones de la refraccion éptica. Aplicaciones de md opléntetro d sw diagréstice,
por el Dr. del Toro. ~ Caso clinico de paralisis parcial de los misculos del globo
del oje y de la cara, en ¢l lado izquierdo, por causa cerebral, porel Dr. D. Gre-
gorio Saez y Domingo. .

ANALES DE LA SOCIEDAD GINECOLOGICA ESPANOLA. La Mujer, por
D. F. Alonsos~Organos genédsicos dobles én una muger, por ol Dy, Castillo de
Pieyro.—Metroragia durante el pario; fiebre puerpera! adindmica; curacion,
por D, Francisco J. de Castro. —Consideraciones sobre el diagndstico de las en-
fermedades uierinas, por . G. de Alarcon.—Observaciones clinicas referentes
6 los cuadros estadisficos publicados , y que comprenden un semestve y un cur-
so solar complelo , por el Dr. Coriejarena.—La Obstefricia en Espafa, por &)

doctor Cortejarena.—Version espontinea; flebre adindmica puerperal ; curg-
cion, por el Dr. Castillo de Pifeyvo:

EL CRITERIO MEDICO. Un caso delecsema , por el Dr. Pellicer.—Sifilis ma-
culata y ulcerosa, por el Br. Psllicer (hijo).—Fiebre tifoides, por el Dr. Espi-
_no y Rubio.—Litiasiz, por M. de Iturralde.—Apis mellifice , por I. Francisco
Firmat, - Desarrollo esponidnes del acearus scabici en lg mujer, por V. Vighan.
-~ Neurnlgia (émporo-fuacial dependiente de une efeccion del copason , por don
M. lturralde.—Del virus nosocomial i de log medios de evilar su decion perni-
eiose, por V. ¥ignan.--Un caso de otitis agudisima , ferminada por una erisis
violenin, por Paz Alvarez.—De lo influencia que ejerce el gran simpilico sobre
tas funciones de los organos de los senfidos, por D. M. de Iturralde.—Algunas

indicaciones sobre lerapéutica y maieria médica , por el Dr. Rino y Hurtado.

REVISTA ODONTOLOGICA. Cuso prictico, por D. Cayetano Trivifio,—Divi-
sion congénila del paladar dseo , por dodia Manuela Arniole.

EL ANFITEATRO ANATOMICO ESPANOL. La Queralotomia médics , por el
Dr. Chiralt.—Del cloral y su inyeccion en lus venas, por el Dr. A, Pulido.—Del
mareo, por D. Luis Iglesias Pardo.—Estrecheces de Ia wreira, por el Dr, Ur-
quicla.~~Aspiracion en el diagnéstico y en el tratamiento , por el Dr. A. Puli-
do.—La litetricia uretral, por el Dr. Lopez de la Vega.— Estafiloma ; su elimo.
logéu, })azogeniu, eliolegig y division. Curso , prondstico § tratamieinto, por el
Pr. Gastaldo Fontabella. — De las sofisticaciones de algunas sustancias alimenti-
cias, por el licenciado D. Ramiro Avila y Pezuela.—El tenino en las hernias
del iris, por D. Federico Gutierrez Jimenez.—De la sarna y de su tratamiento,
poc D. R. de Avils y Pezuela.—Pneumonia doble adindmica, por D, Rélix Ser-
rano Sanv. — Historia clinica de la necesariu ampulacion de un brazo, por don
José Guillewn, — Presentacion rara 6 anormal del feto en un pario natural, por
D. José Goillen,.—Estudios de Anatomia patolégica , por el Dr. Ariza.
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VARIEDADES.

. De La Defensa de la Sociedad . acreditada Revista que se phblica en esta
Corte ,-copiamﬁ's gustosos el siguiente articulo, con cuyo contenido estamos
completamente de acuerdo: '

« Ef tomo IT del Refranero general Espaitol, El distinguido y eastizo escri.
tor D. José Maria Sharbi, colaborador de nuestra, REVISTA , acaba de dar 4 luz
el segundo volimen du su inferesantisimo Refranero general ., obra especial y
unica en su género en Espafia , ¥ dun fuera de ella. Bl Didlogo en laude de las
mugjeres , compuesto por Joan de Espinosa é impreso en Milan eh 4580, ocupa
el nuevo tomo que anunciamos, precedido de un muy eradito y disereto pro- ’
logo, en el coal explica el Sr. Sharbi. con buena copia de curiosas y oportu-
nas razones, en el propio y adecuado estilo, y con la pureza y gallardia dela
fiexible y numerosa frase eastellana, el por qué forma parte del Refranero
general esta produceion notable del ingenio de Joan de Espinosa. Y por cierlo
que entresaca los proverbios en qus la obra abunda, y 1os pone de manifiesta
4 los ojos del lector, con su referencia & la pagina correspondiente del texto,
con lo cual facilita el estudio &4 que se ba propuesto dar impalse en nuestra
palria, cuya hermosa lengoa tan rica es en dichos y sentencias instructivas
de toda clase, tan galana en la diversa formsa con que les da cuerpo y vida, y
tan fecunda en la intencion y gracejo que acompaiian de ordinario & estas
frases sencillas, destellos del sentimiento é de la sabiduria popular.

»Para el volamen tercers se halla en prensa la Medicing espaiiola contenida
en proverbios vulgares de nuestre lengua, por ¢l Dr. Juan Sorapan de Rieros;
y el segundo hallase de venta, por 5 pesetas, en las librerfas de Murillo, San
Martin, Olamendi y otras principales.

+Felicitamos al Sr. Sbarbi por la répida publicacion de su obra, y mas to-
davia por el mérito de ella, que no dudamos ha llamado va la alencion de los
doctos , ¥ en especial de ilustres académicos; porque sobre habér oido 4 algu-
nos de ellos (10 que basta & confirmar semejante juicio), la prontitud con
que han desaparecido de los estantes de las librerias los 400 ejernplares de la
edicion del primer tomo , nos autoriza 4 hacer esta aseveracion.»

Hasta aquila copia integra de dicho articulo. Por nuesira parte, ne pode-
mos ménos de congratularnos al ver la reproduccion de una cbra tan curiosa
& importante come la que el Sr. Sharbi destina 4 que ocupe el tercer tomo -
de su interesante Refranero, pues, por este medio , més de cuatro profesores
de Medicina, y dvn estodiantes de esta Facultad, que deseaban adquirir seme-
iante produccion ¥ no podian obtenerla en fuerza de lo rara que ha llegado 4
hacerse, verdn realizados sus deseos dentro de plazo no muy lejano,

Hemos tenido la satisfaccion de recibir los primeros ndmeros de La Cro-
nict de Guerra y Maring , diario de la tarde, que ha empezado 4 publicarsé
cn esta Corte el lines 22 det mes anterior, cuyos ilustrados redsctores, pare-
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ce 8¢ hallan animados del plausible deseo de'divulgar las ideas que los ejérci-'

tos més adelantados han puesto en practica y continuamente investigan. Al
efecto, esperan que, para llevar 4 feliz término su obra, acudirdn al lado de
ellos no pocas inteligencias privilegiadas, talentos nada comunes, hombres
de verdadera ciencia y jévenes que son una brillantisima esperanzs para el

- Ejéreito y la Marina espafiola, en cuyo seno existen : pues nunca ¢stos nega-

ron su concurse & nadie que haya acometido la patridtica empresa de levan-
tar y robustecer el espiritu militar.

En el ndm. 6.°, correspondiente al dia 30 de Marzo proximo pasado, ha
empezado 4 publicarse una série de arliculos de nuestro antiguo compafiero
el Subinspector médico, hoy invalido, D. Augusio Llacayo y Sentamaria , bajo
el epigrafe Reseid msm:'wo -filoséfica y bidliogrifica de lo Medmnu. Militar
Espaiiola.

Felicitamos sinceramente & nuestro apreciable colega, dandole la bien-
venida por su aparicion en ¢l mundo periodistico.

Se esta distribuyendo entre los Sres. Jefes y Oficiales del cuerpo de Sanidad
militar el Escalafon general, que demuestra el personal existente en Ia
Peninsula y Ullramar, y la sitnacion del mismo en Enero del preseate
afio. Consta de 2 Inspectores médicos de 1.° clase; 7 id. de 2."; 43 Subins.
pectores de 4.°; 26 de 2.°; 99 Médicos mayores; 277 Médicos primeros;
233 segundos; 1 Inspector farmacéutice de 2. clase ; 2 Subinspecteres id. de
1.'; &id. de 2.*; 44 Farmacéuticos mayores; 26 id. primeros ; 30 id. segundos;
437 Médicos provisionales ; 25 Furmacéuticos id. ; 7 Subayudantes de 1." cla.
se; 4id, de 2.*; 27 id. de 3.* ¥ 17 Practicantes de Real nombramiento. Han
fallecido desde la pablicacion del anterior Escalafon y durante la impresion
del Gltimo , 14 Jefes y Oficiales ; se retiraron 12 ; pasaron & Invilidos 2; obtu-
viernn su licencia absoluta 18 , y fué dado de baja en el Ejéreito 1. Para aten-
der & las necesidades de la actual guerra civil ; se ha aumentado el cuerpo
en Ja saccion de Medicina con un Subinspector de 1.* clase, 11 Médicos mayo.
res, 22 Médicos primeres , 78 segundos ¥ 142 provisionales , cuyas cifras es-

" tén comprendidas en las anleriores, Entre los que murieron figuran : 4 Sub-

inspectorde 1.*, 3 Medlcoq mayores , 5 primeros , 2 segundos y 2 Farmacéu-
ticos segundos.

Habiendo side repueslo en su anliguo cargo de Farmacéutico dela Real
Casa, el que lo era tltimamente del Hospital militar de Tudela, D. José
Pontes y Rosales, acaba de reemplazarie en este destino el Farmacéutice 2.°,
D. Gonzalo Formiguera y Soler, que servia ultimamente en Barcelona.
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