LA GACETA DE SANIDAD MILITAR.
Madrid 25 de Mayo de 1875.

CONSIDERACIONES

ACERCA DEL ORIGEN ¥ CARACTERES DE LAS VARIEDADES ( RAZAS DEL GENERO
HUMANO, {1)

Examinemos , pues, annque ligeramente , Jas pruebas y razones.en que
se agoyan ambos bandos , porque es indispensable preguntar antes :

¢ Como y donde nacié el hombre ? Siendo este sér el 4llimo término de la
escala gerarqoica progresiva de loda clasificacion cientifica , su origen debe
ser igual al de los otros séres vivos, porque fisicamente examinado, no
ofrece diferencias que le distingan notablemente de ellos, sinose apela &
sus facnltades intelectuales y morales con que ampliaments le doté e] Crea.-
dor, especialmente cuando se compara 4 los individuos privilegiados de las
castas superiores. La naturaleza ha procedido en todas sus obras con comple-
ta igualdad , y observando siempre los mismos procedimientos , y desde lo
simple 4 lo complicado , perfeccionandolas & medida que iban saliendo de st
inmense¢ laboratorio , cada una en su época adecvada ; pero cémo ¥ cuinde,
es imposible suponerlo. Tan imposible es decir ¢émo tuvo sn origen el hom-
bre y demas séres, como sefialar el del universo en particular. Imposibilidad
que indica la imperfeccion de nuestros conocimientos sobre o que se refiere
4 la paturaleza fenomenal. La sabiduria desprovista de orgullo aconseja li-
mitarse 4 1o que ésta terminado, por ser en exiremo dificil escudrifiar los
misterios de la naturaleza ; pero si la vida del hombre , como individuo , es -
en extremo limitada para indagar ciertos hechos, cuando se la considera
como reunion colectiva essobrado larga para obtener ventajosos resulta-
dos, porque mitua y sucesivamenie va aumentando el caudal de sus estu-
dios y observaciones que con facilidad se transeriben con creces. Momentinea-
mente podran experimentarse pérdidas ¥ relrasos ; pero los naevos beneficios
* los subsanaran cor abundosos adelantos. Asi es como la ciencia se enriquece
y prograsa. lndividualmente podra detenerse 6 retroceder en manos inexper-
tas; pero la muliitod de especuladores diestros la empujara con rapidez.

Para seftalar, pues, el origen, época. y si mas se quiere. sitio donde
nacié el hombre , ¥ por ¢ltimo , el que como sér animal le sorresponde ocu-
par en la creacion , es indispensable indagar el cémo vinieron los demas séres
vivos , que de seguro le antecedieron, ya que todos le consideran como el ul-
timo término de la creacion ; porque el Hacedor. & la naturaleza impulsada
por él, no debidé alterar al producirle sus prescripciones genésicas.

Es innegable que hubo una época en que nada debié existir en nuestro
planeta ; época de confusion 6 caos, principio del mundo ; ‘pues yo no puedo
aceptsr la creencia de que el mundo exista de toda eternidad , 4 la que siguié

i1} Véaee la pag. 2?9.
Tomo 1. _ 20
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el momento en que principié la vida bajo formas en extremo elementales y
sencillas. Creacion iforme, si se quiere, segun comprueban los comienzos
vegetales y "animales que , comparados con los complicados remates de
ambas seccionés , son dudosos, amorfos en sus manifestaciones y figura;
pere perfectos , sin embargo, en sa respectiva vida y composicion ., porque si
ambas son sencillas, en cambio la vida se encuentra distribuida en lodas
sus partes de un modo tan equitative , que separadas pueden componer un
nuevo sér igual al todo de donde salieron. Ventajosa simplicidad que se pier-
de & medida gue el organismo se complica; porque enténces no puede aislar-
st como efecto resultante de la unidad del todo. .

La materia y ¢l espirita formavon los cuerpos, cada cual em su época
opertuna. ;Pero como esta materia inerte y bruta se transformd y tomé
figura y animacion ? Imposible es imaginarlo, y probablemente nuneca lo
sabrémos. Basta que digamos por conjeturas, que no existia ningun gér-
men anterior ; pero que la fuerza interna que misteriosamente se depo-
sité en ciertos elementos ¢ enlidades , se transmitié por ella 4 los cuerpos
juntamente con Ia materia; obedeciendo 4 un impulso superior descono-
cido, verdadero antor y director 4 ta vez, que formuld las leyes de la crea-
cion. Todoen el mundo y en el universo nace, se desarrolla y niuere, de.
mostrande asi que ha tenido una sola causa para su existencia en su con-
junto, pues la naturaleza es toda una , idéntica. ;Es la naturaleza lz causa?
Né. Su cansa esta fuera de ella, es una causa perfectay es la del Sér perfec-
to, inniutable. Esto es , Dios. La naturaleza para obrar exige un impulse
superior y distinto, porgue 4 veces es imperfecta. La realidad de Dios es un
hecho , y como la Divinidad no puede errar, porgue sys propésitos son
inmutables, solo aquella puede contradecirse, Desgraciadamente para resol-
ver tan hondas cuestiones, preciso seria identificarse con Dios ¥ la naturale.
zu, lo que es del todo imposible.

Si no es dado formular calculos sobre la fecha de esia época tan meno-
rable, que debe ser muy remota, sble con recordar que Ia luz de las ne-
bulosas emplea dos millones de afios para llegar 4 nuestra limitada esfera,
en cambio es permitido suponer que las leyes & ¢ircunstancias que la prece-
dieron debieron ser distintas de las actuales, asi como las leyes fisicas ¥ qui-
micas que tras ellas aparecieron, nunca han cambiado en la naturaleza, des-
de que los hombres se dedicaron & su estudio, resultando uniformes y cons-
tantes en sus manifestaciones vitales desde su primera aparicion. La sustan-
¢ia, pues, matriz de todo lo creado, empleando la materia y el espiritu
que parecen homogéneos ¢ van unides intimamente, si bien hasta cierfo
punto es probable que la materia fué anterior al espiritu, formaron los cuer.
pos obrande juntamente, siendo uno de elies el hombre fisico , no como re-
sultado de una sola cspecie inica, sino de mayor nitmero. No es probable una
especie césmica Gnica, que por una serie intermedia de gradosy cambios
condicionales, llegase al mayor perfeccionamicento, & por aparicion sucesiva
de mas en mas, de especies diversas y diversificucion de organismos de mas
elevada aptitud, terminase en el hombre , como pudiera colegirse de lo su-
puesto por Darwin, aunque no lo diga terminanteniente. En ¢l plan de ta na-
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turaleza parece trazada la conveniencia de tantas especies radicales o princi-
piantes, como convenia & las efectivas que debian quedar existentes. Entre
ellas e encontrarian intermedios 6 vacios, si no en el conjunto de ta sucesion
al ménos en el resultado de la pretendida transtormacion darwinlana. Las
especies se desarrollan y perfeccionan cada cual en el cuadro tipico ¢ indivi-
dual. Obrando, pues, ordenadamente la naturaleza y la inteligencia en vir-
tud de sus leyes, como lo exige y confirma la observacion cientifica, dieron
origen 2 Ia especie humana de un modo complelamente fisico y natural, con
su propia individualidad 4 semejanza de las demds. La transicion que puede
existir entre varias especies no es.lo mismo que transmutacion. La indivi-
dualidad de ls humana constituye sa unidad, ¢ sea su conjanto general; pero
no la de anidad provenida de una especial pareja; asi se comprenden sus va-
riedades o razas tipicas irreductibles y constantes. &i el hombre fuese ol re-
suliado de uma concurrencia, se puede casi afirmar que hubiese acabado con
sus eongéneres los monos, con referencia & las especies que més se le aseme- *
jan, sinose admite la existencia de otros intermedios superiores , que han
desaparecido en esta lucha.

Que Dios crease el mundo de la nada , 6 gne esto no {uese posible segun al-
qunos pretenden, é que la naluraleza se crease por si sola, seguis otros supo-
nen, lo gue s an mas oscure é incomorensible: es indudable que hubo, como
se ha dicho, una época de comienzo admitida por todes, aunque explicada
difereptemente, toda vez que sélo hipotéticamente se puede hablar de ella,
Epoca oscura por consiguiente ., en la que 6 los gérmencs de los vivientes
existian de toda eternidad, 6 unos elementos desconocidos se combinaron de
¢ierto modo fambien desconocido, para formar los gérmenes que virlual-
mente contuviesen las especies, resultando que todo sér, mas 6 ménos lejana-
mente, tuvo an primer ascendiente padre y madre que produjeron las consi-
guicntes generaciones, ;Goémo se verifico este suceso tan fenomenal? La inte-
ligeneia humana es sobrado menguada paraz responder satisfactoriamente.
Lo unico que puede suponer es, que el hombre en definitiva, 'sinoes la pro-
gresion modificada de un sér de infima composicion, en cambio procede vir-
tualmente de uno en extremo pequeno, como es el espermatozoidec que
anima 4 la ¢célula 6 huevo femenino, si bien no se sabe si ambos le precedie-
ron, 6 si &l los trajo consigo al aparecer sobre la tierra; pero que de todos mo-
dos resulta que tras la animacion matua, que pudiera Ilamarse fusion, para
Hegar 4 su vez 4 producir un nyevo hombre, pasan por todas las transiciones
animales, desde el gusano ¢ polipo hasta el tiltimo vertebrado. De lodos no-
dos esto no probaria la transformacion de un animal en otro. La naturaleza
es homogénea , pero nw informe ni comunists, como dice acertadamente un
eseritor : y solo demostraria 6 pondria 4 la vista las fases sucesivas que ha
ido presentando en su refacion la emision de los séres; puesto gque todos los
que gozan de vida, asi vegetales como animales; asi los més infimos como
los mas excelsos , comienzan por el huevo, en el gue se acumulan las evolu-
ciones 6 tumbios progresivos que experimenta hasta llegar & su término de
incubacion. El sér humano, por lo mismo que es otro de tantos de los séres
animales, sigue ignales elapus en su marcha; y.si en algunas particularida-



' 260

des se distingue de otros, sucede lo mismo con aquellos que, como los menos,
le son los mas parecidos.

Estosentado, pues, debe rechazarse la ereencia de que el hombre tenga
distinto origen. si no se le considera como un sér privilegiado, en cuyo caso
no se crears el blanco y el negro, tan desiguales en su aspecto exterior,y
mas adn en sus manifestaciones intelectuales, pues algunas caslas del itltimo
eolor se confunden con los brutos, sobrepujandoles en barbarie cuando se les
considera en el repugnante y barbaro uso del antropofaguismo, que coroparten
con las razas americanas, en cuyo caso fuera no sélo incompleta, sino repug -
nants la semejanza con Dios que algunos le asigoan, Es, pues, el hombre,
como producto natural de la creacion , un verdadero sér vivo y animal, con
1a que esta ligado para identificarse relativamente con todas sus obras, y es
nataral que apareciese cuando lo permitié el desarrollo orgénico, siendu tan-
to 6 més favorecido que los demds séres, y pudiendo decir con Goéthe , que
al llegar la época de la humanidad, que fué cuando convino al perfode
progresivo del desarrollo orgénico. aparecié donde se lo permitieran las
circunstancias y condiciones materiales; ¥ que si bien se ignora la época, lo
fué en distintos paotos, v originandese de aqui el que por vagas y auticua-
das tradiciones, tedos los pueblos se consideran antéctonos en los paisos que
ocupan. Lucrecio decia qus la primera generacton humana aparecid cuando
la tierra era joven y vigorvosa, cesando en la prodaccion de los séres cuando
cansada; lo que equivale & lo dicho por el Génesis al dar al hombre como
el Gltimo término, que es igualmeante lo que admite la razon,

No hay hecho algunoe historico que asegare la unidad. Tan léjos como se
contemplan los sucesos se nota que en todos los tiempos y paises existian sus
‘habitantes particutares. Sn distribucion corresponde 4 fas plantas y animales
con relacion 4 las circunstancias topograficas. Asi lo han confirmado los
paises recieatemente Jescubiertos, en ios que se han encontrado animales, -
plantas, y hoh}bres extrafios y desconocidos. Unas veces limitados en nimero,
como los espacios ocupados, de los que no pueden salir sin peligro de extin-
guirse ; y otras en mayor nimero y extension, con aptitnd de adaptarse 4
otras regiones, segun se observa desde muy atras. pozque las circonstancias
que precedieron & su aparicion y distribucion, lo mismo que las leyes con que
lo verificaron, no han variado en lo que de ellas se conoce. ‘

Al crear al hombre la naturalezz no falté & sus prescripeiones; con-
cediéndole un privilegio que desdeciria de su plan tan sabiamente concebida
desde lo simple 4 lo complicado, ¥ le sefald en consecuencia el ultimo térmi-
no, asi en lo fisico como en lo intelectual y espiritual. Por lo tanto, como sér
vivo y animal que goza de instinto, volontad , movibilidad , infeligencia, cu-
yas leyes de vida en sus actos y fendémenos son idénticos & los de los restantes
séres, debis aparacer como las otros, ya por emisiones sucesivas, progresivas
¥ perfeccionadas, ya por apariciones completas. inmutables, en grupos ani-
cos y distintos en diversos parajes y épocas, pues lo méas racional es que los
séres todos no se presentasen en un escaso periedo , ni en linitadas especies,
con arreglo 4 las suposiciones darwinianas. No se diferencia, pues, de los de-
mas séres aunque su cerehro goce de determinadas facultades de percepeion,
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-inteligencia ste., porque dotades los animales de igval drgano con manifesia-
" ciones muy patentes en los elevados represealantes de la serie, tambien ten-
drin 6 tienen igaales 6 parecidas facultades, en mayor 6 menor grado, segun
sea la perfectibilidad 4 que hayan alcanzado; porque es forzoso recordarlo, que
si ese cerebro es igual en el conjunto animal superior, tambien es sobrada-
mente cierto, que en sus detatles presenta variedades peculiares & cada espe-
cie ete. )
Ei estadio de la presemtacion , desarrollo ¥ cambios de los anima-
_les en general , debe comprender el del hombre, como une de tantos de sus
individuos, sefialando el punto qoe debe ocupar en su escala; estudio, por
#in, sea dicho de paso, que no debe anatematizarse, perque el hombre, al
buscar y examinar la razon de las cosas, no hace sino emplear el libre exi-
men peculiar & su inteligencia con que le dotara el Creador, ¥ de la que na-
die puede despojarle impunemente, porque muchas cosas admitidas por
cierias por largos siglos, se han deshecho al irresisiible empuje de esta facul-
tad. como lo han demostrado palpablemente Copérnico, Galileo y otros ver-
daderos profetas de la ciencia. No se me oculta que las creencias que por es-
pacio de muchos siglos han imperado en la sociedad , no fan ficilmente pue-
den desecharse, por mas elocauentes é irrefutables que sean los testimonios
suministrados por la experiencia y la razon. Verdad es que en esta repug-
-nancia entra en gran parte el orgullo, la ignorancia, el fanatismo y la inte-
_resada hipocresin. Esto explica porqué se mantiens tan viva y generalizada
la idea de la creacion cempleta, repentina, pero inicn y moditicada por el
tiempo y las eircunstancias. De todos modos , sea cual fuere el procedimiento
adoptado por el Supremo Hacedor, no por eso se amengua su grandeza y po-
derio. Asi como esto no basta para darle caractéres diferenciales y exclusivos
.que le permitan constituir fisicamente una verdadera seccion separada del
extenso reino animal , al cual estad snjeto por la afinidad que existe entre el
negro, que es la Gltima expresion hamana, y el mono con que remata el men-
¢ionado reino. v
De lo antedicho se desprende que, compuesto este reino de clases, érde-
nes , géneros , especies, segun su analogia gradual, coloca al hombre en lau
-iltimaagrupacion colectiva y constituida porsus especies y las delos monos, por
las muchas semejanzas que ofrecen ciertas partes de éstos ¥ aquéllas. Linneo,
ese célebre naturalista tan sabio como cristiano, al establecer el drden de los
Primates , Primados 6 Magnates dol reino animal, lo constituyd con los mo-
nos y el hombre, porque su perspicacia no le permitié separar estos grupos,
que tantos puntos de contacto tienen entre si, llegando hasta demominar i
. dos especies de aquellos con el epiteto de homo nocturnus y condalus {6 con
cola ) por la semejanza, sin duda, que creyd ensontrarles eon el hombre. A esta
semejanza se debe, que 4 varios de ellos se les denomine hoy antropoidecs y
antropomerfos con juslisima razon y fundamento. De aqui resulta qus para
ayuel profundo clasificador , el hombre es un miembro del érden de los
Lemures y Monos, constituyentes del grapo de los Primates, que segun
liuxeley corresponde 4 un verdadero érden logico, compuesto de siete familias
muy semejantes en valor cientifico , 4 saber: L Anfropinianos (hombres):
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il Catarrinionos { monos verdaderos del antiguo mundo, 6 denarit con tabi-
que delgado. con aberfuras como el hombre y sistema dentario igual); M1
Plntyrrinignos (monos de Ainérica con nariz aplastada y sbertaras divigida-
hécia fuera); IV. Arclopifeguinianes { monos de América con garrash V., Le-
murignos ( prosimianos de piés cortos dlargos); V1. Cheirontanos; VIL Galeopi-
fecos. Sin embargo, las tres tltimas familias no deberian entrar en esta cla-
sificacion para que fuese verdaderamente natural, porque se separan de los -
simianos propiamente dichos, por caractéres notables y numerosos, y pudie-
ran considerarse como restos & partes de otro grupo mas antiguo y perdido,
6 como tronco de donde se derivan otros drdenes.

De todos modos, el hombre no puede ménos de formar parte del érden de
los verdaderos monos ,, con los cuales es mas afine, que ellos lo son de los
monos inferiores. Pareceria al ver esta analogia gradual, que la naturaleza
preveyendo el infundado orgullo del hombre tratd de humillarlo con refinada
crusldad , confundiéndolo con otres animales, con los cuales relativamente
tiene més semejanza que la que tienen ellos entre si. De aqui nace, sin do-
da, en parte, lz2 suposicion de gue el homnbre haprovenide de un mono antro-
pomorfo, por medio de modificaciones ¢ transformaciones , ¢ tal vez de un
sér modificado y oriundo de la hifarcacion de un tronco, del cual salieron los
mones por una de sus ramas colaterales modificada, No debe exlraiiarse, por
altimo, si se admite una serie progresiva de semcjanza o parlicipacion de
ciertos caractéres, entre las seis iltimas familias del gl"upo de los Primales,
que se establezca igual gradacion y semejanza enbre estas 4 su vez con la
primera, de donde resulta el encadenamiento sucesivo de todos los séres en-
ire si. Ello es positivo que algunos detalles del cercbro humano se asemejan
mas 4 los de cierlos monos que los de éstos entre si. Todo 1o dicho podra au-
lorizar la creacion de una familia distinta. pero nunca un érden diverso: asi
como obliga & recordar que al establecer Blumenbach el grupo de los llama-
dos Cuadrumanes, adoptado luégo por Cuvier, cayé en un verdadero error,
porque los menos en él comprendides, dotados estin de un verdadero pie
anatdmico , aunque con pulgar oponente y prensive; asi como la mano del
Chimpanzé es una mano tan completa como la de ciertos hombres. Y si el pie
del Gorilla es un pie verdadero , con pulgar aprensor, la facultad de este dedo
la encontrarémos desarrolleda y muy manifiesta, no sélo en eiertos pueblos
poco civilizados, sino en algunos earopeos célebres por sus habilidades exhibi-
das pablicamente. En los indios americanes, y especiatmente en los filipinos,
es tan visible ssta propiedad, que cogen del suelo con este dedo los objetos
més diminutos sin necesidad de doblar el cuerpo. Mas esto no debe sorprender
porque sus funciones no se han perdido, como en ofros paises, por el uso del
calzado, que comprimionds las partes las atrofia con pérdida de sus movi-

mientos. Dr. W
R. WEYLER.

{5¢ continuard.)
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DE LA CICUTA,

SUS PREPARATIS FARMACEUTICOS Y VIRTUDES TERAPEUTICAS, (1}

{Continudcion.)

Regla 1." No debe ser empleads en medicira la cicuta que vive en paises
frios. .

La temperatura del pais influye poderosamente en sus propiedades ; cuan-
to mas calido es aquél, tanto mayor es su actividad. Asisucede, gue lade
Asia es mds venenosa que lade Buropa, ¥ la que erece en el reino de Tanez
se tiene como superior , por su mortal veneno, a la que se cria en los demis
paises. En los climas frios , ¢ en los sitios que por su alturs los representan,
es muy poco enérgica; tanto es asi que los brotes tiernos son comestibles en
Suecie y Noruega, ¥ es casi una yerba inocente en muchos puntos de Alema-
nia, Inglaterra y Rosia septentrional, La gue vive en las provincias meridio-
nales de nuestra Peninsula es muy activa: todo lo cual nos dd 4 conocer que
nunea debemos destinar 4 los usos médicos aquella cicuta que habita en el
Norte de Espaiia , 6 en montes muy elevados, ¥ que, por el contrario, hemes
da clegir la de Tas provincias del Mediodia , ¥y sobre todo la que se encuentra
en terrenos bajos, secos, aridos y bien soleados.

Regla 2 S6lo debe recolectarse la cicuta en el segunde afio de su vida.

. Todos sabemos que en la primera edad gastan los vegetales los elementos
para nutrirse y crecer , y cuando yo adultos, empiezin 4 contener jugos pro-
pios. La cicuta es una planta de vida corta; su duracion solo alcanza dos
afios. En el primero abundarin eu -ella los principios acuesos ¥ mucilagino-
s0s. En el segundo ha llegado al apogeo de sus funciones, 4 la edad adulta: en-
tonces es cuando se van formando los principios notables por su actividad, y
es cuando contiene mayor canlidad de cadz uno de ellos. Por esta causa se
redorienda recogerla en el segundeo afio de su existencia.

Regle 3." Siendo las hojas ylos frutos las partes de la cieuta usadas en me-
dicina,, aguellas se recogeran duotes de la flovescencia y éstos antes de la ma-
durez. : '

Durante el acto vital de la florescencia y despues de ella los jugos conteni-
dos en las hojas se dirigen hacia los drganos reprodnctores, y como es consi-
guiente , con esta emigracion del plasma desaparecen 4 la par de dichos 6rga-
nos los principios 4 que deben su importancia médico-{farmacéutica. Midntvas
1z actividad orgénica se concreta particularmente al desarrollo de les partes
foliaceas, el liquido nutricio que & ellas Mega pasa lenta y gradualmente de
un punto 4 otre de las mismas al través del espesor de sus mallas. Pero tan
luego como se inicia el desarrollo de los drganos de la generacion , dicholiqui-
do nuiritive, verdadero proio-plasma, es arrastrado por torbellinos de una
rapidez relaliva, estableciéndose asi una eorriente general , que asciende hicia
las partes superiores de la plania para suministrar el alimento al aparato flo,
ral desapareciendo no sélo los juges que poco duies abundaban en las hiojas,

(1) Véasela pag. 948.
Towmo 1. ' . 9
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si que cediendo al mismo tiempo gran parle de los que entran & formar su
trama intima, se las vé sdelgazar, disminwnir su lamaiio, cambiar su color
verde oscuro en otro de tinte amarillo, marchitarse ; en una palabra , se las
ve atrofiarse, observandose muchas veces en ménos de sesenta horas quedar
reducidas 4 un tercie del voliimen que antes tenian. | Jazguese zhora si ha-
bra diferencia en las propiedades médicas segun se hayan cogido en un tiem-
po 6 en otro!

Lo mismo acontece con los frutes. En un principio presentan color verde
¥ actuan sobre &l aire descomponiendo el dcide carbinico , mediante la in-
fluencia de la luz ; losprincipios inmediatos se desarrotlan y van aumentando
i medida que la feactificacion avanza. En cuanto principia la maduracion, ya
el fruto toma un coler amarillento, y noactua sobre el aire como cuando es
verde , sino que absorbe oxigeno y los principios sufren una combustion lenta
que en un grado muy adelantade lle gan hasta 4 desaparecer.

Hé aqui ¢l fundamento de esta tercara regla de coger las flores antm de la
florescencia, y los frutos apénas empiezan & madarar.

Con cualqutier olvido de estos particulares , faltamos 4 nuestra més segra-
da obligacion ; engafiamos al médico con un recurso curalivo del coal espera
muche y no obtiene nada ; condenamos , tal vez, al pobre enfermo 4 un pro-
longado padecimiento, y quizas & un desenlace funesto, parque el tiempo que
se perdi6 inutilmente se hubiera podido aprovechar acudiendo & otro trata-
miento mas eficaz.

¢ Quién no comprende , despues de lo que antecade, que tan marcadas y
antitéticas opiniones como se han formulade de la cicuta , han podido ser sos-
tenidas con fundada razon? ;Quidn ne conoce ahora , que creciendo esta plan-
ta en un pais calido como nuestra Andalucia, Italia meridional , Grecia . Afri-
<a septentrional , ete. ; que recogidas las hojas en el segundo afie de su exis-
tencia y cortadas en el acto de abrir el primer boton floral, pueden ser yen
efecto son un material activisimo , y por consiguiente digne de los elogios que
fantas netabilidades les han tribulado 5 Y quien no vé confirmado , por otra
parte , que vegetando la cicuta en regiones frias de nuestra Peninsula y en
gran parte de la Buropa ; que cogida en el primer afo de su evelucion y mu-
cho 4ntes de la flovacion , ¢ bien mucho despues de elfa, ha de constituir un
malterial inerte , y por la misma razon merecedora de la desconfianza en que
ha sido tenida por otras notabilidades no ménos respetables gque las ante-
riores ? _

Si poderosas y concluyentes son estas razones para darse cuents de las di-

" ferencias observadas en las virtudes de la cicufa, es de advertir que no son
ellss solas; tedavia hay nrrevos motivos , de tanto peso como los anteriores,
dependientes del método seguido en la obtencion de los preparados oficinales,
¥ muy particularmente en el del extracto.

; Que defectos pueden seiialarse en este preparade para que en unes casos,
si aquellos sa han sabido evitar, resulte un material enérgico ¥y en otros to-
talmentle inofensivo?

El modo méas general de preparar el extracto de cicuta es tan vicioso que
aun suponiendo hayan coneurrido las mejores condiciones en la recoleccion -
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de las hojus que se han de emuylear, hastaria por si solo para converiir el pro-
ducio en un cuerpo inerte.

Ean efecto . ya scemplee el zumo de la planta, ya se lixivien las hojas, on
uno ¥ otro caso se pone el liguide & evaporar en bafio de Maria hasta se-
quedad. . ’

:Qué sucede con osie proerdimiento? Que en ¢l concurren dos causas &
cual mis poderosas para obtener an producto de composicion extremadamen-
te infiel. Es la primera que por la accion del calor se volatiliza gran parte de
los tres principies inmediatos alcaloideos, conina, conhidrina ¥ metii-econina,
que 1a planta contiene , como lo prueba el desagradable olor que se difunde
por cllaboratorie, ¥ ya se deja comprender que con csia pérdida ha de dis-
minvir mucho la eficacia dal extraclo. La segunda consiste en que la accion
del aire combinada con la del calorico, altera tan profundamente los princi-
pios contenidos en el kiquido, que los resinifica ¥ descompone en amoniaco ¥
otros prodactos secundarios.

8, como legitina consecuencia de cnanto Hevo dicho y de Ia ostensible
discordancia de pareceresen que estan divididos los clinicos, se me exigiera
un juicio sinlético sobre de parte de quiénes ha estado la razon en este litigio
intefectual , mi respuesta seria pronta y categérica, la daria 4 las dos partes,
pdargue unos ¥ otros han fundado sus conclusiones en la observacion directa,
que es el més poderoso elemento para el verdadere progreso de Ja medicina.

-Se ha vista que los unos niegan absolutamente toda accion medicinal 4 la
cicuta , apoyados en los resuitados negativos de su experimentacion clinica;
¥ los'otros, & quienes ha de congederse estarian adornados de dotes de bue-
nos observadores tan distingitidas como les primeres, afirman , por ¢l contra-
rio, que es eficaz. ; Como sp explica este disentimiento? Porque los primeros
emplearian en svs ensayos ia planta procedente de paises frios, 6 la habrian
recolectado fuera de fa época mejor, ¢ bien sesirvieron de algun preparado
con todos los defactos 4ntes mencionados; miéntras que los segundos, usa-
rian el medicamiento exento de estos vicios de origen.

Conocidos los escallos , los farmacéuticos debemos salvarlos , presenfando
al elinico un produeto cuya naturaleza reuna las condiciones necesarias. Para
conseguirlo hemos de practicar la evaporacion del zumo, ebfenido porexpre-
sion de la planta fresea, en el vacio, sirviéndonos al efecio del aparato de
Egrot, Grandwal i otro: porque el extracto obtenido de este modo, aparece
seco{de color verde rojizo, brillante, con un oler que recuerda perfectamen-
te el de [a planta y enteramente soluble en el agua; caractéres bien diferen-
tes , por cierto, de los que tiene el obtenido en bafio de Maria, que se presen-
ta en masa inforine de color negro, sin olor y gran parte de élinsoluble en el
agua. Si este prockdimiento no es susceptible de aplicacion en nuestras
olicinas militares, por carecerse en las mas de ellas 6 en todas, de los apara-
tos mencionados, evapdirese, cuando ménos, el zamo de la planta en vasos de
mucha superficie y poca profundidad, exponiéndolos en la estufa 4 una cor-
riente de aire seco y temperatura gue no exceda de 40°, ¥ se logrard un pro-
ducto, que contendra mas de uno por ciento de alcaloides. Asi lo preparé por
cusatro aiios conseculivos en el Hospital militar de Sevilla, habiendo logrado
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¢l Doctor Baeza , Médico distinguido de aquells capital, dedicade en aguel
tiempo 4 los estudios toxicologicos, matar con 90 centigramos de dicho ex-
tracto 4 un perro callejero.

De iguzal mode nos proponemos oblenerle este afio, con nuestro digno & in.
telizente compaiiero Sr, Pelegri , en ¢l Hospital de Barcelona.

Otra de las circunstancias qae han contribuido & desconfiar de las virtudes
de la cicata, como si las referidas no fuesen 3obradamente suficientes, esla
volatilidad de sus alcaloides y extremada altersbilidad al contacto del aire y
de la luz ; no basta que se tenga guardada en frascos herméticantente cer-
raitos , ni se sustraiga & la accion del agente luminico; pues por mucho cui-

_dado que se haya puesto ensu reposicion , al cabo de cierto tiempo han afec-

tado de tal moedo su-naturaleza, que es necesario desecharla del uso médico
por iniitil, reemplazindola con nuevos ejemplares que se hallen en el verda-
dere estado de pureza. ; No eslogico suponer, en virtud de este nuevo cono-
ciniento , que los antores que fulminaron su anatema contra la utilidad de
la cicnta , se debe & que la emplearon afieja ? '

Por eso me permito llamar muy particularmente la atencion de los clinicos
sobre las numerosas causas desfavorables 4 lu conservacion de la cicula, al
objeto de que repitan sus experiencias, pero que lo hagan sirviéndose de un
preparado reciente , y no desechen nna medicacion que , en buenas condicio-
nes, tiene su uso notorias ventajaé.

Si interesante es el estudio de esta plants, en lo que se refisre 4 sus usos
¥a en estado natural, ya por sus preparados, mayor es todavia la importan-
cia que ofrece bajo ¢l punto de vista de sus alcalotdes , cada dia de aplicacion
amas creciente , y que probablemente . por la seguridad de su aceion, serdn la
unica parte empleada.

Hasta hoy han sido descubiertos en la cicuta tres alcaloides: la conine . la
methileonine y lo conhidrina,

La conhidrina , cuya composicion elemental se expresa por la formula
CH"NO , es un alealoide solide , volatil y oxigenado; parece obra sobre la
economia del mismo modo gue 1a conina , pero conla diferencia respectod su
energia , de que & dosis iguales es mis.débil. La mefhileonina C'*H''N | es una
hase liquida , velatit, obra como la conina ¥ con la misma energia empleada
4 igual désis. Ambos prineipios carecen aisladamente de aplicaciones, por
cuys razon prescindiré de su historia para concretarme a la conéna , que es el
que an realidad interesa.

La coning Cli*N, existe en cantidad variable en fodas las partes de
la platta , pero principalmente abunda en los frutos que no hayan al
canzado su madurez: como es volatil, se comprende que las partes re-
cientemente desecadas contengan la mitad ménos que las frescas. Segun Gei.
ger, las hojas frescas encierran en 100 gramos 0°010; el fruto reciente 4: y.
el fruto seco conservado por un afo 0003, La conina del comercio casi nunca
es pura, ordinariamente contiene conhidrina y methilconina muy dificiles de
Separar,

Para obtener la conina se emplean preferentemente los frutos por ser es
ios érganos los que tienen mayor eantidad. Contundidos , y despues lixiviados
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con alcohol de 837, se hace un extracto de consistencia siruposa , sobre el que
seafiade agua, para privarle de una materia grasa, que de este meodo se separa
facilmente , y despues se le coloca en un frasco con un poco de potasa causti-
¢a y éter en proporeion de ¥, del peso de los frutos; se agita con fuerza pse se-
para por decantacion el éter, y se repiten estas Gltimas operaciones hasta que
se haya usado un peso de éter ignal al de los frutes. El liquido etéreo es.unu
disolucion de conina , conhidrina y methilconina que abandonada al aire libre
deja precipitar estos alealoides en gotilas oleosas de color claro, pero que
miny pronto por la accion del aive pasa al #maritlo. 8i la cantidad de conhi-
drina fuese grande, se aisla tratandola con petrdleo bien refinado, que deja
precipitar por evaporacion la conhidrina cristalizada.*La methilooning es su-
mamente dificil de aislar § separar, y aun diré de poderla diferenciar ; por-
que ambos son liguidos, poseen ¢l mismo olor y precipitan por los mismos
cuerpos. Como tiene las mismas virtudes é igual energia, es cavsa de que no
haya habido un empefio mas decidido en aislar estos dos cuerpos y que Ia co-
nina siempre se use mezclada con la methileonina.

La conina es un liquido claro recien obtenide, pero es tan altersble 4 la
luz, por el calor ¥ el aire, que en seguida toma. tinte amarillo rojizo y se es-
pesa & causa de la produccion de una sustancia resinoidea, que contiene,
segun ;parece, acido butirico.

A una temperatura inferior 4 100° desprende muchos vaporesy se¢ volali-
liza alos 187%. Su olor, cuando esta diluido, es desagradabley parecido al de
Ia orina deiratones. Su solucion acuosa es alcalina; mas soluble en el agna
fria’que en }a caliente. Muy soluble en el éter, la bencina , el cloroformo, el
petrdleo y en todas proporciones en el alcohel.

La conina tiene, tépicamente aplicada, una aceion altamente irritante,
de la cual resulta dolor, espasmo y congestion sanguinea. Inoculada produce
hinchazon de la red capilar, que circunda 4 la pequeiia herida, & consecuen-
cia de la‘cual cierta cantidad de sangre , que pasa al través de las paredes de
dichos vasos distendidos, derrdmase entre las areolas del tejido conjuntivo,
produciendo una coloracion amoratada, verdadere equimosis, cuyo color
dura mas 6 ménos tiempo, pere que poco 4 poco cambia , tomandolo amari-
Hento 4 causa de 1a transformacion regresiva de la hemafina.,

Usada al interior y 4 dosis terapéuticas , sus efectos consisten: al principio
en sensacion de laxitud, ligeros vérligos, cefalalgia, ansiedad y néuseas;
mas tarde en pesadez , torpeza para toda clase de movimiento . aniquilamien-
to de fuerzas , dificultad para trasladarse de una parte 4 otra, lentitud en la
cirenlacion, dificultad en la respiracion y por fin paralisis completa, que afec-
ta primero los mdscules voluntaries, despues los respiratorios y dltimamente
¢l sistema circulatorio , siguiéndese la muerte. De estos hechos , consignados a
+ grandes rasgos y comprobados por todos los fisidlogos, se descubre una pro-
piedad culminante en la conina, y es la de paralizar los nervios sin obrar so-
bre 1a fibra muscular y en un grado muy secundario el de estupefaciente de la
sensibilidad. . '

Aplicada directamente y en désis fuerle sobre un nervio ataca sus fibras,
tus disuelve y derramase [a mielina sobre los globulos de sangre , los destru-
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¥o ¥ convierie en un magma homogéneo, Las células epifeliales sufren la
misma transformacion convirtitndolas en uoa muteria viscosa. En resiimen,
faconina es un medicamento estupelacienie de la sensibilidad y del movi-
miento. £s un agente paralizo-motor, en el cual la accion anestésice es relu-
tivamente sin importancia, ¢é insignificante la influencia sobre el cerebro,
Miéntras que s grande sobre los nervios motores y principalmente sobre sus
extremidades y placas terminales,

La cicuta ha sido preconizada empiricamente como especitico del edncer,
delas escrdfulas y de la tuberculosis; en este conceplola emplearon al exterior
Hipderales, Avicens , Parde, Elamller , Lemery , ete.; yal interior, Reneaul-
me, Slorck y an gran nimero de practicos mas modernos, si bien s preciso
dejar consignado que este pretendido especifico es una pura quimera, porque,
si bien es verdad que lw conina wtata y destruye los globulos sangnineos ylas
células epiteliales, ¥ que por analogia podria concederse que atacard y des-
truira las cancerosas, ha de eatenderse que esto lo hace & condicion de ser
aplicada en gran caniidad sobre el tejido enfermo: pero que nunca se conse-
guird administrada al inlerior.

Topicamente ha sido elogiada desde la antigiedad contra los infartos cro-
nicos, las tlceras escrofulosas , las manifestaciones sifiliticas, las inflamacio-
ues erinicas del higado, del estomago , del utero , ete.; paro lodas estas apli-
caciones esian hoy.abandonadas, porque la experiencia ha demostrado que si
alguna vez produjo buenos resultados, debe atribuirse i error de diagnéstico.

La disminucion de volimen que slguna vez s¢ ha visto de los verdaderos
tumores cancerosos , atribitida por ciertos pricticos 4 la ¢icuta, ha dependido
de la concurrencia de otras causas, y de las cuales no supieron sacar partido:
asi, unas veces ha procedido de la retraccion vascular, otras de la reabsor-
cion de los exudados organizados y tambien de la atrolia espontanea del tefido
enfermo, 6 consecutiva 4 una depauperacion del organismo, pero nunea de
que la cicuta ¢ su principio active haya manifestado el poder de suprimirlu
transformacion morfoldgica en el lugar en gue se presentd. ni de modificar
ol estade general del organismo.

Si en consecuencia de lo dicho no se reconoce accion especifica en la cicula,
no por esto ha di deducirse que se prelenda negar sus buenos efectos en todos
los casos. Asi, porejemplo, los benéficos resultados del emplasto 1an frecuen-
temente usado en los hospitales militares . como resolutive y fundente , nadie
podra negarlos; Is que no se concede es el poder de la cicuta para detener los
procesos neoplésicos mediante una accion espeeifica . per se, sobre las nuevas
células 6 exudados organizados. Y sin vmbargo, ; se mie podri decir cémo os
qué muchos infartos son resuellos mediante el emplaste de cicula? A mi
maodo de ver liene su explicacion en los maltiples efectos de toda masa en-
plastica como son; primero, evitar el contacio del aire sobre las superficies y
retener los productos de secrecion de la piel ; segundo , obrar como agente
mecanico de contencion y compresion ligera ejercida sobre los Lejidos vascu-
lzres , repletos de snugre ¥ de exodados . suspendiendo por consiguiente, la
civculacion capilar ; ¥ tevcers , por lus propiedades calmantes y yntiespasmé-
itices de (que fa cicuta participa como los demis narehlicos. No es extraiio,
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pues, que suspendiendo la cirenlacion , disminuyendo la tension y calmands
la sensibilidad, se obtengan resultados favorables,

Mas si se prescinde de las exageradas alabanzas de nunestros antepasudos, y
se toma como punto de partida la accion fisiolégica de la conina, se verd per-
fectamente legitimada su aplicacion racional en un gran nimero de casos.

Se ha visto que Ia accion general dela conina es de dos clases , estupefa.
ciente de la sensibilidad ¥ de! movimiente.

Por su accion paralizante de los nervios motores, que es [a dominante.
produce buenos efectes en todas las afecciones espamnédicas y convalsivas,
entre las cuales figuran en primer términe las siguientes:

Contracturas idiopaticas reuméticas ,—Contracturas sintomaticas de le-
siones nerviosas, y especialmente en fodas aquellas de cardcter reflejo y
origen periférico como las derivadas de inflamaciones ulcerosas de la piel.
de las mucosas y tambien de otros tejidos mds prefundos, contandose entre
éstas: : '

Gftalmia espasmédica ~~Trismus provocado por ulceraciones de la boca,—
Tétanos espontaneo y traumatico’,—lHisterismo ,—Corea ,— Epilepsia,—Disfa-
gia eonvulsiva ,—Ninfomania , — Satiriasis , —Espermatorrea, siempre que
sea debida 4 inflamaciones de la uretra y vejiga.

Poseyendo asimismo la propiedad de relajar 4 los misculos articulares , su
use estd bien indicado . y puede ayndar & la curacion de las Artritis agudas,—
td. cronicas ,—Reumatismo articular agudo.

Se ha wsado igualmente con buenos resultades en la coquelnche. Ei
éxito contra esta enfermedad debe alribuirse principalmente & la accion
hipocinética, & estupefaciente del movimiento, sibien es preciso convenir
que las virtudes anestésicas de dicho cuerpo, aunnque poco desarrelladas , lo-
tan parte muy activa en la feliz terminucion , viéndose mas su participacion
si se reflexiona que la mucosa del drbol respiratorio es la prineipal via de
exhalacion de dicho alcaloide volalil. Con esta doble propiedad paralizo-mo-
tor y narcética, no solamente es eficaz en los golpes de tos espasmodica &
coqueluche, sique tambien en los accesos de Asma pulmenar y otras muclias
enfermedades que participan del espasmo y el dolor como en muchas Neursl-
giasy en partictlar en el Tic doloroso, etc. Puede, por fin, emplearse eon
fundamento en las Neoplasias , Inflamaciones de mavcha eréniea del tejido ce-
lular ,—Id. de los vasos y ganglios linfaticos,—Id. del sistema dseo ; ¥ en to-
dos aquellos procesos que traen consigo nucvas formaciones de mala natura-
leza , porque es un heche innegable que todo lo que contribuye & amortiguar
6 4 destruir el eretisino nervioso sensitivo y motor , es un medicamento emi-
neptemente Gtil para hacer desapareeer los fenémenos de irrilacion vascular
v del tejido conjuntive, que en definitiva constituye la esencia de la inflama-
cion, ' )

El descrédito , justificado en parts , que ha caido sobre la cicuta reconoce
por causa itnica la infidelidad de suspreparados ; porque ninguno, sobre todo
despugs de algun tiempo, ofrece garantias de aclividad. Parader 4 esle me-
dicamento el lugar & que en la terapéatica es acreedor , es necesario, como
ya dntes he indicado , que sus preparados farmacéuticos correspondan d una
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éxquisita obtencion, con lo cual alcanzara enlre los clinicos importancia,
puesto que verén comprobados los resultados por la experiencia.

.Las formas mas comunmente usadas son :

Alinterior. En polvo que se toma de ¥ a'10 centigramos, ¥ prugreswa—
mente hasta 2 gramos en pildoras.

En infusion , de 40 4 80 gramos , tres veces al dia.

En tintura aleohélica de los frutos de 0°50 & 4°50 en pocion.

En extracio acuoso de 4 & 2 gramos y mas progresivamente.

Alepterior. En cocimiento hecho con 80 gramos de hojas para 1.000 de
agua,

En polvo solo 1 gramo espolvoreado sobre la superficie de los carcinomas
¥ de $0 4 13 gramos por kilo ds cataplasma. '

El emplasts, aceite ¥ ungiiento en formulas oficinales especiales,

8in embargo, como los preparades de la cicuta por las razones varias
veces aducidas, pueden en algunos casos ser de composicion incierta y por to
tanto de resullados inconstantes, es conveniente, comprobada eomo esti su
energia y sus resuitados terapduticos, poner al Médico en posesion de un
producto siempre idéntico, mediante el cual le sea Facil medir los efectos,
con ahsoluta precision. Este producto lo tenemos en el principio activo, en la
conina pura, dotada de propicdades enérgicas, y por consiguiente que debe
administrarse con gran prudencia. Nuncala dosis de la conina para una sola
toma ‘deberd pasar de medio mijligramo; si bien esta désis podrd repetirse
algunas veces durante las veinticuatro horas, hasta tanto que paulatinamen-
te la economia se haya habituado al medicamente.

La conina se emplea libre 4 combinada con el é4cido acético de preferven-
cia, 6 bien en solucion alcohdlica & hidro-alcohdlica.

La formula de mas céomoda administracion e¢s la llamada solucion de
Fronmuller.

Conina. .. vvuevineininnnrvnnsinn.nee, 4 gotas,
Alcohol pectificado...c..vvvvvreren.e. 4 gramo,
Agua destilada......ovovevunneaeaas., 20 gramos.

Para tomar de 15 4 20 gotas en fres veces por dia en un vaso de agna azu-
carada. ' _ '

Hay tambien el jarabe de conina , que contiene 4 miligramo del alcaloide
por 30 gra;nos del vehiculo.

Y en fin, convenientemente disuelta en el aleohol, es empleada por el
métode yatraléptico endérmico y en inyecciones hlpoclérm:cas. :
7. Aqui daria por terminado este trabajo, si no creyese til afadir cuatro
palabras respecto 4 los envenenamientos por la cicuta.

En estos dltimos tiempos se ha pretendido que l& cicuta ejerce electos
muy diversos segun sean los animales. Asi se sabe que las cabras y carneros
la comen sin gran inconveniente, y sobre todo que las alondras y codornices
son tan refractarias 4 sus propiedades toxicas, que impunemente pueden nu-
trir¢e con dicha plania. Su carne, entonces , llega 4 saturarse de ta! cagtidad
de veneno , que puede ser bastante su ingestion para envenenar & los carni-
voros.
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La conina es muy toxica ; Christison considera este veneno tan violento
como el acide eianhidrico ; dos gotas aplicadas 4 nna herida 6 al ofo de un
animal, ocasionan la muerte en ménos de noventa segundos. Su extremada
energia, aumentada si se quiere por su volatilidad, hace recordar la sulilidad
de aquellos famosos venenos usados en el siglo XVI, de loscuzles bastaba im-
pregnar una carta, un par de gnantes, una flor, etc., para deshacerse con
toda seguridad de una persona aborrecida.

Pary comprdbar un envenenamiento causado por la ingestion de las hojas
6 sus frutos, se puede conseguir con facilidad , aislando por los medios mech-
nicos los reslos vegetales que con frecuencia pueden reconocerse por su aspec-

-to como no estén demasiado allerados , por euanto la forma de las hojas y los
frutos son bastante caracleristicos para no confundirlos con otra planta.

En caso de que ¢l trabajo digestivo hubiese alterado profundamente dichos
drganos, entdnces se procurard separar algunas partes vegetales, lavarlas
repetidas veces con mucha agua, y luégo trilurarlas en un mortero con una
solucion concentrada de potasa ; de este modo se pereibe algunas veces un
olor viroso mas 6 ménos pronunciado propio de la cicuta, si bien en otros
casos no se puede apreciar. .

Mas si el envenenamiento ha side causado por el liguido procedente de lu de-
coceion , 6 de la maceracion de Ia planta venenosa , & bien con el alcaloide,
entonces el problema es de los mas dificiles de resolver para el quimico , & no
ser que hubiese gran cantidad por cuanto la ciencia carece de reactives preci-
s0s y caracteristicos. Sin embargo, podran ensayarse los liquidos del estéma-
go-con el ioduro de bismuto y de polasio, con el cual la conina da un preclpl-
tado rojo anaranjado escuro.

Con el fosfo-molibdato aménice, que da precipitado amarillo, y con el io-
duro de polasio iedurado, que es un reactivo de los mas sensibles; puesto
que descubre la conina en una solucion que contenga 48000,

Pero ninguno de estos precipitados son exclusivos de este alcaloide ; hay
otros cuerpos que dan iguales reacciones, por cuya razon la presencia de la
¢onina no puede quedar demostrada, miéntras no se la pueda aislar y reco-
nocerla por los caractéres fisicos y quimicos éintes asignados.

Los medios de combatir la intoxicacion producida por esta planta y sus
preperados consisten en provecar el vomito lo més inmediatamente posible,
¥ luego administrar como contravenenc el fanino 6 el iedure potasico io”
durado.

Dr, Iewacio VIVEs.
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COLONIA PARA SOLDADOS ENFERMOS

DE ULTRAMAR,

No es bastante elegir la estacion del regreso de estos enfermios & Europa si
no se les proporciona un pusto de residencia, que & sus adecuadas cualidades
climatoldgicas, reana los medios terapéuticos que reclaman sus dolencias,
como son las aguas minerates ferruginosas y bicarbonatadas, ya sean sédi-
cas, sulfatadas etc. Véase aqui un asunto en extremo dificil, pues existen po-
cas localidades que reunan las condiciones climatologicas que exige el estado
de estos pacientes, y 4la vez proporcionen agoas minerales de diferente com-
posicion quimica, y por lo tanto con cualidades terapéuticas diversas. pues
por lo general las estaciones de aguas minerales se hallan en las montatas y
sblo proporcionan woa clase de diche ligunido.

* Facilmente se comprenderin los trastornos que los vigjes causarian 4 estos
desventurados enfermos, y los gastos, tal vez infructuosos , que acarrearian
al tesoro piblico, parair 4 las estaciones de aguas minerales: mucho mis
cuando la curacion de las enfermedades, que he citado en las paginas anterio-
res , no puede cfectnarse en las sombrias salas de un hospital, en medio de la
més 6 ménos impura atmdsfera nosocomial y & la vista de las tristes escenas
de afecciones dolorosas 6 del imponente cuadro de la muerte.

La determinacion de un clima apropiado para un enfermo requiers ciertos
conocimientos y se halla sujeta 4 las mismas reglas terapéuticas que los agen-
tes oficinales de Ja materia médica, pues aquél, segun sus cualidades, pre-
senta sus indicaciones y contraindicaciones respecto 4 lns enfermedades que lo
reclaman ; por eso dice con tanta verdad M. Gigot-Suard : « 8i son muchas las
véntajas que ofrece el cambio de lugares en las afecciones crénicas, cueando
el nuevo clima al que van los valstudinarios es apropiade 4 su constitucion y
naturaleza de su enfermedad, tan peligroso es entregarlos & la eausalidad de
la rutine y 4 la fantasia de su libertad, asi como halagarlos con ilusiones,
cuyo menor inconveniente es ha:erles olvidar las obligaciones que impone el
tratamiento elimatologico (2),

Teniendo presente los sabios consejos que los autores de clnmatolog:a dan
acerca de las cualidades de los climas y de su aplicacion en las afecciones
cronicas, recordando que los paises montaftosos son frios en invierno, nieva
en ellos , dura poco el verano, siendo frecuentes las variaciones meteorol6gi-
cas y sobre fodo el influjo de la presion atmosférica, que esté en relacion con ~
la altitud de la localidad , Ia que ejerce una accion muy marcada en la sangre,

{1} Véanse las pags. 57, 195, 150 ¥ 188,
{2) Des climats, Paris, 1882, pag. 16.
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respiracion y todo el ergygnismo, es por 1o qug me he visto precisado a fijar
mi atencion en esta materia para amalgamar las condiciones climatologicas
con la variedad y coalidades de las aguas minerales. _

De todas las localidades que he estudiado, ninguna la juzge mas propia pa-
-ra la curacion y restablecimiento de los soldados enfermos que vienen de Ul
tramar, que Sanlicar de Barrameda , bella ciudad de Andalucia, situada en
la parte mas meridional de 1a Peninsula , que la baia por un lado las tranqui-
las aguas del Guadalquivir y por otro las imponentes olas del Oréano: ciudad
de célebres recuerdos, pues de ella salid en 1498 Cristobal Colon para su tercer
viaje & América, y Magallanes en 1519 para enriquecer las’ conquistas cienti-
ficas. Bajo aquel cielo benigno. tranguilo y apacible viven los animales y
plantas de las regiones ecuatoriales, por lo que se le eligié en el reinado del
Sr. b, Carlos IV para establecer el primer jardin de aclimatacion de Europa,
“del cual 2dn se conservan plantas (1). Alli donde fructifica toda clase de vifius
cuyas exquisitas uvas producen vines tan excelentes €omo estimados; por 0l-
1imo, de aguella tierra feraz brotan aguas minerales de diferente y variada
compogicion, ya ferruginosas acidulas 6 salinas, ya sulfuradas, ealcareas ete.
En esta tranquila y encantadora poblacion, situada & los 36° 46° 10" Jati-
tud Norte y 0* 3' 327 longitud Oeste del meridiano de Cadiz, & B leguas de
esta cindad, y en el extremo occidental de su provincia, distando 2.400 varas
del rio Guadalquivir, en cuyo punte principian las casas que constituyen la
parte baja de la poblacion; que la forman anchas calles y comodas casas, las
cuales se van extendicndo hasta lo alto de uba colina. donde termina el case-
rio; disposicion favoruble para los enfermos, puesto que pueden elegir un
punto abrigado 4 las eorrientes de aire de la parte elevada de la ciudad , no
obstante que por este punto la série de cerros y colinas cubierlas de vifias las
resguarda lambien de vientos impetnosos, que por lo conrun sélo reinan al-
guanas veces en verano y proceden del Este, siendo secos y caloresos; mas la
regla general es yne desde el amanecer sople el N. E. bonancible hasta dos &
tFes horas antes del medio dia en que se inclina al 0., 6 seala virazou de mar,
la que establecida . dova hasta principiar la noche, dirigiéndose enténces con

1) El $r. D. Mariano de Ia Paz Graells , hace poco, citaba Bnte la Academia de Cien~
ctas de Madrid estas palabras del Sr. Rojas Glemente: «De ahila vegetacicn portentosa
de mil preciosas plaplas, apénas éonoeidas 6 nunca vi stas en Buropu, que salen ya del
Jardin de la Paz, 4 regocijar los paseos de la opulenta Cadiz , y alimentar con nuevos
frutos, ¢on nuevos pastos, con productos nuevos sus benéficas artes, tosanimales dtites ¥
i los amablss habitantes de la célelire Anﬁalucia. ete,» Esta importante institucion des-
aparecid ignomliniosamente é'manqs de salvajes hordas, que pronunciamdo las sacrosan-
tas palabras de [ibeftad y progreso, destrifan un estazblecimiento qne las simboliza-
ban; asilo atestigwan estas pal.:'abras del Br. Graells : «Ea odio ol Principe de la Baz, que
habia sido ol protector de los citados jardines de aclimatacion, fué arrasade el que lie-
vaba 50 nembre en Sanlicar de Barrameda, llegando la furia ¥ demencia de las turbas
athorotadas hasta quemar vives los llamas, alpacas y vicubasque Carlos 1V habia man-

dado traer del Peri.s Discurso ds contestacton leide ¢l 3 de Enero de 1375 en la Acade-
nita e Clenctay, pag. 78.
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frecuencis al 8. 0, ; asi es quedc las observaciones recogidas en un lurgo pe-
riodo resulia por término medio que los vientos mas predominanies en esta
localidad son del 0. 8, O_al 0, y del 8. al 8, 0., influyendo estos vientos en el
estado del cielo, que desde Mayo 4 Setiembre se halla casi siempre despejado
¥ sin empatiar su azul esplendents la més ligera nube.

Adquiridas estas noticias, conviene saber que la temperatura media anual
es de 17°, 68 centigrados; la de invierno 10°, 37 ; la de primavera 16%, 43: Ja
de verano 28°, 31 y la de otono 18°, 68 ; solo cuande reina el viento E. lz tem-
peratura se eleva hasta 35° y'38° centigrados, pero solo durante algunes dias de
verano. De 772 mm. es la presion media que marca el bardmetro en la pobla-
cion, cuya parie baja se halla 4 4250 metros y la alta 4 35'216 metros sobre
¢l nivel del mar, ' _ '

Sanlacar de Barrameda es una ciudad que sostiene importantes y conti-
nuas comunicaciones con las principales ciudades de Espafia y elextranjero, 4
causa de su comercio , porlo tanto es un punto de abundantes recursos ¥ en
la estacion de verano afluyen & gozar del benigno clima y bafios de mar los
hahitantes de Andalucia , Mancha y otros puntos, siendo una estacion inver-
nal excelente para los afectados de enfermedades crénicas del aparato respi-
ratorio que tienen un temperamento nervioso muy irritable.

Pero ademas de todas estas ventajosas cualidades que reune Sanlacar de
Barrameda , atesora ofra de gran valiz, como son sus abundanies y variadas
aguas minerales, cuya composicion y propisdades terapéuti'éas casi solo se co-
nocian tradicionalmente hasta hace poco, en que una persona tan respeta-
ble por su estado como por sus vastos conocimientos , se dedicé con paciente
constancia 4 analizarlas todas, dando 4 luz los resaltados de sus instruclivas
tareas en una laminosa memoria , digna de que se conociera mas por la clase
médiea espafiolay en particalar por fa de Andalucia (1), De este precioso tra-
bajo, -debido al ilustrado presbitero escolapic D. Fanstine Miguez, tomaré lus
noticias necesarias para el objeto 4 que se encaminan estas lineas,

Daterminada 1a estacion propia para el viaje. asi como la localidad mas
favorable para la residencia de estos enfermos, es preciso ocuparse de fos me-
dies que reclama su curacion , siendo la primera y principal clausula no des-
tinarlos & un hospital militar, donde existan pacientes con olras enfermeda-
des ; opinion sustentada por la generalidad de les.-autores gue se han ocupado
del tratamiento de las afecciones mencionadas. Asi el Or, Laure, al ocuparse
de la caquexia palidica, dice: « Esta enfermedad nose cura en los hospitales.
Con efecto , no es en medio de uua atmosfera cargada de emanaciones morbo-
sag, reducido el paciente 4 los estrechos limites de una enfermeria , sujeto &
una alimentacion uniforme y poco variada y al régzimen severo de nuestros
hospitales militares , donde hallaran estos enfermos el aire pure y vivificador
que necesitan sus erganizaciones , ni entre los maros de una sala hospitala.
via podran experimentar sus érganos, atacados de atonia , la accion excitante

{1) Analisis de 'as aguas piblicas de Saultcar de Barrameds ,con indicacion de sus
viriudes medicinales, por D, Faustmu Miguez , preshitero . ]:.scolaplo. Pracedido de un
prelogo. Sevilla 1872,
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del sol, ni rodeados de una atmosfers impurs , encontrara su zangre empo-
brecida los elemenios reparadores que tanto necesita, ni en medio de la mo-
licie la actividad de fodos los aparatos que imprime el ejercicio muscular tan
necesaria parauna buena sangtuificacion, excitar el apetitoy digerir bien; por-
gue es necesario no olvidar que esta clase de enfermos , como dice muy bien
M. Thevenot , necesitan mas de los preceptos de la higiene que de Ios agentes
de la materia médica. '

Asi pues , requieren un local adecuado, 1éjos de loscentrosdela poblacion,
una especie de colonia, como las que existen en Bélgica, Estados Unidos y otros
puntes para los enajenados , reducida 4 la aglomeracion de varias casas 4 un
edificio cenfral , que es la residencia cientifica y administrativa del Estableci-
miento. Un sistema parecido ofreceria & estos enfermos, ademias de un aire
puro , facilidad para el ejercicio, buenas condiciones higiénicas y recibir cui-
dados més asiduos; cualidades que ne se logran alojandelos por las casas,
camo proponen esos especuladores modernos disfrazados de filéntropos. Este
medio es contrario 4 la ciencia y 4 los principios humanitarios quc imperan
en la medicina, pues las habilaciones privadas nunca reunen las eondiciones
- higiénicas de las destinadas & los enfermos ; por lo general estin mal construi-
das hasta para los que gozan de salud; en ellas se aglomeran los individues de
la familia , ne segun los preceptos de la higiene, sino conforme 4 sus necesi-
dades ¥ otras condiciones ; por lo tanto, el aire se renuneva con dificultad, se
altera prontamen‘te por esta causa y por las emanacionies que sereconcentran
en dichos puntos , circunstancias todas que favorecen el mefitismo ; las aten-
eiones de las familias impiden dedicarse al cuidado del enfermio ., pudiendo
oste introdueir en su seno aquellas afecciones que sean el origen de la des-
truccion de sus individuos, que va por caridad 6 por obligacion , reciben & un
enfermo en su hogar. |

Y no se crea que s6lo las casas de los pobres reunan estas malas condicio-
nes higiénicas , las que ocupan las clases acomodadas , aunque mejor distri-
buaidas y con rma4s aposentos, se hallan en igual caso, pues las costumbres ac-
tuales reclamande un mobiliario numeroso y adornos en relacion con el lujo
de 1a época, se opone asimismo 4 la renovacion frecuente de la atmésfera.
condicion indispensable para un enfermo. Ademas , jqué asistencia eficaz es
posible prestar 4 estos pacientes diseminados por una poblacion, en caso de
querver evitar este cuidado 4 los moradores de las casas, ¥y qué gastes tan
enormes no produciria el personal y material que se necesitaria para ello?
i Por ventura conseguirian mas pronlo y mejor su curacion les enfermeos
sometidos 4 este absurdo y antihumanitario sistema? NG, la experiencia re-
ciente de la guerra franco-prusiana ha probado en estos Gltimos tiempos las
fatales y terribles consecuencias que ha prodacido este sistema tanto a los
enfermos como &l pais, privandole de sus mejores habitanies por carecer de
localidades adecuadas y de los cuidados que reclamaban : por lo tanto opjno
que los soldados enfermos procedentes de Ultramar, qie visnen & laPeniosula,
ocupen un edificio construido segun los adelantos modernos de la higiene,
fuera de la poblacion, ¥ 4 mi parecer serfa el mas conveniente uno segun el
planc de los hospitales levantados en los Estados.Unidos de Ameérica en su



altima guerra, tales como el de Sedgwich, M' Clellan , Hammon v otros, (e
los que podré formarse una idea por medio de este grabaido.
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Solo que deberia ser el que se edificara en Sanlicar de Barrameda de di-
mensiones mas reducidas - pero la situacion de las enfermerias en radios, se-
paradas por jardines , bien veutiladas , baiadas por el sol ¥ todas en relacion,
por medio de una galeria cubierla, al edificio ecentral, reuniria & mj ver las
ventajas de la higiene y las favorables de la ciencia. Deeste modo, sinsalir del
edificio, podrian pasear los enfermos y estar bajo la vigilanecia de los emplea-
dos , evitindose asi los excesos tan frecuentes cuando nuestros enfermos sa-
len & pascar fuera de los hospitales,

© Biblioteca Nacional de Espana
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UIna de Ins tepdencias mis maveadas de e<los pacientes es la molicie , sion.
do necesario revestirse de cierla autoridad pary hacerles abandonar lu cama,
1o que con la clase de edificios que propengo seria fcil de conseguir por brin-
darles a ello lo amend é higiénico del local, pudiendo pasear la mayor parte ded
diu & estar al aire libre, ¥ no en [as habitaciones, puas es contrario 4 los prin-
cipios de la ciencia obligar 4 enfermos cronicos a que permanezcan en la
cama constantemente . cuando no lienen calentura ni tampoco hay ana indi-
cacion especial que llenar por esle medio. Todos los higienistas, ¥ 4 st freate
et Dr. Fleory, convienen en que: « El ejercicio musenlar moderado, regalar,
metddico , higiénico . excita el apetito y facilita la digestion: por su modo de
_ obrar en la respiracion, cirenlacion capilar y hematosis imprime una aclivi-
vidad saludable & la absercion, excreciones . fendmenos de la combustion, ca-
lorificacion y nutricion : equilibra todas las grandes funciones de la econo-
mia; gjerce una accion tan enérgica como bienhechora en la exhalacion cu-
tanea ¥ pulmanal, en la excrecion de la orina, composicion de la sangre ¥ por
consigniente en el sislema nervioso. Es el preservativo mas seguro de la dis.
pepsia., constipacion, obesidad . anemia, nevrosismo, gola, glucosuria, con-
gestiones viscerales pasivas y sobre fodo de las hemorroidales, uterinag, hepi-
ticas y cerebrales, dando al cuerpo flexibilidad , agilidad y fuerza, Lasmis
veces se cfectua al aire libre, y cuando es en medic de uno puro ¥ vivo, el
modificador individual y el cosmico se prestan an matuo apoyo: asi es que &
la accion combinada de los dos es preciso atribuir [a salud excelente y vigo-
rosa ancianidad, que en general gozan los montafieses , campesines, ete. {4).

Ahora bien, si se recuerdun los sintomas-expuestos al prineipio de este es-
crito sobre las enfermedades que presentan estos seldados de Ullramar , se no-
lara que las alteraciones funcionales del aparalo digestivo fizuran en primera
linea, ¥ cin apelilo y buenus digestiones no puede obtenerse la reparacion de
organismos allamente debilitados, 8i tante insisto sobre este particular, es
porgue deseo combativ la rutinaria costumbre de que todo enfermio, sca cual.”
quiera la afeccioun que padezca, ha de permanecer en la cama 6 enfermeriay
porque deben tenerse presentes estas palabras del Dr, Durand-Fardel : <La ki-
nesgterapia, 0 gea el tratamicnto de las enfermedades por el movimiento, ni
la conocemos ni se nos ensefia; ¥ es una especie de gimnasia persoonal , que no
reclama aparato alguno y cuya praclica debe ser en extremo saludable (2). .

El vestido que deben usar estos enfermos es otro asunto de importancia
para el resuftado de la curacion, pues siendo muy ligeros exponen , ademés -
de la impresion desagradable y dafiosa del frio, & que seagrave la diarrea, el
calarro, ete. y se contraigan reumatismos y otras enfermedades que se com-
plicardn con la existente : los muy gruesos, futigan, excitany embarazan las
funciones, porque ¢s preciso tency presente que los vestidos sirven para re-
gularizar la potencia ¥ distribucion del calor, y oponerse a su rapida pérdida, -
mas no & preducirlo, lo cual depende de los actos funcionales del organismo.

:r

{1} Cours &' hygiese. Paris. Tom. {11, pag. 20. :
12]  Traité pratigue des maladies chroniques. Pavis, 1868, Tom. 1, p:ig 4'!
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Ya queda consignado lo impresicnabies que son estos enfermos 4 las mis
ligeras variaciones atmosféricas, la excitabilidad de su piel, efecto de las
cualidades climatolégicas'en que han vivido, y las reerndecencias de sus pade-
cimizntos con los descensos y cambios de la temperatura: por 1o tanto es pre-
ciso proporcionarles un traje que estimule directa y constantemente la piel
sin irritarla, y conserve su calorificacion y secreciones. Nada es miejor para
aste objeto que la lana, pero no esos tejidos espesos y de una trama apretada,
(ue estimularian con exceso la piel, sino tejidos finos, tomentosos y de tra-
ma floja porque asi retienen mas aire enire sus matlas, son males conducto-
res del calérico, y estimulando suavemente lapiel y secreciones, sirven de re-
vulsivos y reguladores de las funciones. Ningun tejido de esta clase reune
dichas condiciones y es mis adecuado para este objeto que la franela, que
preserva del frio, se opone 4 los resfriamientos ¥ desvirtua los perniciosos
efectos de los cambios brascos de 1a atmosfera , absorbe ¢l sudor, mantiene
una excitacion moderada y permanente en la piel -y la envuelve asi de una
atmosfera constante , contribuyendo al sostenimiento de la salud: por estas
notzbles cualidades higiénicas se recomienda su uso 4 los eafermos crénicos
v convalecientes , llegando el Dr. Contbe & decir: - Por Gltimo, estoy dispuesto
i recomendar 4 las personas de una constitucion delicada que no abaridonen
el uso de Ia franela ni dun en verano.» :

Ea vista de las excelentes caalidades de este tejido de lana, propondria le
emplearan estos enfermos desde el momento en que se embarcasen para la
Peninsula, déndoseles una camiseta de algodon y un traje de franels oscura,
como el gue usan nuestros marineros, compuesto de blusa y pantalon de fra-
nela aznl ¥ una manta de lana igual 4 la que se les suministra euando vana
Ultramar, Dicho traje es el que deberian usar durante su curacion, miéntras
circunstancias especiales no reclaméran cambiarlo per otro,

No creo del caso entrar en pormenores sobre las camas , veniilacion, cale-
faccion y régimen especial 4 que deberdn someterse estos enfermos en el es.
tablecimiento que recomiendo, porque no es mi animo trazar el reglamento
4ue ha de regirios, sino solamente fijar la atencion sobre los principales me-
dios higiénicos y terapéuticos que reclaman estos enfermos, para- gug se
apliquen segun el criterio del médico encargado de su asistencia : pere si
creo importante consignar alganas ideas acerca del régimen alimenticio que
reclaman estos dolientes, pues tante la anemia como la caguexia paludica,
la diarrea y los catarros crénicos producen un estado dispépsico que origina
la agravacion do la enfermedad que la ocasiona.

Hé aqui porqué es necesario fijarse en las reglas que deben presidir al
régimen alimenticio de los enfermos que me ocupan. « Es imposible separar, .
dice M, Darand Fardel, de la terapéatica de la dispepsia, la higiene de la di-
gestion. Con efecto, 1a importancia de la alimentacion .es la primera que se
presenta aqui. No pudiéndose suspender impunemente las funciones digesti-
vag, se trata de arreglarlas y apropiurlas, en cuanto sea posible, 4 las condi.
cionss actuales del aparato que estd encargado de ellas. Por lo tanto, es ne-
cesario dirigirse 4 los alimentos que parezcan mas adecuados para atender &
las necesidades de la asimilacion, cxigiendo del aparato digestivo el menor
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trabajo posible (1). Asi es que la alimentacion reclama cuidados especialss,
pues es precise arreglarta, no s6lo segun su canlidad, sino tambien segun sy
calidad , pues no obran lo mismo las sustancias feculentes y grusas que las
carnes, etc. ; porque habra casos en que la dispepsia sera géstrica, otras, in-
testinal; en unas circunstancias existird una irritabilidad extremada de la
mucosa del aparato digestivo, ¥ en ofras una notable atonia, de manera que ¢l
médico debe dedicarse 4 estudiar estas aptitudes especiales del individao para
establecer, segun ellas, ¢l régimen alimenticio; mas siempre serd econve-
niente que ademas de estas parlicularidades, no olvide las signientes reglat
sabiamente dadas por el Dr. Reveillé Parise : 1.* No conceder mis alimentos
que los que pueda digerir el esiémago. 2. Comer poco y con frecuencia, 3.7
Masticar mucho tiempo los alimentos. 4." Elegirlos segun los gustos particu-
lares de los enfermos. 5." Maniener el calor del cuerpo durante la digestion,
evitando sobre todo el frio de los piés, eic.

Desde luego estas reglas indican que se necesita variar pars esta clase de
enfermos el plan alimenticio de nuestros hospitales, que reclama se reforme
baje un nuevo sistema en consonancia con estas necesidades, no obstantede
mirarse en la época actual con cierta indiferencia, tantoel plan dietético do
los enfermos como los cuidados higiénicos que necesitan, atestiguindolo las
obras modernas de patologia, en las cuales se exponen con minuciosidad los
agentes medicinales convenientes para combatir tal & cual enfermedad, y apcé-
nas tratan en ellas de las reglas higiénicas que deben seguirse para su eura-
cion. El Dir. Fonssagrives, con el falento que le distingue, manifiesta: «que
en las enfermedades crénicas el papel de la higiene supera algo al de la tera-
péutica, y la persistancia, asi como la brena direccion del régimen , producen
muchas veces excelentes rosultados alli donde los medicamentos fracasaron,
Continuando sus sabias prescripciones sobre esta materia, con especialidad
acerca del uso de los alimentes, dice : -que éstos manejados de cierto modo,
pueden convertirse en agentes iitilus de medicaciones.-

Tal vez zlgunos desearian me dedicase & citar las sustancias alimentlicias
conveniéntes 4 estos enfermeos ; mas seria apartarme del objeto primordial de
este trabajo, y come quiera que en todos los autores se trata de esta maleria,
y cada eafermo presenta coadiciones esp=ciales segun su padecimiento ¢ in-
dividualidad , reclamara por lo tanto una glimentacion diversa en conso-
nancia con las citadas indicaciones, .
R. Hewnanpez Pocoro.
(Se continuardg.)

1) Traité pratiguc des maladies chroniques, Paris, tom. 11, pag. 32.
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REVISTA CIENTIFICA DE LOS PROGRESOS MEDICOS.

No llenaria nuestro periédico su principal mision de propagar los conoei-
mientos médicos, si no consignara en sus paginas las investigacionesy traba-
jos cienlificos que tienen lugar en el extranjero; en su consecuencia Yamos i
dedicar unas lineas 4 dar cuenta de las cuestiones, experimentos y trata-
mientos médico-quirargicos mas notablesy de interés para nuestros lecto-
res que la prensa médica extranjera ofrece en lo que va de aiio.

Una de las cuestiones que hoy fijan mas ls atencion del mundo médico
en Francia, es averignar la cxislencia de los organismos inferiores en las en-
fermedades quirdrgicas , habiendo dado lngar & discusiones y experimentos
importantes en las sociedades médicas una memoria del Dr. A. Bergeron so-
bre la exislencia y formacion de vibriones en el pus de los abscesos, en la que
estublece las siguientes conclasionss en vista de sus experimentos y estudios :
1.° Que los vibriones sé hallan en el pus de los absceses, sin'que se afecte
siempre el organismo y pueda invocarse el contacto del aire exterior. 2.° En
ostos casos tampoco podrd admitirse que Jos vibriones puedan penetrar en el
toco de los abscesos por el sistema linfitico al sanguineo, ambes intactes.
3.° El pus de los =bscesos calicates en los de los adultos contiene muchas ve-
ces vibriones: siendo més raro los contenganlos de 10s nifios, en losque no los
ha observado. £° El pus de los abscesos frios, tanto en el nifio como en el
adalto, nanca los contiene. 5.° Los vibriones pucden considerarse como indi-
cantes de un estado inflamatorio y con tendencia & la dezcomposicion de los
humores que los encieera, sin ejercer las méas veces una accion téxica en el
organismo. 6.°-No rechazu la intervencion posible de los vibriones en la pa-
togenia de la infaccion purulenta, ¥ sefunda precisamente en su ansencia en
¢l pus de los abscesos celientes de los nifios, para explicar cémo en la mayoria
de los casos se hallan tan felizmente al abrigo de la septicemia. 7. El li.
quido gue hasta ahora parece ser mis apropiado para destruir los vibriones
es la solucion de hiposulfito de sosa.»

tistas investigaciones sobre la preseacia de los vibriones en el puas ha su
gerido la de las generaciones espontancas, y ha sido el tema sobre que han
girado las discusiones de la Academia de Medicina de Paris, la queal examinar
el trabajo del Dr, Bergeron . ha tratado de la inocnidad de estes vibriones en
el pus, de goe no producen ningana accion daiosa 4 1a salud general de los
pacientes, de la via por donde penetran estos organismos inferiores en los
abscesos , cudl es su origen; y despues de largas discusiones se ha venido &
concluir que los trabajos de M, Bergeren reclaman nuevos experimentos , mi-
nuciosas observaciones, porque siendo facil confundir fos vibriones con restos
de nucleos y otres granualaciones & corptiseulos nuevos , es preciso esperar &
que investigaciones micrograficas esclarezcan esta materia, :

8in émbargo . el Dr. Nepveu, en un luminoso escrito, en via de publica-
cion , acerca de estos organismos inferiores en las afecciones quirdrgicss,
trata de probar que si bien los micrococcos se desarrallan con més 6 ménos
facilidud en el pus de las heridas, son siempre frecuentes en el pns pitrido,
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porque parece que diche liquido reune cierias cualidades especiales, anterio-
res al desarrollo de los micrococcos, invocando la opinion de Bilroth.de que se
necesita cierta alteracion quimica de los humoves por el proceso inflamatorio
‘para que el pus contenga baclerios y micrococcos. Despues de estudiar el pus
de las heridas, abscesos calientes , frios y de los flegmones , dice que para que
los coccobacterios puedan desarrollarse en los liguidos orginicos, se necesila
desde Inego que sustancias quimicas se formen. alli para que puedan vivir &
8118 eXPENsas, Durante la inflamacion aguda y en ¢! momento de la descompo-
sicion del parénquima de los tejidos, segun Bilroth, nace un cuerpo particu-
lar . un zymoide flogislico ; este cuerpo, de naturaleza desconocida , seria pa-
recido 6 tal vez igual al de Ia putrefaccion. A estos estudios hay que afadir
los de Hiller, que sostiene que estos organismos no ejercen influencia alguna
en la snpuracion é inflamacion y que su presencia es del todo accidental, des-
echande por tanto las teorias de Orth, que admite dos especies de bacterios,
unos sin actividad , otros patogenos.

Esta cuestion tiene muchos puntos de contacto con las teorias de M. Alfon.
so Guerin, sobre las ventajus que atribnye al algodon cardade en la cura-
cion de las heridas, 4 fin de preservarlas de la accion de los prote-organismos,
que encierra la atméstera ; teorfa que las investigaciones de una comision de
la Academia de Medicina de Puris ha destruido, pues casi siempre encontri
en el pus de las heridas curadas segun dicho método vibriones y bacterios,
resultando en estos casos que los proto-organismos no ejercian la menor in-
fluencia en la marcha ¥ rapidez de la cicatrizacion de las heridas,

A estos trabajos hay que unir los de M. Golin, que deseando comprobar lus
aserciones de M. Davaine acerca de la accion del yodo en el virus carbuncloso,
se entrego 4 uria sériede experimentos que le han lievado 4 esiablecer: 1. que
el yodo no posee una accion neutralizante del virus carbuncloso:2.° que no
detiene el desarrollo de la afeccion ni atenta los sintomas , impide su mar-
cha , ni evita su terminacion fatal, siendo impotente para oponerse i las alte-
raciones de la sangre y lesiones viscerales.

Hay ocasiones, sobre todo en la prictica de la cirnjiz militar, en que so
carece de instrumentos pura efectuar ciertas operaciones, necesitandose
la inventiva del médico para suplir aquella falta; para casos tales conviens
conocer el medio propuesto para efectuar el taponamiento de las fosas nasales
sin la sonda de Belloc, reducido 4 introducir por la nariz que dé sangre un hilo
ordinario de cincuenta centimetros , untado de cerato, amarrando & una de
sus extremidades una bolita del tamafie de un guisante ; enténces se obliga al
enfermo 4 efectonr una fuerte inspiracion; si se logra que salga por detras de
la dvula, se coge con unas pinzas para sacarlo fuera y se hace el tapona-
miento,

Dedicado el Br. Weber-Liel & estudios sobre las enfermedades de los oidos, des-
pues de treinta y ocho axdmenesnecroscopicosde sujetos que habian padecido
de ciertas variedades de sorderas y de sensacionesanditivas concomitantes, ha
llegado & formar la opinion de que el musculo tensor del timpano es ¢l gue
produce dicha enfermedad , fundindose ea que & consecuencia de la contrac-
cion exagerdda del citado masculo, la parie horizontal del estribo penetra
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mis en ol vexlibnke, y por lo tanto se producen con mas diticultad lus oseilacio-
nes en el liquido contenido en el laberinto y sufren una presion desmedida fos
organos achsticos yne se'hallan en dicho punto y de donde results ln excita-
cion morbosa. EL Dr. Weber Liel diagnostica esta enfermedad. euando no
descubre lasion en ¢l laberinto . e los conductos auditivos y oide interno, de-
cidiéndose enténces & cortar el tendon del maseulo tensor del limpana , Ctya
union. dlce, RO acarrea accidentes,

Las inyecciones, empleadas para la curacion del hidrocele han variado
mucho, buscando los operadores diferentes sustancias para reemplazar 4 las
de vino y tintura de yodo ; dominado por este drden de ideas el Dr, Levis da
cuentia de haber usadoe en estas circunstancias una mezcla de partes iguafes de
acido fénico y glicerina, consiguiendo la inflamacion adhesiva que trataba de
producir. Tambien el DPr. Barduzzi ha aplicado con un pincel 4 las vilceras
ulénicas upa mezcla de hidrato de cloral (8 gramos} y plicerina (100 gra-
maos ) lograndn felices resultados. Lo misato dice haber conseguide el Iy, Cor-
radi en las vegetlaciones exuberanies de las alcerss sifiliticas empleando una
barra de zine metalico, que aplica sobre Ja escarablanca que produce la cau-
terizacion del nitrate de plata; ¢l resultado de esié procoder es oscurecerse el
color de dicha escara y experimentar fuertes dolores el paciente en el punto
cauterizado , efecta de haberse hecho mas activa la agcion del nitrato de
plata.

Es un hecho demostrado por ls observacion, aunque dificil de explicar, la
aceion electiva de los medicanrenlos ; esu virtud que ejerce cada sustancia
medicamentosa , segun su naiuraleza y otras circunstancias, en un o6rgano
O aparate determinado, y consecutivamente en tal 6 cual funcion. Esta pro-
picdad , que la ejerce ¢l crofoncloral en los rameos del quinto par de nervioes
¢s la que ha movido 4 M. Gray & administrarlo asociade al bromure de pota-
sio, para combalir las neuralgias de la cara, odontalgias, jaquecas ¥ otras
neuralgias de los ramos del quinfo y porcion dura del sétimo par de nervios,

La belladona, que tan impertantes sarvicios presta 4 la terapéutica, ho mo-
vido al Or. Smith para propinarla en la enfermedad de Basedow , partiendo
de la idea de que esta afeccion es una paralisis del gran simpitico cervical y
que dicho medicamento goza la propiedad de excitarlo; asi 4 un paciente de
esta afeccion ha dado la tintura de belladona 4 la dosis de cinco gotas cada
hora, rebajando despues esta désiz para dar quinee gotas al cabo de quince
dias en cuatro désis, habiendo recurrido al cloroformo para combatir la ce-
falalgia, epistaxis, angina, elc. que produjo la belladona. El Dr. Butler ad-
ministrd la atropina con buenos resuliados en los sudores profuses de los U-
sicos. 4 la dosis de ', parts de grano cuatro veces por dia.

La accion calmanle de les ciunuros Is ha utilizade e! Dr. Liston para coni.
hatir ¢l reumatismo articular agudo, administrando ya el cianvrode zinc 4 la
désis de 10 centigramos por dia en pildoras & una pocion, ya elcianuro de po-
tasio 4 la désis de quince centigramos , toméndolo el paciente en las comidas,
despues de ellas 6 segun convenga. En Ttalia los doctores Galorzi y Gamberini
han administrado el bromuro de cal como sedante de los dolores osteocopos a
la dosis de treinta 4 sesenta centigramos , aumentando diez centigramos cada
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dia. El bromuro de potasio lo emplea el Dr. Bligh para combatir la blenorra-
gia : al intlerior en una pocion 4 la désis de cuatre 4 seis gramos en cienlo
cincuenta de agua alcanforada, y al mismo tiempo en inyaceiones 4 Ia ddsis
de seis gramos en ciento cincuenta de agua destilada ; de este mode utiliza
la propiedad que goza esta sustancia de disminair la secrecion de las muco-
sas, de obrar directamente en el aparuto uvinario come sedante y diurético,
¥ cuya accion anestésica se obtienc asimismo por medio de las inyeeciones
que se emplean 4 la vez.

Ei Dr. 3. Hulchinson, de Londres, ha publicade an notable escrito titulado:
Cudndo y como es neceserio dar el mercurio en la sifilis, en el cual manifiesta
su creencia de que dicho medicamento es el verdudero antidoto de la sifilis y
el solo capaz de producir una curacion completa, ¥y que ésla depende del pe-
riodo en que se adminisira ¢l mercario y la perseverancia eon que se ioma,
pues opina que debe penetrar una caniidad nolable de dicha sustancia en Ia
economia y durante mucho tiempo ; mas debe el médico evitar & toda costa
el tialismo , pero nunca suprimir el uso del mercurio 4un cuando haya una
susceptibilidad particnlar del paciente , en este caso debe disminuir la dosis.
Coando se ha dado el mercurio, ¥ sin embargo aparecen sintomassecundarios,
son ménos intensos, dependiendo estu eircunslancia de la insuficiencia del
tratamignto, mas no de su inefieacis ; asegurando que los sintoras terciarios
SON INAS TAres ¥ ménos graves en los enferinos tratados sériamente con mer
surio; para el Dr. Hutchinson el yoduro de potasio ejerce poco infiujo en los
sintomas prinitivos y secundarios,

Ya que tratamosdel inercurio, bueno serd dar aconocer las importantes in-
vesligaciones & que se ha dedicado el Dr. Wilbonghewitch para averiguar las
modilicaciones que experimenta la sangre de los sifiliticos sometidos al uso
del mercurio. A fin de apreciar mejor las alteraciones de los glébules rojos,
los estudio en el hombre sano, resultando de sus trabuajos, que no obstante de
variar sa namero segun las estaciones , alimentacion , elc., no existe la pro-
porcion entre los globulos rojos y blancos que se admite generalmente , pues
no esde 1 4306, sino de 14 603 hasta 757. Con estos datos di6 el sublimado cor-
rosivo 4 la dosis de 4 centigramos y ¢l protoiodure de mercuric a 40 centi-
gramos, en enferm os en que la afeccion estaba generalizada , existian tlce-
ras , infartos ganglionicos y otros muchos sintomas secundarios : de agui ob-
1ovo estas noticias : que la cantidad de glébulos rejos en los sifilitices , sin tra-
tumiento mercurial, iba disminuyendo progresivamente por términe medio de
229,403 al dia por milimelro cibico de sangre; que los sometidos al trata.
miento hidrargirico, aumentaban constantemente por términe medie de
102,450 por milimetro cibico de sangre; pero era silo por algunos dias (16,
medio), puesto que dun durante el tratamiento seguido cierfo nameto de
dias , disminnian sin cesar los corpisculos rojos, siendo su pérdida media de
133,793 por dia de la cantidad total de sangre. Mas es preciso advertir que
esta pérdida, a pesar de ser mayor que la obtenida el primer dia de tratamien
o mereurial,, sin embargo, era inferior 4 las que sufria el enfermo dntes de
la citada medicacion. Suspendida ésta, siempre aumentaba el nimero de
los corpasculos rojos, y por término medio, al cabo de 9 dius , se aproxima-
ba & 87,746 cuando inds por milimetro cubico de sangre, '
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La diferencia entre los globulos rojos y blancos erapoco notable, pero
stempre la de estos era en sentido inverso al de los rojos.

El Dr. Wilbonghewitch dice, que sl principio del tratamiento mercurial
existia una hipoglobulia siempré progresiva por efecte de la sifilis. la que se
contenia y curaba por la accion del mercario empleado & grandes dosis ; pero
continuando su use por mucho liempo en cierta proporeion , producia la
anemia y cesaban sus benéficos efectos: al suspenderse el uso del mercurio,
se elimina del todo , ne quedando la mas pequefia particula en el organismo,
Cuando el mercurio producia diarrea, observé momentaneamente un aumen-
to aparente de globulos rojos , fendmeno que explica por la mayor densidad
de la sangre & causa de su pérdida serosa.

Terminamos hoy esta noticia dando cuenta del tratamienlo propuesto per
M. Azambrija en el ocena, que lo considerd casi siempre de naturaleza es-
crofulosa ¢ sifilitica, Despues de exponer los sintomas que lo caraclerizan y
lesiones patolbgicas que acarrea, dice que el tratamiento de esta cnfermedad
ha de ser gencral y local ; el primero seré el de la eserdlula o la sifilis, segun la
patopenia de la afeccion, y el segundo se reducird 4 duchas é jrrigaciones na-
sales, 4 cavierizar {as diceras, no debiendo emplearse el método de M. Rouge
de Lausana sino en vltime extremo, pues expone 4 flebitis, infeccion puru-
{enia y no siempre el £xito sigue 4 la vperacion. _

' R. H. P,

e S R

DEL HABITO BE FUMAR TABACO.

Con este titulo acaba de publicar en Paris el Dr  Bertherand un trabajo
+n el-que se propone exponer los males que ocasionael tabaco en la juventud.
tanto en el sistema nervioso como en las pérdidas que aearrea la secrecion ex-
eesiva de la salive dorante la evolucion organica; asimismo manifiesta lo
peligroso y perjudicial que es su use 4 los que padecen enfdrmedades del apa-
rato respiratorio, del corazon, cronicas de las narices, boca, 0jos, faringe y
estémago ; los males que acarrea ¢) home del {abaco en las habitaciones mal
ventiladas, sobre todo en las destinadas para dormir; aconseja no se fumen
‘tres 6 cuatro pipas por dia. ni hacerlo en ayunas ¢ inmediatamente antes 6
despnes de comer , evitar ¢l contacto del tabaco sobre la mucosa bucal y los
dientes. apurar los cigarros, porque entdnces la accion mésactiva de la nico-
" tina ocasiona mayores males, debiendo enjuagarse la boca al concluir de fu-
mar, asi como lavar los tubes de las pipas y boquillas con éter é agua mezela-
da conalcohol 6 vinagre.



