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'BlGUEN LLB IIEGLAB ‘QUE DEBEN OBSERVLBSE RELATWAS \' :
L LA LIMPIEZA Y GOSMETIGOS -

SEGUNDA PARTE. '
L:mlnen de la cabeza.

La eabeza es el as;ento de los sentldus el centro de

_ _!a vida intelectual. '-ila__:.parte mas.; ostens:ble y noble

el cuergo. Dese

* mos es- desconacer su: importancia, afear-lo que I na-

taraleza se. complacié en embelecer y degradarse en
cierto modo de la dignidad humana.

Despugs de algunos momentos de habernos levan-

tado es-]a mejor hora para la limpieza de dicha parte;

~ despues-de enjugado y suavemente eslragado el cuerpo,

livase con ngua del -tiempo tanto en invierno como. en

‘veraney. porque-si-se:lava. con- agua- tibia. 6.caliente,

puede. practicarse con’ las manos.; .con u; lienzo y- me;

16 .

- esta.regin pacte de NOSOLros mis: 2

- queda.luego mucho mas sensible al frio que si se lava~
o se con.agua. frescas Esta - locion debe’ ser, _topiess:y
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jor con tua ‘ésponja fina. Enq seguida enjigase blen y
dsase a] aseo de las demas partes.

Cabellos._Los cabelios sirven de abrigo contra el
frio, preservan la cabeza del calor, amortigoan los gol- -
pes ¥ las percusiones de los cnerpos estrafios, y forman
uno de los principales adornos del. hombre. La poca
limpieza de la cabeza puede dar lugar 4 cefalalgias
picazones mcdmodas, 4 que se crien insectos paraaltos,
a la calvicie, 4 la exudacion fétida del butbo capilar,
4 la hipertrofia del cabello, d su aglatinacion y demas
accidentes que constituyen Ia asquerosa enfermedad lla-
mada plica , &e.

Aunque parece nataral que el pelo se dejase con
s propia longitud , como sucede ea ciertos pueblos, que
no seria tan desmesurada como piensan algunos; sin
embargo no lo hacemos asi, sino que los llevamos de
nna longitud . media 4 favor de cortas ¢ siegas .periG-
dicas. '

Los cmdados de ia llmprem de los cabellos se re-
duce 4 desenredarlos cada did conun peine claro ¢ ba-
tidor, ¢ peinarfos con un peine fino. 6. espeso, y € pu-
lirlos con el cepillo de cabeza, despreadiendo la caspa.
De cuando en cuando pueden lavarse los cabeilos: con
agua pura, 6 4 lo mas con agua de jabon 6 con nna ye-
ma de hoevo, pero 4 una temperatora templada..
se debe salir al aire libre hasta que esté bien. elguto.

" Deben cortarse con mas ¢ ménos: frecuencia; segun
Ja costumbre que se tenga de Hevarlos mas ¢ ménos
largos, pero seria bueno. que se cortasen cada treinta ¢.
cuarenta dias, y gue se llevasen & cosa de.una pulgada
¢ puigada y media: en verano podrdn dejarse mas cor-
tos. L corta 6 siega del cabello aumenta la vitalidad
del bulbo, sobreexcita ligerameute la piel, y hace cre-
cer con mas prontitud el pelo. Estos fenémenos ca-
racterizan un esceso de vitalidad mas 6 ménos pronun-
ciados segun la frecuencia dé las cortas y la: dlstancm




(78

que-se verifica de'la raiz. Asi, por ejemplo, si la sie-
. g2 del pelo se verifica con navaja- y ‘se repite muchas
veces, la exageracion del bulbo se destruye y se pierde
el cabello: téngase esto presente por. no caer en el ridi-
culo error de los que se afeitan la cabeza, creidos de
que asi remedian la caida del pelo. Ademas de esto, Ia
corta inoportuna de los- cabellos puede dar Iugar 4
odontalgias, oftalmias, jaquecas, anguinas, otorreas, &e.
En la cabeza de los niffos, mendigos y de las demas
personas desaseadas suelen aparecer. piojos. 'Si estos in~
sectos son e gran nimero, se cortard el pelo, se apli-
card 4 la cabeza un gorro de papel untado con ungiien-
to mercurial , se lavard el pelo con agua jabonosa,.se
. peinard con frecuencia, y por medio de mucha limpie-
71, €5 seguro-que. no reaparecerciu aquellm asquerosos
insectos, - _
- Ojos.—Los olos se. han de Iavar eada mai‘iaua con
agua fresca y pura, limpiando sus ‘4ngulos de las con-
creciones leg‘lﬁObﬂS que se hayan formado durante el
suefio. = '
. Orgjas..—Se debe pasar uo. paﬁo seco entre estas y

L lq cabeza para’ quitar Ja-humedad producida por Ia tra-

sudation nocturna. Esta humedad repercutida y car--
gano sobre los. maxilares; ocasioni fluxiones y dolores
de muelas,.que importe muche evitar. El.conducto au-
ditivo fluye tambien tn. humor ceruminoso, quees. pre--
ciso ‘quitar con un mondaorejas., reblandeeléndole un
poco si estd algo endurecido con agua fresca; si lo es-
t4 ‘escesivamente y en caso contrario, cop agua.- tibia
4 la temperatura de la leche recien ordeﬁada, 6 con
aceite de almendras dulees 6 amargas. Conviene tam-
- hien lavar y eajugar bien todos 8US- repheguesy anfrac-
mosxdades.

Nariz._Este 6rgano ausﬂzar de la lesplramon s
asiento como se.sabie, deuna seerecion mucosa, Por di-
- ferentes causaa esta secrecion llamada 00 se segrega

L
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y escreta en mayor cantidad’, necesaria para lubrlﬁearla
membrana olfactoria, lo cual es necesario para ejercer
la olfaccion. La sobreabundancia de moco ha dado lu-
gar al uso del pafiuelo, prenda indispensable entre no-
sotros, y que es demasiado comun para que lo deseri-
ba; solamente diré que su uso es muy antigno, pues-el
padrc de la Medicina demuestra los inconvenientes de
tmpregnar los pafinelos de olores fuertes. El paguelo
debe usarse con mas 6 ménos frecuencia, segan la se-
erecion de ‘moco: la materia de los paffuelos debe ser
hile. Lios que toman tabaco deben lavarse con frecuen-
cia los caflones de la nariz inspirando agua fria, cam-
biar amenudo de pafivelo, &e. Los pelos que 4 veces
salen del interior-de la nariz deben cortarse con unas
tijeras finas 4 medida que incomodan ¢ que se estlen-
dan mas alld de las fosas nasales.
Boca y dientes._Sabemos las nob!es y agradable%
funcioues de estos drganos, que recomiendan por si
solas su-limpieza y ‘aseo. ‘Por {2 mafiana deben lavarse
por dentro y por fuera con agua pura y. natural dé-
- bese enjuagar tres 6 castro veces al dia, 6 por, mejor
decir-cada vez que tomamos alimento. Para conservar
la dentadura conviene abstenerse de alimentos acres y
demasiado calientes 6 muy fﬂos, de los dcidos, de los
alcohélicos, de: los aromas, especies y demas condimen-
tos fiertes. Tambien: s’ nociva'para la: defitadura ‘el
uso habitual del azifcar, de las grdgeas y otras confitu-
ras que abundan en sustancias viscosas. Huffeland dice
que se coidard simpre de mezefar con la carne algu-
‘nos vegetales, 6 bien sea pan; pues cuande sola se me-
te entre los dientes y ataca su tejido. Por esto es que
algunos, continda el mismo aufor, que no comen
nunca carne, como los habitantes del campo, son los
que tienen la “dentadura ‘mejor conservada 4- pesar de
que jamas se la coidan. Si 4" pesar de todas precaucio-.
nes-se forman depdsitos 'limosos ¢ concrecioties en los
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dientes , se flotardn estos diaria y suavemente con pol-
vos de carbou vegetal ¢ carbon de pan . porfiado, apli-
cados con el dedo, con una esponjita 6 con un cepillo
muy fino que estienda su accion hasta las tltimas mue-
las por dentro y por fuera, no limitdndose como hacen
algurios, 4 la cara esterna ¢ anterior-de los dientes.y
colmillos. Si el sarro se petrifica debe hacérselo quitar
por un deatista,, y redoblar en lo sucesivo los caidados
de limpieza. Los fomadores y los que mascan tabaco
deben tener un especial cuidado en el aseo de ta boca.
En fin, para conservar los.dientes conviene preservar-
se del frio despues de haberse cortado los cabellos; no
llevar alternativamente ‘ora grandes patillas, ora toda
la cara afeitada; y por ultimo, no beber frio 6 helado
~despues de un plato muy caliente, . - .
Barba._En alguncs pueblos' se dejan la barba;
en otros se la afeitan. Eatre nosotros- tambien en: esto
se hace sentir el imperio de la modaj pero en -general
es costumbre afeitarse mas: 4 ménos. Los que se la de-
- jai deben peindrsela y lavarla con  frecuencia,; pues la.
barba larga, cuando no hay limpieza, retiene el polvo
“y el sudor, pica, irrita la piel y ocasiona algunas erup-
ciones. Los que se afeitan lo hardn siempre que puedan
ellos mismos. El agna serd limpia. y tibia: el jabon no
debe sé®muy alealino hi-estar cargado de' ésencias; el
mas sencillo es el mejor: si- contiene-un esceso ‘de po=.
tasa 6 de sosa, estuece, arruga la piel y hasta algunas
veces produce grietas ﬁescoriaciones:' lo mismo hacen -
las esencias de jabon. El pincel ¢ brocha es-inas prefe-
‘rible que la mano para remojar la barba: las navajas
de afeitar, el jabon y brocha deben ser de vso esclusivo
y peérsonal dé un individao; de fo eontrario puede ino-
calarse una afeccion herpética 8 psérica, &c. La seccion
dé 1a ' barba ha de ser por térmitio medio’ cada dos ¢
~ ties dias. Convieneno-Hevarla ora muy ‘evrta,, ora muy
~larga, ni dejar repentinamente desébrigadas regiones.
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que por largo tiempo han estado cubiertas de pelo. Des-

pues de hecha la barba conviene una locion general en
- toda la cara,

TERCERA PARTE.

Limpicza. dt_!l tronco: -

Ei cuello debe lavarse diariamente y con esmero’, 4
fin de quitar el humor transplratorlo que con facilidad
se estaciona en. €l

Las axilas deben lavarse con agua tlbla y en‘]uoarse
bien todos los dias.

El pecho debe tambien limpiarse muy amenudo
con una esponja y agua tibia, y esto se hate muy ne-
cesario en el verano y en aquellos hombres que lo tie-

nen- muy . poblado de pelo y en las mujeres de pechos
muy abultados ¢ que crian. Lo mismo dirémos del
vientre, -

- El ano reclama tamhten los. mayores cuulados de :
lxmpieza. En toda: excrecion es  de rigurosa necesidad
hacer desaparecer todo rastro de los materiales espeli-
dos;.El papel que- snele destinarse -4 este uso .ha de ser
limpio.y de suave contacto. No se me tachen de inno-
bles y ridiculos estos pormeuores, pues en los versieu-
los XiI, XHI y XIV del capitulo XXIH del Beutero-~
- nomio se. ve que el legxsladcr de los hebrees np tuvo
reparo en dictar las mas minuciosas disposiciones acer- -
ca del modo de satisfacer con limpieza y recato la exo-
neracion ventral; y el Alcoran prescribe 4 los mahowe
tanos el punﬁcarse despues de ejercidas [as fuucxones .
oorporales.

Cuando se debau tomar lavativas nanca se ha de
usat de una canula:que haya servido para otras perso-E
nas. sio. lavarse primero con agua hirsiendo, y enJugar-.
la con todo cuidado para:untarla luego con aceite 6
grasa fina, El olvido. pnede se¢ peligroso. . .
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Los genitales reclaman - ejércicios ‘de limpieza con
mayor cuidado que la de los demds Srganios, pues que
sns secreciones acumuldndose én Jos repliegues pueden
inflamar y corroer el tejido. Tanto el hombre como 1a
mujer deben practicarse diariameute lociones con agua
tibia'y pura. Algunas veces la- estrechez del prepucio
en el hombre se opone & las aspersiones de la metnbra- -
na muocosa que cubre el glande, y en este caso conven-
drd introducir en tales partes la canulita de una jerin-
ga.y practicar frecuentes, myeccwues. Para: precaver los
maies & que puede dar origen el olvido de esta prdeti-
¢a, particularmente en los climas cdlidos, los legisla-
dores de los egipcios, hasta los de los mahometanos
mandaron cercenar la parte del prepucio escedente;
cuya operacion llamada circuncision, fué impuesta bajo
la forma de ley divinu 4 algwnos a6 dichos pueblos.ac -
En las: mujeres darpnte el periodo -metistrval ; deben
hacerse con mas frecuenvia las lociones de agua tibia
con uua esponja, v renovar amenudo los lienzos que
generalmente levan para recibir aque‘lla ‘exbalacion’
sanguinea. El vello de la region pibica.exige ser tam-
- bien lavado y - peinade con frecuencia, para evitar que
se crien ladillas. Bueno serd 1gualmente no sentarse €
el sitial. de los comunes si esté no - estd muy limpio, y
“ann €1 @stos casos serd: preferible’ ponerse-en coclitlay.

" Como tos genitales sirven para el desempetio de-la ele-

vada funcion de la- reprodumon, exigen la mayor lim-
‘pieza; y pol consiguiente debe evitarse la cohabitacion
con- persona alguna desaseada 6 que padezca herpes,
sarua f otras afecuones de fécil teansmision. Coopera
tambien al mismo efecto la abstinencia' de la «dpula
durante el perfodo menstraal y los dos ¢ tres-dias dntes
y después de dicha secrecion 5 advirtiende que la cépula
"que- no sea legltima es generalmetste peligrosa, y que’
ya en este-caso ‘como’ én ¢l de ser legftima, debe ir se- -
- guida;, smo del ‘batio gencral que pt*eﬂcrlbe la-ley de
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Mahoma, 4 lo ménos de una dmplia ablucion, Todos -
los medios que se han inventado para que el contagio
de la sifilis no se propague, son 4 mi modo de cuten-
der iniftiles, pues que ninguno de ellos preserva la bo-
ca, que por. medio de los 6scolos pueda-libar, por de-
cirlo asi, el gérmen de las indicadas enfermedades ¢
de otras que tengan el cardcter de contagiosas,

CUARTA PARTE. _
 De la limpieza de las estremidades.

Los brazos y manos exigen ser lavadas diariamente
.y cvando estén socias en agua tibia cen un poco de
arenilla 6 una legia debilitada; y en alguuos casos frie-
ciones secas y suaves, particularmente despues de al-
guna fatiga ¢ ejercicio corpocal algo violento.
' Las uifas, defensa y adoruo de los dedos, cuya fuer-
za al mismo tiempo aumentan’, deben cortarse 4 me-
- dida que vayan superaudo-la punta del dedv; si se de-
jan demasiado largas se acumula en ellas upa grasa es-
pesa y negruzca que proviene de la traspiracion, del
polve y de las sustancias ¢ de les objetos que se han
tocado; constituyendo lo quesé Ilama en espresion vul-
gar uas de luto. Para evitarlo debe quitarse cada vez
que se reproduzca-dicha grasa. Sint sind sordibus un-
guis, dice Ovidio 4-los romanos de si tiempo en su
Ars amaridi, y.este consejo debe ser frecuentemente
‘recordado. Los miembros inferiores exigen tambien cui-
dados de linspieza, aunque en menor escala, como fos
superiores. Los musles, las rodillas y las piernas,. de-
ben lavarse con bastante frecuencia, y aun friccionarse
con.una franela ¢ cepillo suave despues de un.-largo
ejercicio. Los pies exigen mayores cuidados de limpieza
para evitar el mal olor, y al efecto se echard mano de
. los pediluvios diaries con agua tibia; mudarse con fre-
cuencia las medias, ¥ basta deberd abandonarse el cal-




~ mula entre ellas y los dedos.
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zado impregnado ya de sudor, Ei sudor de los pies por
incérodo que sea, no exige mas cuidados que los so-
bredichos.,, pues su supresion por cualquiera otro me-
dio ocasiona retropulsiones funestas, como la pérdida
de la vista, la sordera, afecciones pulmonares, &o.;
por consiguiente, I€jos de suprimir el sudor de pies con-
vendrd llamarlo, siempre que por cualquiera otra. cansa
haya desaparecido. Los calles se evitardn con la lim-
pieza y-llevando el calzado bien modelado ai pié, es
decir,, que no venga apretado i ancho, Despues de for-
mados se remedian ¢ se-palian, reblandeciéndolos con
agua tibia, y cortdndolos por capas con una navaja-has-

~ta el nivel de ia piel. Todos los demas remedios inven-

tados por los pedicuves, para la pretendida coracion de
los callos, son imitiles y muchas veces peligrosos. Las
ufias de los pies no.deben cortarse redondas como las
de las manos, sino cuadradas, 4 fin. de evitar los piie-
ros G sea la penetracion de la ufia en la carne del pul-
pejo; cuidando tambien de quitarse la grasa que se acn-
+

.

QUINTA PARTE.
De los cosméticos, '

~ +Con- el nombre. de cosméticos, cuya significacion
griega es adornar, se comprenden todas las preparacio-

‘ues destinadas 4 conservar la frescura de la piel, &

vestir la superficie esterior del euerpo con las aparien-
cias de lo que ha perdido, y 4 restitoir 4 algunas de

sus partes su antigua firmeza, su contractilidad , &e.: -

de ahi la collopistria, la-calisthenia 'y la cosmetica,
ciencias frivolas y aun de pura supercheria. Esta clase
de agentes es-una de las mas buscadas, especialmente
por las mujeres, que ven siempre con despecho eclip-
sarse su juventad, al paso que ‘se marchita su hermo-

. -*
I
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sura. ultitud de personas especulan sobre esta debi-

lidad mujeril, y ofrecen de todas partes con una codi-
cipsa seguridad que nada tiene de igual en su. descaro,
d'no ser laestopidez de los que se dejan engaftar, com-
posiciones decoradas con nombres faustosos , venidas di-
~ rectamente del Jordan, 4 los que la charfataneria atri-
boye las virtudes mas prodigiosas. Cen ellos se promete
borrar los surcos del rostro, volverle su tersura resuci-
. tdndole los atractivos de la adolescencia, vestir la ca-
‘beza de hermosos cabellos, volver el color. 4 los labios,
lIa blancura 4 los dientes, el carmin 4 las mejillas;
crear en fin, una de las beldades, tipo de los poetas.
Con esta rdpida ojeada no se estrafiarsd el estraordina-
rio ascendiente que los cosméticos han lograda sobre
los individuos de las grandes poblaciones, principal-
mente sobre €l bello sexo, cuya tnica esperanza es la
hermosura fisica. La historia de los cosméticos se pier-
de en los mas remotos tiempos. Ovidio en su Ars gman-
- di- continda. algunas recetas, en las cuales pretende
ofrecer-4 las matronas romanas vn tesoro para resuci:
tar su juventud-y hermnosura. El poeta que en su cri-
tica da leceiones de galanteria 4 los varones, no se ol-
vida de ofrecer 4 las hembras el talisman capaz 4 ha-
cerlas merecedoras de los obsequios que aconseja y en-
sefia 4 aquellos. Esto prueba que en aquella lejana épo-
ca habian ya Jos cosméticos penetrado en la repiblica
que foé madre del mondo. Vémosles conquistar poste=
riormente ¢l tocador de Cleopatra, cuya bella reinane
contenta con tiar su bermosura 4 los. ya conocidos, me-
. recié el nombre de autora de cosmética pur’sus cui-
* dadosas investigaciones en’ la'materia. La antigua Gre-.
cia. no se averg%enza tambien de admitir y hasta cul-
_tivar esta ciencia, pues Aténas da 4 luz 4 Criton uno
de sus principales sacerdotes: los indios no la deseono-
cen tampocoy y fos drabes y persas se dedican espet
cialmente 4 la collopistria. De estos datos histéricos re-




cogides por la higiene, celosa de svs verdaderas doctri-
nas, se echa de ver claramente lo mucho que ha podi-
“do por desgracia el coqueusmo en todos tiempos, gen-
tes y climas.
" “Cosméticos de la cabeza.—Como el pl‘lllCIpal ador-
no de la cabeza son los cabellos, no han dejado .y con
razou dée ser estes los mas mortrﬁeados por los cosméti-
cos: las diferentes costumbres de las naciones y los di-
ferentes gustos de las épocas, han. creado diferentes
modas, las cuales han influido en esclavizar mas ¢ mé-
nos el pelo 4 la cosmética. Ya los egipeios ofrecian en
holocausto 4 los dioses los cabelios de sus hijos enfermos
por cuya salud implorabao. Entre los griegos, los que
salian de la infancia, iban & Délfos 4 consagrar 4 Apo-
lo sus primeros cabellos, al paso que dejdbanse crecer.d
los nifios, y al llegar 4 cierta edad se les-llevaba 4 un
ternplo, y sus cabellos cortados se colocaban en un vaso
de metal precicso y se consagraba 4 la divinidad de aquel
recinto, &c. En Fraoncia en tiempo de Luis XI, y aun
en Espafia en tiempo de Cdrlos 1T se estilaban pobla-
das, cabelleras, y en el dia parece haberse resucitado
en parte esa: costumbre, si bien sujeta-al capricho de
la moda. Debemos decir sin embargo, que va desapa-
reciendo -felizmente acosada por- la vpuesta' costumbre
de llevar ¢l pelo corte, evitando por este: medio las ri-
diculas coletas' y monstriosos empolvades con que tra-
taban de realzar su gravedad nuestros antepasdados, co-
briéndose de pomadas, almidon y sudor, cuyos nota-
bles perjuicios me ahorran el trabajo de indicarlos.
Entre nosotros para conservar el cabello se vsa con
mucha frecuencia de las pomadas y -aceites de olores.
Como estos preparados consisten en - aceite de almen-
dras dulces, manteea dulce, grasa-de carnero, de ga-
llina, tuétano de vaca, esperma de ballena, &c., y
wias. cuantas gotas de aceite esencial, no aparece -
conveniente manifiesto en que se use, si s poruna par,




(84} '
te con moderacmn, y por la otra estd la cabeza bien la--
vada, peivada y cepillada.

Algunas personas con el objeto de aparentar y re-
tener una Juventud, que como quien dice ven escapdr-
sele de las manos, 6 se depilan las canas si son pocas,
& se tifien los cabellos; acerca de lo cual solo dirémos
que lo primero es una barbaridad, y lo segundo un
 artificio ridicolo.
~ Cuando caen los cabellos lentamente ¢ en gran
porcion de una vez, no precisamente por los progresos
de la edad sino por efecto de ciertas enfermedades, fal-
ta de limpieza, uso de sombreros estrechos 6 gorras
muy pesadas, &c.; en este caso y en el de ser rdpida
la caida, convendrd adoptar algun abrigo artificial para
conjurar los resfriados, las oftalmias; las  otitis, las
odontalgias, &c., que podrian sobrevenir. _

Cosméticos de los ajos....Para los gjos no se usa otro
cosmético que unas-cuantas golas de dguardiente ¢ agua

de Colonia en agua fresea. = .-
~ Cosmeéticos del olfato....Para lisongear el olfato sue-
le ,echarse alguuas gotas de esencia en el pafinelo, bol-
siffos, 6 en la ¢aja del tabaco. Acerea de esto debe el
higienista recordar el antitesis de Mareial :
eNon bene olet qui bene semper olet,n.

Cosmeticos de la boca.—.A fin de aparentar moce-
dad y salud, -algunes se ridiculizan tifiiéndose las ‘en-
cias y labios: otros para palidr el mal olor del aliento
producido por el fumar, 6 que resulta de las indiges-
tiones, ¢ de haber comido alguna sustancia de olor muy
fuerte, unsan pastillas desinfectaates: cuya base suele
- ser el carbon 6 el eloruro de cal. Debe sin embargo
procederse con parsimonia, debiendo preferirse el me-
_ dio directo de mqumr la causa del mal olor ilel aliento
¥ destruirla. _

Cosmeéticos de la cam._Para restituir al cdtis de
la cara la frescura y brillantez que ha perdido., se usan
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infinitos cosméticos conocidos bajo nombres peregrinos
y retumbantes; el hombre de ciencia, empero, debe
mirarjos 4 todos como- inttiles, y proseribir comq alta-
mente peligrosos por la facilidad de absorcion 4 aque-
~los en cuya composicion entra el plomo, bismutoe, an-
timonio, arsénico, mercurio, tanino, dcidos, nitrato
de plata, entre estos el blanquete ¢ blanco de afeite, -
del cval forma parte el dxido de bismutoy el colorete
de que usan los cdmicos, en el cual entra el sulfuro de
mercorio (bermellon), &c.

Cosméticos del tronco.—.Comprenden los baiios ge-
nerales aromatizados, las lociones de los genitales y
otras pattes, los zahamerios, perfumados, &c., que
cuando no perjudican sou-indtiles, L :

Cosméticos de las estremidades...Como son estas
las partes ménos visibles, no cuentan con lurgo wfme-
ra de cosméticos;.sin embargo se -usan lociones de- aguas
aromatizadas, é.fa leche virginal, para los brazosy las
manos la pasta de almendras, el jabon con esperma de
ballena, varias féculas, &c. De todos los. cosméticos es-
tos ultimos son los ménos ofensivos; debiendo decirse
en general que todos estos misteriosos medios propor-
cionan con el tiempo desengafios amargos, ocasionando -
desdrdenes peores que los que se querian remediar. '
- Concluyamos., pues, declamando. vigorosamente con-
tra esos medios reprobados, que seducen 4 los incautos
con lo mentida promess de joventud y hermosura,
cuando el progreso del tiempo 6 los desérdenes de una
vida tempestuosa han impreso en su fisico las huellas
de la caducidad y abyeccion. Busquemos en cuanto .
nos sea dable esas dos. bellas cualidades en otros ma-
nantiales mas . cristalinos; inctlquese la moralidad en

' sus corazones, recomiéndese samamente la limpieza y

sobriedad, respetada ya desde los tiempos mas anti-
- guoss, evitese el trasnochar, prefiriendo 4 ello el ¢jer-
cicio matutino y al aire libre; haya moderacion en. los,
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placeres y tranquilidad en el espiritu, y mejor que con
esas supercherias de los charlatanes, no se adelantard
la vejez ni se perderd la hermosura; se resolverd, en
fin, el grande problema de la higienc: La savup.

A.

Porxte ﬂ]rdctita.

DE LOS POLVOS DE LA MANZANILLA ROMANA MEZ-
CLADOS CON EL SULFATO DE QUININA EN¥ EL TRA-
TAMIENTO DE LAS CALENTURAS INTERMITENTES.

El doctor Pastoors ba publicado en los dnales de
la sociedad médica de emulacion algunas observacio-.
nes sobre un febrifugo, que podria segun él reemplazar
en algunas circunstancias, 4 la quina, ¢ bien asociarla
con ella. Hablamos-del polvo de la inanzanilla romana,
preconizada po# Mortou y alganes otros practicos, con-
“tra las calentoras -periédicas. Mr. Pastoors reside en
los Paises Bajos, eomareca en que las calenturas inter-

" mitentes: son muy comunes: €l ha tenido numerosas
- ocasiones de poder esperimentar la eficacia de este re-
.medio, y lo ha empleado sobre tedo con el ohjeto de.
prevenir las recidivasy pero lo ha asociado al soifato de
quinina § fin de asegurar mas su accion febrifuga.

He aqui la formula que prescribe: '
Polvos de flores de manzaunilla romana.. 15 granos.
Sulfato de QUININA wereeiseesearsoenssessraneers Ir€SCrEpulo.
Azifcar Dlanco. eeeeieiciideriosssnessssararenss  I-dracma. .
(P10 cesinnrcsesnnoserstnnsssnsonssesisorsrnaresenses 1 8FAN0,

Mézclese y dividase en seis papeles. Esta ddsis ha
- sido dada en el intérvalo de -fos accesus, en las calen-
turas de diferentes tipos, y. no solamente ha hecho-des-
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aparecer la calentura, si que en los sugetos que no obs-
tante de hacer uso del sulfato de quinina estaban es-
puestos 4 frecuentes recaidas, ban sido completamente
curados. o A
REFLEXIONES.—Despues del descubrimiento del sul-
fato de quinina, los suceddneos de la quina han perdi-
do mucho de su valor medicinal; y muchos practicos .
ya 0o los usan, pretendiendo que es imitil cuando se
posee un buen remedio, ensayar el efecto de otro, ¢
de nno nuevo, cuyas virtudes son necesariamente in-
fertores. Esta manera de raciocinar nos parece muy
absoluto. El suifato de quinina, coalquiera que sea su
soperioridad subre los otros febrifuges, no debe preci-
samente escluirlos. Su precio elevado y la aduiteracion
que 4 veces se nota en él, son consideraciones suficien-
tes por sf solas para que-se buscasen otros medicamen-
tos para sustituirlo; este precioso febrifugo & que hace-
mos justicia , no siempre corresponde al objeto, ¥ no es
raro ver aceesos resistir d su.administracion mejor di-
vigida. Entdnces, en la investigacion de tna nueva sus-
tancia febrifuga, los prdcticos no se dirigen por el de-
-s¢o de eacontrar un medicamento- mas: eficaz que la
quiva y el sulfato de quinina contra las calenturas de
cardcter. intermitente, pero s{ por la esperanza de ob-

© tener un remedio que en'clerias circunstancias. puedan.

systituirle-con ventaja.  De aqui el que €l arcénico y
otrbs medicameitos hayau curado accesos intermiten-
tes que habian resistido tenazmente al sulfato de qui-
nina. 3Se dird por esto que el arcénico y los otros me-
dicamentos ‘sou - mas- preeiosos que Ta quina ! N6, cier-'
tamente ;-pero en eiertas circunstancias se puede alcan-
zar-un - partido-veatajoso en-‘lu curacion de las calen-
turas intcrmitentes, del cambio de sustancias no em-
pleadas en un individuo,; aungue en cierta manera po-
sean todas la misma’ virtud medicinal. ;Las coalidades
. fisicas; quimicas, &e., & mus de las’ medicinales que
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tengan los. medluamentos, no pueden infloir en la mo- .
dificacion y aun earacion de las calenturas periddicas?
gL:a susceptibilidad individual no puede prestarse mejor
4 la accion de esta 6 4 1a de Ia otra sustancia, que no
ha sidd aun empleada, que 4 las dewmas en que ha es-
tado en contacto? Es couveniente que el préctico en
estas enfermedades no se circunscriba 4 un solo medi-
camento, ni 4 la continuacion de él por mucho tiem-
po; la union de dos 6 mas de unas misimas coalidades,
6 andlogas, 6 el cambio de ellos con otros, segun los
signos y sintomnas que se presentea, producen con v
poca frecuencla la caracion de ellus.—G.

AT VLAV WY

DE LA ACCION AISLADA Y COMBINADA DE LOS CHOR-

“ROS DE AGUA FRIA Y DE LOS MOV!MIENTOS GRA-

DUALMENTE FORZADOS EN EL TRATAMIENTO DE LA
A\‘QUlLOS!S INCOMPLETA POR EL SR. FLEURY.

La mayor parte de los CIrUJanOS reconocen que el
arte es muchas veces impotente para corar la anquilo-
sis incompleta’, cuyo resultado es relativo & su autigiie-
dad. Los mevimientos artificiales graduados eonstitu-
yen €l tnico medio terapbatico, el ewal ha producido
buen éxito algunas veces, pero ordmanamente €s lar-
g0 é ineficaz. _
" El objeto de los chorms de agua fria llensn ilavez
dos indicaciones importantes. 1¢ Como escitantes de la.
circulacion promueven la secrecion de la sinovia , res-
“tablecen la absoccion y la nutricion hasta devolver la
flexibitidad y la elasticidad al tegida fibrosoy el voli-
men y la contractibilidad 4 los musculos atrofiados y
~mas 6.ménos paralizados; en una palabra, hacen re-
nacer las condiciones uormales de fas partes blandas y
huesosas. 29 El agua fria es un sedativo que facilita los
movnmxeutos forzados y’ los hace ménos dolorosos; re-
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duce lo méaos posible la irritacion articular y los: feuo~
menos de reaccion que son comunes, _

De cuatro enfermos de anquilosis mas 6 ménos an-
tiguas y comp}etas, tratadas con los‘chorros de’ agua
fria, solos ¢ en union con los movimientos vmlento:- e
han f]eqprend:do las conelusiones siguientes: . i

‘12 En ciertos casos de anquilosis incompleta, con-
tra los que los movimientos forzados son ioutiles y da-
ifosos, se-deben preferir 4 todos los agentes: terapéuti-
cos_conocidos 1os chorros de agua frig escitantes, que
ejercen una accion. muy. favorable dando actividad 4 la
~circulacion capilar y 4 la absorcion orgdnica, cuya vi-
.talldad de los tegidos modifican, y restablecen el esta-
do fisioldgico de las partes que umatnuyen y: rodean la

amculacmn.

, B Jas. »anqu;lom uwumpletas quc recldmaa 1D~
permsamenle movimientos violentos, pero que se.ha-
llan. contraindieados por la jrritacion. articular. y los fe-
_némenos.de reaccion que provocan, los chorros frios se-
- dativos hacen desaparecer: estos accidentes-mejor v con.
, mas prontitud que ningun otre medio. terapéutico, y
.. permiten al mismo t:empo poner el uso, los mowm:en-
© tos graduadoe.

Y g%, Cuando la anqﬁn!nsss 111completa no se optme
i los. mevumeutos forzadog,. -la-curacion «es. siempre
mas pronta. y perfecta si'estos, se asomau ccm*l:os ohm'--
“ros frios escitantes. | RPN .

USO DEL BORAX Y DEL NITRATO DE PLATA ‘CRIS-
TALIZADO EN. LAS -AFTAS DE ‘LOS INFANTES
= ~ROR EL SR, TROUSSEdU
DEapllES de haber recumdo 4 muumerahles medlo%
para obtener la. curdacion de-las aftis de- los nifos, el
profesm' I‘rousseau ha visto los mas favorab!*es reaul-

. . A
12
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tados de una mezcla de partes iguales de miel rosada
y de borax, ¢ de una selucion de nitrato de plata
cristalizade, 4 rozow de cinco partes por treinta de
agua destilada. Dus ¢ tres aplicaciones de esta soluciou
son ordinariamente suficientes para curar las aftas mas
pertinaces.

A WA VR

MOXA ELECTRICA, Y SU APLICACION EN UN CASO
BASTANTE GRAVE DE PARALISIS DEL BRAZO,
POR EL SR. HINTON.

Si bien no sea pira nosntros eiteramente nuevo el
medio empleado por el Sr, Bird para combatir wia pa-
ralisis del brazo bastante grave, creemos que la si-
guiente observacion o deja por esto de ofrecer nna
grande importancia prdctica.

Treinta y seis dias hacia que un hombre de 30 atios
de edad, se vio acometido de una pardlisis del brazo.
En un principio didle una emiplegis completa, acotn-
paiiada de unaddigera pérdida de las facultades menta-
les. y despues, de algo de incoberencia en las ideas y
fenguaje; pero tan sofo Je restaba ya de estos sintomas
cierta incesante propension 4 la riva, al hablacle: Per-
manecia del todo inmdvil el brazo, si se esceplua que
involuntariamente se levantaba un poco cuando el en-
fermo bostezaba. (Cireunstancia bastante notable en Iy
que tendiera 4 aislar, como queria Cérios Bell, los mo-
vimientos respiratorios del brazo, de los etectundos
para las necesidades diarias de ls vida).

A beneficio e varios agentes. tales como purgau-
les, descargas cléetricas 4 lo largo del cspinazo, sul-
fato de zinc al interior, logedse algun tanto la movili-
dad de la pierna; pero por lo conceruiente al hrazo.
solo pudia mover ligeramente los dedos, :

Tal era ¢l estado en que se encontraba el enfermo
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en ceestion el 18 de enero de 1848 ; dia en que el se-
fior Bird le ordend el tratamiento siguiente: Aplica-
cion de dos vejigatorios; el uno en el punte correspon-
dicnte al de la insercion del deltoides, y el otro en {a
cara dorsal y mas arriba de Ja inufieca. Asi-efectnado,
coloeg sobre el primero una plaucha de zine del dis-
metro de medio duro, fija en un hilo de cobre, y so-
bre el segundo, uua planchs de plata. Cubierta esta
cofl una compresa mojada, y envuelta con un pedazo
de tafetan gomado, al solo objeto de mantener alli la
humedad , veadd el miembre con bastaute holgura. y
haciendo salic al traves de las circonvoluciones los hi-
los metdlicos que estaban en relacion con las planchas,
pusolos en mitue contacto. Apénas esto veriticado, no-
td el paciente una sensacion come de retintin, pero solo
debajo de la plancha de plata, _

El 19 sinti¢ & consecuencia del aparato algan dolor
en el brazo, mas no tardd en desvanecérsele. La mo-
vilidad del miembro babia ya sumentado; podia po-
nerlo horizontal: la fuerza de los dedos:habia tambien
mejorado, y el enfermo se encontraba muy placenterc.
Persistia aun la sensacion de retintin.

Al unochecer se le levants el aparato: la superficie
de la vesicacion superior (zinc) se enconted cubierta de
una capa de materia blanquecina bastante firme, pare-
cida 4 la liufa; pero nada de particular ofrecid et veji-
gatorio inferior. Volviéronsele 4 aplicar las planchas.
sufrtd por la noche dolores y espasmos en los musculos
braquiales ; cediendo en breve dicho estado.

Kl 22, pude el paciente levantar ef brazo mas alld
del nivel de la espaida, y el 23 Hevarlo ya & la cabeza.

La escara formada en la vesicacion-zinc parecia
aumentar gradualmente su espesor. Antes de levantar
el aparato procurd el Sr. Hintou indagar si habia algu-
na corriente entre una y otra plancha, pero-el galva-
nGmetra ne la sefald,
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- Ei 29 se separd la escara, y como segregase la l- -
cera un pus sanioso, se le reemplam el aparato por
una eataplasma. Por lo que toca al vejigatorio de en-

, cima la mufieca, solo apanecna alli una ligera mb:-

cundez. -

Apénas caida la escara corrié 4 paso agigantado la
lcera 4 la cicatrizacion , y fué agmentando de mas ew
mas.la fuerza del brazo. A los quince dias de suprimi-
do el aparato, notése que dicho miembro habia: perdi-
do en algo-su facultad inotriz; pero- aplicada de nuevo
la electricidad , siguié hdcia la curacion local definitiva.

Todo el mundo conocers el proceder operatorio pu-
blicado en 1843 por el Sr.. Carnevale-Arella, y llama-
do por este médico ilaliano. cauterizacion ga!vamca-
proceder casi idéntico al llamado por el profesor ingles
moxa-eléctrica; pero solo empleado por- aquel contra
la oftalria crdnica y las-artritis antiguas.

- Sin embargo los felices efectos comunmente obtenie
dos en. las pardlisis de la aplicacion :de Ja maxa 6 del
cauterio, nos parece muy justa la observacion del settor
Hinton para probar la eficacia de la electricidad. Figu-
ra en primer lugar la mejora que se obtuvo de Ja.apli=
cation, si bien imperfecta de tal fhiido, en descargas
eléctricas contra fa médula raquidiana; en segundoy la
prontitud del restablecimiento de la movilidad por la
accion del cauterio galvdnico; y por-iltimo, et per=

cance de Ia agravacion , en los dltimos dias, 6 causa de
la cesacion: del remedio, y la vuelta de nuevo 41a co-
racion definitiva. :

| ".Va'r'iedades;. .

Se observa hace alguu t:empo en Pans bastantc nif-

- mero de afeccxones ‘cerebrales que,.ed el modo come se.
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presentan, el curso que siguen 'y la rapidez ¢on que
terminan , presenta no poca-analogia con la meniquitis
cerebro espinal. -Lus casos observados-en el intéryalo
de los ¢ltimoes quince dias del mes de marzo, san -bas-~
tante numerosos para no sospechar una - influencia epi-
démica; y aunse cree si estas afecciones’ estdn enlaza-
das con la terrible enfermedad del cdlera morbo, gue:
al parecer en este affo se complica con sintornas cere-
brales. Los sugetos atacados de esta dolencia lo son en
estado perfecto de:sulod, y se manifiesta con atroces ¢ -
insoportables dolores de cabesa acompariados de vémi-
tos. En el mayor mdmero de estos individuos el dolor
tiene su asiento principal 4 lx raiz de Ja nariz. Ea po-
c¢as horas los miembros se -ponen en un estado de en-
torpecimiento, al que sigue despues la” hemiplegia, y
la: mounerte sobreviene-d los dos-Gares dias. Esta terrible

_enfermedad , manifiestan los médicos que ia han-obser-

vado, que es mas grave que el tdlera, pues acomete 4

Jos individues sin sitifomas precursores, y'en breves ho-

ras parece queda formado el derrame. Niuguua causa
probable se ha podido designar como la productora de
esta’ dolencia que con tanta rapidez ataca a los indivi-
duos ccupados en sus faenas - & en sus placeres. Segun

a2 opivion de los'médicds observadores de ella, no ‘debe

perderse ni” un ‘motenta en el prineipio, para comba-
tirla con-deliz €xito; purque si:se: menospreeian las pri-
meras horas perecen los enfermos, .
COLERA.Continda: progresando esta-enfermedad
en Paris; y estendiéndose por los demas departamentos
de Francia. En la capital-de esta nacion s¢ obsetvaron
los. primeros: casos.de ella en ¢l mes.de enero, y enesta
fecha ya estd estendido por toduslos cyartelés de aque-
lla populosa capitai. En el principio Jos.casos:de. célera .
ses observaban.en mayor nimero &n los hospitales que
en la ciudad. El total de colévicos -que desde su apari-
cion.an Paris, hasta el 25 de marias wltinio, ha habide .
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en los hospitales es de 4g, de los que han fallecido
180, y completamente curados 6., Esta inortandad,
aunque muy considerable, estd. todavia I€jos de repre-.
sentar ¢l cardetér de gravedad de la enfermedad, poz-
que entre los enfermos que estdn en tratamienlo su-
cumbirdir probablemente aun bastantes. . Parcee que
esta vez el colera tiewe una accion -was especial sobre
los Tndividuos enlocados: en malas circunstancias -higié-
1icas, no obstante ha iivadide todas las clases de la so-
ciedad: pero parece. ménos fracuente cn unas que. en
las otras, sin que por esto deje de ser grave en todas.
Esta epidemia se ceba con preferencia en los individuos
débiles, convalecientes y de avanzada edad; y general-
mente se presente precedida de pradomos.

- _ i oG
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}io'l{ LA ACADEMIA m-, 148, cnmms DE Pmls

Rﬂgfas hrgremca.f comrrmém.v.c d las kab:mcroms s los -.-emdos tos
rd:merﬁos b s Ia.f ocupacmne.s

EERTTE

PMMEBA. El primem ¥ Inas imporl:mlae enidmlo de todad - los tridi
viduos debe ser sin disputa mantener pure- el aire en s alrededor, por-
que 1a esperiencia ha demostrado que Yos que descuidan. asta pmaucian
en tiempo de epidemia son- 108 mas espuestos -3 la -invaslon del maj. Debe
gvitarse, pues, en cuanto sea posible 1a acomuiacion de c¢amas en una
mima habitacion ¥ e dormir con colgaduras. Desde por la mafiana se
renovard el alre en Jos dormitorios . abriendo las venlanas, y cuidando
sin emnbargo ;' de no esponerse A la corriente; Esta operaclon se. repetird
mas O’ méos veces -durante. sl dia, segun €l fiimero - -de ‘personas que
duerman en la habitacion.

No debe secarse fopa dentro de las casas, i tener en ellas nada que
- paeda esparcir matos olores 6.pmamaciones : himedas y ‘malinas, Las
aguas sucias-no deben permanecer. uf an insiante mas_do Y necesarip
en-{os clibos ¥ fregaderos; teniendo ademas ciidado de dmplar todos Jos
dias con agua -abundante tos.conuctos: por donde 'se vlerten. Todas las

habitaciones ,: éscateras, patios, cuadras, retretes, &c,, deben esiar per—
feotamente nmplos ¥ ‘hiangaeados con <4l , 8l facse necesatio; los’ cafios
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56 barrerdin ¥ limplaran dlarlamente para evitar que se delerigan en
¢lios {as agoas infectas. _ . . Yoo
SEGUNDA. - Habidndose notado que el enfriamiento - promueve y favo-
rece el desarrollo de? colers, deben usarse vestidos de abrigo, sin aban-
donarlos ligeramente al' primer camblo de- temperatara, ¥} vienfre y 108
ples sobre todo debén estar bien abrigados, & cuyo fia se ha-aconsejado
pradentemente el uso de escarpines ¥ de wo cinturon de lana, )
TERCERA.. alimentos.—La sobriedad, lan favorable en todo tHempo &
la conservacion de la salud, es de rigarosa necesidad on tlempo de oé«

lera: el que’ne 1a observe, se espone a pagar muy ¢arn su intempéran~ '

cla; los que tienen fa suerte de observaria por hibite, ¥ siguen un’ ré-
gimen que 108 conserva en buen estade de salud, no deben hacer en é1
aiteraclon ninguna. Comviene abstenerse de todos aguellos alimentos que
por esperiencia propla - sean de dificit digestion , tales como las carnos
grasientas, la salchicha toal preparada, Jos pasteles de carnes, los fra-
tos no sazonados y 1as-dernas sustancias gue causan criddezk, as! como
las legumbres acuosas, tomadas en gran cantidad, C
El vino aguado, Ia cidra y la corveza son hebidas muy convenisntes
iiara los que lag usan por hibilo. Peben temerse sobrd todo 1os escesod
cometidos con vino puro, aguardiente y todo género. de leores ferinon-
tados y alcoboliens: coidando tambien, mas que en ningun otfo tiempo,
de 1o tomar bebidas frias cuando el everpo et ‘hamedecldo 6 sudoso,
CUARTA. Cualquiera otro génerh de escesos debs evitarse eon lgual
culdade. Cada oo procurard contlnuar en sus octipaciones ordinarias,
pero de woa nmaners arregleda’y -sin-fetigarse, Nada develar vl tra
de noche.- Cuaado escesivos trahujos sccidentales exilan mayor cantidad
de afimentos que l2 ordinaria,’ debé prelérirse ‘comer -ligerament? una
vez mas al dia, intes que -cargdr demastado el estémago en upa sola
comida. B S T
~Kd de simdi Importancia prestar’ mucha atencion ' Jos prineros sin-
tomas del colera, 4 0On de alacar & la enfermwedad en sus -principios,
pues la -esperloncla do 1832 ha demostrado que tanto nias -eflcaces eran
los primeros ausilios, edanto mas pronto ¥ con ménos tardariza desde.
el momento de ia inwasion se sdmbnistrabag. ..y - - -
_ Muy raras vecos 35 rranifesia repmtinamenba"'ell‘ colera, hntés hlen
lo anuncian por 10 comun varios signos precursores, entre los cuales son

- los mas constantes los bordorigmos ¢ grufildos de tripas, come vulgar-

iente se dice, seguidos de-diarrea cas! slempre acompaiiada de- colico,
pere algunds Yeces tan -libre de-toda especte de dolor que suéle durdr va-

. rios:dlas sin que: Bame 1o -ateiclon ni so-haga caso de eld: Esta'diarrea

s stz embargo wn siloma dential’ sobra. e} cudl Mo nos cansamosien
inslstir: Notanse ‘tamblen eomo preladlos  de- ba: enfermedad on senti=
miento repentine' de - Nojednd , cansancio & dejadez ¥ demolimisnto en

" los mismbros, pesader de -cabeza; aturdimlemie, dolor en el huneco det .
* estdmago con opresion , die. : ' '

A edtos sintemas no sigue siempre -inevitablemente el cilera:. pero
basta que pueda seguir ¥y que en efecio siga las- mas veces, para que

-1as personas gue o8 esperimenten 38 apfesuren & ponerles remedio,

_En-c¢ase de-dlaries s disminuird desde luego considerablomente Tz
eantidad de 1o alimentos, y Aun 88 suprimirh toda comida si se -esperi-
menta repugnancia ¢ (alta de apetito, tomando solo algunas igfusiones

callentes de manzaniila, ¢ de toronjil; cbrlas cantidades de sustancia de

arroz mezelada con goma ardbign: ¥ medias lavalivas con agua de arroz
O de atmidon, que se repetivés con mas & Mménog frecaencia, segun sea
tambien mas & ménos fracyente W dincrea, Pediluvios calientos con mez-
cla de sal, Jabon o harina de mostaza.. y 'por gitimo’, ol calor de Ja ca- .

ma, que provoca veatajosaments el ejercicio de las funciones do la plel,
. #
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compietan el oonjunlo de medios que deben emplearse contra los prime-
ros sintomas.

81 estos no cedieren, y sobre lodo, s se agravaren el pafermo de-
berd ser conducide sin tardanzs 4 uno de jox bospHales mas proximos,
en ol ¢aso da que no paeda ser. biev cuidado. en: 3u casa, & Illamar en
caso contrario inmediatamente al médico, sis dejar por elio de seguin
prestando hasta su llegada asiduos widados al enfermo.

He. aqni los sintomas que con mas o ménos rapidez sedesarro]lan en
este periodo, - .

- El dolor de las entrafias se hace cada vez mas agudo y frecuente,

La diarrea tpma un cardcter nueve,. perdiendo. las deposiclones Ja fe-
tidez propia de las materias fecales, para presentar el aspecto de agua

' de arroz mezclada con algunos cualerones Mangquecinos,

Aparecen vomitos de la misma naluraleza, se aumenta ia sed, dis—
minuye la orina, ¥ aun & veces falia de todo punto.

. El enfermo esperimenta en el vacio del estémago un peso que- Io opri-
me, cansindole con bastante frecaencia insoportables angustias. .

Dédan\se senlir dolorosos calambres en los miembros inferiores, y al-
gunas veces en los supetiores, al mismo tiempo que se enfria tods el
wggg comenzando por las esiremidades, y (oma fa -plel un color amo-

. ra

; 8f tardare.e! médico, debe cuidarse prlncipalmente de hacer anttar
en calor al enfermo, auostindole ¢n una cama caliente y blen coblerts,
poniéndole muy cerca del.cuerpo botellas do agea. 0 sagpillos de arena . ¢
de salvado blen calientes; dandsie fricciones en los miembros con frabela
caliente, ¥a. seca o bien emapapada en aguardiente pure ¢ alcanforado,
cuidando no obstante que el enfermo no se airee; aplicindole sinaplsmos
et los miembros, en el vienire ¥ en la region estomacal, sin dejarlos
, obrar sobre un mismoe punto mas do veinle minutos, 8§ fuere posthles se
" metera.con precaucion sl enfermo en un baio calentado hasta uwe tem -
peratura que 1o sed jnsoportable, ¥ en el cnal 80 hayan desleido . dos il—
bras de harina, de mostaza. .
* Coldarfse -a) misme tiempo de hacer- tomar cada media hora, y por
" medlas tazas, infusiones calleates de leronjil, do menta, do té é de care;
y 5i las devolvieso por vémito , bastara darle- do vez en CNaNdO, ¥ segun
su des}a?. terroncillos de nia\fe 6 en su defeeto, algunas buchadas de
agoa-fria. .

Contra los calambres se emplearan cataplasmas sinapismadas & frig-
uiones en los-molledos con nleve machaeada envuelta en. an-liengo, .

.Bstos soceryos. deben contipuar. sin atermision basta -1a Hegada de!

: o médico., Yinico 4 quien. toca decidir. si delle Tecurricse ¢ no. 4.medios s
S activos, No se empleari sio su consele ninguny de esos supuestos espe-
' reificos tan. cplebrados, ¥ aque puestos 4 -prueba’. (rustran las intanclorm
de'los que-los emplean ¥ hacen que se pierda un Uampo.precioso, . -
8i se¢ descubriera algun remedio nuevo verdadetamente . eﬂcaz Ia -
Academia, Del 4 su pneargo, se apresararia i designarlo déndols la pu-
blicidad mas completa. .
, Los miembros ds 12 comision: =Gnénonn de. Mpssy, prasidenta.m.
Martin Solon, secretario.~Husson Bal!yFAndraI;DeCiaubry.al.homel.
(;erardin—hllmﬁllaud aﬂorme.allourdom :
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