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Es una Revista que tiene por finalidad propagar ideas pro-
vechosas sobre educacion fisica, para orientar y enlazar a
todos los verdaderos aficionados a ella.

Su publicacién normal sera mensual y sus ingresos, importe
de suscripciones y anuncios, se aplicaran exelusivamente a su
mejoramiento.

Los trabajos de colaboracién firmados, con indicacién de
ger inéditos, copia o traduccién. se dirigirdn a esta Direccion,
respondiendo sus autores de su contenido. La publicacién de
ellos se hara teniendo en cuenta su oportunidad y conve-
niencia.

_ De todo libro remitido por su autor se hara un juicio eritico
o nota bibliografica, anunciandose gratis.
Se tratard de tener en cuenta los adelantos publicados por
Revistas nacionales extranjeras, procurando su intercambio
Toledo, Abril, 7934.
Villalba.— Marin.— Casal.—Hermosa. — Algara.
—De la Iglesia.— Agut.— Alvarex.
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suscribe a la Revista «SALUD, AGILIDAD Y
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EL CURSO
DE AMPLIACION

=== | pasado afio, precisamente por estos dias, finalizaba
en la Escuela Central de Gimnasia, el curso de am-

pliacién para profesores en ella titulados, y que-
riendo interpretar el deseo de cuantos a él asistieron, vamos
a dedicarle el recuerdo que merece, tanto por las ensefianzas
que transmitié como por el espiritu de compaifierismo allf
desarrollado, sin otra mira que el perfeccionamiento de la
educacidn fisica.

Los meses que tuvo de duracién fueron gratos en extremo,
dado su ambiente entusiasta y permitir la ocasién recordar a
antiguos compaiieros, al propio tiempo que conocer a otros
de Cursos anteriores y posteriores, también de elevado espi-
ritu profesional. Desde el jefe de clase, Comandante Ramos,
hasta el Oficial mds moderno, todos rivalizaron en prestar
la atencién que merecian las brillantes conferencias del Pro-
fesorado de la Escuela encargado de su desarrollo, toméan-
dose igualmente cuantas notas eran posible obtener y espe-
cialmente de aquéllos puntos subrayados por los conferen-
ciantes por su importancia o novedad.

También sera recordada siempre con gusto aquella diaria
clase de gimnasia educativa de verdadero reentrenamiento,
en la que no obstante la variedad de edades de los alumnos
(oscilaban entre 25 y 40 afios), Joaquin Agulla supo llevar su
progresién con amenidad propia de un profesor de profe-
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sores, correspondiéndole toda la clase, con voluntad maxima,
reflejo de tan acertada direccién.

Motivo de orgullo es para cuantos asistieron al citado
Curso, ver a uno de sus antiguos compafieros elevado por
sus indiscutibles méritos al cargo de Profesor de la Escuela,
honrosa distincién que alcanzé Joaquin de Vierna con toda
justicia, no solo por su destacada aptitud fisica e intelectual
contrastada en el Curso de Ampliacién, sino por su recono-
cido entusiasmo en todo momento.

No terminaremos estas lineas de recuerdo para tan sim-
pdtica y sana época, sin hacernos portavoz de muchos anti-
guos alumnos de la Escuela de la Vega Toledana, en sus de-
seos fervientes de que sean repetidos cursos analogos al efec-
tuado el pasado ano, y si fuese posible, se organizaran otros
de especializacién, sobre distintos aspectos de educacién
fisica tales como atletismo, natacién, montafiismo, depor-
tes de combate, etc., deseo que hacemos nuestro y elevamos
con todo carifio a la Escuela Central de Gimnasia, por creer
podrian ser sumamente interesantes y servir de perfecciona-
miento en dichas especialidades a sus alumnos titulados, al
mismo tiempo que para conservar el preciso contacto con
aquel prestigioso Centro.

S L
B o
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b sobre la ensefianza £
EZ de los ejercicios fisicos

V\& Algunas  reflexiones %)Y

/ por el Comandanie Beo IN. Laulhé

Leo M. Laulhé, va a honrar las paginas de S. A. F.
Nadie menos capacitado que el traductor para
presentaros a tan eximio escritor, pero la utilidad del trabajo
del citado Comandante, redimird de su osadia a quien este
exordio escribe

El Comandante Leo M. Laulhé, Doctor en Educacién Fi-
sica de la Real Universidad de Bélgica, serd conocido para
muchos de los lectores. Defensor ferviente del método sueco,
abandoné voluntariamente las filas activas del Ejército, para
poder consagrarse mejor a lo que él denomina «la noble
causa», de la Educacién Fisica. '

Publicista insigne, trabajador siempre en la brecha, ad-
quiere una notable e indiscutida autoridad en la materia que
es base de su actual profesién, donde se manifiesta como un
perfecto pedagogo, sentando doctrina en el dificil arte y en la
sitil ciencia de la educacion corporal.

A nuestro requerimiento, a nuestra solicitud de publicar
la presente serie de articulos que torpemente encabezan estas
lineas, responde con la gentileza de la autorizacién pedida,
en un gesto doblemente de estimar, por gallardo y altruista,
que nunca agradecerdn bastante quien le sirve de introductor
y el inteligente pablico de S. A. F., para quien en un correcto
lenguaje castellano envia el autor un efusivo saludo en la pos-
data que d4 fin a su carta,

I A docta pluma del Comandante del ‘Ejército Francés

Joaquin AcuLra
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Advertencia.—Cuando del cuerpo, del espiritu, o del co-
razon se trata, el valor de una ensefianza cualquiera se condi-
ciona siempre por dos factores: la rmateria o sustancia a
estudiar, y la manera de ensefiar tal sustancia.

Hasta ahora, en la formacién magistral, el primero de
estos elementos parecia haber tomado carta de prioridad,
con detrimento del segundo considerado, la mayoria de las
veces, como pariente pobre. Craso error, ya que no es sufi-
ciente para ser un buen maestro, poseer a fondo lo que se va
a ensefar, sino que es preciso, y sobre todo, saber a fondo
también como se debe enseiiar.

Los mejores profesores no son necesariamente los més
sabios, teéricos o practicos. Son siempre los mas hébiles
pedagogos.

No es nuestra intencién presentar un tratado de did4ctica
corporal. La empresa seria demasiado grande y por encima
de nuestros deseos y atin de nuestros medios. Nos limita-
remos pues, a lo que el titulo anuncia «Algunas reflexiones...»
Mostrar, brevemente incluso, toda la gama de ideas que su-
giere este vasto y capital problema, cuya exposicién exigiria
un trabajo enorme, de una extensién incompatible con el for-
mato de la Revista que tan acogedora hospitalidad nos con-
cede. Trataremos simplemente de presentar algunas, esco-
gidas entre las que sugieren mejor la meditacién.

Los articulos que siguen a este prélogo, se consagraran al
examen de los tres puntos siguientes:

1.—ORGANIZACION Y DESARROLLO DE LA ENSE-

NANZA. :
2.—EMPLEO DIDACTICO DEL PLACER.
3.—DISCIPLINA PEDAGOGICA Y AUTORIDAD MA-
GISTRAL,
que aunque aparentemente distintos en el fondo, estan intima-
mente unidos por el comfin afin de aplicar a la educacién
fisica, las bases corrientes de la psicologia y pedagogia ge-
neral.
Solamente lamentamos una cosa. La imposibilidad de ex-

Biblioteca Nacional de Espafia



7 — | g_Mg

poner a los lectores, en nuestro propio gimnasio, estas con-
sideraciones un poco 4ridas necesariamente, por medio de
una demostracién practica, en vivo, por el ejemplo.

EL Autor,

CAPITULO I
Organizacién y conducta de la Enseiianza (1)

1.—Grados y procedimientos psico-pedagdgicos generales
de la educacién corporal. —2.-Aprendizaje de los ejercicios,
3.—El mando.

I

Grados y procedimientos psico-pedagdgicos de la
educacion corporal.

Definicidn y fases de la ensefianza.—{Qué es ensefar
un ejercicio fisico?

Es inculcar en el alumno los buenos conocimientos mo-
tores, grabando en ¢l tan indeleblemente como sea posible,
las acciones habituales mejores, empleando el método més
directo, rapido, seguro y eficaz.

La ensefianza de todo ejercicio—ascenso dirigido—se des-
arrolla en seis etapas:

1.*—Transmisiéon del conocimiento.

2.*—Formacién y registro del moto-concepto.

3.*—Rectificacién de los errores de concepcion.

4,* —Critica de los resultados obtenidos.

5.*—Fijacién pseudo-refleja del conocimiento.

6.*—Conservacién del habito creado.

A cada una de estas fases corresponden procedimientos
pedagégicos adecuados, que a continuacién expondremos. (2)

(1) Tema tratado por el autor en junio Gltimo, en el Congreso anual de
la Sociedad de Profesores, especialistas de Cultura Fisica médica de Francia.

(2) Para completar estas ideas, remitimos al lector a uno de nuestros
precedentes ensayos, <Educacién fisica y disciplinas de vidas, publicado en la
revista «Sport et Santé», en 1932-33,
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Transmisién del conocimiento.—La primera de estas fa-
ses, trata de dibujar en la conciencia del alumno, la fisono-
mia del ejercicio ensefiado, para lo que el profesor pone en
prictica los siguientes procedimientos: agudizacién de la
atencién; demostracién del ejercicio; comentario o expli-
cacioén.

La operacién preliminar, consiste en despertar la atencién
del alumno o de la clase, enfocdndola sobre el sujeto de es-
tudio. A tal efecto, serd necesario aduefiarse del alumno,
mediante uno o dos ejercicios muy breves y perfectamente
conocidos, ejecutados bajo la més estricta disciplina, tras de
lo cual poniéndolos en actitud de descanso, se anunciara
que va a ensefiarse el ejercicio en cuestién.

Asi solicitada y aguzada la atencién, se procedera a la
demostracién, v después a la explicacién verbal.

Todo ello tiene por objeto la formacién de una imagen
cerebral exacta, clara y completa del ejercicio en aprendi-
zaje. La imagen se dibuja, se graba primero por demostra-
cién prdctica. El ejercicio, la ejecucién presentada como mo-
delo sera irreprochable, ejecutdndose primero sin comentario
alguno a su velocidad normal, de frente, de perfil, de espalda
si es necesario, y en sitio tal que todos los aprendices puedan
contemplarla. Hecho asi, se reforzara esta imagen, comple-
tindola por una o més re-ejecuciones lentas, todo lo des-
compuestas que sea posible, acompafidndolas de explicacio-
nes, ya que si todos los alumnos han mirado la ejecucién,
no se puede afirmar que la hayan visto, por entero, perfec-
tamente; algunos detalles pueden haberse escapado a su mi-
rada. La explicacion verbal recupera la atencién, situdn-
dola sobre los puntos delicados o esenciales, en un brevisimo
comentario, reducido a algunas palabras expresivas. En este
momento, los alumnos han visto y comprendido lo que
han de hacer; falta ensefiarles lo gue no deben hacer. De
aquf la presentacion de las faltas frecuentes y manera de
evitarlas, que supone una nueva demostracién y un segundo
comentario,
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La base de una buena coordinacion, estriba en la forma-
ci6én previa de un ideo-concepto cierto y claro, no vago y
débil. Explicacion y demostracion serdn pues simples, cla-
ras, légicas y lentas, muy lentas incluso, ya que la com-
prension de un hecho nuevo, tanto mds si es complejo,
exige todo un trabajo de andlisis, comparacién y sintesis,
por ser limitada la capacidad de atencién, no pudiéndose
abarcar mds que dos o tres cosas a la vez, y sobre todo,
porque toda confusion o laguna engendran el desorden y
el fastidio. :

No supone pérdida de tiempo el insistir en estas opera-
ciones. Los minutos perdidos en ello, se ganan pronto.

La demostracién es sensiblemente igual para todas las
edades; la explicacién por el contrario, ha de adaptarse al
nivel intelectual de los que escuchan, y asi con los parvulos
no entra en los mismos detalles ni emplea el mismo léxico
que con adolescentes o adultos. La cuestién estriba en saber
adaptar el comentario al nivel medio de la clase. Salvo esto,
las condiciones de simplicidad, concisién, claridad, precisién
y método, permanecen invariables y a ellas hay que tender,
ya que constituyen la base esencial de seguridad en la com-
prensién y de fidelidad en el recuerdo.

En la prdctica, algunos profesores hacen por si mismos
la demostracién del ejercicio. No soy partidario de esta
manera de proceder. En efecto, o el profesor pone su aten-
cién méxima, su alma en las propias actitudes que adopta,
dejando de vigilar la clase y arriesgdndose al hacerlo a que la
atencién se evapore, o vigila a sus alumnas en tal grado que
se expone a ejecutar mal la actitud modelo que presenta,
dando a sus discipulos una-imagen defectuosa.

El mejor procedimiento es elegir el alumno mds avis-
pado, para exponerlo a la vista de la clase haciendo de él
un maniqui. Es, en la mayoria de los casos, el procedimiento
més asequible, con el que queda el profesor con absoluta
libertad de accién y entera disposicién de sus medios. Sola-
mente en casos de imposibilidad absoluta —ejercicios de
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mucha dificultad— predicard el profesor con el ejemplo.
La fase didactica de que venimos hablando es, corriente-
mente, despreciada en demasia. En la mayor parte de los
casos, el profesor se limita a ejecutar él mismo el movimiento
y a ordenar a sus alumnos que lo reproduzcan por imitacion.
Craso error, pues no basta con indicar cual es la actitud per-
fecta, sino de qué manera hay que proceder para alcanzarla.
Este olvido se encuentra desde luego en la mayor parte de
los manuales de gimnasia. El aprendizaje por imitacién di-
recta, llega a ser el motivo propio de la ensefianza; de expli-
cacién y comentario serio no se trata, y cuando la palabra
«demostracién» se imprime, es al azar, como de pasada y sin
que nunca tenga el predominio que debe tener.

Es dudoso que con este descuido de los dos grandes pro-
cedimientos pedagégicos, puedan obtenerse resultados satis-
factorios. La experiencia prueba desde luego, que no se llega
a tal, y cualquier observador imparcial comprueba la inferio-
ridad real de los alumnos de este modo enseiiados.

Cuando un péarvulo aprende a escribir, no se contentar4
su maestro con decirle: mira, y haz lo que yo.

Para cerciorarse de una parecida insuficiencia pedagégica,
basta hojear el «Reglement général d'Education Physique»,
publicado por la Escuela de joinville, bajo la tutela de los
Ministerios de la Guerra e Instruccién Ptablica. De las 342
paginas de su primer tomo, ocho lineas (de la 11 a la 17 pa-
gina 40, edicion de la Imprenta nacional, 1926) solamente se
dedican al examen de esta cuestién (1). La conducta a seguir
por el profesor en la ensefianza de un ejercicio nuevo, se trata

(1) N.del T.-~El Reglamento en cuestién, al tratar de los grupos o ramas
que abarca el trabajo fisico en general; lecciones de E. F., sesiones de juegos,
sesiones de deportes individuales y sesiones de deportes colectivos, indica
que todas estas sesiones deben ser preparadas con lo que llama «<sesiones de
estudio», para las que aconseja elegir ejercicios que se dirijan sucesivamente
a los brazos, piernas, tronco, etc., siendo su objeto enseiiar al alumno, en detalle
la mejor manera de efecutar los movimientos que entran en la composicidn de la
leccidn,
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alli de la manera més rudimentaria. Quedan previstas perfec-
tamente las sesiones destinadas al estudio que se practican al
comenzar los cursos o periodos, y se repiten cuando la nece-
sidad se deja sentir, pero en cuanto a la manera que ha de
enseflarse un ejercicio o movimiento inédito, permanece el
Reglamento mudo o poco menos.

Es esta una laguna injustificable, méis atn en un manual
redactado para la formacién de profesores y tanto més sor-
prendente, cuanto que sus propios autores declaran con la
mayor gravedad:... «la perfeccién del movimiento, es mds
1itil que su repeticion mal ejecutada.» {Cémo se atreven a
pedir a los profesores que alcancen esta perfeccién si no les
ensefian de ninguna manera como hay que proceder para ob-
tenerla?

FORMACION Y REGISTRO DEL MOTO-CONCEPTO

Una vez perfectamente formada la imagen intelectual, se
trata de traducirla en imagen motriz y registrarla neuro-mus-
cularmente bajo forma de moto-concepto.

El alumno llega a ello por colaboracién personal, volun-
taria y razonada. En esta fase, la misién del profesor varia
segtin los pedagogos.

Algunos preconizan el empleo de la accién individual, lo
que se llama a voluntad o a discrecién. El profesor, termi-
nada la exposicién que antecede, ordena a sus discipulos; la
realizacién del ejercicio, individualmente y de manera dis-
crecional, con lo cual éstos se esfuerzan—o hacen que se
esfuerzan —en reproducir el ejercicio, en tanto el profesor
examina uno por uno, para rectificar las faltas que se vayan
produciendo.

No soy partidario de este procedimiento, védlido dnica-
mente para pequefias agrupaciones de cinco o a lo mas seis
alumnos. Supone para los nedfitos una aplicacién y un inte-
rés que es dificil encontrar.

En cuanto el efectivo de los alumnos llega a ser de 20, 30
0 40, se comprueba rapidamente que tinicamente los situados
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frente al profesor y bajo su inmediata vigilancia, trabajan en
realidad; los demaés, sobre todo los mas alejados, simulan el
mayor interés, pensando en cualquier cosa menos en lo que
estan haciendo.

Por grande que sea la habilidad del profesor, no podré
vigilar de conjunto al alumno que corrige especialmente y al
resto de la clase, aparte de que esta correccién individual de
las faltas de ejecucién supone la pérdida de un tiempo pre-
cioso, medido generalmente con cuenta-gotas.

Prefiero notablemente el procedimiento de realizacién
colectiva, disciplinada a la voz. Permite obtener mucho me-
jores resultados, siempre a condicién de proceder lentamente,
por via analitico-sintética, a la descomposicién previa del
movimiento o posicién en elementos simples, ensefianza co-
lectiva y sucesiva de estos elementos simples y su modo de
concatenacién.

Con” este sistema, trabajan sin excepcién todos los indi-
viduos a los que se obliga a aplicarse. Ademas, la disciplina
general y la correccién de faltas se hace con mayor facilidad.

Es tinicamente inaplicable, en el caso de ejercicios rapidos
o incapaces de ser descompuestos, donde se trata de «ver el
truco», y donde por consiguiente se impone el intento indi-
vidual; pero a salvo de estos casos aislados, yo prefiero la
ejecucién colectiva, disciplinada y a la voz de mando, tinica
garantia de atencién, orden y trabajo efectivo.

RECTIFICACION DE LOS ERRORES DE CONCEPCION

Todo error de concepto, es perjudicial porque en primer
término, fisiol6gicamente, hace del ejercicio una actividad
inatil o nociva, y en segundo lugar, psicolégicamente, porque
es el origen posible de crear un hébito capaz de entorpecer
los progresos 0 mejoramientos futuros. En su consecuencia,
estudiemos la correccién de las faltas del punto de vista es-
trictamente psico-pedagdgico que hemos citado.

¢Cudl seréd la actitud a adoptar por el profesor ante un
error en la ejecucion?
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_ Tratard en primer lugar de investigar sus causas, regu-
lando después su modo de proceder con arreglo a los resul-
tados de esta investigacion.

Primera hipdtesis: el alumno no ha comprendido el
movimiento. Tras de la demostracion y el comentario corres-
pondiente, por una causa cualquiera, falta de atencién o de
agilidad en la imaginacién, el alumno ha formado una ima-
gen incompleta o errénea. Es necesario recomenzar la expli-
cacién o demostracion, esforzdndose en hacerla maés clara,
mds perceptible, asegurdndose de que el alumno pone de su
parte lo que debe, para seguir la explicacién y comprenderla.

Segunda hipdtesis: el alumno ha comprendido bien la
explicacién y el ejercicio, pero lo ejecuta mal, porque su
imagen no traduce fielmente el ideo-concepto; ve bien, cere-
bralmente, lo que ha de hacer pero no llega a coordinar
exactamente el juego cerebro-muscular. ¢Qué hacer? Tomar
el ejercicio desde su iniciacién, desde sus comienzos, tan len-
tamente como sea posible, exigiendo del alumno la concen-
tracién de toda su atencién sobre los elementos simples que
integran el ejercicio yespecialmentesumodo de concatenacion.

Tercera hipétesis: el alumno ha comprendido bien el
movimiento y es capaz de ejecutarlo correctamente. Impu-
temos entonces las faltas cometidas a la desgana, descuido,
pereza o mala voluntad, y reprimase en consecuencia segun
la importancia de la falta.

Cuarta, quinta, sexta... hipétesis... Dejamos al lector la
libertad de establecerlas. Pueden sentarse de esta manera un
gran ntimero de ellas, siendo necesario ajustar en cada una
la manera de proceder.

En la ensefianza privada que se da a uno, dos o tres alum-
nos, la correccién de faltas es facil, pero no sucede asien
una clase numerosa. Se convierte entonces el profesor en un
director de orquesta, que teniendo bajo su batuta a treinta o
cuarenta ejecutantes, sigue a la vez la actuaciéon de todos los
instrumentos sorprendiendo todas las faltas de ajuste o de
medida.
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Es dificil seguir y vigilar de conjunto a toda una clase, sin
dejar pasar un error o una falta. Para llegar a ello se precisa
un largo entrenamiento profesional y, en este aspecto, son

raros los profesores no ya irreprochables, sino simplemente
aceptables. Es dificil encontrarlos.

A toda falta descubierta, sigue ineludiblemente su
inmediata correccién.

Primer caso: la falta es general, cometida por la mayo-
ria de los alumnos. El profesor ha de confesarse que su pro-
pia explicacién, ha sido imprecisa, oscura o por el contra-
rio, hecho frecuente, demasiado ampulosa o compleja. Es
frecuente en los profesores, sobre todo en los nedfitos, apre-
surar la ensefianza. Esta prueba de celo, no es por ello menos
censurable; todo requiere su tiempo. Si la mayoria de los
alumnos se equivoca, el profesor debe entonar su «mea
culpa» y decirse: he querido ir demasiado deprisa, o no he
procedido en los momentos oportunos a las indispensables
revisiones.

A error general, correccion general, hay que deshacer
lo andado, volver por los pasos a llegar a un punto firme,
indiscutiblemente conocido, desde donde hay que recomen-
zar el avance adaptidndose en él, segtin la naturaleza de le
falta, a la precisién o rapidez de la ensefianza.

Segundo caso: el defecto o falta encontrada es indivi-
dual, o se localiza a un pequefio niicleo de individuos. {Qué
hacer?

Depende en gran manera de la naturaleza e importancia
del error cometido. Cuando un mfsico emite una nota falsa,
no detiene el director la interpretacién de la obra; tiende so-
lamente su oido para sorprender de donde procede la discor-
dancia, y con una simple mirada advierte al culpable. De la
misma manera, por uno o dos individuos que no trabajan a
satisfaccién, no se puede interrumpir la sinfonia neuro-mus
cular, ni desperdiciar el tiempo, la paciencia, ni el trabajo de
treinta buenos gimnastas en la correccién de faltas aisladas.
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Una mirada, un simple gesto, una sola palabra, bastan
para obtener de los interesados la rectificacién inmediata de
su actitud o de su movimiento. Sila indicacién no es com-
prendida, atin queda el recurso, sin detener el trabajo colec-
tivo, de llegar a ellos y asegurar la correcién requerida me-
diante ligeros toques u observaciones en voz baja, pero es
necesario no abusar de este Gltimo «truco» so pena de perder
rapidamente el dominio del conjunto. Para estos fines, se
hacen algunos profesores ayudar de un auxiliar. o instructor,
confesando por este hecho su incapacidad profesional.

Volviendo a nuestro término de comparacién, el director
de orquesta no conduce a ésta con la ayuda de un segundo;
dirige y corrige €l mismo. Esto hacen los buenos educadores.

Cuando la falta es” muy grave, es necesario, aunque sea
individual, corregirla con el mayor cuidado. Para ello y en
primer término se detendrd el trabajo del grupo, poniendo
a los alumnos en posicion de descanso. A continuacién se
apartaréa al sujeto en cuestién, haciéndole realizar el ejercicio
a la manera suya, después rectificindole e incitindole a com-
probar por la vista y el sentido muscular la buena y la mala
actitud. Con este apartado, se aguza la atencién de los inac-
tivos para, en primer lugar, evitar la indisciplina y en segundo
lugar para afirmar o mejorar el aprendizaje o conocimiento ge-
neral. Lo que es necesario evitar a toda costa, es el mante-
nimiento de la clase en actividades o trabajos estdticos,
que son situaciones muy penosas y, cuando se les obliga a
conservarlas, los alumnos sufren y se fatigan. De aqui dima-
nan la compensacién de las posiciones y la volatizacién de la
atencion.

De los ya lejanos tiempos de comienzos en la carrera mi-
litar, el Reglamento de 1902, inspirado en el eclectismo
pseudo-sueco de Demeny y de sus discipulos de la época,
guardo un desagradable recuerdo de las lecciones de gimna-
sia. Los profesores regimentales, pletéricos de buena volun-
tad, pero tan carentes de ciencia como de pedagogia, se es-
forzaban en corregir todas las faltas y en rectificar todas las
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posiciones, manteniéndonos inméviles en contraccién for-
zada. Calculando algunos segundos por cada hombre corre-
gido, imaginad cuanto tiempo permanecian firmes como
estatuas, 49 de cada 50 reclutas. Sin mencionar los inconve-
nientes higiénicos de este abuso, se concibe que los instruc-
tores hicieran aborrecer completamente a los soldados la
leccién de educacién fisica, considerada justamente como un
vomitivo.

En esta deplorable manera de ensefiar, reside seguramente
el origen del descrédito actual en Francia hacia el método
sueco. Pero la falta no es imputable a él, sino a la incompe-
tencia de los instructores franceses, incapaces de ensefiarlo
debidamente. (1)

La parte que se dedica al cuidado y correccién de faltas,
varia segtin los sistemas o métodos. En la mayor parte de
ellos, se desprecia; la atencién del profesor no v4, sino ligera-
mente, hacia las faltas mas frecuentes, manera de prevenir-
las, advertirlas y corregirlas.

Este es el caso del método francés actual, que no concede
a esta importante cuestién mas que un titulo accesorio. El
«Reglamento General de Educacién Fisica» de Joinville, ya
citado, dedica al examen de este punto, 9 lineas (pagina 40)
exactamente. Es demasiado poco. Las ilustraciones fotogré-
ficas, numerosisimas, son a veces inexactas y'el comentario
que las sirve de pie siempre insuficiente y a veces erréneo.
Las faltas jaméas se ponen claramente de relieve. Leyendo esta
obra se percibe pronto que el cuidado de la correccién del
trabajo gimnéstico, no ha estado nunca, aunque ellos lo
afirmen, en el primer plano de las preocupaciones de los re-
dactores.

Por el contrario, en los métodos suecos o que de ¢l se de-
rivan, se advierte la preponderancia de este cuidado. Allf se

(1) Este fué el reproche que el Dr. René Ledent hizo a un conocido pros
fesor parisino, en ocasién del Congreso Internacional de E, F, en 1913: «Usted
pretende hacer «suecas. Es inexacto: primero porque la desconocéis, segundo
porque no la sabéis ensefiar,
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prevée toda falta, se advierte y rectifica con el mayor cuidado,
tanto en la teoria como en la practica. Yo soy, bien enten-
dido, partidario convencido de este altimo procedimiento,
tnico bueno por ser el Gnico razonable y verdaderamente
eficaz.

COMPROBACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Esta operacién, derivada directamente de la que precede,
tiene por objeto mostrar al profesor si todos sus alumnos
han adquirido bien, psiquica y neuro-muscularmente, la ac-
titud o movimiento. Se hace por el trabajo ultra-discipli-
nado de conjunto, a la voz de mando.

Mientras los alumnos ejecutan el movimiento o ejercicio,
el profesor los examina y advierte sus faltas, cosa teéricamente
facil ya que cada ejercicio presenta unas dificultades propias,
siendo, para el mismo caso, iguales las faltas que se producen
y estudiaron.

La primera condicién para un buen examen de con-
junto, es pues, el conocimiento previo de las faltas fre-
cuentes. Pero en la prdctica, este examen se dificulta, ya
que se trata a la vez, de ver todo y de verlo bien. El profe-
sor se colocara por consiguiente, en sitio tal que no se le
pueda escapar detalle alguno. Unos ejercicios exigen ser ob-
servados de frente, otros de perfil, otros de espalda.

Se vé a muchos profesores, por esta causa, transitar sin
descanso de un extremo a otro del gimnasio. He aqui un mal
procedimiento que, no solo fatiga pronto, sino obliga a una
pérdida de tiempo y distrae a los discipulos.

Es mucho mas sencillo, permaneciendo en su puesto, ha-
cer que la clase entera ejecute un giro a la derecha o izquierda,
una media vuelta, que la dispongan de este modo en las me-
jores condiciones de observacién. Afladamos, por otra parte,
que estas evoluciones, casi militares, tajantes y rapidas, esti-
mulan la atencién general y permiten mejor el conservar a
los alumnos en la mano.

Tales ejercicios de comprobacién, ganan grandemente
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cuando se hacen, si:es posible; en una forma rigurosamente
disciplinada. Solamente la ejecucién conjunta dd al profe-
sor, con la: conviccién de que los alumnos han adquirido .
la:maestria perfecta del movimiento, la posibilidad de en-
contrar sin esfuerzo y con seguridad las mds pequefias
faltas.

Nunca habré en ello abuso, siempre, entiéndase bien, que
no se busque, sistematicamente un efecto inatil de «cuadros
vivientes».

-

FIJACION PSEUDO - REFLEJA DEL CONOCIMIENTO
MOTOR

Es inutil escribir sobre el agua. El educador tendré. pues,
buen cuidado, una vez hecha la coordinacién, en gravarla
profundamente en la plasticidad del alumno.

Paraello- ha de proceder por REPETICION. «La repeti-
cién, decia un célebre pedagogo, es el alma de la ensefianza».

La repeticién, para que sea Optima, se condiciona en la
constancia de la forma de ejecucion, de impecabilidad:
absoluta, y en su frecuencia.

Eficacisimas, presenta sin embargo, dos-inconvenientes
de importancia; la monotonia y la fatiga. Es necesario a
toda costa evitar hacerla fastidiosa, pues de ésta manera el
alumno se enoja, se aburre y ejecuta mal, principio este de:
un habito nefasto para el ejercicio considerado y desde un
punto de vista. mas lejano, aversion para la gimnasia en ge-
neral y quien la enseiia.

Por consiguiente el profesor, sin abandonar la repeticién
indispensable, la amenizara, ddndole la. mayor variedad po-
sible: Sin-alterar en principio la esencia del trabajo mismo,
puede modificar su. apariencia por variacién de los aparatos
o medios a emplear. Por ejemplo: un ejercicio higiénico des-
tinado a tonificar a los misculos fijadores de las escapulas,
se puede realizar mediante suspensiones activas en la barra,
en dos cuerdas verticales, en la escalera horizontal o en: dos.
barras; en la espaldera, o incluso ejecutarse sobre el suelo en
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posiciéon de «tierra». La tinica condicion que ha de respetarse
es la conservacién de la naturaleza del trabajo meuro-mus-
cular deseado, y que aunque varia en su forma externa, el
esfuerzo y efecto educativo permanezca intangible en cuanto
al fondo.

Puede incluso cambiar de lugar el ejercicio, dentro de la
leccién o presentarlo bajo forma de un juego o de competi-
cién, De esta manera, y sin darse de ello cuenta, se llega a
conseguir que el educando repita diez, veinte, cien veces el
mismo ejercicio sin fatiga ni enojo. Estriba solamente-en-el
ingenio del profesor.

CONSERVACION DEL HABITO

Bien gravado en la sub-consciencia del alumno, puede
disminuirse la frecuencia en la repeticion. del ejercicio, ;sin
mayores inconvenientes. No se trata, en efecto, de gravar. el
conocimiento, sino de luchar preventivamente conta el ol-
vido.

Para ello, la REVISION, que no es sino una repeticién a
largo plazo.

La revisién es absolutamente indispensable, para el alum-
no en primer lugar, ya que se opone al reemplazo de los ha-
bitos convenientes, por los vicios siempre dispuestos. a pre-
sentarse al menor esfuerzo. En segundo lugar, para el profesor
mismo, ya que le sirve para cerciorarse de la potencia de fija-
cion de sus ensefianzas y reglamentacion consecuente de sus

futuras progresiones.

La vida fisica del nifio, debe estar colocada en-el primer
plano de nuestras preocupaciones pedagdgicas. —MARION.
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ALGO SOBRE
EDUCACION
PREMILITAR

ARECE que ya se habla de educacién premilitar, sin
considerarlo anacrénico o utépico, sino como una
necesidad real, a la que un dia u otro, si queremos

organizarnos a la moderna, habrd que dar satisfaccién. No
hace mucho tiempo en el Parlamento se alzé alguna voz
pidiendo una organizacién de este aspecto de la educacién
nacional. Notemos, ante todo, que el silencio o el olvido
acerca de esta cuestién durante los tltimos afios no ha sido
deliberado, ya que en el Decreto de 25 de Abril del 31 al disol-
ver el Comité Nacional de Cultura Fisica, se dice <hasta que
el Parlamento determine la organizacién que ha de darse a la
instruccién premilitar», lo que indica un propésito de volver
maés tarde sobre la cuestién; y en otro Decreto de la misma
fecha se dice que «.....las Cortes votardn una Ley constitutiva,
fundaran sobre algo méas que el papel de la Gaceta la ins-
truccién premilitar.....» que claramente confirma el citado
propoésito, con la idea de que lo hasta entonces existente era
malo, y que se aspiraba a sustituirlo por algo mejor.

La educacién premilitar es, pues, una necesidad, un pro-
blema del que se han ocupado los pueblos que aspiran a tener
una defensa nacional eficiente. Pero notemos también que
esta preparacién del cindadano antes de su ingreso en filas,
que naturalmente, debera tener una homotética después de la
estancia en el cuartel, durante la permanencia en la reserva,
no se hace con vistas a reducir el servicio militar, no es un
derivativo, para reducir las molestias de este servicio ni para
hacerlo mas cémodo o més breve, sino que se da en los pue-
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blos de un fuerte espiritu nacional y militar, como un com-
plemento, como una base previa, a fin de ayudar, de facilitar
la instruccién militar, necesariamente intensa, durante la per-
manencia en filas, habida cuenta de que ésta es muy corta
para permitir hacer de un hombre un soldado, con la aptitud
minima necesaria para la guerra, tan compleja y especializada
del porvenir. Asi pues, tiene un cardcter de adicién y no es,
en modo alguno, un sustraendo del total de esfuerzos y sacri-
ficios para instruir militarmente a los ciudadanos.

No podr4, pues, afrontarse en toda su plenitud y resol-
verse, sino en un ambiente de plena actividad nacional y en
un pueblo que sienta por completo la necesidad de ser fuerte
y estar defendido, y lo mejor posible, y esté dispuesto a los
sacrificios de todo orden que ello exige.

Supondremos que en nuestro pais se dan tales circunstan-
cias basicas, cuyo anélisis seria en este lugar inoportuno, y
que el espiritu ciudadano y militar es el necesario para la
implantacién de este Servicio en toda la amplitud posible,
que desde luego puede y debe exceder de una simple actividad
militar, como en el modesto ensayo de 1929, y ser un servicio
de carécter nacional, al que cooperen todas las entidades de
la ensefianza oficial, con vista no sélo a dar una base de co-
nocimientos de aplicacién militar, sino en sus conexiones
con las sociedades de educacién fisica y deportivas, a impri-
mir a éstas un impulso y una orientacién destinadas al mejo-
ramiento fisico de la raza, como en otros paises se ha conse-
guido. Calctlese ante esta finalidad, la envergadura y alcance
que puede llegar a tener, lo variado de su actividad y lo ml-
tiple de sus puntos de aplicacién, que pueden llegar hasta el ho-
gar, tratando de aclimatar en él unas normas de higiene, de
actividad, de cultura fisica que desgraciadamente son desco-
nocidas en la casi totalidad de los hogares espafioles, y espe-
cialmente en los hogares pobres, donde la dspera lucha por
la vida y otras preocupaciones hoy en boga, no dejan tiempo
para ocuparse de estas cosas de la gimnasia, consideradas
como supérfluas; apenas en las grandes ciudades un poco de
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excursionismo, mejor o peor orientado, trae un poco de luz
y de-aire limpio a la vida diaria del taller, de la oficina y del
«cine» de los domingos, o de la actividad puramente contem-
plativa del consabido partido de Foot-Ball; pero-en el campo,
en el inmenso y abandonado campo espafiol, nada viene a
romper la-monotonia y la miseria secular de una vida pobre,
espiritual y fisicamente.

‘Veamos cual pudiera ser la orientacién y la organizacién.
Mirando hacia fuera, vemos que Italia, quiza el pais que mas
atencion dedica a este asunto, ha votado una ley reciente en
la que se establecen los cursos de instruccién militar en las
escuelas. Se divide esta instrucién en tres fases que corres-
ponden a los tres grados primario, -secundario y superior o
universitario. En el primero, la ensefianza procura dar a-to-
dos los nifios los conocimientos més elementales sobre la
organizacién militar, en un lenguaje sencillo y atractivo,
empleando las imégenes, -el cinematégrafo, etc. HEsta ense-
fianza es dada por el maestro y permite que los nifios sepan
lo que -es el . Ejército, la Marina y la Armada Aérea; com-
prende también un-estudio elemental del terreno, empezando
a familiarizarles con los. planos; una relacién de los hechos
mads salientes de la intervencion de, Italia:en la Guerra de
1915:a 18; y numerosas excursiones que complementan: la ins-
truccion.

El segundo periodo dura dos aiios, y se destina a los que
van a constituir los cuadros de Mando del Ejército (la,pre-
ocupacion del régimen fascista en Italia por la constitucion
de los que en el porvenir han de dirigir el pais en. todos los
ordenes de la vida, es general y constante, y el cuidado en .su
fermacién; ahora mismo se han organizado unos cursos para
los futuros gobernantes y politicos) en ellos se examina con
mayor detalle la organizacién militar, la mision del Ejército
en la vida nacional y se tiende-a desarrollar el espiritu. gue-
rrero, de disciplina, de orden, de compaferismo, de sacrifi-
cio, en una palabra, a formar el cardcter; se ensefia un cuadro
sintético de la evolucién de la organizacién militar en relacién
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con la politica y la economia italianas, en dos periodos co-
rrespondientes a los dos afios de ensefianza, en el primero
la época romana y medioeval, en el segundo la época mo-
derna. Se dan nociones precisas: sobre las caracteristicas de
cada frontera nacional, y de cada Armay su papel en la
guerra.

En el tercer grado, la enseflanza, dada por especialistas,
dura dos aifios; orientada especialmente a la especulacién in-
telectual, se destina a los universitarios; el concepto de la
guerra integral, la preparacién de la nacién para la guerra, la
esencia de la guerra como fenémeno politico y social, etc.

Con carédcter general en esta instruccién italiana se hace
notar la gran preponderancia de los factores morales y edu-
cativos. Se procura inculcar a los futuros ciudadanos la idea
de que su pais no debe buscar la guerra, pero si ser fuerte,
capaz de hacer valer sus derechos y ser asi digno de la paz,
que es necesaria para que el pueblo pueda trabajar y acrecen-
tar su riqueza, conservar y mejorar la civilizacién heredada
para transmitirla a los hijos.

Si tratdramos de hacer en Espafia algo parecido, adverti-
remos desde luego el gran desarrollo que esta cuestién tiene
y que en ella tendrian una intervencién muy acusada los or-
ganismos del Ministerio de Instruccién Pablica, mas atin que
los de Guerra v Marina. Exigiria un alto organismo director,
de carécter interministerial, con autorizadas representaciones
y enlace fécil, no solo con dichos Ministerios, sino con los de
Gobernacién, para la reglamentacién y relaciones con socie-
dades de todas clases y para cuestiones de Sanidad y Orden
Ptblico, y de Trabajo, para todo cuanto pudiera hacerse con
las colectividades de hombres ya formados (1).

José GARCIA COLOMO

(Se continuard)

(1) Alemania, disposicién reciente para que los obreros tengan una ya-
cacién anual, dedicada a educacién fisica.
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CULTURA FiSICA,
INTELECTUAL Y MORAL

froutispicio del templo de Apolo, en Delfos, aparecia

grabada esta inscripeién: Gnothi seauton. Traducida a
la lengua del Lacio, decia literalmente asi: Nosce te ipsum; y,
vertida al romance castellano, quiere decir sencillamente:
Condcete a ti mismo.

Pues bien; este profundo aforismo, adoptado como prineipio
fundamental de la filosofia socratica; esta hermosa maxima, atri-
buida gensralmente al sabio Quilén, pero que, segun Juvenal,
descendié del cielo, es lo que va a guiarnos como iavariable
Norte, en los distintos puntos de nuestra disertacion.

Ha de versar ésta, segun reza nuestro titulo, sobre la cultu-
ra fisica, intelectual y moral del hombre; y para desarrollarla,
nada mejor que atenernos estrictamente al citado lema de la
filogofia secratica.

Ahora bien; ¢qué conocimiento podemos tener de nosotros
mismos, qué clase de conocimientos nos es dado alcanzar del
hombre, objeto de nuestro estudio?

Si la eiencia de un objeto es desde los tiempos del filésofo
estagirita, el conocimiento del objeto por las causas de su exis-
tencia, fijdmonos en una ciencia cualquiera y veremos cudles
son las causas que nos llevan a su completo conocimiento.

Sea, por ejemplo, la Agricultura (de ayer, campo y cultura,
de colére cultivar), ciencia que, como todos sabemos, compren-
de el conjunto de conocimientos que ensefian a producir y ex-

C UENTASE en la historia de la antigua Grecia, que en el
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plotar las plantas utiles. Dejando a un lado los conocimientos
técnicos de la Agrologia, sabemos que nuestros labradores tie-
nen de la biologia de las plantas y de la Fitotecnia, o practicas
de cultivo mas convenientes a los vegetales, un conocimiento
muy completo basado en innumerables observaciones no cienti-
ficas. He ahi el conocimiento vulgar. Pero un dia, una plaga,
una enfermedad en las plantas, cuyas causas, por escapar a la
observacién ordinaria, no pueden los agricultores precisar, les
hace acudir a las autoridades, a las Entidades administrativas
que poseen Laboratorios de alta investigacién; y entonces, los
Tugenieros Agrénomos, que conocen cientificamente las razones
inmediatas, las causas préximas de las actividades vitales de las
plantas, investigarian con auxilio del microscopir y por los pro-
cedimientos cientificos mas variados, la composicién y forma-
cién de las materias gque componen estos organismos, los medios
terapéuticos para su curacién, los elementos mas adecuados
para fomentar su desarrollo y la clase de su cultivo més apto
para lograr su perfeccién. He ahi el conocimiento cientifico.

Pero no termina aqui la investigacién de las causas a que
obedece la vida ds los vegetales. Sobre el conocimiento cientifi-
co-positive que de las plantan tiene el Ingeniero Agrénomo, 8e
encuentra todavia un conoeimiento superior de las causas tlti-
mas, que no puede darle la ciencia experimental, sin que se
adquiera por el raciocinio y la dedncciéon. Este es el conoci-
miento filoséfico de las causas suprasensibles de las actividades
de las plantas, actividades que conoce en parte el labrador por
la experiencia cientifica.

El filésofo, fundandose desde luego en esos conocimientos, y
sirviéndose del principio légico de razén suficiente por el que
nada sucede sin que haya una razén de ver asi mds bien que de otra
manera, pasa a expliecarnos, por medio del raciocinio, las causas
ultimas de la vida vegetativa de las plantas. Esta vida no pue
de explicarse solamente por la teoria fisicoquimica, ni por la
organicista o mecanista, sino por la vitalista que admite un prin-
cipio substaneial, un factor especial intrinsico al viviente, un
principio vital como razén suficiente de la actividad vegetal,
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actividad que comprueba tanto la experiencia ordinaria del la-
brador, como la cientifico-positiva del Agronémo.

Este principie substancial, que nos explica en ultimo térmi-
no las operaciones de la vida vegetativa, estd por encima de
las experiencias ordinarias y cientificas, y solamente puade ser
estudiado por la ciencia filoséfica.

Por tanto, vemos claramente que, ademas de las causas
sensibles o inmediatamente sujetas a la experiencia que pode-
mos dar de nuestros conocimientos ciertos sobre las cosas, exis-
ten también las cusas suprasensibles que sélo nos son conocidas
por la deduceidn y el raciocinio. Las primeras suelen llamarse
causas préximas; las segundas, causas ultimas o remotas.

Pues bien; refiriéndonos al hombre, objeto de nuestro estudio,
también encontramos en nuestro conocimiento causas sensibles
de observacion ordinaria, causas sujetas a la experiencia cien-
tifica y causas suprasensibles debidas a las ciencias racionales.
Por eso, el conocimiento que podemos alcanzar de nosotros mis-
mos no es solamente el conocimiento vulgar ordinario, sino
iambién el conocimiento cientifico positivo, y por ultimo, el
conocimiento cientifico filoséfico.

Efectivamente. jQuién no se da cuenta de su naturaleza
fisica, de las actividades sensitivas de sn organismo? ;Quién no
conoce también, més o menos perfectamente, segln su experien-
cia ordinaria, los fendmenos mentales de su naturaleza psiqui-
ca, como las sensaciones visuales, auditivas, musculares, ete.;
sus percepciones sensibles, sus recuerdos, sus imaginaciones,
sus ideas, sus juicios, sus sentimientos, sus placeres, dolores,
deseos, y en fin, toda su actividad mental cognoscitiva, afec-
tiva, y apetitiva?

+No existe, ademéas de este conocimiento adquirido por expe-
riencia inmediata, el conocimiento cientifico del anatdémico que
investiga nuestro cuerpo; del fisiélogo que se ocupa del funcio-
namiento de las células, tejidos, érganos y aparatos; del quimico
que asegura encontrar en nuestra naturaleza fisica materias
nitrogenadas, hidrocarbonadas, agua, grasas, minerales, etc.;
del psicélogo experimental que, perfeccionando por métodos
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positivos el conocimiento de la experiencia ordinaria, descubre
la estructura intima de los fenémenos mentales e inveetiga las
leyes a que obedecen? Si, ciertamente

Pero sobre estas causas sensibles de los conocimientos cier-
tos acerca de nuestra existencia, sobre las causas proximas,
cientificas, que no trascienden el orden fenoménico, todavia
podemos encontrar otras causas suprasensibles, que, por serlo,
quedan fuera de nuestra experiencia inmediata; éstas son las
causas o razones llamadas ultimas o remotas que estudian las
ciencias filosdficas.

Estd ya plenamente demostrado que el hombre es un ser
limitado y contingente; es ademas un organismo vivo; es tam-
bién un ser dotado de coneciencia y razon.

Pues bien; como ser contingente y limitado, no puede tener
en si 1a causa suficiente de su existencia. Como organismo vivo,
no puede tampoco proceder de la materia anorgéanica, pues el
evolucionismo y la generacion espontdnea estan definitivamente
excluidos de la ciencia desde los tiempos de Pasteur. Nadie
duda ya de que todo ser vivo proceda de ofro ser vivo; toda
célula, de otra célula; de que todo nuecleo provenga de otro
nicleo; todo cromosoma, de otro cromosoma. No nos queda,
pues, mas remedio que admitir el creacionismo

E. Gayo CARDEROSO.
Maestro Nacional.

El juego del nifio es sagrado. Nifio que no juega, o a
quien se impide jugar, deja de ser nifio. —FROEBEL.
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En el nimero de Diciembre dimos normas de entrenamiento
gue hoy terminamos, relativas a la preparacién de la prueba
del Penthalon Moderno, cuyo segundo Campecnato Nacional se
celebrara a mediados del préximo Junio.

TIRO.—Supuesto que se habran adiestrado en tiro de preci-
gién, durante los tres meses transcurridos, y que habrdn llegado
a conocer el arma personal, y alcanzado 150 puntos en 20 balas,
sobre hlancos de concurso y sin limitacidn de tiempo, debe pues
ya tirarse sobre las siluetas de la prueba, limitando cada vez
mas el tiempo para aprender a encarar con veloeidad, hasta
conseguir realizar la prueba completa 20 balas en 4 series de 5,
teniendo cada disparo tres segundos de tiempo, v de descanso
entre tiro y tiro, diez segundos.

Deben empezar a anotar el nimero de impactos y la zZona
donde se han producido, por series de c¢inco balas, para obtener
la media de cada tirador.

Ademaés del tiempo, hay que introducir otro factor impor-
tante, que es el trabajo fisico, pues hasta ahora debid tirarse
como primer trabajo cotidiano, para terminar realizando la
prueba por el ordeu en que seré el coneurso del afio actual que,
referido al programa de la Olimpiada del afio de 1936, es:

1.er dia.—Equitacién.

2.° dia.—Esgrima.

3.er dia.—Tiro.

4.° dia.—Natacidn.

5.° dia.——Carrera a través del campo;
gin olvidar que la hora de celebraciéon es las nueve de la ma-
fiana, a los efectos de alimentacion y suefio o descanso.

ESGRIMA.—Ya el maestro les indicara; pero el cambio cons-
tante de enemigo, diestro o zurdo, apético o impetuoso, flema-
tico o nervioso, maestro o neéfito, y con la luz en todas direc-
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ciones, son detalles que no deben olvidarse y le ponen en cono-
cimiento del juego que puede emplear todo contrario.

EQUITACION.—Los Oficiales de Caballeria los habran ase-
sorado ampliamente, y ya les supongo después de varias sema-
nas que habrin heecho picadero a diario, empezaran a saltar en
pista y hacer recorridos de campo, cambiando de caballos lo
mas posible, para acostumbrarse al mando y a la monta de toda
condicion de animales. No estaria de m#s montar incluso <pura
sangrer, con vistas al mafiana.

CARRERA A TRAVES DEL CAMPO.—Conseguido el tren
que se indicod sobre la distancia de BOO meiros en un minuto
cincuenta y dos segundos, préximamente, pues dependera de las
condiciones de cada uno, en zancada facil y con la respiracién
biea estudiada y ritmada, se debe ver qué distancia es cada
uno capaz de recorrer al tren fijado. Pues bien, supongamos
que ésta es un kilémetro. Como es un principio experimental en
atletismo que el que domina las tres cuartas partes de la dis-
tancia, estd entrenado, se correra ahora dos veces por semana
TRES kilémetros al tren fijado, con descansos entre cada kilé-
metro de los minutos necesarios para iniciar la casi normalidad
circulatoriz; después cada cinco dias, correr los TRES kilé-
metros en espacios de mayor longitud, disminuyendo la dura-
cién de los descansos: como ultimas sesiones, se haran los TRES
kilémetros en dos espacios de 1500 metros, con un par de minu-
tos de descanso. Esto, una vez a la semana. Aiternar con todo
carreras de 400 metros como maximo, en un minuto y alguna
vez correr durante 15 minutos a tren lento para combatir la
monotonia; al mismo tiempo, paso de toda clase de obstaculos
en forma segura y rapida para emplear la que convenga en
cualquier momento.

Todo a base de terrenos muy variados por su calidad ¥y pen-
dientes para acostumbrarse a acortar el tren en los terrenos
desfavorables y compensarlo alargandolo en los favorables, para
siempre volver al tren constante en tedos los demas casos.

NATACION.—Liegé el momento de empezsr la natacién
que tendra lugar los dias que no se realice entrenamiento pro-
piamente dicho de la carrera.
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La gimnasia educativa que se haya hecho o se haga, ten-
dera u proporcionar la flexibilidad precisa para este deporte,
principalmente en lo que se refiere a la regiéon dorsal, asi como
la elongacion muscular necesaria, habiéndose producido un
trabajo mas dindmico que estatico, para evitar rigideces muscu-
lares tan perjudiciales a todas las pruebas. En una palabra que
aunque vaya dirigida a todo el organismo, como los partici-
pantes son ya organismos formados, se atenderid a poner de
acuerdo las diferentes exigencias técnicas de cada una de las
pruebas.

Por falta de tiempo, hay que posponer el adiestramiento al
entrenamiento, y transigir con los pequefios defectos de estilo,
intentando solo corregir las acciones .y condiciones fundamen-
tales: relajaciéon muscular, horizontalidad, respiracién y efecto
util de la traceién y de la propulsion.

La primera, se conseguird nadando en soltura, nunca en
potencia, sin preocuparse de tiempos. La segunda, haciendo la
plancha boea abajo, al principio sin avanzar y luego impulsan-
dose con las piernas en los bordes de la piscina o malecén, o
por medio de batimientos de piernas; también, sumergiendo la
cabeza lo mas posible compatible con el estilo personal. La ter-
cera, sin contrariar la peculiar, no haciendo la inspiracién
demasiado profunda, para que sea lo mwas natural posible; la
fase mas activa debe ser la espiracién, siendo la inspiracién
gsemipasiva como consecuencia del vacio producido el espirar;
que no haya solueién de continuidad entre las dos fases respira-
torias.

Salidas.—Estudiar el angulo de salida mas conveniente para
incidir en el agua con la maxima velocidad tangeneial, con
objeto de excluir el defecto de quedar «anclado» o hundirse.

Virajes.- -No deben hacerse demasiado largos, lo que va en
perjuicio del ritmo respiratorio, factor primordial en las prue-
bas de fondo, considerando los 4 metros como limite teérico de
la longitud del viraje.
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PLAN GENERAL

Se cuenta con unas siefe semanas en total.

Partamos del supuesio de que el interesado hace los 300 m,
en unos siete minutos, media de los resultados de los Oficiales
que se presentaron al altimo Penthalon.

Sin poder precisar un cuadro defiuitivo, pues eso dependera
de las condiciones del participante y variara entre muy am-
plios limites, vamos a dar una norma flexible que cada cual
adaptara a si mismo. Digamos de paso que el que tenga facul-
tades sin téenica se preocuparda més de ésta, o sea, del adies-
tramiento, y el que esté en el caso confrario, tiene que hacer
hincapié en el entrenamiento.

Iremos buscando, para fijar las ideas, los seis minutos, es
decir, dos cada 100 m.

Una vez tanteado el tren maximo compatible con las condi-
ciones del nadador (3.% 4.* y 5.* semanas), adoptarlo defini-
tivamente como elemento de juicio, y mecanizarlo (6.* semana).
La distancia completa se habra corrido de esta forma cuatro
veces, suficiente para la moral y confianza. Puede parcelarse
la distancia, a partir de los 100 metros, en trozos de 100, de-
jando un tiempo de recuperaciéon cada vez mas corto.

Sema- Nadaren 25 metros 50 metros 1vo metros 100 a 200 300 metros
nas soltura 20 a 25" 40 a 50" Tren=2" Tren=2" o lo que pusda

1 T diam
AR AR T s RS E N J S 1
Se ;puede
et T T T U DI Lt mejorar 7.
ese tren?
AT o e TalaE s si-gias
Sel_)uedc
e S T 7dias.............; mejorar  » 7,
ese tren?
G RSl L - RUE R R IR T Tre}l_deﬁ-za_ 9 dias
nitivo
R R A R A oot biaIaR s o hivass 2 dia8

Todos los dias unos cinco virajes y otras tantas salidas,
BENIGNO y MAYORAL
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PROXIMOS CONGURSOS

Primera I?ivision Orgdnica
IIf Semana Gimnastico-I)eportiva

PROGRAMA

Dia priMERO. (Lunes 20 de Mayo). Concurso de gimnasia
educativa. Realizacién de una tabla con apoyo animadoy
una duracién aproximada de 40 minutos. 24 jecutantes in-
cluido el profesor. Traje, el de atletismo, con dorsal y alpar-
gatas precisamente.

Dia seGunpO. (Martes 21). Campeonato de natacién. Reco-
rrido de velocidad sobre 100 metros. Dos participantes por
equipo de cualquier categoria.

Dia TERCERO. (Miércoles 22). Concurso atlético. Orden de

pruebas:
100 metros lisos 2 participantes de cualquier categoria.
Lanzamiento de barra castellana » » »
Salto de longitud »
Lanzamiento de disco
800 metros

Salto en altura
Lanzamiento de peso
Relevos 4 por 100
1 oficial
2 suboficiales.
Ejecutantes { 4 cabos.
18 soldados.
7 de cualquier categoria.
Traje, el de atletismo con dorsal, admitido calzado es-
pecial.
Ningtin atleta podrd tomar parte en més de tres pruebas.
Dia cuarro. (Jueves 23). Carrera a través del campo.
Orden de pruebas:
Recorrido sobre 5 kilémetros en terreno variado.
Ejecutantes: 6 de tropa precisamente, por equipo.
Traje y calzado, el de atletismo,

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

B Y ¥ ¥ ¥
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Dia quinto. (Viernes 24). Concurso de gimnasia de apli-
cacion.

Orden de la prueba:

a) Recorrido de 200 metros.

b) Transporte de 20 traviesas de ferrocarril en un reco-
rrido de 50 metros, descargdndolas de un camién para car-
garlas sobre otro colocado a esa distancia.

c¢) Trepa de diez arboles (de 3 a 5 metros) para recoger
un testigo de cada uno de ellos.

d) Recorrido de 25 metros por un paso de 90 centimetros
de altura.

e) Paleamiento de 1,5 metros cabicos de arena a dos me-
tros de distancia (Consistird en llenar un recipiente de 1,5 X
1 X 1 metros con la arena situada en un montén a dos metros
de distancia de dicho recipiente).

f) Transporte de tres individuos de los del grupo, a quie-
nes se supone inutilizados.

Para uno de ellos se cuenta con una camilla, los otros se
transportaran segin ordene el Jefe de la patrulla.

Ejecutrantes. —1 oficial, comandante.

2 suboficiales.
4 cabos.
18 soldados de 2." 0 1.%, a voluntad.

Traje. —Gorro de cuartel, Guerrera, Pantalén briche (re-
glamentario). Cubre piernas y calzado, el usual en su Arma o
Cuerpo.

ArRMAMENTO. —Mosquetén y machete. Oficial y suboficiales
con pistola reglamentaria.

Equiro. —Correaje, el usual en su Arma o Cuerpo com-
pleto y vacio. Camilla de mano reglamentaria completa. Los
camilleros exceptuados de llevar fusil.

Dia sexto. (Sabado 25). Finales de atletismo. Presentacién
de equipos campeones. Festival gimnéastico. Entrega de pre-
mios a los vencedores.

(Relaci6én de los equipos de Cuerpo y Unidades por orden
de inscripcién).

Biblioteca Nacional de Espafia



BAL —

Grupo de Informacién de Artilleria n.° 1 I

Batallén de Zapadores......v.ovueueuss II
Intanterian > e o e s s 111
Carroside Combates.iises os sl dusiva v
7o 01 10) 6 1 (0 net Ce I e P e S A e T iV
Defensa contra Aeronave........soeeses VI
Regimiento de Zapadores .............. Vil
Bscliddraacten n s 1L 0w, rn bl s s o sapme VIII
Infanterla ni =6, i) o e Tt il IX
Aviacién (Cuatro Vientos)............. X
Infanterta ny.® 31 0.5 v i e giee et A XI

Prueba para Sres. Jefes y Oficiales

1.* TIRO DE PISTOLA

Arma, —Pistola de fabricacién nacional, de calibre 9 mm.
con cartucho 9 largo reglamentario, construido precisamente
en fabricas militares del Estado.

DistaNCIA. — 25 metros.

BraNco. —Silueta de hombre en pie marchando (n.° 2).

DispAros. —8 en el tiempo maximo de un minuto.

2. TIRO DE FUSIL

ArMa. —Fusil o mosquetén mauser reglamentario.

Distancia. —200 metros.

Branco.—Silueta de Infanteria n.° 3 (hombre rodilla en
tierra).

Disparos. —15 en el tiempo méaximo de tres minutos.

Posicion. — A voluntad del tirador.

3." PRUEBA DE EQUITACION

Se verificard una marcha de 25 kilémetros en dos horas,
descansando media hora y a continuacién una prueba hipica
consistente en un recorrido de campo con obsticulos.

4." ESGRIMA DE SABLE

Se efectuardn por todos los concursantes las tiradas eli-
minatorias, cuartos de final, semifinales y finales, con arreglo
al Reglamento Internacional.
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5" NATACION
100 metros libres.

6. CARRERA A PIE

1000 metros. ' :
7. CONCURSO DE TIRO CON GRANADAS DE
MANO

Se realizara la prueba con granadas ofensivas de instruc-
cién lastradas y con cebo.

Se lanzaran en pie y en cuarenta y ocho segundos sobre
una trinchera de 1,50 metros de ancha a 25 metros de dis-
tancia.

Sera condicién precisa para clasificarse el que tres grana-
das entren directamente en la trinchera.

Para optar al premio de conjunto, puntuaran cinco de las
siete pruebas.

Prueba para Suboficiales

1. TIRO DE PISTOLA

Iguales condiciones que el tiro de pistola para Sres. Ofi-
ciales,

2.* TIRO DE FUSIL

ArMA.—Fusil o mosquetén reglamentario.

DistanciA. —300 metros para los armados con fusil y 250
para los que sean con mosquetén.

Branco.—Silueta de Infanteria n.° 3 (hombre rodilla en
tierra).

NUMERO DE DISPAROS. —10 en posicién a voluntad; tiempo,
tres minutos.

3.* NATACION

100 metros libres.

4.* CARRERA A PIE

1000 metros.

5" CONCURSO DE TIRO CON GRANADAS DE

MANO

Iguales condiciones que el tiro con granadas de mano para
Sres. Oficiales. ;

Para optar al premio de conjunto, puntuaran tres de las
cinco pruebas.
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Fn la Escuela Central de Gimnasia

Basss para la colshwacidn dol sogundo Campoonato Nacional Militar do Panthalon: Modara

1.* Se disputara entre los Jefes y Oficiales del Ejército, y
los que deseen tomar parte en él lo solicitardn de la Autoridad
Militar de que dependan, antes del dia 10 de Mayo del afio
actual.

92.* La asistencia al concurgo se limita al namero de cuatro
Jefes u Oficiales por Divisién y por cada una de las Coman-
dancias Militares de Baleares, Canarias y circunsecripciones de
Africa. En caso de exceder de este ntimero el de peticiones, se
segnird el orden de preferencia siguiente: Los que lo solicitaron
el afio anterior, los Profesores de Gimnasia titulades y, por
iltimo, log mas jovenes, previo informe de los respectivos Jefes
de Cuerpo. Los oficiales que siguen la preparacién en la Escuela
Central de Gimnasia participaran sin que sean dedueidos en las
Divisiones, Comandancias o Circunscripeiones a que perte-
nezcan los Cuerpos en que prestan sus servicios.

3.* Los viajes seran por cuenta del Estado, devengando las
dietas reglamentarias durante los dias de viaje y concurso.

4.* El concurso tendréa lugar en Toledo, en los diasde 11 al
15, ambos inclusive, del proximo mes de Junio, verificindose la
presentacion en 1a Fscuela Central de Gimnasia el dia 10 del
mismo mes.

5. El concurso se sujetara al calendario, horas y orden
que se indican:

Dia 11, 9 mafiana, EQUITACION.

Dia 12, 9 mafiana, ESGRIMA.

Dia 13, 9 mafiana, TIRO.

Dia 14, 9 mafiana, NATACION.

Dia 15, 9 mafiana, CARRERA A TRAVES DEL CAMPO.

#.* Los premios consistiran en sendas copas al Campeén y
a los clasificados en segundo y tercer lugar de la clasificacién
general, y medallas conmemorativas y alegéricas a éstos y a
cada uno de los ganadores de las pruebas parciales.
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7. Los Oficiales mejor clasificados en la puntuaciéon ge-
neral en nimero de ocho, quedaran agregados a la Escuela
Central de Gimnasia a partir del 15 de Septiembre de 1935 hasta
fin de Mayo de 1936, perfeccionando su entrenamiento, verifi-
candose en esta ultima fecha la seleccion del equipo de cuatro
que partieciparan en la Olimpiada de 1936.

8. La organizacién estard a cargo de la Eseuela Central
de Gimnasia, asesorada en la prueba de Equitacién por la Es-
cuela de Aplicacién de Caballeria.

9.* El concurso se regird por el Reglamento Internacional
de Penthalon Moderno, editado por la Escuela Central de Gim-
nasia, del afio 1934.

NOTA.--Los que tengan interés en conocer los detalles de
esta prueba, pueden solicitar su Reglamento, dirigiéndose al
Coronel Director de la Escuela Central de Gimnasia.

El juego es una necesidad para el temperamento del

nifio.—DRr. DEMOOR.
W
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 Calendario de la X! Olimpiada de 1936
BERLIN

Jueves 73.—Natacién. 10,00.—400 m. libre, seiioras (eliminatorias)
10,30.—1500 m. libre, caballeros (eliminatorias).
11,30,—Water-polo.

15,00 —15C0 m. libre, caballeros (eliminatorias).

16,3C.—20C m. braza de pecho, caballeros (elimi-

natorias).

16,00.—10C m. espalda, caballeros (semifinal).

16,15.—100 m. espalda, senoras (final).

16,30.—Water-polo,

Futbol a las 16, eliminatorias.

Esgrima a las 9 y 15 h. finales.

Equitacién a las 9y 15 h,

Boxeo a las 9, eliminatorias. A las 20 h. finales pesos
plumas y ligeros.

Gimnasia.

10,00.—Barra fija,

18,CC —Potro.

20,00.—Lucha,

Regatas a vela,

Viernes 7.4.—Natacién. 9,00.— Saltos de alto vuelo, senoras (final).

11,30.—400 m. libre, senoras (semifinal).

11,56.— Water-polo.

15,00.—200 m. braza de pecho, caballeros (semifinal)

15,20.—1500 m., libre, caballeros (semifinal).

16,20.— 100 m. espalda, caballeros (final).

16,35.—Relevos 4 por 1C0 senoras (final).

16,55.—Water-polo.

Han-ball a las 16, final.

Esgrima a las 9 y 15 h. finales.

Hockey a las 16, final.

Boxeo a las 9 eliminatorias, A las 20 finales, pesos
medios y welter.

Equitacién a las 9 h. Potencia. A las 15, recorrido de
caza.—Remo.
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Sdbado 35.—Natacién. 9,00. — Saltos de alto vuelo, caballeros (final)
12,00. — Water-polo.
15,00.—8altos de alto vuelo, voluntarios, caballeros,
Campedn.
15,30.—200 m. libre, caballeros (final).
15,45, — 400 m., libre, senoras (final).
16,30.—Saltos de alto vuelo, voluntarios, senoras,
Campeona.
16,00.—1500 m. libre, caballeros (final).
17,00.—Water polo (final),
Boxeo.
9,00.—Eliminatorias.
20,00.—Finales de pesos semipesados y pesados.
Futbol a las 16, final.
Esgrima a las 9 y 15 h. finales.
Domingo 76.--14,00—Equitacién: Premio de las Naciones,
16,00.—Ceremomia de clausura.

—————— —

El juego es la mitad de la vida del nifio.— Buisson.

—_———————————_——————————————————
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R. V. (Toledo).—Agradecidisimo a todo.

F. H. (Madrid)—Recibida carta y foto.

¥. A. (Cadiz)—Recibimos’ carta y giro.

7.9 R, A. L. (Barcelona)—Agradecemos carta y giro.

M. E (Madrid)—Conformes en todo, esperamos fotos seccién esquia-

dores que organiza y algo de su entienamieuto.

R. A. (Madrid)—Contestaremos, habiéndose remitido nimeros pedidos.
R. I n? 7. (Valencia)—Recibido giro y recibo.

F. V. (Tetwin).— Recibido giro y carta.

C. M. (Huesca).—Contestamos por carta, agradeciendo atencién.

M. H, (Pamplona).—Quedard complacido.

A. W. (Pamplona)—Recibimos carta y giro.

R. [. n.° 23. (Santander)—Recibido giro, carta y recibo devuelto.

F. . (Vilia Carlos)—Se han recibido carta y giro.

E. M. (Plasencia) —Recibida postal y giro.

8. D. 2.2 D. (Seviila)—Muchas gracias por todo.

R. M. (Seviila).—Recibida carta y giro, contestaremos por carta,

P. H. (Sevilla).—Ricibimos todo, carta y giro, esperando lo de los cam-

peonatos prometido.

R. I n.° 14. (Pamplona).—Llegé carta, giro y recibo.
R. I.n° 32. (Valladolid).—Recibimos carta y giro, lamentando resolucién

tomada.

E. 8. F. (Barcelona). —Carta y giro en nuestro poder.

2.° G. D. de I. (Sevitla)—Recibimos carta.

¥. C. (Guadalajara).—Agradecido a sus suscripciones.

8. V. (Pamplona)—Enviado de nuevo el nimero.

F. 0. (Madrid).—Muchas gracias por su suscripcién.

G. D. (Madrid).—Enhorabuena por tu nuevo destino.

V. B. (Salamanca)—Recibido carta y giro tomaremos nota.
B. C. A. 4. (Melilla)—Recibimos giro y carta.

P. M. (Zaragoza).—Recibimos carta, giro y recibo, pues fué confusién.
22 %. G. del E. (Zaragoza).—Redibimos giro y carta.
A. A. C. (Ceuta).—Recibimos carta y giro.

R. 8. B. (Tarragona).—Tomamos nota de carta.

R. S. (Villa Alkucemas).—Recibimos carta y giro.

C. M.y R.(Vitoria). ~Recibimos giro y carta,

C. M.y R. (Valladolia).- Recibido abonaré,

Biblioteca Nacional de Espafia
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El libro de todos los atletas.

Unico completo en espafiol.

De venta en las principales
librerias

Autores:

Vilialba y Hermosa

Qrofesores de Gimnasla

Esta Revista
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Manufacturas
de articulos
Gimnasticos
y Deportivos

Casa} Central:

TOLEDO, 58;- Telf. 71345
Sucursal:

BARCELO, 9 y LARRA, 1
Teléfono 47843

(Junto al cine Barceld)

PROVEEDORES DE LOS REGIMIENTOS:

Escuela Central de Gimnasia, TOLEDO,—Infanterfa n.° 1, Madrid.—
Infanteria n.° 6, Madrid.—Infanteria n.® 31, Madrid.—Carros de Combate, Ma-
drid.--1.* Comandancia de Sanidad Militar, Madrid.—Aviacién, Madrid.—
Regimiento de Ingenieros, Madrid.—Batallén de Zapadores Minadores n.° i,
Madrid.—Grupo de Defensa contra aeronaves, Madrid.- Grupo Escuela de
Informacién Topogrifica, Madrid. —Regimiento de Artillerfa a Caballo, Madrid.
Regimiento de Transmisiones, El Pardo.—Regimiento de Ferrocarriles, Lega-
nés.—Aviacién, Getafe.—Regimiento Infanteria n.® 35, Zamora.—Regimiento
Ligero n.° 10, Calatayud. —Regimiento de Infanteria n.° 7, Valencia.—Regi-
miento de Infanteria n.°23, Santander.—Regimiento de Infanteria n.° 39, Mahén,
Regimiento de Artilleria Pesada n.” 1, Cérdoba.—Regimiento de Aerostacién,
Guadalajara.—Regimiento de Infanteria n.° 28, Palma.—Regimiento de Monta-
fia n.? 2, Vitoria.- -Grupo de Informacién de Artilleria n.° 3, Valladolid —Re-
gimiento Ligero n.° 13, Segovi1.—Regulares de Ceuta n.° 3, Tetuan.—Cazadores
de Africa n.° 4, Melilla.—Regimiento de Ingenieros, Melilla.—Cazadores de
Africa n.° 6, Tetuan.—Regulares de Ceuta n.® 1, Ceuta —Tercio, Riffien.—Gru-
po de ‘Artilleria, Ceuta.—Cazadores de Africa n.° 1, Alcazarquivir.—Grupo de
Sanidad Militar, Melilla.—Regimiento n.° 8, Coruiia,~-Cazadores de Africa n.° 8
Ceuta.—Batallén de Montafia n.° 7, Estella—Batallén de Montafia n.° 6, Bar-
bastro.— Batallén de Ametralladoras n.° 1, Castellén.—Batallén de Ametralla-
doras n.® 3, Almerfa,—Regimiento de Infanteria n.? 37, Tenerife.—Batallén de
Zapadores n*° 7, Salamanca.—Regimiento Ligero n.° 15 Pontevedra,—Base
Naval de El Ferrol.—Base Naval de La Grafia.—Base Naval de San [avier.—
Regimiento de Infanterfa de Marina, El Ferrol.

DQidanos Presupuestos y Caldlogos, sin compr 2 ? 9
@ > “ o I
de aparatos de @imnasia y articulos para Des
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