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Es una Revista que tiene por finalidad propagar ideas pro-
vechosas sobre educacion fisica, para orientar y enlazar a
todos los verdaderos aficionados a ella.

Su publicacién normal serd mensual y sus ingresos, importe
de suscripciones y anuncios, se aplicaran exclusivamente a su
mejoramiento.

Los trabajos de colaboracion firmados, con indicacién de
ser inéditos, copia o traduccion, se dirigiran a esta Direccion,
respondiendo sus autores de su contenido. La publicaciéon de
ellos se hara teniendo en cuenta su oportunidad y conve-
niencia.

De todo libro remitido por su autor se hara un juicio eritico
o nota bibliografica, anuneiandose gratis.

Se tratara de tener en cuenta los adelantos publicados por
Revistas nacionales extranjeras, procurando su intercambio.

Toledo, Abril, 7934.
Villalba.— Marin.— Casal.—Hermosa. — Algara.
—De la Iglesia.—Agut.— Alvarex.
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Y& La Junta Nacional
de Educacion fisica

=== N una reciente disposicién de la Gaceta ha sido creada
TR por el Ministerio de Instruccién Pablica y Bellas
Artes, la Junta Nacional de Educacién Fisica para
estudiar la organizacién de esta importante rama de la edu-
cacién en todos los grados de la ensefianza, asi como para
proponer a la Superioridad cuanto crea conveniente a fin de
que el Estado pueda vigilar e inspeccionar las actividades de
las Sociedades Gimnaésticas y Deportivas, reglamentando su
funcionamiento y estimuldndole con subvenciones o premios.

Preside dicha Junta D. Pedro Mifior Rivas, Licenciado en
Medicina.

Son sus Vocales:

El Decano de la Facultad de Medicina de Madrid;

El Director de la Escuela Central de Gimnasia de Toledo;

El Presidente del Comité Olimpico Espafiol;

Un Profesor numerario de Educacién Fisica de Instituto
Nacional de segunda ensefianza;

D. Ricardo Villalba Rubio, Comandante de Infanteria;

D. Blas Cabrera Sanchez, Profesor de la Facultad de
Medicina;
D. Ricardo Zamora;
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D. Rafael Benedito Vives, y
D. Esteban Vélez Calderén, Licenciado en Medicina.
Secretario: D. Ruperto Fontanilla Garcia, Oficial de la
Secretaria técnica del Ministerio.
El indiscutible acierto en la eleccién de cuantas personas
constituyen esta Junta Nacional, hace preveer que su gestién
sera altamente eficaz para la cultura fisica, la que en breve

plazo abandonaré su injustificada postergacién para ocupar
el preferente lugar que le corresponde.

El nifio necesita de alegria, como la planta de luz.—
LAGRANGE.
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b EDUCACION

PREMILITAR

(Conclusion)

= STE organismo pudiera ser una Subsecretaria o Direc-

ci6én General (el nombre es lo de menos) y no hay
b que olvidar que la eficacia de una Comisién o Co-
mité no depende del naimero de sus miembros ni de lo elevado
y aparatoso de sus titulos, sino del sentido de realidad y en-
tusiasmo de que estén dotados, y de que sus dictdmenes o
sugestiones sean apoyados por quien pueda hacerlos Ilevar a
la préictica en los varios departamentos.

La orientacién técnica deber4 ser una y firme, y nadie més
calificado para servirla de eje que la Escuela Central de Gim-
nasia, que ha producido un plantel de Profesores, cuya can-
tidad y calidad permite confiar en que sean capaces de llenar
tal misién. Se ocurre desde luego que es necesario preparar
en gran escala a los maestros nacionales, catedraticos de
Instituto y de Universidades, definiendo concretamente la
doctrina oficial, ya que el todo ha de ser un programa general
de educacién nacional; y que se trata de una empresa a largo
plazo, que exigird mucha constancia y cuyos resultados no
pueden ser repentinos ni siquiera rapidos. Es indudable que
en su aspecto psicolégico, esta Educacién ha de tener un
marcado caricter de exaltacién nacionalista, en el estricto y
puro sentido de esta palabra, de sano patriotismo, de glori-
ficacién de nuestras virtudes raciales y de los hechos de
nuestra abandonada Historia, de sefialamiento discreto de
nuestros defectos, y de su correccién paulatina por la educa-
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cién, en primer lugar de nuestro individualismo funesto,
pues 16gicamente esta educacién ha de tener un sello marca-
disimo colectivo; sin olvidar de corregir también nuestra falta
de constancia, nuestra aficién a contentarnos con palabras o
rétulos, sin profundizar en su contenido, nuestra inclinacién
a fantasear y a apartarnos de la realidad, la tendencia a la
murmuracién y a la indisciplina, con olvido en cambio del
espiritu de independencia y de iniciativa en los casos en que
seria plausible, y cuidando también de desarrollar la confianza
en si mismo y estirpar la inclinacién a la intriga y el favor.

Los Ministerios de Guerra y Marina, que directamente y
en primer lugar van a beneficiar de los resultados de esta ins-
titucién, al disponer de unos reclutas més instruidos en su
aspecto ciudadano, y de capacidad fisica, deben naturalmente
apoyarla con todos sus medios, y no perderla de vista. Deter-
minarén en primer lugar las ventajas que hayan de ser conce-
didas a los que posean en grado mayor o menor esta ins-
truccién, cuestién muy interesante, pues no debemos olvidar
la realidad, y que el interés por adquirirla, aparte del mévil
patriético, seré el obtener alguna ventaja personal: reduccién
del tiempo de servicio, ascensos a clases de tropa, ventajas
para ascenso a Oficial de Complemento, etc.

La instruccién primaria, dada por el maestro en las Es-
cuelas Nacionales deber4 contener con caréicter obligatorio,
en el mismo concepto que todos los conocimientos compren-
didos en ella, los de indole militar elementales suficientes
para que cualquier ciudadano que haya pasado por la escuela
sepa lo que es el Ejército, la Marina y todos los elementos de
defensa nacional, tenga de ésta una idea elemental, de la si-
tuacién de Espafia, de sus fronteras y aspiraciones, del terreno
nacional, una interpretacién espafiola de la Historia, y una
nocién elemental de los deberes militares del ciudadano y de
la manera de cumplirlos, de la misma manera que todo el que
haya pasado por una escuela debe conocer la estructura
del pafs y su organizacién, sus derechos y deberes como
ciudadano,
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La instrucciéon en los Institutos de segunda ensefianza
debe aspirar a algo de més importancia, pensando en que los
que adquieran esta segunda ensefianza, y mdis tarde una
carrera universitaria o profesién intelectual cualquiera, han
de ser naturalmente los oficiales del porvenir, han de poseer
los conocimientos militares que les permitan rdpidamente,
con una breve préctica, convertirse en los oficiales subal-
ternos, de complemento, en los conductores de sus conciu-
dadanos. Ello exigirdA una verdadera asignatura de prepa-
racion militar, que atienda a la formacion espiritual, y ade-
més proporcione a todo el que adquiera la segunda ensefianza
un conocimiento suficientemente detallado de los organismos
militares, de las grandes unidades, de las armas y su manera
de actuar, de todos los medios de hacer la guerra, de la
misién del oficial en el combate y en la sociedad...

Por dltimo, en el escalén superior o universitario deberan
confirmarse definitivamente los conocimientos antes citados,
y atenderse también a una cuestién interesante, la formacién
de una mentalidad y una conciencia nacional,fde una doc-
trina de la intelectualidad espafiola, positiva, interpretadora
y definidora de nuestra historia, de las ciencias sociales, mo-
rales y;politicas, econémicas, etc., desde un punto de vista
espaiiol...

En cuanto a los ejercicios fisicos... tienen la palabra los
entendidos en ello, a fin de que quedara graduado oficial-
mente lo que debe pedirse a los nifios, a los adolescentes, y
a los adultos, segtin su edad. Las disposiciones sobre ejerci-
cios fisicos deberan tener caricter obligatorio (hasta donde
ello sea posible para los mayores) y formar un programa
adoptado oficialmente para todo el pais, sin excluir a los
hombres de cualquier edad, ni a las mujeres, ya que a todos
alcanza su beneficio y su necesidad. La propaganda por todos
los medios, especialmente por las clases sanitarias, las medidas
para convencer primero, y obligar después, mediante certifica-
dos exigibles en determinadas circunstancias, como se hace
hoy con la vacuna antivariolosa, deberdn tener gran desagrollo,
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Creemos que el intentar colocar un Jefe u Oficial en cada
partido judicial y que éste logre que hagan gimnasia los veci-
nos de los pueblos y lleven una vida higiénica, seria aparte
del gasto enorme que significaria, algo como intentar guardar
agua en una cesta. Pensemos en la realidad: Los ricos, los
desocupados de los pueblos, afin podrian acudir vencida su
instintiva desconfianza y su inercia, mientras no se aburran
demasiado o piensen obtener algiin beneficio; pero los pobres,
los que trabajan de sol a sol todos los dias, incluso los do-
mingos, viven pobremente y muchas veces no comen todo lo
necesario; esos dificilmente se tomaran tales molestias. Este
camino, pues, seria infructuoso; hay que coger el més largo,
el de la educacién en la escuela, y sembrar, sembrar mucho,
para recoger algo.

Sin duda, algo podria hacerse con los mayores por medio
de misiones, empleadas estos tiempos para cosas literarias,
en las que se trate de atraer, con el «cine» (no olvidemos el
cine, atractivo miximo de las multitudes), con gréificos, con
datos estadisticos, con conferencias amenas, para ir infil-
trando en la masa campesina los conceptos morales y cultu-
rales ya expresados, y ala vez los de educacién fisica, hi-
giene, lucha contra las enfermedades contagiosas, contra la
tuberculosis, el alcoholismo... en suma una verdadera cru-
zada de cultura. Pero esto es lento, muy lento, y en ello ha-
bré ocasién de acreditar la fe mas acendrada y el entusiasmo
més templado.

La organizacién, creemos que debiera ser provincial, y
con caracter de inspeccién. Algunos funcionarios militares o
civiles (magnifica ocasién de emplear a todos esos oficiales
que se decia que sobraban) y singularmente profesores titula-
dos de educacién fisica y sus auxiliares o monitores, en cada
provincia, a las 6rdenes del Gobernador Civil, Jefe de todos
los aspectos de la vida administrativa, y dotados de medios
para suplir con su movilidad y su actividad su ntimero es-
caso, inspeccionando las escuelas, los institutos, las socie-
dades deportivas, etc., etc., estableciendo clases ptiblicas de
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gimnasia, divulgando conocimientos, organizando fiestas y
concursos, etc., una gama variadisima de actividad. Estos
organismos provinciales, con el apoyo de los Gobernadores
Civiles, los Alcaldes, Inspectores de Enseiianza, de Trabajo,
de Sanidad Provincial, etc., en contacto estrecho con las so-
ciedades deportivas, con las entidades todas que puedan ayu-
dar y contando con caracter general con buscar el calor dela
opinién y el apoyo oficial, en forma de presién cuando sea
necesario, para dotar de medios, de campos, de material, de
premios, etc., (un pequefio impuesto o un sello sobre ciertos
espectéculos que como el Foot-ball alcanzan gran popularidad
serfa comodo y productivo expediente para obtener recursos;
es sabido que la Opera de Milan, cuyo sostenimiento supone
una pesada carga para el Estado, como todas las éperas, se
ayuda con un pequefio impuesto sobre las entradas de cine).
En fin, con estas normas y estos medios en manos de perso-
nas entendidas y llenas de entusiasmo y constancia se podria,
al cabo del tiempo que irremisiblemente requiere toda obra
humana, conseguir un beneficio enorme para la raza, y por
consiguiente para Espafia. Piensen en ello los que sientan es-
tas cuestiones y se vean atraidos por estos anhelos y sean
aficionados a estos estudios. En cuanto a los que no com-
prendan la necesidad ni la utilidad de todo esto, no sientan
estas inquietudes patri6ticas, ni se inclinen a ninguna activi-
dad, y se conformen facilmente con vegetar y dejar pasar el
tiempo, esos.... son dignos de compasién.

Y terminemos haciendo notar como al principio, que esta
cuestién no podré ser planteada ni resuelta sino en un am-
biente de fe, de optimismo, de actividad nacional, de patrio-
tismo, en una palabra, y con un espiritu de dignidad colec-
tiva que decida a los ciudadanos a todos los sacrificios que
son necesarios para la fortaleza y la defensa nacional.

Jost GARCIA COLOMO
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CULTURA FiSICA,
INTELECTUAL Y MORAL

Conclusién

ERO como el hombre es también un ser racional, para
explicarnos su naturaleza completa, tenemos que re-
currir al psicélogo filésofo, quien partiendo precisa-

mente de los conocimientos proporcionados por las ciencias
positivas o experimentales, pasa, raciocinando, a la explicacion
causa! de las actividades vegetativas, sensitivas e inorganicas
del hombre, que no pueden proceder de las fuerzas fisico-quimi-
cas de la materia, ni tampoco de la organizacion, y establece
con certeza la existencia del alma humana o principio de la
vida vegetativa, sensitiva y racional; sus atributos o substan-
cialidad, espiritualidad y unicidad; la naturaleza de sus rela-
ciones con el cuerpo, o union substancial; su origen, o crea-
cionismo; y, por Gltimo, su fin o inmortalidad.

He aqui, en sintesis, las tres maneras de conocer al hombre,
que han de llevarnos al estudio completo de su cultura fisica,
intelectual y moral.

La palabra cultura procede etimolégicamente del nombre
cultura, derivado a su vez del verbo colere, cultivar.

En sentido figurado podemos considerarla como el resultado
de haber ejercitado el hombre su entendimientio en cultivar los
conocimientos humanos; y en sentido sociolégico, es uno de los
elementos integrantes de la civilizacion. Esta comprende el
progreso material y el moral de los pueblos; pero la culfura
g6lo dice relacién a este tltimo, que, a su vez, abarca la ins-
truceion y la educacién. Refiérese la primera al desarrollo ¥
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cultivo de la inteligencia, y la segunda a la disciplina de la
voluntad. He aqui por qué nos es necesario estudiar los con-
ceptos de educacion e insiruceion para comprender de un modo
mas completo el de cultura.

Se deriva la palabra educacion del nombre latino educatio,
que a su vez procede de los verbos educare y educere, que signi-
fican eriar, cuidar, alimentar, sacar, extraer, conducir. En el
lenguaje corriente, educar, desarrollar, cultivar se consideran
como expresiones sinonimas.

La definicion més antigua que acerca de la educacién cono-
cemos, pertenece a Platon: «Dar al cuerpo y al alma toda la
belleza y perfeccion de que son capaces:; siguiéndola, quiza,
la de S. Pablo. «<Hacer al hombre de Dios y formarle para toda
obra buena», Pero modernamente ha sido definida por filésofos
¥y pedagogos de todas las escuelas y de todos los tiempos,

Segiin Rousseau, el filésofo ginebrino (1712-1778), la educa-
cién es el arte de educar a los nifios y formar a los hombres.

Para su discipulo Kant, el fllésofo de Konigsberg (1724-1804)
el hombre tan sélo por la educacién puede llegar a ser hombre.

Seglin Pestalozzi, el filantropo de Zurich, [1746-1827), el
objeto de la educacion es guiar al nifio hacia la verdadera hu-
manidud, haciendo de é1 un hombre completo.

Para Hervart (1776-1841), la educacidn es el arte de cons-
truir, de edificar y de dar Jas formas necesarias. Piensa tam-
bién que no hay educacion sin instruceion.

Stuar Mill (1806-1873) dice que la educacion incluye cuanto
hacemos nosotros mismos por nosotros y hacen por nosotros los
demés, con el fin expreso de acercarnos a la perfeccion de
nuestra naturaleza.

Nuestro Manjén (1846-1923) considera a la educacién como
una segunda creacion, y dice que es el cultivo y desarrollo de
cuantos gérmenes de perfeccién fisica y espiritual ha puesto
Dios en el hombre, con el intento de hacer hombres perfectos
con la perfeccion que cuadra a su doble naturaleza espiritual y
corporal, en relacién con su doble destino temporal y eterno.

Y por fin, D, Rufino Blanco v Sdnchez, ha reunido asi varias
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definiciones: Educacién es desenvolvimiento de las facultades o
potencias del hombre (por si o por otro) por medio del ejercicio,
preparandole para la vida, a fin de que consiga la mayor felici-
dad posible.

La educaciéon y la instruccion no son en el fondo entera-
mente distintas, como algunos han pretendido.

La instruceién es la aceion de instruir o instruirse, es el
caudal de conocimientos adquiridos, y sélo se diferencia de la
educacién como la parte del todo, ya que la educacién com-
prende, ademéas de la instruceién, la educacién fisica y la
moral. A veces también se oponen dichos conceptos, cuando la
educacion designa el desarrollo de los hébitos de caracter, con-
ducta y moralidad. s

Como la educacién se ocupa del completo desenvolvimiento
de todas nuestras facultades, abraza, por tanto, el desarrollo
integro de nuestra naturaleza. No asi la instruccién, que se
concreta a acumular conocimientos y suministrarselos a la inte-
ligencia. La educacién desarrolla los gérmenes que ya existen
en el educando; la instruceién da el conocimiento formado, es
obra de eomunicacion y acumulacion. La eduecacion es el todo
del perfeccionamiento del hombre; la instrucecion es sélo una
parte, un complemento de la educacion.

Ya ligeramente explicados los conceptos de educacién e
inatruceién, podemos armonizarles y englobarles en otro con-
cepto amplio que les comprende. En la cultura. Ya hemos indi-
cado que las palabras educar, desarrollar, cultivar, ete., apli-
cadas a todas las facultades, son expresiones que se emplean
como gindénimas hasta en el lenguaje pedagdgico. Y aunque en
el uso corriente y en el social, la palabra cultura suele em-
plearse en otros sentidos diferentes, como cuando se dice que
tal persona posee gran cultura literaria o filosofica; que tal
sujeto emplea un lenguaje culto o modales cultos; que tal pueblo
tiene costumbres cultas y una cultura general muy elevada; sin
embargo, nosotros vamos a usarla en el sentido pedagogico que
acabamos de indicar, en el sentido de ecultivar, desenvolver,
educar las facultades del hombre,
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Es, pues, éste el sujeto de la cultura que vamos a estudiar,
el sujeto de la educacién, y lo es, ademéas en todas sus edades
v condiciones, en todas las circunstancias de la vida y perte-
neciendo a todas las clases sociales, porque siempre es capaz
de progreso.

El desarrollo de nuestras facultades no es un asunto discre-
cional, sino que es imperativo del deber de todo hombre, tanto
desde el punto de vista social, como desde el moral y el reli-
gioso. Desde el social, porque el hombre inculto perjudica a sus
concindadanos y no aporta a la sociedad humana la utilidad y
el bien a que ésta tiene derecho. Desde el moral, porque el bien
s6lo se ejecuta por amor a un ideal y éste sélo puede ser reali-
zado por la educacién, por la cultura. Y desde el religioso, por-
que la perfeccion de la criatura es un homenaje a su Creador.

El hombre, sujeto, como hemos dicho, de la cultura, es un
animal racional, segiin dijo Aristdteles; no es ni Angel ni bestia,
en frase de Pascal; es un ser sociable; es un ser que habla; es,
por 1ltimo, segin lo define Bunge, un animal que aspira.

No es ni angel ni bestia, porque, compuesto de luz y sombra,
de Dios y arcilla, segiin canta el poeta, es deeir, de espiritu y
cuerpo, posee por el primero todas las facultades del mundo
espiritual, y por el segundo, todos los érganos que concurren a
la perfeccion de la vida fisica." Es un microcosmos, es una sin-
tesis viva de la Naturaleza, es el ser arménico de la creacion.
En la escala zoolégica corresponde al tipo de los vertebrados,
suborden hominidos o bimanos, pero con caracteristicas espe-
ciales que le separan de los antropoides. Y como, tanto por su
cuerpo como por su espiritu, es superior a todos los seres que
componen el reino animal, se ha pretendido formar con su espe-

_cie un reino natural aparte de los otros tres: el reino hominal.

No solamente se funda esta superioridad en su espiritu o alma
racional, sino también —por lo que al cuerpo se refiere— en que
todos sus drganos y funciones se desenvuelven armoniosamente,
lo que no sucede en los demds animales. En la cualidad de ser
racional se fundan los atributos esenciales y distintivos del
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nalidad, el sentimiento moral, la libertad, la responsabilidad, el
lenguaje, toda la vida racional y la perfectibilidad. Por estos
atributos se dice que el hombre es un ser moral, religioso, poli-
tico, cientifico, artistico, industrial; ser que estd dotado de la
facultad de hablar y es perfectible, progresivo y, por lo tanto,
educable. .

El desarrollo en los demdas animales inferiores se llama
adiestramiento; en las plantas, llAmase cultivo, y como muchos
autores niegan el nombre de educacién al desarrollo fisico, re-
servandole para la inteligencia y la parte moral, nosotres, sin
entrar en controversias, vamos a designar el desarrollo com-
pleto del hombre con la palabra que encabeza nuestro tema:
Cultura.

E. Gayo CARDEROSO.
Maestro Nacional.

El cerebro del nifio estd tan necesitado de placer, como
su pulmén de oxigeno.
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Escuelas de esqui

DENTRANDONOS ligeramente y a grandes rasgos sobre lo
que pudiéramos llamar la historia del esqui, es muy
remota la aparicién de éste utilitariamente con el

hombre, pues se han encontrado fésiles en el norte de Asia que
tenian a su lado, y segin los arquedlogos con signos evidentes
de haber hecho uso de ellos, unas tablas rudimentos de esqui;
también han aparecido en los Carpatos unos utiles pareecidos, y
va mas modernamente, en el siglo XvII, se sefiala el hecho de
que de ellos se sirvieron las tropas suecas; y un poco mas tarde
en Europa, y durante el mismo siglo, y en lo que indudable-
mente a marchas sobre nieve se referia, se verificé la primera
competicién entre les paises nodrdicos, siempre en éstos por
razon de necesidad de utilizar algo que permjtiese andar sobre
la nieve y abreviar la marcha por pequeiios deslizamientos que
sustituyan a los pasos de forzada marcha en lugares apropésito.
El esqui indudablemente adopté mil variadas formas en
armonia con las necesidades, condiciones de suelo, medios de
construceién y otras imposiciones que su utilizaciéon hacia indi-
.car en los distintos paises, desde ser una tabla plana, ligera-
mente levantada por delante para evitar su introdueccion en la
nieve y que arrancaba esta curva desde el mismo pie hasta ter-
minar por detris inmediatamente por debajo del talén, y evolu-
cionando ya hasta terminar con el esqui actual, con sus divi-
siones y sus clases variadas gegin el empleo.
Modernamente dos escuelas se disputan la supremacia del
esqui: son las originarias de Noruega y Austria, cada una tiene
«palmaréss importantes que aducir a su pleito y son de caracte-
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risticas bien distintas, como no podia por menos de ser, ya que
asi es su topografia y su caracter y bien distinta su utilizacién;
haremos un ligero estudio de ambas, y deduciremos sus dife-
rencias esenciales y haremos unas consideraciones generales
sobre adaptacién méas interesante a nosotros, y a cual debemos
dar preponderaneia.

Modernamente considerado, no cabe lugar a dudas que No-
ruega inventé el esqui y légicamente ereé una escuela en armo-
nia a su terreno y caracter de sus habitantes; su topogratia
especial le ha hecho dar importancia prineipal a la marcha; la
marcha por llano ha sido siempre de capital imnortancia en
Noruega por sus necesidades en tan dilatado invierno, espe-
cialmente en el norte, su abundancia de nieve hace que ésta
gea lo que aqui en Espafla le llamamos <especial»; las foto-
grafias que vemos de paisajes y de gente con esqui, nos muestra
un «terreno» desconocido easi para nosotros; asi nieve alta,
blanda y polvorosa, sin ser pesada para el deslizamiento, buena
para él y en dilatadas extensiones, que nos hace ver con envi-
dia a los que tales paisajes pueden disfrutar.

Pero esta nacion encastillada en su escuela, que busca siem-
pre la extension, orgullosa de su resultado, nada o muy poco ha
hecho para generalizar sus conocimientos y menos ain para
acoplar éstos, a un pais que difiera en su suelo lo més minimo
del suyo; de aqui la poca extensién de ésta en el resto de Eu-
ropa, que tuvo por necesidad que busecar el medio de adoptarse
una manera de esquiar; que aunque distinta de la que pudié-
ramos llamar clasica, es mas 1til para ellos, y mas en armonia
con sus caracteres esenciales y diferenciales.

Consecuencia de esto, es el material que emplea: agi, esquis
largos y estrechos, ataduras que unen gran ligereza, poco espa-
cio y fortaleza con mucha sujecién del pie en su tercio anterior,
que las hace muy aptas para marchar y que en Espafia cono-
cemos con el nombre particular de ataduras de fondo; los bas-
tones seran, aparte de los caracteres comunes a todos como son

ligereza y fortaleza, largos, para permitir el uso de los distintos _
pasos de marcha que conocemos de la escuela clasica. : ii
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No puede negarse que los noruegos ganan todas las carreras;
seria ingenuo negar esto; se destacan en el fondo y en el gran
fondo como marchadores excepcionales, y asi, recientemente,
en una carrera de gran fondo, los cuatro primeros puestos han
gido ellos; también destacan extraordinariamente en saltos, en
los que logran «vuelos» de verdadera y extraordinaria impor-
tancia, ya que recientemente se ha pasado de los cien metros,
siendo en éstos verdaderos maestros y su escuela tinica.

Sus elasicos, Telemark y Christiania, nos hacen pensar en
esa nieve auténticamente noruega, en la que cabe y vale inten-
tarlo todo, y en la preciosa huella del primero, todo belleza y
armonia, pero que tan poco Gtil es para nosotros, que ya casi
estd desterrado, y s6lo se conserva de ésto un recuerdo que ya
pasa a la categoria de «histérico», oyendésele llamar y consi-
derar con algo de menosprecio, diciendo que pertenece a la
everdadera escuelas,

Por su terreno tan distinto al nuestro, y temperamento noér-
dico tan opuesto al espafiol, poco o nada de esta eacuela pode-
mos aplicarnos, teniendo que orientarnos a la otra, que le dis-
puta la hegemonia, y que como veremos resulta para nosotros
de més aplicacion, pues ésta es més utilitaria, y tiene menos
preocupaciones con el esqui de competicion que ha hecho deri-
var a la escuela noruega del empleo utilitario del esqui.

La escuela austriaca, la ‘de Arlberg fundada por Hannes
Schneider en el pueblecillo de St. Antén ya es otra cosa; ¢sta
toma el nombre de Arlberg de la regién en que se encuentra
enclavada; su pueblo originario es St. Antén y el fundador
Hannes Schneider era un aldeano que teniendo por necesidad
que moverse en un terreno que no es firme, tenia que emplear
como medio de traslacion el esqui; en un terreno que no era el
noruego y temperamento que no era nérdico y tuvo que adaptar
los conocimientos generales que se tenian del esqui a su manera
especial de ser, vivir y desenvolverse, y de aqui sali6 lo que ya
forma escuela, que usufructuamos casi todos los paises de Eu-
ropa, y asi Italia, Francia, Alemania, ete.

Incluyo a Espafia con gran optimismo, pues en nosotros,
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como casi siempre nos sucede, obramos en todo por atavismo,
haciendo las cosas por ‘algo que leemos, un poco que vemos y
luego... como nos parece.

Recientemente se han «importado» ya Profesores titulados
especialmente de St. Anton, diplomados de la Arlberg que po-
dian hacer algo, si nosotros hiciéramos algo por ellos; pues asi
ha habido profesor que apenas ha dado clases, no le ha compen-
sado econdmicamente su estancia entre nosotros y lo mas seguro
es que no vuelva.

La garantia de ensefianza debe responder a un titulado pro-
fesor, con método pedagégico de ensefianza, y no a un excam-
pedén, que ya une a generalmente un estilo anticuado, un desco-
nocimiento absoluto en métodos de ensefianza, y asi se ve a un
formidable esquiador que nos maravilla con toda suerte de acti-
tudes, que es un mediano, por no decir mal profesor, y otros en
cambio que sin dejar de ser buenos esquiadores, no desconocen
los métodos pedagégicos y la progresién de ensefianza y cono-
cimiento de lo que dan de si los alumnos, con los que consigue
en pocas lecciones resultados sorprendentes.

Volviendo a Hannes Schneider, este fundador de la Escuela
te Arlberg, hoy profesor de ella y miembro importante de los
tribunales del Estado; para proporcionar los titulos de profesor
de esqui en Austria, es curioso saber que por fractura de pierna
tiene una méas corta, y a pesar de ello esquia que maravilla, y
también para ver la importancia de estos exdmenes alli, se pre-
sentaron a sufrirlos para adquirir el titulo mas de 2.000 aspi-
rantes, siendo eliminados mas de las tres cuartas partes, y esto
en una nacion en que el nivel medio de los esquiadores es sen-
cillamente elevadisimo.

La escuela austriaca, al encontrarse con terreno de grandes
pendientes, bruscas y muy variadas de accidentes, en donde
indudablemente el esquiador adquiere grandes velocidades en
el descenso, tuvo que variar la técnica clasica conocida y asi
bajar el centro de gravedad, y principalmente para una mejor
distribucién del peso, juntar los pies. Por su poca aplicacién
pridctica y posibles accidentes, deshecha el Teiemark y casi el
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llamado Christiania puro, e introdace el «stem», traducido al
espafiol para estos fines como «<cufia», que no es asi propiamente
pues esto es en general <una disminucién de velocidad», es decir
el frenaje sin llegar a la parada, como consecuencia el stem-
bogen, stem christiania y otros movimientos parecidos, entre
ellos el chasse neige, que no hay que confundir con el stem-
bogen, pues algunos creen que es éste con palabra francesa.
Entre estos hay una diferencia digna de ser notada; asi, en el
viraje chasse neige los dos esquis estidn constantemente en
chasse neige, el esqui exterior es mas cargado que el esqui
interior, que queda parcialmente cargado, en el stembogen o
puro stem sélo el esqui exterior esta en posicién de chasse neige.
Al prineipio del movimiento est4 absolutamente libre y de plano
sobre la nieve, pues es cargado bruscamente con el peso del
cuerpo. :

Con respecto a ésto, y para hacer de una vez distinto y cla-
ro el conceplo entre estas palabras, diremos que el stembogen
es un perfeccionamiento del chasse neige como el stem chris-
tiania lo es del stembogen; por esto, para llegar a los christia-
nias se hace indispensable el empezar por los chasse neige,
siendo esto un buen medio de progresion para la ensefianza.

La escuela de Arlberg, por otro lado, contrariamente a lo
que se cree la inmensa mayoria de la opinién, no ha querido
inventar nada, pues ya en 1.896 Zdarsky tenia como base en su
sistema para los virajes hacia la pendiente los chasse neige y
una gran variedad de stem-christianias para las paradas y asi
veamos como resume Schneider y define los principios funda-
mentales de su escuela.

Tener el centro de gravedad delante asi pues, el esquiador debe
sentir que su cuerpo estd delante del esqui, mas sencillo, que
los esquis vayan a buscar al cuerpo y no al revés.

La posicién normal es medio agachado, Schneider insiste sobre
esto y marca: que la barbilla, las rodillas y los dedos de los
pies deban estar en una misma linea, las manos abajo y a la
altura de la rodilla, un poco delante de ellas y ligeramente a sus
costados. Esto, observado asi, da automaticamente el grado de
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agachamiento y la inclinacién hacia adelante por la posieién
del cuerpo; como resultante total, debe ser normal a la pen-
diente; los bastones deben diverger, y las arandelas regular-
mente deben rozar la nieve; esta divegencia ayuda en el equi-
librio y especialmente éste en los virajos; no se debe mirar a
las espdtulas (cosa corriente en los principiantes) y si, al sitio
donde se dirige el esquiador. Esto da las maximas condiciones
de defensa del equilibrio cuando la nieve es de distinta clase y
el terreno no es uniforme, si es asl, la clase de nieve y la pen=
diente, el esquiador puede levantarse mds o menos y una ma-
yor libertad en su actitud. -

Como consecuencia de los dos parrafos anteriores, al encon-
trar en al descenso una pendiente de mayor inclinacién que la
que atravesamos es preciso lanzarse adelante, para cumplir las
condiciones de adelantar el centro de gravedad y mantenerse
normal al terreno en todo momento.

Que los talones no se separen de los esquis.--A consecuencia de
esto es enfre otras cosas la abolicidn del Telemark, pues atn
cuando Schneider admite que en ciertas nieves el Telemark es
mas facil que el Christiania, él no lo emplea v en parte puede
ser por que Je guste ver «sus botas» bien metidas en los estri-
bos, y en esta situacién el Telemark le hace dafio en los dedos
de los pies, y ademds, no ensefia el Telemark, porque si los de-
butantes aprenden a dejar atras el esqui interior tienen dificul~
tad para llevarlo adelante en un stem christiania al que da pre-
ferencia absoluta, y asi se ve a los que practican el Telemark
una gran resistencia a los christianias por el vicio apuntado,
consecuencia de un aprendizaje continuado de aquél.

No inclinar los esquis demasiado sobre los cantos. — El grado de
inclinacién, dado por la resistencia natural de los esquis sin
ninguna flexién del tobillo es suficiente. Es natural, que en nieve
profunda y pesada los esquis deben tenerse planos, pero es evi-
dente que esto no se aplica para el frenaje en nieve dura.

Hay que guardar mientras sea posible, el contacto del esqui con
la nieve. —Esto extiende el empleo del stem christiania a los
méximos limites, y disminuye los de la parada de salto.
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Todos estos prineipios dan las venfajas siguientes:

El transporte del centro de gravedad de delante a atras es
notablemente disminuido.

La carga de la parte trasera del esqui es menor, y el mayor
peso es llevado hacia adelante. Esto es una ventaja para el des-
censo en linea recta, pues una espitula cargada se ctiene» mejor
en su eamino y en los virajes los facilitan pues-esta (que juega
el papel de pivote) se fija en tanto que la parte trasera gira
alrededor, siendo el frotamiento naturalmente reducido.

La amplitud de las oscilaciones del centro de gravedad para
restablecer el equilibrio, en el sentido de la deslizada, disminu-
ve a medida que el centro de gravedad baja y esta posicién da
también méas elasticidad a las articulaciones.

Parece ser que la mayor ventaja del agachamiento, es el
acrecentamiento muy grande de la palanca, por medio deila
cual cada movimiento de 1a cadera es trasmitide al esqui.

Estando los esquis planos es posible disminuir la posibilidad
de romper la costra de la nieve; también disminuye el esfuerzo
necesario para ejecutar los stem christiania en la nieve profun-
da y en otras nieves dificiles y extienden el empleo.de los stem
christiania en toda la gama de nieves dificiles asi desde la nie-
ve de corteza helada hasta la profunda y pesada.

Si losdos pies estén juntos, en vez de llevar uno adelantadn.
el esquiador puede saportar mayor presion, pnes el esfuerzo. es
soportado por las dos piernas.

No hay pérdida de tiempo ninguna, para elegir entre.las
diferentes maniobras necesarias.

Por todo ello, podemos ver las lineas generales de la Escuela
de Arlberg, la cunal, nacida en un terreno muy parecidoe al
nuestro y con cardcter més afin, hace que sea la. Escuela de
aplicacién a nuestro desarrollo, en el medio extrafio que veni-
mos tratando, y deshechar en lo que respecta a ufilizacién
practica del esqui, el estilo. escandinavo, alin reconociendo su
maestria y sus.méritos en el desarrollo y conocimiento:de este
deporte.

FepERICO. INGLES
Teniente de Infanteria
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Eiemplo a imitar

No se trata aquf de sefialar una vez mds nuestra dejacién, des-
cuido u omisién nacional al cada dia més perentorio problema de
la Educacién Fisica. Sobre tema de tal interés se han escrito milla-
res de cuartillas por plumas sobradamente autorizadas, para que
sea ésta la que dé un nuevo paso en favor de la resolucién de tal
problema.

No son estas lineas un espolazo mejor o peor intencionado, més’
o menos bastardo o interesado, para los que rigen los destinos na-
cionales desde la elevada cumbre de los cargos piblicos. No es al
gobernante afecto por las preocupaciones y solucién de problemas
ucgentes a quien, desde estas planas, acucio.

Se trata sencillamente, de exponer unos acuerdos de la Acade-
mia de Medicina Francesa, quesi a juicio de nuestros técnicos na-
cionales—si llegan a leer estas lineas—son de interés, pudieran ser
formulados por el organismo homénimo de Espana.

En el pasado septiembre se verificé en Chamonix un Congreso
Internacional, en el que se ha tratado, de cuestiones tan vitales
como la Educacién Fixica y los deportes, el examen médico indivi-
dual y las fichas fisiolégicas, psicolégicas y biométricas.

Con motivo de tal Congreso, los eminentes Médicos-gimnastas
Sres. Carnot y Lagarjet, han sometido a la Academia Francesa de
Medicina los votos emitidos v conclusiones obtenidas en dicho Con-
greso Internacional.

La Academia de Medicina, consciente de la importancia del
tema y del papel que le compete en la direccién de los destinos
e influencia sobre la vida de la juventud francesa, nombra una co-
misién compuesta por los Doctores Jules Renault, Lesné, Laubry,
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Rouvillois y Carnot, para que examinen tal propuesta y emitan su
informe.
He aqui las conclusiones obtenidas:

La Educacién Fisica efectiva, diaria y contrastada médicamente,
constituye una necesidad para la juventud de los dos sexos, ten-
diendo a su desarrollo individual y al de la Raza. Constituye una de
las mads eficaces medidas profildcticas.

A los Ministerios competentes, incumbe el deber de realizar e
implantar a la mayor brevedad en todas las escuelas primarias, de
segundo grado, técnicas y superiores, esta educacién fisica, adn
demasiado inexistente o irregular, y desde luego-desprovista de
sanciones.

Es de desear que se declaren obligatorias las pruebas en los exa-
menes de fin de curso y de estudios, como existe ya para los con-
cursos de algunas Escuelas (Politécnica y Saint-Cyr especialmente).

Es indispensable una revisién médica individual de la educa-
cién fisica escolar y post-escolar, a fin de evitar los inconvenientes
y perjuicios, asi como dirigir la orientacién de la ensefianza. Esta
revisién debe ejercitarse por los Médicos escolares, Médicos de los
Liceos o Escuelas Superiores, a cuyo examen se someterdn todos
aquellos alumnos que a juicio de los catedraticos, profesores, ayu-
dantes, o padres, sean inadaptados a esta educacién, fatigados por
ella o necesitados de cuidados especiales.

La inspeccién médica, indispensable en la escuela, es ventajosi-
sima para la seleccién, entrenamiento y competiciones deportivas.
Debe declararse obligatoria para todas las agrupaciones deportivas
y organizada por ellas a su grado, pero bajo su responsabilidad.
Esta inspeccién deberd ser ejercida por médicos indiscutiblemente
competentes.

En las facultades de Medicina, e Institutos de Educacién Fisica
que les sean anejos, se organizard—sino lo estd ya—una ensefianza
especial, que dard derecho a un diploma. Con las necesarias medi-
das de travsiciéa, este diploma serd obligatorio para los médicos de
las escuelas, del Ejército y de la Marina, de las Colonias, médicos
autorizados de los Clubs o Sociedades deportivas y de las Federa-
ciones deportivas,
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No se concederin licencias para -competiciones deportivas na-
cionales o internacionales, sin la presentacién de conclusiones fa-
vorables en un examen meédico-deportivo, (sin divulgacién de
diagnéstico) expedidas por un médico autorizado.

Se exigird inmediatamente a las Federaciones deportivas orga-
nizar con la mayor urgencia, esta inspeccién médica, cuyo objeto
es aumentar la prictica de la educacidn fisica y de los deportes,
asi como su mejor rendimiento, en evitacién de accidentes debidos,
en la mayorfa de los casos, a excesos deportivos de jévenes no vigi-
lados.

La alegria es el modificador higiénico mds potente.—
LAGRANGE.
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DEL CURSO DE AMPLIACION

GALERIA DE PROFESORES DE EDUCACION FiSICA

E: D. Pepro PascuaL
, LS. L. (Visto por Vizcaino)

Biblioteca Nacional de Espafia



CAMPEONATO DE BASKET-BALL

—«Est4 que chuta»,

Dibujo de Silverio.
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Aparatos
de Gimnasia y Deportes

amos a comenzar hoy la publicacién de croquis y disenos

de aparatos de toda clase empleados en gimnasia edu-

cativa, continuando més adelante con los reglamentarios

en las diversas pruebas de atletismo, por considerar de interés para

el profesorado la difusién de tales croquis debidamente comentados

y acotados, que faciliten o hagan posible su construccién por car-
pinteros u obreros de la localidad o del cuerpo.

Comenzamos hoy por el modelo de la espaldera sueca, que
acompanaremos con un ligero comentario, que puede servir de re-
ferencia en casos particulares, espalderas para ninos, tallas extra-
ordinarias, etc,

Considerando el primer peldano, es decir, el més alto o de sus-
pensién, normalmente, debe estar ligeramente adelantado del plano
que forman los restantes peldanos, los que constituyen el apoyo del
dorso del individuo, en razén de que el movimiento o por mejor
decir la capacidad de movimiento de la articulacién escapulo-hu-
meral, es de unos 120°, en el sentido de proyeccién hacia adelante
del hiimero, que atn contando con la parte que la escdpula toma
en el movimiento no llega a alcanzar los 180° que serian precisos
para que sin actitudes forzadas pudiera suspenderse el individuo de
un peldano aplomado con los demads.

A esta razén, puede anadirse que el exceso elevacién del miem-
bro superior, lleva consigo una gran elongacién de los mtsculos
que relacionan este miembro con el tronco, como sucede con los
serratos mayores y pectorales, mayores también, entre otros, que
provocan una tendencia a la elevacién o avance del tronco, que
cuando el individuo trata de adosar su espalda al aparato, le obliga
a una lordesis lumbar, que se evita con adelantar cinco centi-
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MODELO DE ESPALDERA
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Las dimensiones acotadas entre peldanos se entienden
de centro a centro.
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metros el peldafo superior, con relacién al plano vertical que de-
terminan los demads.

Por la misma razén, en evitacién de lordosis lumbares, es nece-
sario que el tercer peldano, que determina el borde inferior de la
ventana de la espaldera, esté situado a nivel del angulo inferior de
la escdpula, para permitir tomar a ésta la parte que le corresponde
en la mecdnice del movimiento del hombro.

El cuarto y quinto peldanos, retrasados aunque en distinta me
dida, permiten el paso del brazo y consiguiente aprehensién en
ciertos ejercicios como posiciones de estirado y otras semejantes,
sin forzamiento ni incomodidad para el individuo.

La altura de la espaldera responde a la de un adulto talla media
de nuestro pueblo, 1,65, ala que hay que anadir la diferencia
hasta el puno, suponiendo el brazo arriba, mas una altura de caida
desde la suspensién, que como maximo ha de ser la de las caderas,
limite que se fija en las caidas de las saltos en suspensién.

Esto, arroja un total aproximado a los 2,75 m. que si bien puede
parecer algo reducido, va en beneficio del coste del material y del
aparato.

La anchura, debe ser por lo menos igual a la longitud del eje
biacromial mds dos longitudes de hiimero, es decir, la que media
de codo a codo, cuando los brazos se elevan en cruz, a fin de per-
mitir la higiénica colocacién de los brazos, cuando el individuo se
suspende con brazos flexionados en dngulo recto. Corresponde a
unos 90 cent{imetros, también para adultos de talla media.

En adultos de tallas extraordinarias, oen gimnasios publicos,
puede establecerse un cierto ntimero de espalderas ctalla XXo,
anadiendo un nuevo peldano, aumentando Ja altura de la ventana
hasta 0,67 y dando a la espaldera una anchura de un metro.

El peldano inferior, debe quedar a una altura del suelo no ma-
yor de 20 centimetros, para efectuar los apoyos de los pies en ejer-
cicios dorsales, abdominales, de extensién de las pantorrillas, etc.
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s de 2000 anos antes de Jesucristo, el Japén tenia ya

40 millones de habitantes, de los cuales uno tan sélo

pertenecia a la privilegiada casta de los Samurais, es-

pecie de nobleza guerrera anéloga a nuestra Caballeria medioeval.

El mantenimiento de su poder lo conseguian por la unién estre-
cha de la clase y la superioridad individual de sus miembros sobre
cualquier otro de casta social més inferior. Necesitaban que todo el
que no perteneciera a su rama, estuviers convencido de que le era
materialmente imposible vencer a un samurai, con armas o sin ellas.

Manejaban a la perfeccién el arco, la lanza, y sobre todo, el
sable, en el que la asiduidad en su esgrima y la larga practica, les
dsban una superioridad incontestable sobre todo adversario ar-
mado. Pero no les bastaba, pues a veces se veian obligados a luchar
cuerpo a cuerpo para capturar al enemigo, por lo cual hubieron de
buscar otros medios para combatir sin armas.

Un entrenamiento fisico especial prolongade durante anos, des-
arrollé su vigor hasta tltimo extremo, y puso a su disposicion pro-
cedimientos de combate capaces de asegurarles la victoria contra
los no iniciados en los mismos.

De talla pequefia y fuerza muscular restringida, los japoneses
necesitaron utilizar para sus medios de defensa, sus excepcionales
cualidades de agilidad y flexibilidad, y para suplir a esta falta de
fuerza, idearon presas crueles que ponen répidamente al adversario
fuera de combate, sin necesidad de emplear un esfuerzo conside-
rable.

La ensenanza de las mismas, se difundié desde hace cerca de 25
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siglos entre todos los miembros de la casta militar, (hombres y mu-
jeres), bajo un secreto absoluto, a lo que eontribuyé el extraordi-
nario sentimiento del honor y el bravo espiritu de casta de los sa-
murais.

Las presas y golpes se anadieron unos a otros, fueron clasifica-
dos y codificados por profesores especiales que se encargaron de
ensenar este nuevo método de defensa llamado en su conjunte JIU-
JITSU (lo que literalmente quiere decir rompe-miseulos, denomi-
nacién que como luego se verd no es la més acertada), y las diver-
sas luchas derivadas de él como son el TAI-JITSU o arte de la lucha
del cuerpo, el TAWARA o método de la agilidad, el TORITE o arte
de la lucha con presas de mano, el JUDO o arte de la flexibilidad,
(1) ete. No esta muy clara ni delimitada la separacién entre cada
una de estas ramas, por lo que nos bastard con admitir que el JIU-
JITSU es un arte o método de combate contra un enemigo desar-
mado, cuando uno lo estd a su vez,

El fundamento del mismo, es el conecimiento perfecto del
cuerpo hamano, especialmente en lo referente al sistema Gseo y
nervioso, lo que permite efectuar a un adversario presas, a veces
ligeras, capaces de ponerle en algunos instantes a nuestra merced,

Unas de estas presas sirven para desequilibrar al contrario,
obligdndole a caer, de un modo brutal que casi siempre es peligroso,
para que en tierra sea mas ficil someterle a nuestra voluntad.

Otras consisten en torsiones dolorosas para los misculos, liga-
mentos y articulaciones, en presiones o apoyos sobre las piezas es-
queléticas, aumentando la potencia de los brazos de palanca y for-
zando al desencajamiento o luxacién de las articulaciones, llegando
a la fractura de los huesos, sin emplear gran esfuerzo y sin nece-
sitar poseer una extraordinaria fuerza muscular.

Otras en fin, son llevadas sobre las partes corporales més deli-
cadas, o los drganos de los sentidos, con el fin de obrar sobre ter-
minaciones nerviosas extraordinariamente sensibles, y producir en

(1) Jiu significa también ceder; Jitsu es arte o procedimiento! do es-el
principio o medio. El principio del Jiu-Jitsu serd pues <ceder para alcanzar la
victoria finals,
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el antagonista un dolor tal que se vea obligado rdpidamente a aban-
donar la presa que nos hubiese hecho.

Es indudable que para encontrar estas presas y golpes necesi-
taban los japoneses poseer conocimientos anatémico-fisiolégicos
bastante desarrollados, lo que dice mucho de su cultura, (bastante
mayor que la nuestra en aquélla época); asi como para poder efec-
tuar estas presas con eficacia era necesario mucho estudio y gran
aprendizaje, para llegar a conocer de una manera precisa el lugar
exacto de los golpes mads dolorosos, lo que nos revela su proverbial
tenacidad y férrea voluntad.

Con semejante modo de defensa personal, -el feudalismo quedé
duefio absoluto del Imperio del Sol Naciente, hasta que con el uso
de las armas de fuego, cuando los extranjeros trataron de introducir
su civilizacién occidental a fuerza de canonazos, el JIU-JITSU fué
cayendo rapidamente en desuso, por dudarse ya de su eficacia
frente a la pélvora.

Pero la revolucién de Meiji, debida a la patri6tica intransigen-
cia de los nipones y al horror secreto que profesan a la raza blanca,
reemplazé por algunos anos el régimen feudal por el mondrquico
absoluto, del que los samurais fueron sus mejores sostenedores,
después de algunas represiones violentas para purificar la casta,
Y fué entonces, en 1882 cuando Kano fundé en la sala del Kodo-
kwan (1) con gran exito, su primer estudio de JIU-JITSU, al que
siguieron otros varios, lo que motivo al ser considerado como ne-
gocio que este arte dejara de ser del dominio exclusivo de la aris-
tocracia estando ya facilmente al alcance de todos los que quisieron
aprenderlo, Con ello, s¢ gané también mucho, gracias a la riva-
lidad de las distintas escuelas, y lo que al principio era sélo un
modo de defensa personal, ha resultado ser un método excelentes
para el desarrollo del cuerpo, si que también de otras condiciones
intelectuales y morales.

Todos los profesores de JIU-JITSU son excelentes hombres, tanto
fisica como moralmente considerados, a consecuencia del trabajo
efectuado, aunque no sea esta perfeccién lo que se pretenda exclu-
sivamente con este arte,

(1) Kadkwan, escucla para estndiar 'a marvera,
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A pesar de todo, el JIU-JITSU no ha sido nunca la lucha japo-
nesa nacional, pues los nipones han tenido desde los mis remotos
tiempos otra clase de lucha, parecida a la libre, (de la que ya se
hablé anteriormente al tratar de las luchas en diferentes paises),
cuyos luchadores eran los favoritos de los senores a cuya costa
vivian, con las consideraciones y honores de un semidids, y de los
cuales hacian alarde como un articulo de lujo, como puede hacer
un aiistécrata con sus cuadras de caballos de carreras.

Pero desde el momento en que se establecieron distintas escue-
las de JIU-JITSU, en cuanto este se divulgé, comenzaron los lucha-
dores a sentir envidia de aquéllos porque les arrebataban el favor
de sus senores y los aplausos de la gente. Deseosos de demostrar su
superioridad y tomar la revancha, concertaron un encuentro entre
su mejor luchador, hombre enorme por su gordura, y un préctico
en JIU-JITSU, resultando, como no podia menos de suceder que a
los 15 segundos solamente caia aquél de espaldas gimiendo, y se
consideraba vencido por un hombre que era casi un decimetro més
bajo que él, y que apenas pesaba la mitad. Bast6 esta prueba, por
lo concluyente, para que se fuera abandonando cada vez mads la
lucha japonesa substituyéndosela por el JIU-JITSU. Sin embargo,
suelen verse todavia algunos restos de la misma, pero mis que nada
como espectaculos de diversién, en las barracas de las ferias,

En la actualidad, el JIU-JITSU es el deporte nacional japonés,
jugando en las Universidades y Escuelas el misma papel que en
nosotros los juego atléticos, entra largamente en la educacién de
sus soldados, marinos y policias, no sélo por lo que tiene de sano
y eficaz para defenderse sin armas, sino también porque contribuye
a mantener las viejas costumbres caballerescas.

Desde que en una exhibicién en Tokio un nipén que practicaba
el JIU-JITSU batié en pocos segundos a adversarios muy superiores
en fortaleza fisica,[d presencia de numerosos ingleses vieron éstos
enseguida en €l un nuevo deposte, y fueron seducidos por él mismo
hasta el punto de llevar a Londres, alld en 1900, profesores japone-
ses que iniciaron a la alta sociedad en la prictica de este método
de combate, organizando también, (como no?), encuentros con fines
lusrativos, primere entre dos luchadores de JIU-JITSU, y después
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oponiendo al mismo método la lucha en todas sus formas, y hasta
el boxeo, resultando siempre vencedores los japoneses, con su arte
especial.

No tardé mucho en propargarse la aficién a Francia, donde fué
importado por el profesor Ré-Nié (Regnier era el verdadero nombre
del célebre deportista francés), que lo estudié en Londres con pro-
fesores japoneses, dandolo a conocer en su patria en 1907.

En espana, puede decirse es desconocido por completo, ya que
como ha venido ocurriendo en el extranjero, estos encuentros han
degenerado en exhibiciones de music-hall o circos, més que en ma-
nifestaciones deportivas, y también porque falto de propaganda y
sobre todo, de profesores buenos, oriundos del Japén, su cunay
Gnico pais del mundo verdaderamente especializado en JIU-JITSU,
ha ido cayendo en olvido, hasta el punto de que mucha gente
ignora su significado.

Necesidad del conocimiento del Jiu-Jitsu

Por lo menos, las presas y golpes principales del JIU-JITSU, es
innegable que debian ser conocidas por todos, ya que todos, hom-
bres y mujeres, j6venes y muchachas, pueden ser victimas algin
dia de la rapacidad de los bandidos o groseria de la gente de malos
instintos, y encontrarse por lo tanto con la necesidad y hasta la
obligacién de defenderse o defender a alguien.

Mas no hay que olvidar que el JIU-JIISU, bajo una apariencia
menos bhrutal que la lucha y el boxeo, es mds traidor, més felino,
mas enérgico, con sus desarticulaciones, fracturas, peligrosas pre-
siones sobre puntos esenciales, etc., por lo que debe hacerse uso de
é1 con sumo cuidado.

Para una reyerta sin importancia, bastardn unas patadas o pu-
netazos, sin tener que recurrir a otros medios més violentos; para
los ladrones o los que molesten demasiado, una simple presa serd
muy eficaz, empledndose tan sélo el JIU-JITSU llevado a fondo,
contra las gentes sin escriipulos que no retroceden ante nada o en
caso de agresién, para lo que se necesita (nicamente un poco de
destreza y decisién, pues caso de ser asaltado, lo mejor es ponerse
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a merced del asaltante para impedir toda violencia de momento, se
simula ser débil, incapaz de defenderse, y al aproximarse el otro
para tocarnos, se le hace una de esas presas que no perdonan, que
le desarman y lo ponen a merced nuestra.

Huelga decir que si bien el JIU-JITSU es dtil a todes en general,
para los que tienen la misién de atacar y defenderse, como son la
Policia y el Cuerpo de Vigilancia, es indispensable, ya que no son
raros los casos de agentes muertos a punialadas, y porque el revélver
no siempre es suficiente ni necesario.

Pero hay que tener presente, que por las razones que luego
se dirdn al tratar del entrenamiento para el mismo, el JIU-JITSU es
muy poco a propdsito para una inteligencia obtusa, por lo que no
debe ensenarsele a los soldadas yasos en el Ejército, pero para ios
Oficiales ser4 indispensable, ya que si no lo posee a la perfeccién;
no podra considerarse como superior a su tropa, ni completamente
educado, desde el punto de vista fisico.

La mujer, por constitucién es mucho més débil que el hombre.
La eficacia combativa de sus fuerzas atin en las mds cultivadas por
el ejercicio, (aldeanas o artistas de circo), es muy pequena. Ademas,
carece de esta disposicién fisica y moral para el combate que el hom-
bre lleva ya en la sangre por haberla heredado en varios siglos de as-
cendiente guerrero y que le hacen apto instintivamente para la Jucha.

De aqui que por mucho boxeo que una mejer tenga, a punetazo
limpio llevaria las de perder con cualquier hombre aunque éste
fuera de vida sedentaria, pero en cambio, nadie como la mujer para
saber sacar partido del refrdn «mds vale mana que fuerza», que es
completamente aplicable al JIU-JITSU, como después se vera en su
estudio. Por lo tanto, toda sefiora o senorita, que atin dentro de su
feminismo, sin las caracteristicas de brutalidad v fuerza que tan
mal le cuadran, sin esos brazos musculados y piernas deformadas
que en una hembra nos son desagradables, quiera ponerse en con-
diciones de defenderse de cualquier inoportuno y no tenga que
temer aunque salga sola a la calle, debe y puede entrenarse en este
arte japonés al que enseguida se aficionara.

De la obra del Capitin Badenas, «Deportes de combates
de la E. C. de Gimnasia.
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"PARQUES INFANTILES

(Conferencia pronunciada en la emisora
radiofonica E. A. J. 49, Radio-Toledo
el dia 7§ de Abril de 7934, por el Capitdn
Don Joaquin Agulla).

Sefiores oyentes que me vais a soportar, si me soportais,
ibuenas noches! Cumpleme ante todo un deber ineludible cerca
del personal de esta emisora, que amable e inmerecidamente
me ha honrado con su invitacién para esta charla. El de expre-
sarle mi mas sentido pésame por tal invitacion, ya que dentro
de media hora esto no va a ser una emisora, va a ser un cata-
clismo. La Unién de Radio-oyentes toledanos, en masa, va a
ger baja por mi culpa.

El tema de mi charla, ya lo sabéis: Parques Infantiles.

La moderna higiene de las ciudades, el espiritu moderno de
la paidologia y las construcciones urbanas, se afirma y orienta
cada dia més en el sentido de dotar a estas ciudades de los espa-
cios libres, de los lugares de expansién infantil donde los nifios
encuentran amplio campo a sus juegos, aire puro, sol radiante,
sombra fresca y alegria sana, bases todas de la formacidn de
su espiritu y cultivo de su cuerpo.

La prensa en aquellas ciudades que por su moderna orien-
tacion tiene toda la sensibilidad de que es capaz, clama dc con-
tinuo y excita a los ediles al estudio y realizacién de espacios
libres y jardines escolares. Cuanto mayor es una poblacién y
més grande su densidad demografica, més necesidad tiene de
ellos, llegando en algunas a ser un problema ineludible.

Cada dia mds, a través de los tiempos, se manifiesta en el
mundo esta tendencia: Inglaterra primero, Norteamérica des-
pués, Bélgica, Holanda, Alemania, Francia, Italia, Checoslo-
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vaquia, todas, en fin, 1as naciones, acusan una cada dia mayor
evolucién en estas organizaciones. Escasa es, en cambio, en
nuestra patria; aparte algunos intentos aislados en Barcelona,
Zaragoza, Huesca y algunas ciudades més, no se lleva a efecto
la idea clara y moderna de los parques infantiles que represen-
taria un formidable avance en esa corriente demasiado mansa
del progreso pedagdgico de nuestra Nacién.

Es creencia vulgarmente ‘extendida que un jardin mas o
menos organizado, menos o mas floridos, de suelo més o menos
polvorientos o himedos, que tenga tan sélo la condicién de estar
aislado del trafico urbano, constituye por si mismo un jardin
escolar.

Nada mé4s lejés de la realidad. Considerando solamente las
condiciones de seguridad del jardin, e incluso las bacteriold-
gicas del mismo, no se resuelve este problema que se enfica asi
desde un punto de vista unilateral. La higiene ha de ser consi-
derada, si se quiere tener una amplia visién, tanto en lo mental
como figico. Un parque infantil que olvida el aspecto cultural,
de formacién fisica, psiquica y mental del nifio, no podra osten-
tar con justicia el titulo de tal.

¢Cuales han de ser las condiciones, la forma y orientacién
que ha de tener un jardin o parque infantil?

Vamos a exponer someramente estas condiciones:

Es, en primer lugar, indispensable cuando de nifios se trate,
sentir con el nifio, pensar en el nifio, amoldarse en el fondo y
en la forma a las condiciones y caracteristicas peculiares del
nifio mismo, dandole los medios de que pueda llegar a poner en
practica su fantasia maravillosa, su imaginacién incansable,
su volubilidad constante, su actividad maxima, su sed de saber
y su curiosidad sana. Estas son las condiciones indispensables
de toda obra infantil.

La obligacion profesional del nifio, y valga la frase, es ju-
gar. Jugar instruyéndose, jugar educandose. Instruccién y edu-
cacion por el deleite son pues, lag obligaciones que cerca del
nifio tenemos la sociedad toda.

Se hace pues necesario, de este modo, que el parque infantil,
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el jardin escolar reuna condiciones de educar fisica, moral e in-
telectualmente a estos pequefios seres, siendo por otra parte,
poderosds y valiosos auxiliares del maestro, de ese maestro
callado, sufrido, abnegado y oscuro, que todo lo dd y tan poco
recibe, de tan ardua labor, ingrata tarea y despreciada misién,
que no recibe en general mas pago a su consciente labor que el
clamor de esas tiernas voces infantiles, el acercamiento de las
almas de los nifios, que tienden sus brazos en ademén de amor
y de carifio, compensando asi, enjugando de este modo, el sudor
que perla la frente del que supo comprenderlos y quererlos.

Si este maestro dispone, ademés de su escuela mas o menos
pobre, de sobria, arcaica o moderna construccién, de un lugar
donde el arbolado frondoso y vario ofrezca vasto campo a la
ensefianza de la botdnica y cobijo al sol ardiente, ¢no sera
ayudada eficazmente la ensefianza?

Imaginad ahora un frondoso jardin de esta manera. Imagi-
nad un rio que por &l serpentea. En él hay una esclusa, que el
mismo nifio aceiona. Su pequefio bote, su barco de vela, su mi-
ntisculo trasatléntico cruza el canal bajo la propia maniobra de
los nifios, metidos hasta la rodilla en el agua que corre.

Més all4 hay una presa, en otro lugar una catarata que riza
en su caida el encaje maravilloso del agua. Desemboca ese
rio en un pequefio lago, lago que es para el nifio el mar in-
menso. En &1 existen cabos, golfos, acantilados, playa. y en su
centro. un mapa gigantesco y en relieve de nuestro suelo patrio.
Y los nifios se suben sobre Espafia, y recorren sus valles, y sal-
tan cordilleras y discuten si est4 aqui Zaragoza y alli Lugo, si
este rio es Mifio o el Guadiana, y todo esto en medio de sus
risas, de sus juegos, bajo el sol que les bafia y el aire que les
curte y el agua que los lava.

Salen después del agua y, en la playa, hacen sus construc-
ciones, sus tineles, montafias, juegan a esas mil cosas que son
siempre recreo y ensefianza.

Mas alla hay una carretera con su firme especial, su pavi-
mento en lanchas, en 'las formas que son méas empleadas. Y
tiene sus sefiales, ojo al tren, bifurecacion, peligro, paso a nivel,

Biblioteca Nacional de Espafa



37 — g &E

iescuelas!, las que son en fin utilizadas. Por esta carretera, co-
rren las patinetes, los triciclos, el bélido lanzado... por unos
pedales, claro, y el nifio aprende lo que en todas las escuelas
del mundo se le ensefia, las reglas de la circulacién urbana y
de carretera.

En otro sitio hay un columpio, alla un tio-vive, aculld un
balancin, tobbogén, pim-pam-pum y un traga-bolas, juegos en
fin donde marcha, corre, salta o lanza, donde combina el ejer-
cicio fisico con la enseflanza de las primeras letras, ¥a que
aquél tobbogan estd marcado con una letra, J; el balancin un
9; el pim-pam-pum, la h; el tio-vivo, un cuadrado; el otro, un
rombo.

Y aqui un horreo gallego o asturiano, més alld una barraca
valenciana, el famoso molino de la Mancha, un puente de hor-
migdn, otro colgante.

¢Imaginéis tal cosa? Pues decidme, ¢es esto util?

¢No es claro y diafano que la labor del maestro, del educa-
dor moral, fisico e intelectual se facilita, se estimula su trabajo
y se tiende un lazo que unird de manera indisoluble al educando
con el educador?

¢No sera un verdadero orgullo para la entidad que lo orga-
nice, saber que es la Sociedad misma, el pueblo en pleno, la
masa anénima de los ciudadanos, la que emprende esta cruzada
pro-educaciéon y mejoramiento de sus hijos? Es indudable. Es
una atraccion del nifio hacia la Sociedad que le tiende su mano
protectora, que le brinda esa protecciéon de que tan necesitado
estd, ese ser tan débil y tan fragil que es el nifio.

¢No se piensa que parece acusarse una repulsién del nifio
hacia esta Sociedad?

¢Pensiis lo terrible, lo doloroso, lo representativo de esos
nifios, que no constituyen un caso aislado ya, que se quitan la
vida, se apartan de la Sociedad porque la odian, o se concen-
fran en su misantropia, precisamente en esa edad dorada en
que la vida es risa?

Pensemos, pensemos todos, que todos somos responsables,
y acuzémonos de una volantaria incompreusién del nifio. Co-
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miencen los organismos oficiales a despertar del letargo en que
parecen sumirse.

Ya en nuestra ciudad, en esta ciudad sublime, afieja y ti.
pica, comienza el despertar. Se estd construyendo en la Escuela
Oentral de Gimnasia, un pequefio parque infantil bajo estas nor-
mas, que no pretende resolver por si el problema nacional, no
tan solo el local; pretende ser tan sélo un incentivo, una ma-
queta, un reducido de lo que estas construcciones han de ser
y al mismo tiempo, cuando esté terminado, lo brindara con
todo el carifio y la ternura de que es capaz, a los nifios toleda-
danos en homenaje, prez y representacién de todos los conna-
cionales.

Para terminar, y aunque yo no entiendo de esto, creo que
es costumbre contar una anécdota graciosa. Bueno, pues yo voy
a contaros una, que mucha gracia no tiene, pero que como dicen
los cuentistas, <esto me ha sucedido a mi».

Estdbamos reunidos varios compaiieros de la Escuela de
Gimnasia dando los Gltimos toques al trazado del rio que est4
en construceién en el jardin infantil de la misma, y habia entre
ellos ese mirén que nunca falta y siempre encuentra defectos,
en cuyo miron recaia ademés, la circunstancia de ser un filé-
logo impenitente, quien con acento suficiente pone el siguiente
reparo:

Este rio tiene unas margenes demasiado regulares, ¢no le
véis a hacer ningin meandro?

A lo que contest6 otro mirén, menos versado en el idioma de
Cervantes:

¢Meandros? De eso ya se encargaran los nifios.

Buenas noches. {Descansad)!

Los juegos son la forma de gimnasia mds adecuada a
las necesidades de la vida escolar. Son a la vez, higiénicos
y recrealivos. —Mosso.
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La Legua Espaiiola

Para celebrar el XX aniversario de su fundacién, ha celebrado
en Madrid la «Soviedad Cultural Deportivas la prueba de la Legua
Espanola, tomando parte en ella varios equipos militares, com-
puestos de tres corredores, y clasificindose en el siguiente orden:

et NIRTINR e e e 130 puntos.
2.° Infanteria ndm. 6... 146 »
3.° Batallén Cichista.... 187 »
A ARalto R e 196
Bt L AVIACION ¢ vitaivieisie o DI

La alegria es algo necesario. Lejos de querer apagarla,
tratemos de su conservacién. No hay ser mds anti-fisiold-
gico, que el que es incapaz de reir.—DEMOOR,
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B F.2M. (Toledo)—Recibido giro y recibos devueltos.

8. G. M. (Toledo).—Agradecido a sus trabajos.

¥. H. (Lérida)—Recibidos tarjeta y giro pudiendo enviar trabajos anun-
ciados.

4.° G. I, (Barceiona).—Recibido tarjeta y giro, tomando nota a direccién
exacta.

M, R. (Aicazarguivir)—Recibido carta’y giro,

B.Z. M. n.?° 1. (Carabanchel).—Recibidofgiro, tomando nota de su nueva
direccién.

R. G. C. (Segovia).—Recibido carta e importe.

R. I. n.* 10 (Barcelonaz)—Gracias por_su_suscripcidn.

A. V. (Ronda)—Recibido giroly carta,

R. 1. n° 8 (La Corusia).—Agradecidos carta 'y giro.

R. 1. n° 4. (Alicant¢).—Tomamos nota de earta 'y giro.

B. T. M. (Ceuta). —Recibimos giro’y oficio.

B. Z. n.° 4 (Barcelona).—Se ha recibido carta y giro.

B. 4. n.° 3 (Almeria)—Carta y giro en nuestro poder.

C. M. (Madrid).—Recibido postal y giro.

R, I. n° 31 (Madrid)—Muy agradecidos a la suscripcién.

S. A. de M. (Ceuta). Carta y giro en nuestro poder,

M. C (Gijén.)—Recibido giro, conforme en_todo.

L. O. (Barcelona). —Recibido carta,“esperando mande mdés caricaturas
pues gustan mucho.

B. N. P. (Perrol).—Agradecemos carta y giro.

7. G. Z, (Madrid)—Recibido tarjeta y giro, se enyié nimero atrasado.

4, C. M. (Ferrol).- -Agradecidos carta y nueva suscripcién, enviando né-
mero solicitado.

R. E. (Zaragosa).—Recibido carta, giro y recibos devueltos.

B, P. (Barcelona).—Agradecemos carta y giro.

C. G. (La Corufia). —Muy agradecidos a la suscripcién,

A. E, (Leganés)—Recibido carta y giro.

R, O, (Manresa)—Agradecido a su suscripcién.

R I n.° 28. (P. de Mallorca).—Recibi carta con suscripcién.,

R. A. C.n’ 4. (Villacarlos)—Recibi carta y giro.

F. A. (Toledo). —~Recibimos articulos y suscripciones, gracias.

. L. C.(Zamora). Recibida caricatura envfe portada urgencia,
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