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CRONICA

La ennefianza de la Higiene.

-

Gastar en ensefianza, es invertir
un capital nacional cuyos intore-
ses son lag prosperidades que lleva.
anejus la cultura, ha dicho un no-
table pablicista britinico, tan so-
brado de 16gica y buen seutido, que
sus palabras adquieren el valor de
un aforismo irrebatible en el terre-
no de Is prictica y de 1a realidad.

El bien orientado criteric de
positivismo moderno, que convierte
la encuela en un clon veces sagra.
do templo, en el que se mantisne
vivo el fuego de la cultura patria;
que erige al maestro en adalid’de}
progreso y de la regeneracién; que
fandsmenta en la ensefianza la
grandeza de sn sociedad y la re-
dencién moral de eus ciudadanos;
que reconoce, en fin, que la pros.

peridad de los pueblos estd en rs-
z6n directa de la eultura de los
mismos, no ha podido por menoa
de romper los viejos moldes que
durants largos sigles de tinjeblas
nos identificaron con el error y nos
amordazaron con la iguorancia.
Es evidente que, dadas las exi-
gencias de que 1a ensefianza actual
eath revestida, la profesién de
maestro reqniere grandes y excep-
cionales condiciones para desem-
pefiar con brillantez su comstido;
aptitud montal, rapida asimilscion
de pensamientos, ideas y conoel-
mientos, sagaz poder de observa-
cién de) cardcter, tempersmento y
evoluclén psiquica del nifo, con-
cepto amplio y eriterio desapasio-
nado en la interpretacion de los
hechos y 1as cosas, y aspiritu critl
co acertado en 1a valoracibn de los
wismos, cualidades todas ellas que,
haciendo de esa miniatura de hom-
bre que llamamos nific un cluda-
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dano perfecto, le capaciten para
exteriorizar sus aptitundes en bene-
ficio de la colectividad y de si
propio, que al fin y 4 la postre es
la caracteristica de los pueblos
grandes, y 4 cuya grandeza todos
debemos aspirar.

La escuela en los tiempos actua-
les tiene una misién que cumplir
mucho mds amplia que 4 Ia gue en
tiempos pasados estuvo clrcunscri-
ta, desterrando corruptelas y sofis-
mas que nos degradaron y embra-
tecleron, desochando el nelasto
obscurantismo al que quizds sea
imputable nuestra actual decaden-
cia, abriendo amplias vias por las
que Ja luz se haga y el progresc se
consolide, bueacande nuevas orien-
taciones por las gue la Sociologia,
la Economia politica, la Moral, la
Paicologia y la Iligiens ocupen, al
lado de la Pedagogia, los lugares
que por legitimo derecho les corres-
ponden, logrando asf gue el nifo
que concurre 4 las escuelas sea un
sér sano gue discurra & interprete,
en lugar de nan disco de graméfono,
qus automAticamente repits las pa-
labras del libro de texto, sin parar
mientes en valorar sa contenido.

Y una de esas orientaciones, uno
do los elementos que en la actuali-
dad se Impone en la ensefianza, es
todo cuanto 4 la Higiene pablica y
privada se refiere,

Es de lamentar muy de verms
que la ensefianza de la higlene
hays estado hasta hace poco com-

é

pletamente relegada 4 un olvido,
tan punible como injustideado; pero
€3 mds lamentable todavia que ex.
plignen tedricamente rudimentos
de [ligiene en escuelas insalubrea
donde falta ja [uz, el alre, la capa-
cidad ¥ tantos y tantos otroa ele.
mentos que la integran, puesto que
hablar encomidsticamente do Ti-
giene donde ésta no cxiste, es nn
¢ontrasentido que repagna 4 la
razén y contraviene 4 la logica.
Los principios fundamentaies de
Higiene que 4 loa niflos conviene
conocer, no se estudian en libros,
no se aprenden on tratados; nues-
tra medioeval mania de convertir
4 los nifos en personajes de Ibsen,
que no los concebimos mds que con
an libro debajo de! brazo, sobre-
cargado su cerebro de conocimien-
tos perfectamente indtiles, con me-
noscabo & veces de los que tlenen
cierta finalidad, convirtiendo Ila
teorfa en diosa y sefiora de la en-
sefianza, ¥ no concediendo 4 la
préctica la tandamental importan-
cia que e cdorresponds, es un siste:
ma que agosta en flor las energina
intantiles, esterilisando sus esfuer-
zos y quebrantando sus voluntades.
Es an error el creer que la Hi-
glene puede incalearse & los pifios
en libros, disertaciones 6 conferen-
cias ampulosas; no: s¢ snsefia con
Ias escueles al aire libre, con las
colonlas escolares, con los deportes,
cou la gimnastics, con premlos que
estimulen e} aseo y reprensiones
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que condenen la suciedad, con ad-
vertencias pricticas acerca del uso
de escupideras, lavabos, Gtiles de
higiecne privada, etc., ete; ¥ de
ese modo, el niilo, terreno tan apto
para asimilar cuanto ve y no cuanto
oye, jria familiarizdndose insensi-
blemente con las priciicas de Hi-
giene, de las que, por desgracia,
algunos estdn tan necesitados.

Ph 1o que & lo hecho contra la
taberculosis se reflere, y este es un
particular aspecto de la cuestitn
que reviste una extraordinaria im-
portancia, ¢l maestro puede repor-
tar ineatimables beneficios, pueato
jque con demostracién de hechos,
sxperiencias senclilas y ejemplos
apropiados puede incuicar fécil-
mente en las inteligencias de sas
discipuleos las dos grandes verda-
des en que se fundamenta esta lu-
cha, cual son: que la teberculosis
¢cs contagiosa, ¥ que este contagio
podemos evitar que proapere en
nygestro organismo.

No queda, gin embargo, reducida
4 osto la furcién del maestro; debe
también culdar de la oducacién
higiénica directa & Intensiva, sien-
Jdo el Inspector sanitaric de sa es-
cuela, conservando purg ¥y libre el
aire de la misma, prohibiendo ter-
minantemente la cxpectoracién en
el suelo, eondenando ¢) alcohol y
la taberns como antesals del hos-
pltal y proceneta del delito, contra-
rrestando do esa forma, y por me-
dio del ejemp!lo, las deficiencias de

O

tligiene que en muchas de sus ca-
aus pueden los nifios ticilmente ad-
veriir.

Beria asimiam> de desear que
todo nifio, antes de su ingreso en la
eacuela, fuera previamento recono.
cido por el médico, para de ese
modo evitar la vergonzosa y anti-
humanitaria convivencia escolarde
oifios sancs y enfermos que pueden
contagiar, ¥ que contagian desgra-
ciadamente, en muchus ocasiones.

Visitando las escuelas de muchos
pucblos ¥ sun algunas de muchas
cludades, se advierts con factlidad
lo mal que todavia andamos de
tiglone prdetica en asuntos escola.
res... y de los otros.

Yo he visto dar clase & treinte
y tantos nifios de ambos saxos en
una escuels. que siempre habia sido
cnadra, y en la que habia ana sola
ventana que escasamente tendria
un metro cuadrado de amplitud; yo
he visto & un maestre tisico rema-
tado dando clase 4 una veintena de
nifios en una escuela guo sélo de
tal tenin ol nombre; yo he visto...,
yo he visto lc que han visto todos
los que recorren muchos pueblos
por necasidad ¢ por gusto, y tienen
espirita de cbservacién y amor al
progresc y 4 la cultura.

Mientras la enssfianza de ls Hi-
glene sea tedrica, no adelantare.
mos un solo paso; indtll serd que el
maestro ponga de su parte toda sa
buensa voluntad si no se le auxilis
en sq empresa; indtil que los mé-
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dicos pongan el grito en el cielo
ante las enormes deficienclas gne
advierten, y mds inguil todavia, sf
eabe, que algunos ilusos pretenda-
mos, ¢con frases llenss de pasién y
de rebeldia, hacernos oir por los
que moral ¥ materialmente estdn
obligados 4 mirar con interés estas
cuestiones, tan jmportantes y tan
trascendentales para la salud y Ia
caltara de los pueblos.

De. Gauncia Triviko

CHACHARAS

—Bueno; aqui me tiene usted,
dispuesto a4 escuchar todo ese plan
salvador—me dice el Dr. Ogelid.
nam, echando nna columna de
hutho de tabaco por cada narig; -
pero no se extrafiard usted que yo
no atra la boca para decir upa
palabra; porque ‘he visto que me
ka poesto nsted en letras de molde,
¥ no estoy dispuesto & que conti-
nie el pitorreo. ;Esti esto claro?

—Perfectamente—le contesto. —
Me bastard un movimiento de ca-
beea, para saber si cuento & no
con su asentimiento.

—De acuerdo, Mut; aunqgue crea
usted que me encocora verme re
ducido al papel que ejercen los yue
no hablan, porque por algo se dis-
tingue el sér humano de los demés
seres vivos.

—Como usted qniera Ogelid-
nam. Pero cénstele que lo que ns-

ted diga lo sabrdn los lectores del
BoLETIN. De eso me encargo ¥o.
—Puaes, con franqueza: ademis
de que 4 estos sefores maldito lo
que les puede importar mis maja-
derfas, resulta que les guita usted
A4 estas nuestras conversaciones
todo su encanto, que emanaba pre-
cisamente de su inthnidad y con.
flanza. No me explico este cambio
de postara, ni sé 4 qué viene esto.
—Fn cuanto 4 esto iltimo, tam-
poco yo podria darte una satisfuc-
cidn que le dejara convencido. Las
circunstancias.., Ias cosas..,
—Digansted—exclama de pron-
to Ogelidnam-—gqué cs de Ico de
Tarento?
—Mari$ bace tiempo.
—iHombre, ya lo 8&! Quiero de-
¢ir, ¢qué es de Jesiis Riosalido?
—iAb! Pues tan bueno y tan
rozagante; derrochando... bilis.
—¢Me puede usted contestar de
una vez? ;Por qué no sigue escri-
biendo Riosalido sns Vapuleos?
~Ahora... ahera... iv comprendo
todo. Pues vers uated; tampoco lo
84’ yo. Me escribié una carta di-
ci¢ndome que pensaba cambdiar de
egiflo...
—(8i, uf; el estilo es el hombre,
y ese cambiard de estilo con Ia
plel—marmara Ogelidnam).
~...Y que ahora quer{a wmeterse
eon los fralles ¥ los curas...
—;Dios se 1a depare buena! Los
compadezeo. No Jes hacin faltd
més qae Jestds... Riosalido.
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—;Ca! No lo crea usted; Ico de
Tarento es como las avispas; si no
se lns molesta, no suelen picar.

—Yo¢ wds bhien creo que el efec-
to de sus slflerazos puede compa-
rarse & ciertos pritigos, que si so
sabe resistir la primera comezdn,
pasa el efecto; pero como cmpiece
uano 4 rascarse...

—En fin; 4 nosotres, por abora,
nos deja, ¥ 1o que sea sonara. Pero
volvamos 4 nuestro asunto... (Us-
ted nmo sabe que tengo el medio
de utender & los compaiieros nece-
sitados espléndidamente, sin sacri-
ficio apenas de los demds?

-~ Hombte, ¢s0 e un mirlo blan-
co. ;3¢ lo ha ocarrido & usted?

—No, amigo Ogelidnam. La idea
no es mia, y Io peor es que no re-
enerde el nombre de su aotor.
Haré un poco de historia. ¢Usted
recucerds el case del Dr. Puelles, de
Sevilla?

—8{, seflor; recusrdo todo lo ay-
cedido.

—Blen; pues, con motivo de aquel

cas0, un compafiero cuyo nombre,

repito, lamento mucho no recordar
en ostos mMomentos, propuso un me-
dio rdpido, ldcil y econdmico de
atender a! necesitado, que consis-
tia sencillamente en que, todos los
que sintiéramos latir algo dentro de
nuestro pecho, enviaramos 4 aquél
la médica cantidad de un sello de
25 cdniimos de correos.

—Blen, ¢y qué?

—iCémo! ¢No cae usted en la

cuenta? ;A usted e parece gue pue-
de darse medio alguno mds practi-
co, mds segure ni menos dispen-
dioso de atender 4 la desgracia que
ége? A usted le parece que se con-
ciba siquiera procedimiento mis
oxpedito, para gque el compafiero ne-
cesitado se encuentre, en el trans-
curso de breves dias, con la no
despreciable cautidad de diez ¢
doce mil reales?

Y todo esto sin juntas, ni ofici-
nas, ni primas, ni locales, ni contri-
bociones, nl sueldos de personal;
diez ¢ doee mil renles limpios, re-
dondos y morondos. Esto es, todo
lo gque sale del bolsillo del donante
va 4 parar integro al que lo necesi-
ta. Vamos, que 4 m{ csto me pare-
¢e admirable.

—4Y de donde saca usted eaon
doco mil reales?

—iCaray! ¢|No somos, aproxima-
damente, doce mil médicos en Es-
pana?

~Ea, Mut; usted delira. ¢Cree

usted que todos contribuirian con

el realilio?

-—[lombre...

— Vamos. JCudsto crec usted que
recogeria el primer colega por ese
procedimiento que 4 usted le pare-
¢e tan viable?

—No #é, no sé; quizd no todos...

—Pues yo sf que lo 84; de guin-
¢e & velute pesetas.

—iQuite astod alld, bombre de
Dios! ;Estariamos buenos! Como
&80 86 Organizase bien, se diera Ia
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necesaria publicidad en los Beleti-
nes do cada provincia, ¥ los Cole-
gios patrocinaran ta idea...

—;Los Colegioa!... ;para qué?

—¢No son los Colegios entidades
creadas para la mutua defensa,
proeperidad ¥ enaitecimiento de !a
clase? ¢No estan, por consiguiente,
llamasdon & regir los intereses mo-
rales ¥ materiates de la misma?
Pues 4 ellos incumbo de preferen-
cia la averiguacidn, exteriorizacién
¥ remedio de nuestros males, entre
los que no cabe duda deben figa-
rar las desgracias materiales, los
apuros financieros, las necesidades
de verdad sentidas por nuestros
hermanos,

-~—Bueno. bueno. ;’udintos rodeos
para decir que los Colegios serin
loa encargadoe de practicaren cada
caso las averigoaciones necesarias
en la determlnacién de la verdad
de los hechoa!... no vaya i pasar lo
mismo... .

—Qgelidnam, que pongoesoencl
Borerix. Muy lejos de mi dnimo
penear en lnhores de tisealizacion,
que repugnan 4 nuestro decoro. Fa
gque «gA Mo parece la via mds recta
Y 1ropia. El compafiero expone su
neccsidad al Colegio: el Colegio
transmite la noticia 4 todos los de-
més de Espafia, por medio de sus
dérganos de publicidad ¢ como pue-
da; todos juntos solicitan la dival-
gacién de la noticia por la Prensa
profesional y politica—que nadie
se niega 4 esto,~V 4 las veinticua-

tro horas comienzan 4 llegar los
socorros al compafiero.

—-Hasta veinte pesetas, todo lo
mds.

—Ilusta tres mil, cuando menos.

—~iJi, ji, ji! Pero. amigo mio, ei
€80 prosaperase, ue NO Prosperary,
gusted sabe el nimero de solicita-
des que se vendrian encima? A
realillo diario. No hay bolsillo que
resista esn. Ademds, con esas tres
mil pesetas, remediaba usted un
mal! de momento; mas ai persistian
las inismas causas..,

- -Labordel Colegio, Ogelidnam.
Nadie podrd pedir eso socorro mis
que una vez al ano.

—&Y las vindas? ;Y los huér-
fanos?

—l'or todos los santos! ;(udn-
tas ligrimas quicre usted que en-
jugue tan misera cantidad?

--Yo le digo & usted que esn
idea es incompleta y practicamen-
te irrealizable.

—XNo cestoy conforme. Lo gue
hay que perir es que 8i estas [ineas
llegaran al sutor de la citada, ides,
que tenga la bondad de escribirnos,
de darnos su nombre y de animar-
le para quor Ia diera & conocer por
todae partes; nosotros le ayudaria-
mos con nDuestra buena voluntad,

—Mire usted, Mut, que vainos
& fracasar; que de la idea al hecho
va mucho trecho; que nos van 4
silbar; que yo conozco al perso-
nal...

—Paes yo no le conoseo y quie-
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ro conocerlo, Porgue, gle parece &
usted gque no es ésta una de las
mejores maneras de tomarle el pul-
#0 d la clase? O tlene vida todavia,
en cayo caso responderi 4 estd
irremisiblemente perdida. Si. Ad-
virtiéndole A usted que Ila iinica
modificacién que yo propondria al
antor de la idea que estamos discu-
tiendo es la de suprimir ¢! nombre
del donante. Se ha de saber que
o8 la elnge médica 1a que acude al
socorro del infortunado, no Deri-
quito & Menganito,

—~Jl aqu{ no paso, Mut.. ila
llegado usted ya al paroxismo de
1z monomania ideoldgica... Le veo
4 usted mal... La terrible califica-
¢jon invade eson vasos cerebrales...
Eeté usted perdido... Abi tiene us-
ted... Para usted el primer rea-
fillo... No puedo hacer mda.

A Mor

FORMULARIO MEDICO
MODERNO

Medicacidn antigasirdlgica.

I.a belladona es un sedante del sis-
tema nerviosn, un anttespasmadico, un
calmante ¥y un moderador de las secve-
ciones. Su aceién sobre las Abras mue-
culares hace que no determine estre-
fiimientn.

Extracto de belladona, 6,06 gn'-amos.
Jarabe tebaico. ....... 2 -
Jarabe de azabar. ... .. 10 -

Agua, ¢. ». para 100 ¢c. ¢,

Jarabe de bellado-'

Agua cloroformada’ a. a.
saturada........

Agua de menta .. .

G0 gramos.

Polvo de raiz de Lella-

donf.............. .
Magnosin hidratada ...
Cretna preparada.
Subnitratode his-

0,02 gramos.
02> —

& R 000 —

Dos & cineo papsales al dia.
Bulfato neutro de atra-

pina.........o. 0,01 gramon,
"Agus destilada. ....... i -

X gotas al dia, en tres veces.
Clorhidrato de co-

caluva........,
Clorhtdrato def > * 10 gramos.

morfing . .......
Sullate neutro de atro-

pina . .... ... o,m  —
Ergotina Bon-

jeam. . ... P O T T (L
Agua desttlada. .

V¥ & XX gotas al dia, repartidas en
diferentes tomas.

El opio ex el mis poderoso sedante
del dolor; al mismo tiempo disminuye

. las secreciones y la contractilidad im-

tostinal, ¥ de aqui el estrefiimiento que
produce. Podemos emplear ¢! opio en
substancia, 4 la codeina 6 bien la mor-
fina.

Elixir paregorico. ...... 10 gramos
Jarabe de belladopa .... 300 -
Agua destilada. ........ 120 --

Para tomar & cucharadas soperas
durante el dia.

Opio en polvo......... 0,02 gramos.
Subnitrato do biamute. 6,7 —
Creta preparado. ... ..

Para una oblea. De tres dseiss) dia.
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Clorhidrato de morfina 0,05 gramos.
Agua de laurel reai... 10 -

De V & X gotas en un terrén de azii-
¢ar, tres 6 cuatro veces al dia.

Bicarbonsatode

Crota preparada.’ n. a. 0,25 gramos.

Hidrato de mag-

o0 -

Para un papel; dos & tres despuéds de
las coridas (contra )a hiperclorhidria).

E! agua cloroformads calna los do-
‘lores, la pesadez gastrica, ¥ combate
los vémitos. Es necesario esté diluida
para que no excite la mucosa gastrica,

Agua cloroforma-

da saturada ’ a a
Agua de azahar‘,s T
Agua de menta. .

G0 gramos.

Cuatro & cinco cucharadas al dia, di-
luidas en agus.
" Sidla formulns precedente afiadizos
codeina on cantidad de diez centigra-
mos, por ejemplo, deboremos adicionar
écido citrico, on la proporcién del 1 por
100 para aumentar {a solubitidad del
eloroformo.

Extracto de belladona. 0,05 gramos.
Elixir paregérico.... .. -
Jarabe de menta.. ... .. % -
Aguaa cioroforml-'

da...oioennnn a8 60 —

Agua de tita.. ..

También Is cocafun empléare para
eombatir dolores ghstricos y vomitos,
obrande como anestésico y desconges-
Honante.

Cloruro de cocaina.. 10 centigramos.

Agus destilada . . ... 10 gramaos.
Mental, .. .. . 50 centigramos,
Aleobol . ....... ... 15¢ ¢

De X & XX gotas on cada toma con-

trs los vémitos (Chauttard).

Cloruro de cocaina.. 30 centigramon.
Cloruro de morfiaa . 20 -
Tintura belladona.. 5 gramos.
Agua de laurel real. 25—

De X 4 XV gotas cada hors (Ewald)

El cABamo indiano obra como sedan-
te ¥ antiespasmddicn; pero su use no
debe prolengarse mucho tiempo.
Extracto alcohdlico de

chliame indiano. . ...
Polvo de hojan de bella-

0.02 grawmos.

0 -
Para una pildora, cuatro 4 ocho

al dia.

Extracto aleobélico de

cAfiamo indiano. .. .. 0,99 gramos.

Agua de javrel real ... 10 -
Agua clorofor-

mada......... 4 A a6 -
Agua de tilu. .. A
Jarabe de codeina .... 20 -

Para tomar & cucharadas svperas.

A menudo suvele emplearse ¢l éter,
ya en forma de jarabe purc ¢ asociade
al agua de azahar, contra los dolores
ghstricos, ya también en forma de per-
Ias de éter, que se tragan sin mascar, ¥
caya envoltura se diswelve con el juge
gastrico, quedandoe oo libertad ol éter,

Fl bismuto, 1a crets, el blearbonat.
de scsa, la magnesla y el sufato de
sosa smpléanse tambidn frecuentemen-
te contra la hiperclorhidria, en concep-
to de calmantes de la mucosn ghstrica,

Subnitrato de bismnute. 0,75 gramos,
Polvo de cachunde. .. .. 0,% —
Polvo de oplo.......... 0,0 -~

Para una cblea, selis (i ocho al dia.
Carbonato de bis-

Carbonato de eal.
Maguoesia  hidra-;
tada....... ..

a s 0,30 gramos.

Pars una oblea, Una cada hora.
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Contra ta hiperclorhidria.
RBicarbonato de

a. 8. 050 gramos.

Subnitrato de bis-‘

'ara una oblea; una cada hora,

El bismuto adminfstrase fuera de las
comidas, en una copa de agua, & dosis
altan de § 4 10 gramos para formar una
capa protectora de 1a mucosa ghstrica.

Soupault prescribia contra la hiper-
clorhidria:

Sulfatodesosa........... 3 gramaos
Fostato de sosa........... bR
Bicarhonato desosa...... + -

Para un papol. Tomese por (rs ma-
fanas en un vaso de agua.

Contra la atonia gistrica, Bourget,
de Lausana, formunla el preparado si-

guiente:

Fosfatode sosa.......... 10 gramos
Sulfato desnsa...... . . 4 ~=
Bicarhonato de sosa. ... . 3 -
Agua destilada, ......... 1 litro.

Un vaso de los de Burdeos al prinei-
pio de lss comidas,—~(Le Monde Mé.
dical.)

Pildoras calmantes.

Extracto de hellado-

Y P 80 centigramoes.
Castorso pulveriza-

do.....coovinians 2 —
Alcanfor pulveriza-

do...........ooes 4 -

Magnesia calcinadas, c. 5. para 30 pil-
doras.

* Cdncer del seno. Contra el dolor. |

Clorbldrato de cocaina..
Aguoa destiladm.... .....

My, aplicar con una compresa.

O Uien:

Qhorhidratode cocalna (.50 gramok.
Acido bérico.......... 2 -
Vaselina.... ........ 20 -

O bien:

Resorcina..... . ...... G gramos.
Agua callente........ .. 0 —

En solucidn,

Enfixema pulmonar.

Jarabe de beledo. ... .... A gramos.
Tintura de raices de
acanto........... ol X gutas
Agua de laurel cerezo. .. 10 gramos
Agun destilada. .. ... ... 50 —

{Contra 1a top, 8 cucharadas.)

Para facilitar la expecloracidn.

Terpina.... ......... 2,50 gramos.
Alechol 4 86°.. .f
Glicerina....... ‘a.a A —_

Jarabe de miel .

Ms. cuatro cucharadas de café por
dia. Cuando hay accesos mrmaticos.
pero poca secrecidn mucosa, o emplea:

Yoduro potdsico........ 10 gramos.
Bromuro de sodio... . ... 20 -
Cloruro desodlo .. ... ... 0 -
Agua destllada.... .. ... 300~

UUna cucharada en leche, dos veces
al dia.

Sk, por el contrario, ol enflsema tieno
machs secrecion bronguial:

1. Terploa......... + 040 gramon.
Codeloa.......... o -

(Pars una piidora; caatro al dia.}

2.° Carbonato de gua-

yacol.... ..... 0,20 gramos.

Para un sello; tres al dia.
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INSTITUTO RUBIO

Nuestro nuevo Director.—(‘on
- esa unanimidad de criterio que ca-
racteriza los actos del Profesora-
do del Instituto Rubio, convocado
aquél el jueves 9 del pasado Di-
clembre para iz eleccion de Direc-
tor, vacante por «dimisién irrevoca-
ble del Dr. Cervera, quedd elegido
para eéste alto cargo el Dr. . Luis
Gonzalez Bravo.

[a eleccion no ha podido ser mas
acertada. Antiguo Profesor del Ins-
titato, ¢l Dr. Gonzdlez Bravo se dis-
tinguid bien pronto en la especiali-
dad de vias urinarias, que ha veni-
do cultivando con singular fortuna
hasta la fecha. Hombre de recono-
cidas virtudes civicas y morales,
de honorabilidad intachable, ba
demostrado siempre un profundo
amor 4 la institacién de D. Federi-
¢0, ¥ une gran abnegacién y en-
tusiasmo por la misma.

Llega al mds alto puesto del Ins-
tituto, como suele decirse, por sus
pasos contados, es decir, despuéds de
una larga y fructifera labor al fren-
te de su Dispensario, ¥’ ilega con el
beneplicito de todos sus compathe-
rog, que ven en éi la Ggura gue sa-
bré hacerse digna de noestras glo-
riosas tradiciones.

Reciba nuestra enhorabuena el
Dr. Gonzdlez Bravo, 4 coya ges-
tién al frente de esta casa deses-
mos le acompafe la fortuna y el

acierto.
Amnromo Mur

El Vicedireotor del Instituto
Rubio. — Apenas tomada posesidn
de 8a cargo el Dr. Gonzdlez Bravo,
y ea vista de lu renuncia presenta-
da por el Dr. Arnal, se apresaré 4
ofrecer la Subdireccién del Instifu-
to al tlustre ginecélogo Dr. 1. Luis
Soler y Boto, cuyos nltos presti-
gios ¥y merecimientos son hien ¢o
nocidos. lle agui el acierto de nues-
tro Director.

Sinceramente felicitamos al doc-
tor Scler y al Profesorado del fns-
titato.

El digno y consecuents ). José
Maria Arnal continda de Jefe e
elinicas, elevado cargo de nuestro
Instituto, nunca mejor representa-
do que lo esti actualmente por tan
eminente y honorable personalidad.

*
* &

Ausencia temporal —Fot aueen-
cia del Secretario, r. Lépez Cam-
pello, ge h encargado accidental-
mente de desempefiar Ia Secretar{a
del Institnto Rubio ¢l Vicesecreta-
rio Dir. D. Salvador Pascual Rios,
que tiene su despacho en la calie de
Zurbardn, ndm. 5.

El Dr. Lépez Campello pasatd el
invierno en Alicante.

NOTICIAS

La Junia directiva de ia Socie.
dad espafiola de Erpecialistas deen -
fermedades dsl pecho ha quedado
conetitaida en la forma sigulente:
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Presidonte, Dr. Espina; Vicepre-
sidente primero, Dr. Verdes Monte-
negro; segundo, Dr. Elizagaray;
Secretario general, Dr. Souza; Seo-
cretario primero, Dr. Garela Trivis
ito; segundo, Dr. Torregrosa; Voca-
les, Dr."D. Amalio Gimeno; doc-
tor C‘odina, Dr. Ovtega Morején y
Dr. ). Arturo Redondo; Tesorero.
Ir. Mut; Contador, I’r. Alvaro Gra-
cin: Bibtiotecario, Dr, Florez [s-
trada.

-
I

Muerte sentida. —Ha fallecido
cn esta corte el eminente dentista
Dir. 1L Miguel 8anta Cruz, que ha-
cia hastante tiempo se hallaba ale-
jado del ejercicio activo de la pro-
fesién, A canusa de una pertinaz
doleneia. El Dr. Santa Cruz, modes-
to y sabio, llegd al mds alto renom-
bre entre los oculistas espafioles,
y domind como nadie ol diagndstico
de Ius enfermedades internas del
ojo. Puz y descando eterno & esta
lumbrera cientifica,.

w
Enfermo ilustre.—Se halia gra-
vemente enfermo el sabio Profesor
de 1a Facultad de Medieina de Ma-
drid, Dr. 1). Sebhastiin Recasens.
De todas veras deseamos su rapi
do y total restablecimiento,

L]

- ®

Viotimade la ofiencla.—Kn Ma-
drid ha fallecido, victima de mu

amor & la ciencia, el eatudioso jo-
ven, Doctor en Medicina, Sr. Mar-
tinez, trabajando en el Instituto de
Altonso XI1I eon el bacilo peatoso,
falleciendo 4 las cuarenta y ocho
horas de gufrir el accidente.

Una victima mds gue afadir i
la larga lista de los que mueren de-
fendiendo la salud de los demés.

Descanse en paz tan ilustre y
desgraciado compafiero,

*
L

Regularizacién higiénica del
matrimonio. — El ilustre senador
por la Real Academia de Medicina,
D. Baldomero (ionzalez Alvares,
ha presentado al Senado una propo-
sicién de ley, de 1a cual se ba dade
primera lectura. Se reflere 4 la re-
gularizacién higiénica del matri-
monio, ¥ dice en la parte dizpositi-
va lo siguiente:

«Articulo 1.® Paracontraer wa-
trimonio se precisa la sanidad de
los dos cényuges. Se prohibe, por
tRnto, el matrimonio ¢uando ecusl-
quiera de los contraventes pade-
co enfermodad 6 estado orgénico
transmisible, hereditaria ¢ congéd-
nitamente, & la descendencia,

Art. 2° La Real Acadomia de
Medicina dictard el cuadro de las
enfermedades & estados orgdnicos
4 que se reflore el articulo anterlor,
sefialando en cada caso si es per-
manente 6 temporal la prohibieidn.
Esta viltima cesa con la curactén de
la enfermedad.
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Serds modificable ¥ visado cada
diez aflos este cuadro por )a misma
Real Academia.

Art.3.° Eldocumento jue prae-
be la sanidad de los contrayentes
scrd el «certificado médicos.

Los andlisis, reacciones & inves-
tigaciones de laboratorio que el mé-
dieo precise para extender el certi-
ficado, los pedird a los laboratorios
oficiales, en donde serdn practica-
dos gratuitamente, facilitando el
rosultado por eserito.

El médico guardard secreto, ex-
¢opto para el interesado, ¢l motivo

. por qué no puede dar el certificado.

Por este certificado nunca podré
cobrarse mds de 20 pesetas, A Jos
pobres serd facilitado gratis por los
médicos municipalea.

Art. 4.° El ceriificado médico
serd presentado & los centros civil
y eclesidsticd para obtener ia licen-
cia de casamiento, antes de que
transcurran veinte dias desde la fe-
<ba del mismo. |

Art. 5° Se establecerd fuerte
sancién penal contra el Médieo qae
certifique en falso, y funcionarios
que autoricen ol matrimonio uin el
requisito legal.

Art. 6. El Real Consejo de 3a-
nidad serd el tribunal de apelacién
tespecto al certificado médico, pre-
vio informe de Ia Real Academia
de Medicina.

Art. 7.° Be exceptia de esta leoy

el matrlmonlp in articulo mortis.»

BibHografia . — Diagndstico de
las enfermedades del corazdn, por
Antonio Mat, Jele del Dispensario
de Medicina general del Instituto
Rubio. {Segunda edicién corregidu
y aamentada.} Yol. VI de la Bi-
blioteca médica de autores dgpafiovles
y extranjercs. Un volumen en 4."
de 504 pigipas.—Hijos de Reus.
Editores, Impresores y Libreros,
Canizares, 3 duplicado, Madrid.—
Precio, 7 pesetas en Madrid y 7,50
en provincias,

El trabsjo, notablemente escrito.
examina en 30 capitulos interesan-
tes las materias siguientes: Anato-
mia gdel corazén, fisiologia, sinto-
mas subjetivos, métodos explorato-
rios, percusion, auscultacidn, rutdos
patolégicos del corazén, examen
del palso arterial, ficbografia, ple-
tismografia, tacograffa, cardiogra-
lia, radiologia, electrocardiogratia, -
fonoscopia, esfigmomanometria,
esfigmobolometria, viscosimestria,
arritmias, extrasistole, bloqueo del
corazdn, sfndrome de Adams Sto
kes, pulso alternante, Abrilacidn
aaricular, pérdida de la tonicidad,
insuficiencia del corazén, lesiones
valvulares; de los orificios adrticos
y palmonar, de los anricalo- ventri-
culares, afccciones congénitas, an-
ginas de pecho, endocarditis, mio-

-carditls, pericarditis, el corazdén en

Ias intecclones, el embarazo, y efec-
tos del clorolormo.

La obra, lo mds completa sobre '
toda la materia, lleva, ademds de
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125 figuras, una extensa bibliogra-

fia, mereciendo generales clogios

iie tada la clase médica espafiola.
También felicitamos 4 la activa

Casa Reus, por la nueva orienta-

cidn que este libro sefiala en la
acreditada Biblioteca, va que la pro-
‘luceldn ofiginal es muy estimable,
¥y en nuestra patria existen sobre-
salientes eseritores en la clase mé-

lica.
k

LI

Manual prdctico de Anestesria
{general, loeal, reglonal y raqui.
dlen), por J. Blumteld, M. D.Cantab,
Primer anestesiador del Hospital
de San Jorge y Prolfesor de Anes-
tesia de! de Santa Maria eu Lon-
ilres; tradneido directamente de in
tercera edicién inglesa y completa.-
do eon un apéndice por D. Julio
Ortega, Doctor en Medicina, y pré.
iogo del Dr. D. Juan Brave Coro-
nadeo, Cirujano de ndmero de ia Be-
neficencia provincial. (Vol VL. de
108 Manuales Reus de Medicing.)
Hijos de Reus, Editores, Impresores
y Librercs, Cafiizares, 3 duplica-
‘10.~Un volumen en 8.°, encander-
nado en lnjosa tela; precio, 8 pese-
tas en Madrid ¥ 3,50 en provin.
cins.
' Esta notable obra, que tan con-
siderable prestigio ha conseguido
en Inglaterra, obtendrd como me-
rece éxito igual on nuestra patria.
Smpieza ! libro por estudiar 1a na-
tutaleza y electos de los anestéasi-
cos comuneas, protéxido de dzoe,

éter, cloroformo, cloraro de etilo,
anestesia por asociacién y por meg-
clas, scleccién del anestésico, peli-
gros y trastornos incidentales de la
anestesia, respecto de la posicion;
ninos, reparacion del paciente, con-
diciones de la operaciéon, efectos
posterlores, analgesia espinal y lo-
cal. En un briliantisimo apéndice
figuran otros anestésicos por in-
halacidén, anestesin intravascular,
anestesia por interrapcién, juicio
eritico general y un brillantisimo
indice allabético que facilita extra -
ordinariamente Ia consulta del libro.
Los Editores Hijos de Reus de.
muestran ang actividad incassable
en acometer con decieién sus em-
presas editoriales, y en la bilblio-
grafia médica que no hace mucho
comenzaron ocupan ya uno de los
lugares preferentes. ’

REVISTA DE ACADEMIAS

Saciedad expadtola de Especialirtas
en enfermedades del pechn,

El dia 23 de Noviembre celobrd
sesién esta Bociedad, reclentemente
constitaida, iInangurando sus tarcas
ol Dr. Espine, que diserté sobre el
tema; Un caso de exaltacion tuber.
ctlosa por ¢jercicio fivico (nmode-
rado, :

Presididé la sesidn lo Dr. Verdes
Montenegro. '

El Dr. Espina sxpuso el caso de
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un sujeto de treinta y seis anos,
que en st infancia tuvo una pleure-
sia, pero desde entonces gozd de
buena salud, y ahora, con ocasibén
de realizar una buena marcha pre-
cipitada y de ocho horas de dura-
¢ién, notd dolor en en ol mismo
sitio que tuvo la pleyresia, acha-
cando este dolor al ejercicio del dia
anterior; e le presenté ana ligera
hemoptisis, determindndose un pro-
coao tnberculoso abierto, con ana-
finis positivo, Este anjeto tuvo sa
taberculosis sin dar ninguna ma-

- nitestaclén clinica, como lo pruebe

¢! hecho de andar ocho horas sin
cansancio. Le sugiare la considera.
cién de que ia actos) gaerra ba de
dat lugar 4 la presentacién de mul-
tiples casos andlogos al que se cia,
por eer {a tabercalosis afeceién que
80 exacerba con el ejercicio. Pide
¢l concurso de la Asociacién para
demostrar que el efercicio “tisico
cxagerado contribuye al desarrollo
de la tuberculosis.

Dr. Alvaro Gracia: Feolicita al
Dr, Espina por traer 4 1a Academis
un caso de tan gran trascendencia
social como el referido. Habla de
tn muchacho que eataba en el Ejér-
cito en serviclo activo, sin dar sefial
slguna de enfermedad, y disfrutan-
do de una licencia, se dedicd 4 sa
profesion de bailarin, con tal acti-
vida«d, que se le desarrollé una to-
berculosis pulmonar, de forma plea-
ronenmonica, de pulmén izquierdo,
que en treintd ¥ seis dias motivé la

muerte. Cita también el caso de un
sujeto diabético, no tuberculoso,
que sufrié un tranmatismo en una
rodilla, ¥ que sin duda por ¢l ama-

-samicnto que como tratamicnto se

le dispuso se le deternind una artri-
tis toberculosa Otro suj:to tuboer-
culoso se considerd como carado,
¥ alardeando de fuerte con uncs
compafieros, se dedicéd & remar ¥ se
le presenté una plearoncumonia,
y murié rdpidamente. Combate o}
abuso del deporte. Propone quo en
el Ejéroito se reconozen 4 los indivi-
duos con cierta frecuents periodied-
dad para diagnosticar precozmente
& taberculosis palmonar.

Dr. Elizagaray: Habla de las
plevresias en general, y bace con-
sideraciones schre la ctiologia de
ellas. Cree muy intercsante deter-
minar por qué gérmenes tubercu-
losos en estado saprofitico exaltan
st virulencia, y cudles gon las con-
dicfones méis abonadas para que
esto se veriftque.

Dr. Fléree Estrada: Cita un caso
de taberenlosis palmonar de evolu-
cién sobreaguda, en qae ¢l enfermo
mario en dicz y nneve dia. Andio-
gamente al caso del Dr. Espina,
habia sufrido una pleuresia y tam.
bién babfa realizado ejercicios Pisi-
cos violentos on unas elecciones.

Dr. Albasanz: No hay tabercu-
losis aguda, pues cuando se presen-
ta como tal modaiidad clipics, ya
el sujeto ha padecido una Infeecién
anterior. Dice que los sujetos con
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pleuresia tubercutosa pueden vol-
ver & su estado habitual, y ser,
sin embargo, taberculosos Jatentea.
Cree que el enfermo en este caeo

safre una inmunizacién parcial,

pero mias tarde se reinfecta.

Dr. Coca: A »u juicio, no es Ia
exaltacion de la viruloncia del ger-
men lo que determina Ia Agrava.
cién, sino que las toxinas produci-
das en la fatiga, sumadas 4 las del
germen en su biologla, rompen el
estado de equilibrio defensivo. Esto
tendria una demostracién on cémo
se comportan los bacilos de Koch
de distintas procedencias y culli-
vos inoculados al cobayo.

Dr. Idpez Durdn: Pide que se

nombre una comistén para el estn- .

dio de las causas de reactivacién
de procesos tubercalosos,

Dr. Garcia Trivifio: Pone de ma-
nifiesto su opinién en pro det repo-
80. Se declara en contra de los
partidarios del ejercicio fisico mo-
derado. ,

También intervino on la discu-
sién el Dr. Villegae.

El Dr. Espina da las gracias por
el interds con que so ha discutido
su comunicacién. Estima que no
debe hablarsa de bacilo de la tuber.
cnlosls, y si de germen coantagio de
slia.

Cree encontrar relacién entre Ia
patogenia de la inleccion tubsrca-
losa y los procesos endocrinicos.
Termina ofreciendo un premio de
250 pesetas, on laa condlciones que

se fijen, para el aator del mejor tra-
hajo sobre Influencia de los trauma-
tiamos fivicos sobre la tuberculosis,

El Dr. Gracia presentd un caso
de. pleuresia tuberculosa adhesiva
con sinflais pericardiaca, acerca
del ctal prometié una comunica-
cidn.

HOMENA JE
Al DH. GUTIEHREZ

Pactas.

D. Luciano San Romén......... 10
Saturnino Gareia Hurtado... 25
Octavio A.de Celis.......... 100
Pablo Lozanc y Poncade Ledn, 50
Gustavo Pittaluga .. ....... 10
Rafael Garcin de Arias ...... 50
Fraucisco Coctejarens....... 5
Juan Gonzhlez Mata......... 6
Rafael Fraile................ 50
Eugenlo Mesonerc Romanos.. §
Alfredo Gutiéreoz........... 20

ADVERTENCIA IMPORTAKTE

Suplicamos muy encarecidamen-
te 4 nuestroa suscriptores y anan-
ciantes que no deseen contlnuar
abonados, nos avisen oportunamen- '
te, para evitarnos crecidos & indti-
les gastos. Para ello, bastard que
nos devuelvan el nimero do ia Re-
viaTs de Enero, en la inteligencis
que de no hacerlo asf, estimare-
mos gue signen siendo nuestros
favorecedores en o} afio 1916,—La
Administraciin,

IMF. ¥ EECUAD, DR ¥ALKNTIN JORDENILLAK
Tutor, 1, —Txléfono 3.04%
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Mhl;id Rrtracle '““
'jlde"lml‘hhglunl",
* (mporiacién divecta de Métion
ANTIDIA o0 PRIALLO B9 ADOPTARLD

.

" Da venta en princips- I Pot mayor y Lierators: € sRODRICNET, Apartade 437 -Doarcoion I tentros de eapecialids-

Jos Farmaclan ¥ des farmacdatiena,
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CTENCIAS MEDICAS

Redacoion y Administuoién: Lagasca, 57 mod.?, pral.

Sumario del pémero de Diclembre 1915: .

1sotrrito Rosio.— Jueves clinicos = ArTicULos ORIGINALRS. — fvigen urimu o de alguuay
fAebren supuestas intestinales, por al Pr. Andréa Martiney, V'argas — Mo rin Fatunrda,
par el ir. Abdén Binchez-Harrero. — & whundone de lo Puericultara intrauterinn
en Bapatu y remedios wrgentes gue recluma, por ol Dr. Martinez Cerecedo.— Hiolo-
yria: La protéistogéneeis, por Albortn § Alefandro Mary.=Notas cLinicas.— {7 cosn
de cdiculo de lu préstata operado por ol Dr. Gongdlas Brave.— Trabojos practicadon
en ton Dinpensarios de Gimecologia siel Institute Rubio, por el Dr. P'elia (ialarze.=
Br¥ioTa v SKPECTALIDADES. — Anestesia, por ol Iir. Eduardo Pina. — fRo-ring-
laringologia, por 3. Hernandez. — Pedintrin, por ol Dr. Carlos 8. de los Terreros. —
Proctologia, por Marinno del Amo Mencis. — Tisiologna, por al Dr. Garcia Trivi-
o.=BrLiogaasris, por los Dros. Riosalido, A. Mut v ('srloa 8, de loa Tarropos.=
Ixrormacidn DE BuciRuADRS CLEXTIRIC A8 ~Bocladad de Pediatris.

Anales dal Tnatituto Rnhlo: Canferencian dadan durante el cirso de 1914 & 15 (plio-
Ro 15.%%

Precios de suscripeion: 20 pesetas on la Penfnsula Ibérica, y
26 en el Extranjero, abonadas por anualidades, somestres 6 tri-
mestres adelantados.
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