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B4 sxrvwntes msém‘tus en“nugstrd
sociedad que tengan’ Ia desgracia de |
senfirse enfp;moq, «pueden, CONCUITIT
consultar gratultamente todos los jue-
ves y doningos de'mueve i'doce de la
mafiaha) ealle /de [San’ Pedro’ Marhr,
fram: 5, cuarto” ‘Bajo izqiierda | “casa
del D;- D Sanilaau GonzaIe/ Fnunab,
quxen con,, tan ﬁlantrdplco ﬂbJBtG s¢
prestagd este Sexvieiosvs dnl noustuon 52 sh
orAdvertimos que fodo 'snruente debe-
ra presentar la puh:;a con el retratopara
evitar abusos: 8 85 B0h
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En el nﬁmero antel:lor nus hcupamos
de 1a diferente maﬁe}.& gue.. los sirvien-
tes tienen de considerar lo que vulgar-
mente llaman ellossigd, y no es ni pue-
de ser otra cosa que rdadcro robo,
pucsto que el resultado équedm‘se don
1o’ ag'eno {it‘mt»“*a Ia v’n’]imtad de “su
duiefio.” ks i

S; hubwra.nos de (‘mltll‘ nueatra op1—
nmn “acerca del ongen de un, defecio
tan pumhle «como -generalizado; vaci=
lartamos en fijarle en’la malicid ¢ en'la
griorancia: mas éuper’ta,ﬁwa, porge,
aun couvmlendo en que para_ cometer
diariamente esa falfa niecesitan’ cierta
suspicacia 'y Habilidad ‘4 fin de que
aparezca lzll cuaderno de su ruenta en
armonia con la huena 16, lus dueuns
de casa, tan. e_scarmcn‘mdos yvicti-
mas casi siempre  de'ese arte especial
de ' tobar, observan' - muy de ‘cerca los
actos del mrnente 4 quien cncargan la
compra y Negan i descubrir el abuso,
mas-pronto tal vez.de lo, que « al .&irs
viente se le figura, en’cuyo casoy y
como consecueneia natural ylegitima,
es'd'espedidoide la casa'en quetal vez
hubiera contintiado dilatados anos, rea—
hzando algunos ahorros y conqmstmh
dose una ddsis, no escasa, &e cariio y
cons1der1cmnes

> I » . ' 05 ‘--.'.9
Como una vez despec'lido un siryiente
decasa de una familia decente y hon—
raan., aungue modebtﬂ no, es JlrJ natu-

ral que.yastenga. otra: .prepag'ada como

aricho campo ‘donde’ pm'[el' qéglii‘r ‘ejer—

|
\
|
’.

'gaatq lo qﬂe 5186, ¥ al i dc 143 Jm‘ ,adq.
sus ahorros;son negatives ,sus necesi=
dades aumertan ‘con! el esﬁmulo el
ankia de adqumr ¢rece en prﬂlhorglon
aScendente; yel que empezé por conﬁl-

giendo sy ratdrm ha de ir a parar los siderar que ] 1o que adqunm e legm-;
dias quv &u"re su estado de vacante 4 . mo galmdcn de upa lmbzhdad mal eri-

casa de, una pupilera, cuyas circuns-
ta.uua.s WY, condiciones, serin objeto de !

tenduﬂa, ;S¢; encuentra;tanvadelantado
enlel caminodél erinien; cuanto qjie gasi

un; peticulo- espevml 4:dda que han dé ! én sus pnmeros pasos se llamaba ya.

a.bbnars-por S0 estdneia dna cantidad | ladron. " "

dada; mdudablemente de m‘tybr enti- ]

dad gue la tlue,. ]Jliedt, _representar ] 1'1
sxan del m,esqnc durd su cp]ogamonq
supomendo que hasta los treintadias del

ejercicio de su funesta habilidad no se |

apercibiera su amo ¢ asi los hechos, no
hemos dudado en vacilar respecto al

calificativoigue debeaplicarse i esa in- |

dustria de los sirvientes, pues si bien
es cierto que repreaentn cierta mali-
ciosa perspicacia y despc:,o COmO quie-
ra que se convierte ‘er perjuicio del
mismo que lax ejerce, .Iuen puede incli-
narse el ANIMo & c"l.hﬂCar la perspica-
ciade estlpida i 1gnqranum ‘mejor que de
provechoso . criterio ; la mayer, prueba
estd-en la comision de actos que & na-
die afectan con consecuencias mds ‘de-
sastrosas 'y funestds, ‘que ‘al mismo
que emplea su mnlaplente lamada mar
hcm £n e.]ecutmlus. . & A

.Noqueremos; fijar; nuestmuntencmn
en ‘algonos ‘estravindos “que -suelei
aplandirse’de haber'hetlio uy Ipequeﬁo

capital por tan infeuos medios, porque | voz que les recordamos de sus.padres,.

: ta sencillez de la vida de su aldea, el

estﬁpldamente falsos Ja sisa 'Hiie "en | aprecioen queesfdban/értre sus compa-

sobre ser repun*nante a doc.tmua, es

una casa modésta de st gue farman Ja
mayoria. de, la, ]_JDh]ﬂ.LlOIl de,, Madrld
puede quedar i beneficio de; uncriado

desleal: 6'de upa’ sirvienta vieiosa, mo
puede llegar & formar nunca un'ni-
cleo de fortuna, por insignificante que

sea, y la' razon es clara : ‘el qite tiene el

feo vicio, del hnrto es porque 4 su vez |

s¢, lm creado necesidades ﬁctlcms, las
que no aleanzan 4 cabrivisus, habitua~
les recursos ; para alcanzar sus vicia-
das aspiraciones, sisa; para realizarlas,
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“Los sombrios colores de. ﬁemalante

cuadro son tan ciertos, por desgracia,
que si cada sn‘nente due se entere, de
este. articulo pone- la mano subre SU
gecho y ndclece. de esta. vicio, ha- d&
gqnvenir en nue&tras ‘apreciaciones.
2o Bl-término de tan toreida’ cd‘lduem’
tiene que 'seér fuuek;o él castlﬂ'n b("?e—
ro Qe la ley. ha. de ller\-ar un dl&, hg deba
ser Iuy senszble Para, una mujer joven
todavia, Bl ConsServa algnn sentimien@
to puro:en elialma ; considerar las ‘aci~
bmadus lécrﬂmas de aguellos “pobres
harto dolor no pu&lerop re&1m111as del
servicio doméstico . Tes iegarou la pro~
verbial honradez con. que selIa:;on una
existencin de 80 aios, tia i

-Consideren, puses;, los s:rvlenﬁes de=
tenldamente las reflexiones’que én-su
obseth hacemmos; coinpureq el galar-

| don' trahquilo de la virtud, con. el agi-

tado placer de lasadguisicionés Hegis
timas, y si resnena aun en su pecho’ld

neras y los particulares que allivivian,
esos vengan & nosatros, .ellos se rege—
nerarin si Tan ])odldo por. un mal con—
sejo tropezar alguna vez; pero | siesa
voz: sauntasde pla familia y el deber no
conmueve su pechoy no recnerdén si-
quiera’ que el'Hocar existe; ¢l HoGar
es Ja_familia y no hay familia posible .
para el gue cierra su.oidodtan- dulce
VOZ, ou

L}
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EL HOGAR.

El lunes ocurrié un, lance desagra—
dable en una casa dela Puerta del Sol,

v si realmente sucedié como nos han

informado, fué cuestion de noyiazgn
de la criada. '

Hubo de resnltas un escéndalorma-
yusculo, y hasta la autoridad tuvo que
tomar cartas en el asunto.

Nosotres , cuya mision esadvertir 4

nuestros abonados los riesgos que cor-
ren y losmedios de evitarlos, no cesa—
remos de inculear, sobre todo 4 lassir-
vientas, las ideas de la mas sana moral:
nada de particular ni de punible existe
en ténermovio; lo que es punible y no
denen hacer, es abusar de'la confianza
gue en ellas pueden depositar sus amos,
abriéndolos Ii}a puerta y recibiéndolos
en la casa, pues la mayor, parte de las
veces el novio es un Tagc.ge rofesion
que fuma y gasta de 1o’ que la pobre
sirvienta gana con harto sudor.

' Si el nevioies bueno, niabusa, ni
exz.}e: este es, el verdadero regulador
de la bondad de esos pretendientes, ¥
asi se lo advertimos & las que nos lean
para que no tengan lances de que
arrepentirse tarde.

Advertimos 4 los sirvientes inseritos
en nuestros libros que hemos estable-
cido un servicio especial para velar con
toda eficacia por los intereses de los
amos: en el momento en que tengramos
la sospecha de que un sirviente sisa , se
le vigilard escrupulosamente por de-
pendientes nombrados al efecto, y tal
vez llegue 4 conocimiento de sus amos
Por nosotros antes de que ellés se aper-
ciban. Téngaunlo, pues, en cuentaunos
Y Ofros. s

Uno de los defectos que tienen los
sirvientes cuando se presentan 4 ingre-
far en una casa, es ir vestidos de cual-
quier manera, hasta despeinadosy sii-
cios, ¥ sin mucho trabajo deben ellos
mismos comprender que esun mal pre-
cedente verlos en esa forma.

Ya comprendemos que el pobre, po-
bremente Ea de vestir, pero la pobreza
tiene tambien su esmero y su elegan-
cia, sin duda la mas aceptable: la lim-
pieza. '

HIGIENE.

REGLAS GENERALES.

Elarte de conservar la salud ¥ de prolon-
gar la vida es 14 higiene. La observancin de
sus pracaptoses del mayor interés, y'lu tras-
gresion de sus leyes acarrea las mas veces la
corta duracion de la existencia, d las enfer-
medades que la acibaran,

Las indieaciones higiénicas deben modifi-
carse segun la constitucion de cada indi=
viduo. «E0%

Los estimulantes ne nutritivos, como el

café, bebidas e&pirituosas, etc., sostienen,

&

sdespiertan Gprolongan poreiertd tiempo la

- 1a daracion ¥ grado de estos.
R deseanso y los alimentos son los inicos
medios que deben ewplearse para que recu-
peren nugstros drganos laactividad que han
perdido. T

Tanto riesgo hay en evitar con gran eui-
dado los estimulantes como en esponerse con
exceso 4 su influencia,

En las enfermedades irrifativas debe per-
manecer en absoluta quigtud el grganoc que

) padece.

El placer y el dolor podrin servirnos has-
ta cierto punto como reglas de higiene, in-
dieindonos aquello de que debemos abste-
nernos, 6 agnello que ¢onviene busear.

El mediode evitar el inganveniente de las
privaciones consiste en no hacer mas que un
uso pasajero,de tarda en tarde, y como para
disfrutar la posesion de aguellas cosas que
1o son de primera - necesidad, procurando e
esta suerte evitar el habituarse 4 ellasen
términes que lléguen 4 hacerse necesarias.

La regularidad en el ejercicio y en el des-
canso de los 6rganos es conforme 4 las leyes
de la maturaleza en general € inherente 4
nuestra organizacion. Tsta se destruye
riipidamente don la irregularidad en los ac-
tos de:la vidas i e

SECCION GULINARIA.

NQUHE-BUENA.
eoL hclﬁ-ﬂ ot

Besugo  guisado. _

Se limpia bien y escama y se divide en
cuatro partes, 6 si se quiere, se deja entero.
Se frie ¢én'una eazuela hesuguera cebolla bien
picada, y enella se pone ‘el besugo como so
ha dicho; cuando.  esté rehogado, se tuesta
pan y, se hace polvo en . el almirez, se saca la
cebolla de la cazvela y se une ul polvo de pan
de modo que forme una especie de masilla,
Se afiade un poco de pimienta, y sino gusta -
se el picante un ‘poco de perejil ‘fresco ma-
chacado. Jste conjunto se deslie con un
poco de caldo, y echindolo sobre el besugo
con znmo de limon , se sirve.

Merluza frita.

Se parte en rodajas delgadas, se le/quita o)
pellejo y la espina, ¥ se aplanan con la hoja
de la cuchilla, se rebozan con un poco de
huevo bien batido con harina, y se frie husta
que tengan un color rubioy antes de  rebo-'
zarlys se las rocin con un poco'de zumo de
lLunon, :

Lenguados Jritos.

_Se limpian y vacian, se mojan en leche, se
envuelven en harina por los doslados y se
echan en la fritura bien ealiente. Ciibrase la
fuente con una servilleta; sobre esta se po-
nén los lenguados con limones enteros.,

© Biblioteca Nacional de Esparia

gecion de los' Grganes; pero el decaimiento |

?-._qlue sigue Asus éféctos es Proporcionado ﬂF

ENSALADAS COCIDAS. =

o Coliflores. s
Limpiense yldvense bien, ponganse & ¢o-
cer en agua, déjense enfriar despues de pre-
paradas y cocidas, cérlense en pedazos, sino
loestdn, y sazénense con aceite y vindgre,
sal y pimienta. TS0
Cardo.

Limpio y quitado los hilos y telillas, se
corta, echando los pedazos en agua fria para
fjue No se ennegrezean, y se escaldan y cue-
cen con sal; despues se escaman y se les
echa una salsa de pifiones § ‘avellanas, ro-
ciando sobre el cardo-aceite crudo y hacien-
do que dé un par de hervores. Tambien pue—
de seryirse el caldo aderezdndolo despues de
coeido con aceite ¥ ajos fritos. 5

COMIDA' DE.PASCEA, " 1°

Sopa de aves caseras.

fe cuecen los despojos'despues de; hechos
pedazos en una olla, y cuando estén bien se
sacan ¥ machacan en un mortero con miga
de pan, que se deslie con su caldo; despues se
pasa todo' por un colador. Con el caldo don-
de se cocieron las aves se moja la sopa, y por
encima se le echa la sustancia que hemos
dicho. =iy,

Sopa de té.

Se hacen tostadas con manteca de vacas,
se cortan én trozos largos y se ponen en una
sopera, echindoles un poco de aziear en la
superficie; se calan despues con una infusion
de ¢ y un poco de leche.

et abe ©oroo FRITOS..

Criadillas de cordero y carnero.

Se quitan sus pieles esferiores, y el inter
rior se corba 4 filetes los que se pasan por
un pan rayado y pasado por el cedazo, mez-
clado con un poco de harina y sal se aprieta
un poco cada filete para que siente bien'y sé
frien ‘en pequefias cantidades en muntece
abundante ¥ muyecalients, poniéndolas en
una pasadera y luego sobre un pafio para
que escurran bien, sirviéndolas en seguida.

Chuletas de puerco en guisado. -
* Cortense y prepirense; cnézase en 1n poco
de caldo un ramo de perejil, gal y pimienta;
despues de cocidas se pasan 4 una cacerola
con setas y un-poco de manteca; ponganse
al fuego, y afiadir harina y caldo del puche~
ro; un vaso de vino blanco, sal, pimienta en
grano, un ramo de perejil, cebolla, ajos ¥
clavo; déjese cocer ¥ menguar; se sacan las
chuletas y se quitan de la salsa el perejil;
cebolla y ajos,' ¥ €échense pepinillos’ éor-
tados en pedaecitos delgados, y regar-con
ellas las chuletas.
Merluza a la holandesq.

. Despnes de quitada su escama por todos
los lados, las agallas; vientre, y cortadas sus
nadaderas, su cabeza se atard conun bra-
mante por tres ¢ cuafro partes ‘pﬁra que no
abra i su cocimiento: se pone en una cace-
rola pescadera proporcionada 4 su longitud,



EL HOGAR.

agua, sal, zanahorias y cebollas cortadas,
tomillo y laurel y una botella de vino blun-
co; se eoloca el pescado en la hoja de la pes-
cadera y se hace cocer por espacio de unos
diez minutios i poco fuego y tapada; se apar-

ta & un lado de la hornilla que se mantenga

4 punto de cocer; cuidando al principio de
su cocimiento de espumarla bien. Para ser-
virla se pondrdl sobre una servilleta en el
plato bien escurrida antes;, y se guatnece d
sus estremos con hojas de pergjil lavado, ¥
¥ 4 sus costados patatas torneadas y cocidas
con agua y sal. CL

Pavag a lo casero.

Despues de limpia y preparada apléstesela
un poco en el pecha; vuélvansele las patas;
en la cacerola se pone manteca, perejil, ce-
bolla, setas, ajo, tode muy ‘bien pieado; en
esta mezela dénse unas vueltas 4 la paya y
pisese el todo 4 ofra cacerola conveniente
al prandor de ella, donde se pone ésta, cn-

“bierto sit pecho con pellas de tocino y bien:

sazonada con sal en grano y pimienta, mo-
jindola con un vasode yino blanco y otro
tanto de caldo del puchero; sino” se tiene
vino blanco se puede: reemplazar con medio
vaso {le buen agnardiente; cuézase 4 fuego
lento, se anade un poco decaldo colado para
espesar la salsa.

"~ Dastel de arros.

T¢mese para ung libra de harina media de
arroz cocido de antemano.en mitad'deragua
y leche bien frio, seis huevos;, una buena
media libra de manteca de yacas; amésese el
todo, y bagase el pastel, ~~ ©

Huevpos de nieve,

Se bate nna docena de elaras de huevo, se
afiade azicar en polvo y agua de flor de na-
ranja. Las yemas se desatan con lechey con
flor de naranja en garapifla y aziear en pol-
vo; y hechos estos preparativos, se hace her-
vir en una azumbre de leche con azficar, yial
momento en que hierva se toma de los hue-
vos batidos en una cuchara y se echan en la
leche, dejdndolo por un minuto. Esto se re-

pite hasta que se haya acabado todojse reti- |

ra la leche, y entonces se echan las yemas' y
se menean continuamente para echarlo todo
gobre los huevos.

" 'YARIEDADES,

DON MARTIN DE FREYTAS (1).

por

'_Jl. Dumoas.

1]

Continuacion.

»Cuando arribamos 4 Trdpani, me'entrega-
ron yarias cartas en que se me avisaba tuvie-
se gran euidado pues cuatro galerns sarrace-
nas eruzabun aguellos mares acechando los
buques portugueses, genoyeses 'y catalanes
gue navegan en gran nimero entre Cerdenn
y Bioilia. En su consecuencia) reforcé mi

(1) Véase el ndmero anterior.

yolvi 4 hacerme & la mar confiando en la sa-

la tempestad arreciabaen vez de calmarse,
!mandé que todos los hombres de 1 tripula-

‘ran al sefior infante & mi cuerpo 4 fin de sal-

| alaridos que crei no era el mareo lo quele

| agua y siete buques-de nuegtro convoy se!

. | habian ido 4 pique.» |
nave, arreglé el mejor armamento y el mayor |

numeros de hombres: que me. fué posible ¥

biduria de Diosque vela por los Reyes, Ne-
gando sin novedad y eon el tiempo mas bo-
nancible 4 la isla.de San Pedro.

»Durante esta primer travesia el Senor
permitié que ni el régio nifio ni nadie ‘de su
servidumbre tuviese ln mener-indisposicion.

«Veintisietedias permanecimos dessansan—
do'en:laisla, despues de los cuales. y habién-
doseme reunido veinticuatro naves catala-
nus y genovesas que hacian el mismo viaje,
partimios todos juntos un domingo despues
de haber oido misa en tierra.

«Al tercer dia de navegacion fuimos asal-
tades por unp borrasea terrible. Mi primer
cuidado fué subir al puente y dar las drdenes
necesaring, Llamé la atencion del piloto hia-
ciéndole recordar que entrenosofros, humil-
des pecadores, llevaba 4 bordo. un depdsito
real y precioso, respondiéndome que haria
cuanto estuviese # su aleanee por salvar en
primer lugar al sefior infante, despues 4 no-
sotros y tltimamente asi mismo: ya enton-
ces bajé d la edmara de las mujeres para ver
6mo iban.y 1l _

«Alquello; era una desolpcion; lus unag se
liabian mereado y estaban tendidas como ca~
diiveres; lus otras, aterradas, gritabun quesu
leche iba 4 estropearse. Fn medio de aquel
desorden busgué a4 la nodriza que, sentada
junto & un panel, los brazos c¢aidos y los ojos
apagados, habia dejado escurrir al infante
desde sus rodillus hasta el suelo donde se ha-
llaba abandonado dando grifos mayores que
todas'las mujeres juntas.» i

«Cogile respetuosamente en mis brazos y
busqué alguien 4 quien' entregdrselo;: pero
todas las mujeres, inclusa dona'Ana,se halla-
ban en un estado tal de atonia 6 de terror
que 1o quise fiarme sino de mimismo. Como

cion que no estaviesen oeupados en lamanio-
brase posiesen en oracion: despues hice atd-

varme 6 perderme con él »
«Continuaba dando tales y tan profundos

molestaba sino la necesidad de alimento por
1o que, agarrindome fuertementede los palos
y haciendo aproximar la cabra, acerqué al
infante, que en cuanto sintig la teta cerca
de sus ldbios empezd & mamar de ella como
si lo hubiera hecho toda su vida. Enfonces
bendije al ciclo, por no haberme contentado
solamente con llevar con migo 4 dofia Ana,
lus tres nodrizas y las seis sefiorns.».

¢«La tormenta continugd asi durante todo
el dia y toda la noche, en cuyo: intervalo no
meé geparé un instante del infante, mecién-
dolo en mis brazos mientras dormia y aproxi-
mindolo & la cabra apenas se impacicntaba. ¢
Dios permitic que eén todo este tiempo ni el |
sefior infante, ni yo, ni-la cabra nos maredse- |
mos. Al amanecer el temporal empezd 4 ¢al- |
marse lo que fué un favor que mos dispensd |
el cielo, pues nuestra nave empezaba & hacer |

1

«Poco 4 poeo se calmd cada cual; dofia Ana I

las tres nodrizas v altimamente las sais se-
Horus: e cuanto & los nifivs, como nadie se
habia ocupado de ellos, de ocho que se ha-
bian embarcado se hallaron “tres muertos y
dos desaparecieron: yo ¢reo gue los primeros
se ahogaron y los segundos 'se’ cayeron al
mar.» ;

«En‘cuanto al seiior infante, por la gracia
de Dios ymi cuidado, se hallaba perfectamen-
te; yseloentregué & dofia Ana que gecon-
siderabaindigna de reeibirlo, pero 4 mis ins-
tancias cedid.»

«Desde entonces el viento nos fué favora-
ble y quinee dias despnes arribamos & Mafra,
en Estremadura »

<Almomento hice avisar 4 la reima madre
que s¢ ‘hallaba en Coimbra, que habiamos
desembarcado en Mafra con el'sefior infante,
sn nieto, ¥ que fan luego como deseansase
me pondris en camino para reunirme # ella.
Dispuse formar una lifera, pues el tiempo

_estaba . metido en agua, semejante & un

palanquin cubierto con tela emcerado para
que el agua no la calase, adorndndole por
dentro con terciopelo carmesi y estendien-
do un colchon sobre el que hubieran po-

“dido ‘colocarse seis hombres: allf se recosté

la nodriza ‘con sus mejores Topas con el in-

fante i un ludo vestido con uno da los cua-

tro que le habian regalado el rey de Sieilia,

conduciéndolo veinte hombres con sus varas

y correas.y . ) o
(Se conlinuard.)

MODAS,

La Moda Elegante trae lassiguientes:
Enagna interior de cachemira azul vivo

| bordada con gusanillo hecho de trencilla ne-

gro. Trage corto de tafetan gris oscuro. Los
pafios son alfernativamente redondeados y
recortados 4 puntas, orléndose de terciopelo
negro, que sube por cada costura hasta el
talle. Paletot recto’ igual al traje, forrado,
entretelado y guarnecido fambien de tercio-
pelo negro. | - : L
Enagna interior de eachemira éncarnada
con cinta de tafetan negro dispuestas enes-
quinas dobladas'sobre si mismas. Traje corto
de alpaca negra, gnarnecido como la‘enagua
dicha. Paletot dé pafio negro con gaarnieion
igual 4 la del traje, pero de terciopelo negro.
Traje de tafetan gris con bordes dentados
puestos sobre una falsa enagua de tafoban
violeta arlada con un eordon torcido violeta
y gris de seda. Los dientes 6 puntas del traje
seguarnecen de terciopelo negro y seadornan
con hotones de terciopelo. Botones mas an-
chos entrelas hojas formadas por las puntas.

La persona que necesite para, desempenar
una porteria una mujer de buens conducta
con personas que respondan de ella, pueden
dirijirse 4 las oficinas de este perigdico; tam-
bien ird 4 asistir 4 las casas por 210s diarios
¥ la comida.

Sviimatiiot -

Director, editor responsable y propietario,
José . Ferrer y Gonzalez: 7

fué la primera que se restablecid, despues !i Linprenta de'0! Moliner y'C.% Cervantes, 17.
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" Bheualao 420y 22 y‘ﬂé.«xd alvy v
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