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Mme. T. HaentjenS, Bélgica; Sig. E. Pérsico (Italia): Dr. Aristómenes, C. Albaniti 
(Grecia): limo Sr. D . Obdulio Fernández, Dr . Fernán Pérez (Dr. Fausto); D . José ^la-
llart, D ̂  Teresa Picatoste. Srfa. Consuelo Lozano y Sr. Vázquez de Castro, de V\adrid; 
Srta. Martín Ayuso (Vitoria); Srta. Nogués (Avila); Srta. Pérez Hernández (Barcelona); 
Srta. M. Herrero Maroto, Srta. P. López Gómez (Murcia); Sra. A. Reich (Valladolid); 
Srta A. H Sagarra (Tarragona); Srta. Rafaela Monasterio (Santa Cruz del Retamar, 
Toledo); Srta. Pilar Arciniega (Pancorbo, Burgos); Sra. Lasa (.Alsasua, Navarra); seño­
rita Concha Alfaya, Sra. dé la Riva, Sra. Vila, Srta. Crozart. Srta. J. López y D . L. 
.Viarcos de Segovia; Srta. A. M. de la Huerga (Bernardos, Segovia) 
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Lea V. y propague esta Revista 
Si quiere que perdure suscríbase a ella 

r 

Publicaciones de la Rsociación Española 

para la difusión de las Ciencias del Hogar 

Fol l e to núm. 1 

Las moscas desde el punto de 
J vista de la Higiene | 

por la Profesora D.^ Laz Salazar | 

P r e c i o : 30 cén t imos i 

Fo l le to n i im. 2 

j L a enseñanza de la Puericultura 
y quehaceres domésticos en la 
Escuela primaria 

por D." Elisa L. Velasco 

P r e c i o : 30 cén t imos 
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I Fol le to ni im. 3 

Cursillo de Dietética 
y Cocina Práctica ^ 

por la Dra. González Barrios y el Profesor Sarráa i 

P r e c i o : una peseta J 

En Segovia: Librerías de Cándido Herrero. Germán He- J 

rranz y Escuela del Hogar. —En Tarragona: la represen- í 

tante de la Asociación. Srta. Alonso Martínez, Profeso- t 

DE V E N T A . - E n Madrid: Calpe, Pi y Margall, 7. 

ra de aquella F.scuela Normal 

Los pedidos al por mayor a U Administración de «Nnes- ̂  

tros Hogares», Plaza de los Huertos, i.—Segovia. 

iisaBiisBiiseiissiKisesiissiisaiistaii: iiSBi i se : i : « i se : I ISEI IAEAIABI 



( É P O C A 2 . " ) A Ñ O V I I M A D R I D (ESPAÑA) E N E R O , 1935 N U M . 11 

iicsrros 
IHIoiJircs 

R E V I S T A M E N S U A L 
...-^ E X C E P T ( 3 J U L I O Y A G O ^ ^ 

Órgano de la Asociación Española para la difusión de las Ciencias del Hogar 

DIRECTORA M . * Victoria Jiménez. 
Plazuela de los Huertos, 1 (Escuela del Hogar) - Segovia 

REDACTOR JEFE. . . Consuelo Aleixandre. 
Conde de Aranda. 6. pral - Madrid 

D.^ Elvira Martínez Ostendi. 
Dato, 29 (Pensión A t l a n t i c . - M n d r i d 

ADMINISTRADORA. . 

La correspondencia literaria 

diríjase a la Directora 

Para suscripciones, 

dirieirse a la Administración 

l i l i 8 1 fio m á s 

N U E S T R O S H O G A R E S , sucesor de « H o g a r » , ha cumplido un año. Un año más de lucha 

por el resurgimiento del hogar español, mediante la adecuada preparación de las amas de casa pre­

sentes y futuras. 

En estos tiempos difíciles de superficial cultura y de frivolidad ambiente, es empresa quijo­
tesca hablar a las mujeres de los encantos del hogar, de la manera de hacerle atrayente, de c ó m o 
ingeniarse para comer « b i e n » , lo que se llama o debe llamarse « b i e n » , es decir higiénica y agrada­
blemente; de hacer de un duro, do^; de c ó m o resolver el problema de organizar su trabajo sin 
al andonar el hogar pero sin ser su esclava, de la educación de los hijos, de la formación del per­
sonal de servicio, etc., etc. 

Pero no importa; el éxito creciente alcanzado por nuestra Revista nos indica que en esta 

«empresa quijotesca», nos acompañan las gentes de buena voluntad; las que tienen una visión clara 

de problema de tanta trascendencia, los inteligentes, los preparados, los conscientes del momento 

actual. 

Si su cooperación moral y material sigue acompañándonos, seguiremos nuestra campaña por 

la familia y el hogar, por la cultura hogareña de la mujer, que no excluye la otra, antes bien la 

completa y matiza de un delicado tinte femenino. 

Queremos, si nos ayudan, lograr que nuestros hogares españoles sean los mejor organizados, 

los más confortables, los más atrayentes; que nuestras mujeres sean las más cultas, en todos senti­

dos, las mejores amas de casa, las madres más excelentes, las jóvenes más útiles en la obra social... 

Ayudadnos siempre cada vez más; haced porque llegue a todos los rincones de nuestra Pa­

tria la noticia de nuestra obra, propagad la revista, reclutad asociadas, buscad mujeres de toda clase 

y condición social que quieran aprender y mujeres de toda condición que puedan y quieran ense­

ñar; organizaos en comités que desarrollen una labor intensa y eficaz en vuestras respectivas loca­

lidades y cumpliendo este alto deber, sin duda que vuestro año 1935 será tan venturoso c o m o os lo 

desea 
N U E S T R O S H O G A R E S 



N U E S T R O S H O G A R E S 

C A R T A S A U N A N O V I A " ' 
CARTA l 'NDÉCIMA 

El régimen marcado en mi anterior carta, amiga T e r e -

sita, para la alimentación del bebé, no es apreciable ló ­

gicamente a los meses siguientes desde el segundo o 

tercero. M i s desarrollado, necesitará comida más copio­

sa. Entiende bien que esta palabra, comida, se refiere 

exclusivamente a la leche de la madre, puesto que e l , 

niño jamás tomará otra clase de alimento hasta edad; 

mucho más avanzada y que ya quedará cuidadosamen­

te marcada en una de mis próximas cartas. 

El niimero de veces que tome el pecho podrá quedar 

reducido desde finales del segundo mes a seis, supri­

miéndose la teta de las diez de la noche. D e este m o d o 

la madre tendrá descanso desde las siete de la tarde 

hasta la una de la madrugada. 

N o te entusiasmes demasiado con la gordura extraor­

dinaria de tu hijo, puesto que seguramente el exceso de 

obesidad podrá llegar a serle perjudicial. Tienes que 

evitar cuidadosamente la sobrealimentación, es decir, el 

alimentarlo excesivamente, puesto que este exceso de­

termina frecuentemente peligrosas alteraciones digesti­

vas y eczemas muy tenaces, que son de muy difícil cu­

ración. 

El crecimiento del re ;ién nacido se hace de una ma­

nera variable segiin el niño y según el per íodo de lactan­

cia. En lo que concierne al peso, el niño comienza por 

perder algo en los primeros días de su vida, para ganar­

lo rápidamente una vez establecida la alimentación ma­

terna y con mucha mayor intensidad en los primeros 

meses que en los sucesivos. 

Para que pueda servirte de guía, y siempre teniendo 

en cuenta que no todos los niños son iguales, como tér­

mino medio, pongo a continuación una tabla con los 

pesos y talla y perímetro torácico y cefálico correspon­

dientes a los primeros tiempos del niño-. 

E D A D 

1 d í a . . . . 
1 mes . . . 
2 meses. 
3 - . . 
4 - . . 
5 — . 
6 - . . 
7 - . . 
8 - . . 
9 - . . 

10 - . . 
11 — , . 
12 - . . 

Peso 

KILOS 

Talla 

CENTS. 

Perímetro 
toráoioo 

CENTS. 

Perímetro 
cefálico 

CENTS. 

3,100 49,5 33,5 33 
3,700 55,2 34,2 35,4 
4,400 58,5 35,5 36,8 
5,100 61 37,2 40,9 
5,800 63 38,4 41,4 
6,500 64,7 39,6 41,9 
7 66,2 41 42,7 
7,400 97,5 42 43 
8 68,8 43 42,2 
8,400 69,9 44 45,3 
8,500 71 44,6 45,5 
8,900 72 45,3 45,7 
9,300 73 46 45,9 

Esta tabla te podrá servir ventajosamente para com­

probar el desarrollo normal medio de un niño bien nu­

trido. Un niño bien criado tiene el color rosa, sus carnes 

duras, turgentes, el sueño tranquilo, y al despertarse no 

lo hace de mal humor. Sus deposición s tienen el color 

amarillo de la yema de huevo, siendo en número de tres 

o cuatro por día; sus micciones son frecuentes y abun­

dantes, orinando cada vaz que se despierta. 

Un detalle importantísimo acerca de su buen estado 

de salud lo constituye el estado de la sutura sagital, es 

decir, la soldadura de parietales, los huesos de los lados 

superiores de la cabeza, formada precisamente en el 

(1) Véase el número anterior. 

centro y de delante a atrás, que en el mal nutrido, al 

cabalgar una sobre otra, forma una especie de relieve 

de los huesos craneanos dirigido desde la parte superior 

de la frente hasta la parte posterior de la cabeza. 

El niño mal nutrido presenta, además del color pálido, j 

sus carnes fofas, su sueño es ligero, pocas veces conti- ] 

nuo y frecuentemente interrumpido, despertando con ; 

gritos que por su frecuencia y violencia acaban por en-

ronquecerlo. Las deposiciones son raras y verdosas; el 

estreñimiento es lo corriente en ellos y las micciones 

son también poco frecuentes. 

Este es, ligeramente expuesto, el balance a que debes 

atenerte para juzgar de la salud de tu hijo, y sobre t o ­

dos estos detalles que te doy , en uso de mi obligación, 

está el instinto de madre, que no te engaña. 

Hasta la próxima, te saluda con la más viva simpatía el 

DR. F A U S T O i 
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L A I L M A . S E Ñ O R A 

S oneepeion jaiz y de útero JeOl 
Profesora jubilada de la Normal Central y de la Escuela Superior del Magisterio 

Vicepresidenta honoraria de la Asociación Española para la Difusión 
de las Ciencias del Hogar 

F A L L E C I Ó E N M A D R I D E L D Í A 11 D E F E B R E R O D E 1 9 3 4 

D e s p u é s d e r e c i b i r l o s a u x i l i o s e s p i r i t u a l e s 

R. I. P. 

La C o m i s i ó n d e l H o m e n a j e y la Revista « N u e s t r o s H o g a r e s » , 

Invitan a sns discípulos y amigos presentes a la Misa de aniversario, que se cele­

brará en la Parroquia de los Dolores (San Bzrnardo, 103, Madrid), el díi 11 Je Febrero, 

a las diez y media de la mañana, y ruegan a los ausentes una oración por su alma. 

D e n u e s t r o C o n c u r s o «La o p i n i ó n 

d e los so l te ros» 

A V I S O A L A S S O L T E R A S 

A pesar nuestro, tenemos que demorar aiin el resul • 
tado del concurso. Los votos de las solteras llegan con 
extraordinaria lentitud y jcosa curiosa! más de localida­
des pequeñas que de grandes centros, a pesar de haber 
en ellos, como es lógico, mayor número de lectoras. 

Recomendamos a las solteras que sacudan la pereza 
o la timidez y les recordamos que sus votos han de per­
manecer en el secreto en cuanto al nombre de la votan­
te, lo cual permite votar con más libertad Solo la en­
cargada de esta Sección, que es persona muy discreta, 
lee los cupones remitidos: en la Revista aparecerá solo 
la noticia del soltero cuya opinión haya sido preferida 
por la mayoría. 

Hasta ahora se hallan empatados dos de los opinan­
tes. Poco trabajo cuesta, ciertamente, llenar el cupón y 
remitirlo en sobre abierto con dos céntimos de franqueo 
o en sobre cerrado con 30 céntimos de sello. jAnimo, 
pues, y a votar! 

Rogamos a nuestros coasociados y suscriptores 
que aún no hayan satisfecho sus cuotas o abonos 
lo hagan lo ANTES POSIBLE a la Tesorera, se­
ñora Aleixandre (Conde de Aranda, 6, pral. Ma 
drid) los socios, y a la Administradora Sra. Mar­
tínez Ostendi, Pensión Atlantic, Dato, 29, Ma­
drid, los suscriptores. La contabilidad de la Aso­
ciación y la necesidad de atender a los gastos de la 
Revista, así lo exigen. El pago puede hacerse por 

giro postal y las pequeñas cantidades en sellos. 

DE NUESTRAS LECTURAS 
Pasos. Enseñanza del lenguaje, por José A . Vázquez de 

Castro, maestro nacional. «Saber» , Centro general de Edito­
riales.-Mt'rida • 

El distinguido escritor y maestro nacional D. José A . V á z - ! 
quez de Castro, ha compuesto un original procedimiento para i 
el aprendizaje de la lectura pur el método sintético, es decir, i 
a partir del elemento simple (letra), para llegar a la palabra 
pasando por la silaba. 

La oiiginalidad del procedimiento estriba en su combina­
ción con el dibujo de muñecos, de los cuales saca el ingenio 
agudo del autor los trazos fundamentales de las letras manus­
critas, haciéndolo así sumamente atractivo para los niños. 

Otra nota original la constituye el prólogo-programa, que 
suministra indicaciones precisas para el empleo del procedi­
miento, facilitando as( en gran manera el trabajo de los maes­
tros especialmente de los maestros noveles, para quienes la 
elección de procedimientos para enseñar a leer constituye, por 
regla general, una verdadera preocupación. 

Al final, se hallan unas oraciones gramaticales sencillas y 
ejercicios de lectura, en las que el autor declara la intención 
que le ha guiado y que se sintetiza en el título del libro: «Los 
niños aprenden en él a leer y a escribir, venciendo las dificul­
tades en el idioma paso a paso.» 

Este libro, es el primero de una serie sobre la enseñanza del 
lenguaje. La parte material, muy cuidada y atractiva, hecha a 
dos tintas y con una encuademación sólida y de buen gusto. 
Los dibujos que le ilustran profusamente, son debidos al tam­
bién maestro nacional, D, José Sepúlveda. 

Agradecemos vivamente el envío y la afectuosa dedicatoria. 

.M. V . J. 

P R O P A G U E V. N U E S T R A REVISTA 



N U E S T R O S H O G A R E S 

N U E S T R O S H O G A R E S 

d e s e a fe l i z A ñ o N u e v o 

a sus l ec to res y s i m p a t i z a n t e s 

J O Y A S D E A N T A Ñ O 

Las b o d a s d e C a m o c h o e l r ico 
. . .Lo primero que se le ofreció a la vista de Sancho 

fué, espetado en un asador de un olmo entero, un en­
tero novillo; y (.n el fuego donde se había de asar, ardía 
un mediano monte de leña, y seis o las que alrededor 
de la hoguera estaban, no se habían hecho en la común 
turquesa de las demás ollas, porque eran seis medias 
tinajas, que cada una cabía un rastro de carne: así em­
bebían y encerraban en sí camercs enteros, sin echarlos 
de ver, c o m o si fueran palominos; las liebres >a sin pe­
llejo y las gallinas sin pluma, que estaban colgadas por 
los á-boles para sepultarlas en las ollas, no tenían núme- i 

DE COCINA 

Las bodas de Camacho (Cuadro de Moreno Carbonero) 

ro ; los pájaros y caza de diversos géneros, eran infinitos, 
colgados de los árboles para que el aire los enfriase. 
Con tó Sancho más de 6 0 zaques de más de dos arrobas 
cada uno y todos llenos, según después pareció, de ge­
nerosos vinos; así había rimeros de pan blanquísimo, 
c o m o lo suele haber de montones de trigo en las eras; 
los quesos puestos c o m o ladrillos enrejados, formaban 
una muralla, y dos calderas de aceite mayores que las 
de un tinte servían de freír cosas de masa que con dos 
valientes palas, las sacaban fritas y las zambullían en 
otra caldera de preparada miel que allí junto estaba. 
Los cocineros y cocineras pasaban de 5 0 , todos limpios, 
todos diligentes y todos contentos. En el dilatado vien­
tre del novillo, estaban doce tiernos y pequeños lecho-
nes, que cosidos por encima servían de darle sabor y 
enternecerle. Las especias de diversas suertes no parecía 
haberlas comprado por libras, sino por arrobas, y todas 
estaban de manifiesto en una grande arca. Finalmente, e l ! 
aparato de la boda era rústico; pero tan abundante que 
podía sustentar un ejército. 

MIGUEL D E C E R V A N T E S 
(Del ingenioso hidalgo Don Quijote de la Mancha. Princi­

pios del siglo XVII.) 

A T L A N T I C 
P E N S I Ó N E L E G A N T E 

A V E N I D A D E E D U A R D O D A T Q , 29 

M A D R I D a 

Cocina de la Casa del Greco . —Toledo 

T A R T A M O K A 
2 0 0 gramos mantequilla. 
1 7 5 id. azúcar pulverizado. 

2 5 id. almendras tostadas. 
4 0 0 id. bizcochos o de pan de b izcocho. 

3 yemas de huevo. 

1 pocilio de café muy concentrado. 
En un recipiente grandecito bátase la mantequilla 

hasta que adquiera la consistencia de una crema fina; 
entonces, sin dejar de batir, agregúense sucesivamente 
el azúcar, y las yema; y finalmente muy poquito a poco 
el café. 

T ó m e s e un molde (puede servir para este objeto una 
caja de lata de forma rectangular) y dispóngase en el 
fondo una capa de bizcochos muy unidos, sobre ella 
extiéndase otra capa de crema, luego otra de bizcochos 
y así se sigue hasta llenar el molde, debiendo ser la últi­
ma de bizcocho. Resérvese una cuarta parte de la cre­
ma hecha. 

Cúbrase con un papel antigraso o de barba y póngase 
peso moderado encima, dejándolo en prensa unas cuan­
tas horas. Si es en verano puede colocarse en la neví-ra ^ 
o entre hielo. ; 

Para sacarlo del molde basta invertirlo y golpear la ^ 
base del mismo. | 

Cúbrase la tarta con la crema que se reservó procu- j 
rando dejar la superficie muy lisa, lo cual se consigue 
pasando suavemente sobre ella una espátula o un cu­
chillo previamente mojados. 

Se cortan las almendras en trocitos muy pequeños y 
se distribuyen por encima del pastel. 

Resulta un postre muy delicioso, que nada tiene que 
envidiar a los que elaboran en la pastelería, ni en sabor 
ni en presentación. 

M . P. S O L S O N A 

O R L Y D E M E R L U Z A 

Se escoge un t rozo del centro o de la parte abierta y 
se hacen filetes a lo largo del t rozo . Se hace un picadillo 
con parte de la merluza, se añade pimienta y sal y se 
traba con clara de huevo. Se pone un poco de picadillo 
en cada filete, se arrolla, se reboza en harina y huevo y 
se fríe en aceite muy caliente para que se dore. Se sirve 
adornado con ruedas de limón. 

Pueden utilizarse también los lenguados, gallos o pes-
cadillas. 

E. H . S. . 



N U E S T R O S H O G A R E S 

S E C C I Ó N P R A C T I C A 
C O M O C O N S T R U I R E M O S E N C A S A U N 

P E Q U E Ñ O M U E B L E B I B L I O T E C A 

Ofrecemos hoy a los lectores de N U E S T R O S H O ­
G A R E S dos modelos de esos mueblecitos enanos que 
tanta aceptación tienen en la actualidad. La facilidad 
con que se manejan, la comodidad que supone tener los 
libros y objetos que en ellas se depositan al alcance de 
la mano, justifican plenamente su empleo, aparte de que 
constituyen un complemento indispensable y aún deco­
rativo en muchas habitaciones. 

Su precio, si hemos de adquirirlos en el comercio, re­

sulta un p o c o elevado en relación con los recursos de 
muchas familias; pero una ama de casa ingeniosa puede 
construirlos por sí misma; no con la perfección que lo 
haría un profesional, pero sí con la suficiente para que 
no desentone del resto del mobiliario. 

Con unos cuantos cajoncitos, una lima, papel de lija 
de varios gruesos, un serrucho, clavos, tornillos, algunas 
pinturas y un poco de habilidad, tenemos lo necesario 
para empezar la obra. 

Para el modelo número 1, precisan cuatro cajoncitos 
exactamente iguales, desprovistos de sus tapas. Pueden 
servir para el caso, los que se emplean para envases de 
frutas secas o botes de leche condensada. Las dimen­
siones más convenientes para que resulten proporciona­
dos son: 0,52 m. de largo por 0,27 de alto y 0,16 o 0,18 
d e fondo. 

Antes de reunirlos para armar el mueble, deben lim­
piarse y pulirse interior y exteriormente, especialmente 
ios extremos cortados de la madera. Estos se afinarán 
con la lima y la totalidad con papel de lija de tres grue­
sos diferentes terminando con el del doble cero. Si hay 
alguna grieta o agujerito se tapa con una pasta hecha 
con cola bastante clara y po lvo de madera o yeso. 

Una vez pulimentados colocaremos la divisoria del 
cajoncito número 1 y unos pequeños listones en las 
paredes laterales del número 2 para sostener los estan-
titos. Aquélla, la fijaremos con clavos sin cabeza que 
pueden ocultarse con facilidad en el espesor de la ma­
dera, y los listoncitos con tornillos. 

Hecho ésto, dispondremos los cajones en la forma 
que indica el grabado y los sujetaremos entre sí por 
medio de tornillos, que para disimularlos mejor se co lo­
carán por la parte inferior de las tablas superpuestas. 

Los pies los improvisaremos con dos paralelepípedos 
de base cuadrada superpuestos, el que va en contacto 
con el mueble tendrá ocho centímetros de lado y seis 

el otro. Los mayores se atornillarán a cada uno de los 
ocho ángulos de las bases. Sobre aquéllos se clavan los 
menores. 

La construcción del modelo número 2 es algo más 
complicada; requiere aserrar un ángulo triedro en cada 
uno de los cajones 1 y 3, para encajar en ese espacio el 
del 2. Para dar más seguridad a la parte central de esta 
estantería, convendrá clavar por la parte posterior unos 
listones que unan el cajón número 1 con el 2 y a éste 
con el número 3. 

Montados ya, podemos esmaltarlos o pintarlos imi­
tando el color de maderas caras como nogal, caoba, ro­
ble, etc. 

La pintura esmalte disimula bastante los defectos de 
la madera, y está muy indicada para muebles de cuar­
tos de trabajo y de habitaciones de jovencita. 

Se puede aplicar directamente sobre la madera sin 
prepararla previamente, en cuyo caso se darán dos ma­
nos; entre a aplicación de una y otra deben mediar por 
lo menos dos días; de lo contrario al dar la segunda, se 
arrastra la pintura de la primera y en lugar de una su­
perficie lisa, obtendremos una áspera y rugosa. 

Úsese pincel plano y agótese cuanto sea posible la 
pintura que recoja. 

Si queremos economizar esmalte, que siempre resulta 
más caro que la pintura al óleo, se puede dar en primer 
término una capa de esta pintura y sobre ella otra de 
esmalte. 

Si esmaltamos los mueblecitos de un color claro, azul-
cobalto, coral, amarillo, etc., los bordes y pies pueden 
hacerse negros, con lo cual adquieren más calidad los 
tonos del fondo. 

Si deseamos pintarlos imitando nogal o roble, prepa­
raremos el color con nogalina y agua, en la proporción 
de 20 gramos de nogalina, 100 de agua y seis u ocho 
escamas de sosa cáustica. 

Se aplica con una muñeca de trapo o con una brochi-
ta y se frota seguidamente con una tela gruesa para 
distribuii el color. 

( luando está seco se barniza o abrillanta mediante un 
encáustico. Este se prepara de varias maneras, siendo 
una de las más fáciles la siguiente: se raspa una cantidad 
de cera virgen y se mezcla con otra igual de aguarrás y 
un poquito de betún de Judea (un gramo por 20 de ce­
ra). Con ayuda de un trapito se extiende una lif.erísima 
capa por la superficie de la madera, se espera unos ins­
tantes a que se seque y se frota enérgicamente con un 
cepillo fuerte o con un paño de lana hasta que aparezca 
brillo. 

MANUELA PÉREZ 

, Profesora de la Normal de Lér ida 



Si no tiene V. labor em­

pezada... 
Puede interesarle la que publicamos: ( i ) alfombras de 

nudo hecho sin telar. He aquí tres distintos dibujos 
para alfombras, respondiendo a estilos diversos. Cada 
una puede elegir el que meinr cuadre ron s'is muebles; 

el número 1 estará muy bien en una habitación de es­
tilo español; los números 2 y 3 francamente oriental 
uno y de tracerías de gusto mudejar el o t ro , están bien 
en cualquier clase de habitaciones. 

La ejecución puede hacerse con lana de grueso c o ­
rriente que se pone doble o cuádruple o con lana me­
cha. En el primer caso se trabaja sobre un fondo de 

arpillera o tela de saco; en el segundo hace falta un te­
j ido más abierto; existe para ello un cañamazo especial. 

Jécnka —Pueden hacerse por consiguiente sin telar; a j 
punto de Smirna sencillo o doble. Se utilizan agujas d e ; 
ojo largo como para enhebrar lana: son más cómodas 
las que tienen una ligcia curva, semejantes a las de em­
bastar colchones, pero más cortas. A falta de éstas, 
pueden utilizarse las agujas corrientes para lana, de pun­
ta roma. 

Con objeto de que las lazadas resulten iguales puede 
introducirse en ellas un molde, bien redondo o bien 
aplastado: un mallero grueso, un manguillo de pluma 

(1) Notas del cursillo sobre alfombras dirigido en Madrid 
en las vacaciones últimas, por nuestra coasociada señora H u ­
guet. 

N U E S T R O S H O G A R E S 

quilla de po lvo de carbón. Luego se levanta el dibujo y 
se refuerza el calco con pintura como ya se ha dicho 

Punto de Ssmirna de doble HIK/O. —Para ejecutarlo, i o s 
parece más claro atenerse a la figura adjunta. En < Ha 
puede verse que se va hac ie ido a la vez en dos filis, 
horizontales y para'elas, pero pasando de una a otra en 
cada punto y teniendo cuidado que vayan trocados, es 
decir, que el principio del de arriba, por ejemplo, coin 

cida con la mitad del de abajo. Este punto cunde más 
que el OTRO y deja la lazada más derecha y por tanto la 
alfombra más mullida. Terminada cada fila, se cortan 
las lazadas, lo mismo en el punto sencillo que en el 
doble. 

Estas alfombras no necesitan engomarse ni forrarse; 
quedan por el revés c o m o hechas en telar y al sacudirse 
no pierden la lana porque va anudada. Si la arpillera es 
buena, durará muchos años y además se pueden restau­
rar las partes rozadas. 

Esía Revista se reparte gratis 

a las aROCÍ^d' 'S 

cilmdrico, una aguja muy gruesa de hacer jersey o senci­
llamente una tira de cartón fuerte. Cuando se adquiere 
práctica llega a ser innecesario y puede suplirse con la 
punta del pulgar izquierdo 

Se trabaja de izquierda a derecha. Para empezar se 
cogen horizontalmente dos hilos, dejando el cabo hacia; 
arriba; luego se cogen lo^ dos siguientes, manejando la? 
aguja hacia atrás, de m o d o que salga la punta por don­
de se metió primero; se tira y resulta un nudo. El punto 
siguiente se hace como el anterior, dejando la lazada 
hacia arriba; el siguiente, lo mismo, pero apretando para 
hacer el nudo; es decir, que en un punto se hace lazada 
y en otro nudo. Por el revés resulta c o m o un pespunte. 

La segunda fila se hace A tres hilos de la primera. Así 
se van rellenando los motivos del dibujo. 

Para dibujarla, si se sabe dibujo, se hace copiando o 
inventando los motivos, aplicándolos a la tela con un 
pincelito mojado en pintura de cualquier color. Si no se 
sabe dibujo, hay que calcarlo, bien con papel, bien pi­
cando el c n r t c n o Y frr>t?>C'o!o li-^-go CON ITNA M'.RÑC-
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S E C C I Ó N M E T O D O L Ó G I C A 
Quisiéramos en esta Sección sugerir posibilidades de dar enseñanzas del hogar en los distintos medios docentes y sociales, 
A ese fin daremos cuenta de ensayos, proyectos, planes y programas, tipos de organización que pueden establecerse etc , etc., y 
tendremos siempre un placer en resolver consultas de nuestras asociadas en relación con este asunto, esperando y contando al 

propio tiempo con su colaboración. 

Del V C o n g r e s o d e E n s e ñ a n z a s d e l H o g a r e n Ber l ín 

tual de la humanidad exige que se restablezca la escala 
de los valores, afirmando la piimacía del espiíitual. 

7.° La enseñanza así comprendida contribuirá a 
anclar a las alumnas en su medio natuial al enseñarles 
a observarlo, a admirarlo y a amarlo. 

8.° Respecto a la racionalización de los ti abajos del 
Hog.Ti", el Congreso anima tod i s las iiiiciativ^as de orden 
técnico o metódico que contribuya i a descansar a la 
mujer en sus trabajos domésticos con el fin de procu­
rarle ratos de ocio indispensibles para el desenvolvi­
miento armónico de sus facultades y para que le quede 
t iempo para llenar plenamente su papel familiar y social. 

La racionalización no debe sin embargo suprimir el 
gusto por el esfuerzo ni debe ''espreciar las tascas os­
curas y humildes, no debe buscaree para evitnr la mano 
de obra y debe de tenerse allá donde el ejemplo es ge­
nerador de trabajo y de admiración. 

9.° La familia es el inedio por excelencia donde los 
niños deben de adquirir el hábito y el gusto por el tra­
bajo. 

I L Por último, a propósito del aprendizaje domés­
tico, el Congreso afirma la nobleza incomparable del 
trabajo manual en el cuadro familiar y aplaude los es­
fuerzos hechos para resrituír al tr.-'bsjo doméstico su 
alta significación moral y socal . Estima como condición 
de esta restau.ación moral la vuelta a una vida familiar 
que realice de una manera efectiva una verdadera c o ­
munidad doméstica para todos los que viven en el mis­
m o hogar. C o m o procedimiento práctico se debe asi­
milar el período de práctica doméstica familiar a los 
aprendizajes de profesiones, confiriéndole los mismos 
caracteres: contrato, exámenes y diploma profesional. 

H . El Congreso desea que el período de práctica 
doméstica familiar se realice cada vez más, puesto que 
la familia tanto urbana como rural, ofrece las mejores 
condiciones para el aprendizaje de la vida. 

IV 

C O N C L U S I O N E S 

í.° El Congreso está sarisfecho de hacer constar 
que las conclusiones formuladas en las reuniones prece­
dentes y singularmente en la de Roma referentes a las 
enseñanzas del Hogar en general, se hallan en plena rea­
lización. 

7° El Congreso insiste sobre la necesidad urgente 
de formar mujeres que posean, además de los conoci­
mientos domésticos y sociales, un concepto socialmen-
te justo de sus deberes, que estén penetradas de la im­
portancia de su misión sublime y prontas a colaborar 
generosamente y sin reservas en el plan de la creación, 
a fin de educar la generación que exigen las circunstan­
cias actuales: hombres decididos a afrontar alegremente 
los riesgos de la existencia y hacer frente a las dificulta­
des cotidianas y prontos a asumir todas sus responsabi­
lidades individuales, familiares y sociales. 

3.° Esta educación supone una sólida formación re­
ligiosa y moral que no puede darse sino por maesti-os , 
verdaderamente calificados c|ue se consagren a su tarca | 
con toda su alma y que trabajen en estrecha colaboi'a- j 
ción con la Familia, la Iglei^ia y el Estado. j 

4.° Con respeto a la aplicación de los datos cientí­
ficos a las enseñanzas del Hogar, el Congreso estiina 
que éstas deben tener a su servicio los datos suminis­
trados por todas las ciencias que contribuyan a hacer 
comprender la vida en sus múltiples manifestacio­
nes. 

5.° El Congreso pone de manifestó que es indispen­
sable conceder un lugar distinguido a las ciencias mora­
les y sociales que están en un grado tan eminente c o m o 
las ciencias naturales, puesto que el hombre es el cen­
tro de la creación y el rey de la Naturaleza. 

6° La conservación del patiimonio moral y espiíi-

' ^ ^ T ^ c ^ ^s?*?^:^' 

p T A A ^ O P T A ^ i r ^ X T intentado con éxito, la transfor-
1^ J-\^CiKy\^lI\K^lKJi\i mación de nuestro modesto boletín H O G A R , en una 

C O M I T É C E N T R A L 

Memoria de la Secretaría general correspoodicnfe al año 1934 

Durante el año que termina la Asociación ha prose­
guido sus trabajos con el ritmo acostumbrado, movién­
dose en medio de la apatía y la incomprensión del am­
biente. La iniciativa de los cursillos de enseñanzas del 
Hogar, inaugurados en Madrid por la Asociación con el 
nombre de «Institución Concepción Sáiz» , no dio los 
frutos que se esperaban; las aluinnas no tuvieron cons­
tancia para seguir paso a paso un cursillo de varios me­
ses (Octubre a M a r z o ) y por falta de asistencia hubo 
que dejar de dar algunas de las enseñanzas anunciadas. 
Indudablemente, hay que hacer ambiente previo, cosa 
harto difícil en un medio y época de frivolidad tan 
acentuada c o m o la actual. 

revista ilustrada, que por exigencias del derecho de pro­
piedad intelectual hubo de titularse N U E S T R O S H O 
GARES. Encomendada su dirección a quien ésto escri­
be, se ha procurado darle t odo el desarrollo compatible 
con nuestros modestos medios, habiendo fallado sola­
mente en gran parte el aspecto de publicidad. Lejos de 
su finalidad la idea de lucro, aspira únicamente a su di­
fusión por los hogares españoles, a fin de ir formando 
ambiente favorable a los ideales de nuestra Asociación, 
de la cual continúa siendo órgano. 

En este sentido, la Asociación ha ayudado pecuniaria­
mente a la Revista hasta el límite de sus posibilidades. 

Para acrecentar su difusión, se han admitido suscrip­
ciones al precio irrisorio de 4 pesetas al año. 

Tan to para llenar los fines que se persiguen cuanto 
para aumentar los ingresos que permitan mejorar la Re­
vista, se hace preciso que nuestros consocios activen la 
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propaganda, a fin de aumentar el número de suscripto-
res, de asociados y de anunciantes. 

La modificación de la Revista ha sido muy bien aco­
gida por las asociadas, y repetidas veces han llegado a 
la Dirección de la misma cartas elogiando la publicación 
y animando a continuar por el camino emprendido. 

Además, ha publicado la Revista en forma encuader­
naba, el cursillo de Electricidad en el hogar, dado en la 
Escuela del Hogar de Segovia y que editado por dicho 
Centro, filial de la Asociación, se vende además a los so­
cios y suscriptores con rebaja. Y se halla próxima a ter­
minar la publicación de otro folleto, que se refiere a la 
Organización Racional del Trabajo Domést ico , desarro­
llado por nuestro consocio honorario D . José Mallart, 
en el Curso de la «Institución Concepción Sáiz» , y del 
cual la Asociación hará también la correspondiente edi­
ción para la venta al público. 

En lo internaciona , además de su participación en el 
Office International d'Enseignement Ménager de Fribur­
go, en el que continúa cotizando, ha intervenido en el 
V Congreso Internacional de enseñanzas del Hogar en 
Berlín, celebrado del 21 al 27 de Agos to último. Varias 
asociadas figuraron como congresistas y se presentaron 
comunicaciones por las Srtas. Nogués y Jiménez y se­
ñor Mallart. 

Por razones que ignoramos, no recibió el Estado es­
pañol invitación oficial para este Congreso, razón por la 
cual la única entidad que asistió (representada por la 
Secretaria y algunas asociadas), fué la nuestra. 

Con ésto, queda terminada la reseña de los trabajos 
del año 1934, en lo que se refiere al Comi té Central. Sin 
embargo, aun hay que anotar que en las actuales vaca­
ciones, se organizó un cursillo de técnica de esmaltes. 
La primera parte, que en principia había de ser desarro­
llada por nuestra coasociada Srta. Bermejo, no pudo lle­
varse a efecto por requerir instrumentos y condiciones 
que fué imposible procurarse, y la segunda parte, que 
había de ser dirigida por otra de nuestras coasociadas, 
la Srta. Luisa Alonso Martínez, ha sido preciso aplazarla 
hasta el verano, por haber sufrido dicha Srta. precisa­
mente en el día que debía comenzar el cursillo, una do-
lorosa desgracia de familia. Para no dejar absolutamente 
a las asociadas sin el acostumbrado cursillo, nuestra en­
tusiasta coasociada Sra. Huguet, con una bondad que 
nunca agradeceremos bastante, improvisó un cursillo de 
técnica de alfombras, que resultó muy interesante. 

Durante una parte del año que termina, la Asociación 
ha ocupado por alquiler un local en la Casa Regional 
Valenciana, pero no habiendo podido obtener la nece­
saria independencia ni reuniendo el último local a que 
se trasladó dicha entidad las condiciones deseables para 
nuestros fines sociales, se rescindió el contrato de al­
quiler en el mes de M a y o , aceptando la generosa oferta 
de la vocal del Comité Sra. Martínez Ostendi, de alber­
gar en su domicilio, no sólo nuestras reuniones mensua-
es, sino los muebles y objetos propiedad de la Asocia­

ción, en calidad de depósito, mientras no se disponga 
de local adecuado. Aprovechamos esta oportunidad 
para dar a la citada señora las más expresivas gracias de 
la Asociación y del Comité Central. 

Asimismo hemos de consignar el agradecimiento de 
la enridad a cuantos socios tuvieron a su cargo las cla­
ses de la Institución Concepción Sáiz; en el pasado cur­
so, la Sra. M . Ostendi que se encargó de la dirección y 
vigilancia del curso, los Sres. Presidente y Mallart y las 
Sras. Crespo, Aleixandre, D e Die go , Jiménez (María 
Josefa), Martínez de la Huerga, Lozano y Cou to , que 
desempeñaron las clases. 

Además del Comité Central y de los de Valladolid y 
Segovia se ha constituido en este año el Comi té p r o ­
vincial de Guadalajara, formado por las señoritas V e -
lao ( P . ) , P. de Bargalló ( V . ) , Crespo (1.) y Puertas ( T . ) 

N o hemos de terminar esta ya larga relación sin la­
mentar la renuncia de la vocal del Comi té Srta. de D i e ­
go que por no poderlo atender dejó el cargo en el pa­
sado M a y o , sintiendo mucho vernos privados de su 
cooperación en el Comité . Para las vacantes existentes 
fueron nombrados la Sra. Rasines ( D . ^ Irene), el señor 
Llorca ( D . Jesús) y la Srta. María Carriedo, a quienes 
hemos recibido con la mayor satisfacción. 

Pero la pérdida irreparable para el Comi té y para la 
Asociación ha sido la de nuestra inolvidable Vicepresi­
dente honoraria Srta. Concepción Sáiz, cuyo falleci­
miento ocurrido en Febrero último llenó de duelo a la 
Asociación entera y en particular al Comité Central. 
A esta pérdida ha habido que sumar otra también muy 
dolorosa, la de nuestra entusiasta coasociada Srta. Luisa 
G ó m e z , alma del grupo de socios de Álava y víctima 
de un trágico accidente. La memoria de ambas perdura­
rá en los miembros de la Asociación en la que han de­
jado un vacío que difícilmente podrá llenarse. 

V.° B.°: 
El Presidente, (.a Secretaria General, 

José Sánchez Anido M . " Victoi a Jiménez 

Cuentas de Tesorería desde el 21 de Diciem­
bre de 1933 al 31 de Diciembre de 1934 

PESETAS 

Existencias del año anterior 1.067,48 

I N G R E S O S 

Por cuotas de asociados . . . . . . . 1.036,70 
Id. id. id. 50 por 100 Comité de Segovia 

(primer semestre de 1934) 94,00' 
Id. id. id. 50 por 100 Comité Valladolid, 

(1932 y ¡933) 61,00 
Cuotas Cursillos. . . . \05.00 

TOTAL. 2.364,Í8 

Quedan por cobrar aún cuotas, que rogamos a las 
Tesoreras de Comités provinciales, a las representantes 
y asociadas remitan lo antes posible. 

G A S T O S 

Boletín N U E S T R O S H O G A R E S (Parte pa­
gada por la Asociación) 1.751,60' 

Correo 22,S0 
Sellos móviles . . . 24,00 
Gratificaciones y servicios 33,85 
Alquiler domicilio social (hasta M a y o ) 200,00 
Cobrador (comisión) 30,00 
Abonado a la Srta. Rayo que dirigió el Cursi­

llo de trabajos en celuloide (fin Diciembre 
1933) 130,00 

Gastos oficina y varios 105,80 
Cuota anual al Office International de Fri-

bourg (20 francos suizos) 48,85 
A la Administración de N U E S T R O S H O ­

G A R E S 13,20 

TOTAL 2.360,10 

T O T A L HABER 2.364,18 

T O T A L DEBE . . . ?.360,10 

HABER LÍQUIDO 4,08 

V " B.": 

El Presidente, La Tesorera. 
José Sinchex Anido. Consuelo Aleixandre, 
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R E V I S T A S 
E N L E N G U A F R A N C E S A 

L'Enseignement Ménager. Friburgo ( S u i z a ) , - S u m a r i o del 
número de Noviembre-Diciembre 1934: En la Exposición del V 
Congreso internacional de enseñanzas del Hogar en Berlín,— 
El progreso en trabajos del Hogar (noticias del 2." año de 
prá -ticas de Hogar, organizado en la Escuela Normal de en­
señanza técnica de París, por Mmes. Belime Laugier y Poui-
llot.) Concursos de habilidad en Varsovia. - La copa de la 
animosa labradora en el Congreso internacional de Agricultu­
ra en Budapest, el pasado Junio. Tomaron parte, concursan­
tes de Rumania. Hungría, Italia, Polonia, Alemania, Francia, 
Checoeslovaquia y Suiza. De 22 ejercicios, fueron elegidos los 
cinco siguientes: 

1." Fregado de vajilla para 12 invitados; 2° Corte y prepa­
ración de un delantal para un niño de tres años; 3° Confec­
ción de un bizcocho; 4.° Análisis de leche y preparación de un 
pescado de un kilo, y 5 ° Ocupar al aire libre a niños de cua­
tro a cinco años durante veinte minutos. 

El próximo concurso, se celebrará en Bélgica en 1935-
Contiene también este ntimero noticias de diversos países, 

tales como un cursillo de perfeccionamiento de maestras del 
Hogar en Inglaterra; de Siam, cuya reina, además de hacer en 
París su licenciatura en Derecho, posee una excelente prepa­
ración para el Hogar que se esfuerza en difundir en su país al 
alcance de todos; de Egipto, donde existe la escuela profesio­
nal T de Hogar fundada por la señora Hoda Charaui en el 
Cairo; de una asamblea de profesoras de enseñanzas del H o ­
gar en los Estados Unidos, de la enseñanza doméstico agríco 
la en Holanda, de la creación en el Instituto de Investigación 
doméstica en Rumania, de un curso normal de especialistas 
en cocina, planchado y ornamentación para las escuelas de 
Hogar. Trae también abundante bibliografía, a través de las 
Revistas: etc. 

La Femme a la C a m p a g n e , Lyón—Sumario del número 
de Diciembre de 1934: Felices Pascuas. El .Adviento. ¿De dón­
de vienes, Pastora? (Letra y música.) - Nuestras recetas de co­
cina.—Historieta verdadera.—Actas de la reunión de estudios 
de las Asociaciones Femeninas. —Patrones de camisón para 
invierno. - Los oficios de la mujer: cría de caracoles, ranas y 
cangrejos, conejos de Indias, etc. Nuestra encuesta: la perso­
nalidad femenina en el campo y en la c iudad . -E l trigo.—El 
ama de casa enfermera. —.Amores de ultratumba. - L a educa-
cación para el hogar. —Bibliografía.—Cursos de enseñanzas 
del hogar. La mujer india Conjunto escocés para deportes de 
invierno. Índice del año 1934 

La Famille heureuKC, P a r í s . - S u m a r i o del número de Di­
ciembre de 1934: Nuestras ideas sobre la felicidad. Cuento de 
Navidad: Reveillon —Postres de la estación. —Nacimiento y 
árbol de Navidad para los niños Puericultura: el carnet de 
mamá.—Dos lindos objetos para aguinaldo.—La encuadema­
ción, etc. 

EN L E N G U A I T A L I A N A 

Educazióne ed Econitnia Doméstica, Bérgamo— Suma­
rio <1el número de Diciembre de 1931: El día de la madre y del 
niño. — El noviciado casero. —La misión de la mujer. —Có­
mo escoger los regalos. - La alimentación en la diabetes: pró­
rroga del concurso. - Para los deportistas y los obesos. C o ­
nocimientos útiles a las amas de casa.—Limpieza del lino-
leum.—Las falsificaciones del café. De cocina—La miel.— 
Algunas normas prácticas para cuidar la cocina. —La moda v 
la protección a los pájaros. — La firma del avicultor.—Botiquín 
de urgencia, etc. 

Domus Rustica, Milán.—Número de Diciembre de 1934: 
Le» enda r'c Navidad . La casa rural. —Navidad en la cocina. 
— Plantas que no fructifican. -Concurso de cultivo de huer­
to. Flores de invierno: la Phylica Eticoides. La labor men­
sual. Curso de economía doméstica y práctica agraria por 
correspondencia. 

L'Azione dellf Massaie Rurali, Roma. -D ic i embre 1934: 
Disposiciones pa-a el encasillado de amas de casa rurales — 
Amas de casa —Para la asistencia de las amas de casa rura 
les. El acuerdo con la entidad nacional fascista de la coope 
ración para la asistencia técnica de tipo cooperativo —Ojeada 
al mundo -Labores de Diciembre: en la casa, en el corral, en 
el vergel, en el huerto -Prevención de enfermedades reumáti­
cas. Los seguros de vida ¿no interesan a los rurales? - Notas 
agrícolas. El semilero. El «Vinsanfo». —Cómo envejecir 
los vinos—El consumo de uvas: medios de conservarlas. - El 
perdón (cuento). - Del huerto a la cocina - N o t a s de merca­
dos. 

E N L E N G U A I N G L E S A 

Journal of. Home Economics. Baltimore (EE. U U . ) . - Su­
mario del número de Diciembre de 1934.—Estudio por los ra­

yos X de los trastornos de la nutrición.—Criterio para valorar 
el material demostrativo en la Enseñanza de la Alimentación. 
—Standards para productos agrícolas.—Graduadas de «Colle-
ge> y gerencia de restaurants.-Signos de los tiempos. —Edito­
riales.-Investigaciones.—Libros y periódicos.—Noticias. 

E N L E N G U A E S P A Ñ O L A 

Revi.-ita de Orfianización Científica del Trabajo, Barcelo­
na-Madrid.—Sumario del número 25 (Septiembre de 1934).— 
La remuneración del trabajo délos contramaestres, por A. Lay-
ret.—La centralización de trabajo en las instituciones oficia­
les de Psicotecnia y Orientación Profesional, por J. Mallart.— 
C o m o utilizar para la orientación profesional el último año 
de escolaridad, por M . Rodrigo —La disciplina en el trabajo 
y en el aprendizaje, por R. del Castillo.—Documentos.— He­
chos comentados—Información, —Bibliografía. 

N O T I C I A S 
Durante las pasadas vacaciones se ha celebrado un cursillo 

de Iniciación a la técnica de alfombras de nudo, dirigido por 
nuestra entusiasta coasociada señora Huguet, en sustitución 
del anunciado, que no pudo celebrarse por diversas causas, 
especificadas en la Memoria de Secretaría que va en otro lu­
gar de este número. 

El Comité Central se complace en hacer público su testimo­
nio de agradecimiento a la señora Huguet. 

El 26 de Diciembre último falleció en Madrid, víctima de 
rápida enfermedad, doña Antonia Martínez, madre de nuestra 
activa coasociada señorita Luisa Alonso, a quien así como a 
sus familiares, reiteramos nuestro sentido pésame. 

Con la cooperación de Unión Radio de Madrid la Asocia­
ción ha organizado un ciclo de conferencias de divulgación a 
cargo de distinguidos coasociados nuestros. 

Tomarán parte en ellas, don José Mallart, del Instituto PsI-
cotécnico, que hablará sobre Organización Científica del 
Trabajo Doméstico, el Inspector don Agustín Nogués: Hacia 
una nueva vida del Hogar: rutinarismo y ciencia; Dra. G o n ­
zález Barrios. Jefe del Laboratorio del 'nstituto Rubio: La le' 
che en el Hogar: sus ventajas y sus peligros. También 
nuestro Presidente señor Sánchez Anido desarrollará el tema; 
Educación y familia. 

La emisora Radio Segovia ha requerido a la Directora de 
aquella Escuela del Hogar señorita Jiménez para dar un cursi­
llo de conferencias ante el micrófono. Comenzarán el 16 de 
Enero con la titulada: Para qué sirven las Ciencias del Ho­
gar. 

Ventajas que disfrutan las asociadas 
A d e m á s de la sa t isfacción que p roduce coope ra r 

a la obra de m e j o r a m i e n t o del hogar , las a soc iadas 

disfrutan de las s iguientes ventajas: 

1 ° Rec iben grat is la revista. 

2." Rec iben grat is las pub l i cac iones ed i tadas en 

fo rma encuadernable . 

3.° T ienen de recho al p r é s t amo de revis tas en 

las c o n d i c i o n e s que en o t r o lugar se i nd ican . 

4." P u e d e n par t ic ipar de los curs i l los que o rga ­

niza la A s o c i a c i ó n , gratui ta o semigra tu i t amente . 

5." Las socias numerar ias t ienen de r echo a la 

inserc ión gratuita de un anunc io al año en esta R e ­

vis ta , a f avor suyo o de una tercera persona. 



I Hsocíacíón íEspañola para la difusión | 
g be las Ciencias bel Ibogar n 

^ ¡Qrl hogau et beeliaccl ¡^gubaíinos a sostencilo ü imjorarlo! ^ 
• • 1 Con vuestras cuotas. n 

2.̂  Con vuestra propaganda. H 

3.° Acudiendo a los cursos y conferencias que organiza la Asociación. 

Ayudando a sostener la Revista con anuncios y suscripciones. m 

PEDID REGLAMENTO A | 
General O r á a , 17.-Madrid o Plaza de los Huertos, l . -Segovia 

S Asocíaos: 'JS 
" C O N T R I B U I R É I S A S I A L A MEJORA DE L O S H O G A R E S E S P A Ñ O L E S U 

iissiis8iisBiiaEiisBiiBsiissii8Bi:*:issiiBeiis8ai 

P e r f u m e r í a y P a p e l e r í a san Bernardo, 123. madridI 
Gran surtido en artículos de limpieza , , , « j \ t 

, , Frenfe al Metro Quevedo R 
a precios muy económicos A 

LS»iasiiBSiisBi:«iasiiBBiiBEiiaranniESiiBSiiGsei»MBiiae;iissiis«i«aBiisBiis»iiBSs» 

Publicaciones de la Escuela del Hogar de Segovia l 
. -

L a electricidad en el hogar 
Folleío de sumo interés para las amas de casa 

Precio para el público: 40 céntimos. 

A las asociadas y suscriptoras de N U E S T R O S H O G A R E S 30 céntimos 

Pedidos a Plazuela de los Huertos, núm. 1 (Escuela del Hogar)—SEGOVIA 

'? C U P Ó N 

Para las asociadas y suscriptoras ! ¡ P a r a nuestro concurso La opinión de ios soltero* 5 
A , : . « S V O T O DE L A S S O L T E R A S Aviso de cambios de domicilio a 

n ¿Qué opinión de las publicadas en 
Nombre y apellidos Nuestros Hogares le merece mejor concep-

Domicilio antiguo | í o . ^ * ^ > 
Nombre y apellido de la votante 

Nuevas señas • Domicilio 

m Población Indíquese en letra clara el nombre del opinante 
, , , ^ 0 y envíese el adjunto cupón a la Redactora lefe se-

Envíese a la Administración en sobre abierto como impresos ffl ^^^^^ Aleixandre. Conde de Aranda. 6, Madrid. 
iR3eiissi>:is8iissBiiseiiseiissiis5iisi3iiS3iiSBiissi»:issiissiiwasiia3iiaBiis8i 

Segovia Imp. de Carlos Martin 


