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Quisiéramos ¢que lo leyera el
nuevo Ministro de Instruccion
publica.

Cartas a una novia, por el doc-
tor Fausto.

Del ambiente (La educacién v
la cultura surgiendo de las
funciones del hogar), por José
Sanchez Anido.

De cocing, por E. H. S.

De nuestras lecturos, por Luz
Salazar. Noticias.

Seccion Practica (El cuidado de
%os \muc bles de madera), por

=V

Si no tiene V. labor empeza-
da... (Cuello-pechero de en-
tretiempo), por Luz.

De la Asociacion.

‘Seccion Metodoldgica (Del V
Congreso de Ensenanzas del
Hogar en Berlin), por Manue-
la Pérez.

Revistas.--Libros recibidos.—Co-
rrespondencia abierta.

Folletin encuadernable: «Urga-
nizacion clentifica del traba-
jo domésticor, por D. losé
Mallart,

MARIO_

Laboratorio y cocina en una
Escuela del Hogar clemana

(Véase el articulo de la

«Seccién Metodolégicar).
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" Asociacion Espanola para la Difusion de las Ciencias del Hogar
COMITE CENTRAL

Presidenre, Mr. Paul de Vuyst; Vocales, Excmo. Sr. D. J. Luis de Leén, Marqués de Re-
tortillo y D.* Elisa Lépez Alvarez.

Excmo. Sr. D. José Sdnchez Anido.—Madrid.
Dra. Gonzédlez Barrios.—Madrid.
Srta. Dolores Nogués, de la Normal de Avila,
Srta. Marfa Victoria Jiménez, de la Normal de Segovia.
D." Consuelo Aleixandre, del Grupo Ruiz Zorrilla, de Madrid.
Vicesecretaria- Contadora D." Inés Crespo, Regente de la Normal de Guadalajara,

| D.* Pilar Huguet, llma. Sra. D.* Asuncién Rincon, D.* Camila
WOOMME s s v 55 bs o5 5 h |V. de Subira, D.* Julieta Farrés de Gil, D." Maria Carriedo,
[ D.® Elvira M. Ostendi, D." Irene Rasines, D.* Paz Alfaya y don

Mme. T. Haentjens, Bélgica: Sig. E. Pérsico (Italia); Dr. Aristdbmenes, C. Albaniti
(Grecia); llmo. Sr. D. Obdulio Ferndndez, Dr. Ferndn Pérez (Dr. Fausto); D. José Ma-
llart, D ® Teresa Picatoste, Srta. Consuelo Lozano y Sr. Vidzqucz de Castro, de Madrid;
Srta. Martin Ayuso (Vitoria); Srta. Nogués (Avila); Srta. Pérez Herndndez (Barcelona);
Srta. M. Herrero Maroto, Srta. P. Lépez Gémez (Murcia); Sra. A. Reich (Valladolid);
Srta. A. H. Sagarra (Tarragona): Srta. Rafaela Monasterio (Santa Cruz del Retamar,
Toledo): Srta. Pilar Arciniega (Pancorbo, Burgos); Sra. Lasa (Alsasua, Navarraj; sefio-
rita Concha Alfaya, Sra. de la Riva, Sra. Vila, Srta. Crozart. Srta.]J. Lépez y D. L.
Marcos, de Segovia; Srta. A. M. de la Huerga (Bernardos, Segovia).
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Lea V. y propague esta Revista

Si quiere que perdure suscribase a ella
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Publicaciones de la Bsociacion Espafiola

para la difusién de las Ciencias del Hogar

Folleto nam. 1

LLas moscas desde el punto de
vista de la Higiene
por la Profesora D.* Luxz Salazar

Precio: 30 céntimos

Folleto nam. 2

La ensefianza de la Puericultura
¢ yquehaceres domésticos en la
Escuela primaria
por D.° Elisa L. Velasco
Precio: 30 céntimos

T T

Folleto nam. 3

Cursillo de Dietética
y Cocina Practicaj

por la Dra. Gonzilez Barrios y el Profesor Sarriu
Precio: una peseta

DE VENTA. -En Madrid: Calpe, Piy Margall, 7. 1
En Segovia: Librerias de Candido Herrero, German He-
rranz y Escuela del Hogar.—En Tarragona: la represen-
tante de la Asoclacion, Srta. Alonso Martinez, Profeso-
ra de aquella Escuela Normal.

Los pedidos al por mayor a la Administracién de «Nues-
tros Hogares», Plaza de los Huertos, 1.— Segovia.
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Organo de la Asociacion Espafiola para la difusion de las Ciencias del Hogar

DIRECTORA.. . . . . « M." Victoria Jiménez. | La correspondencia literaria
Plazuela de los Huertos, 1 (Escuela del Hogar).— Segovia ‘“"'i'“‘ a la Directora
REDACTOR JEFE. .. Consuelo Aleixandre. ‘
Conde de Aranda, 6, pral.—Madrid .
ADMINISTRADORA. . D.* Elvira Martinez Ostendi. Para suscripciones,
Dato, 29 (Pension Atlantic). —Madrid dirigirse a la Administraciém

Quisiéramos que lo leyera el nuevo Ministro
de Instruccién Piblica

Con gran satisfaccion vemos que van extendiéndose las Escuelas Maternales por Espana. Con
doble satisfaccion las verfamos crear si se completasen con lo que debiera ser su natural comple-
mento: las ensenanzas del Hogar.

Los pequeiios que constituyen la matricula de las Escuelas Maternales necesitan calor de ho-
gar, ambiente de casa, alimentacién adecuada, cuidados de Puericultura, educacién familiar, todo
en suma de lo que constituye la base de las Escuelas del Hogar.

Bastaria para transformarlas iniciar en estas ensenanzas a las maestras de las Escuelas Materna-
les que ya no lo estuviesen mediante un curso normal permanente por ¢l que fuesen pasando y a
medida que este personal estuviese capacitado podria abrirse en sus respectivas escuelas matricula
para que las jévenes aprendiesen a ser amas de casa y madres de familia, atendiendo las necesidades
de los pequeiiuelos y recibiendo a la par las lecciones tedricas y practicas de las maestras de la es-
cuela, ya capacitadas para ello.

La instalacion podria ser la misma de las Escuelas Maternales ya que en ellas ha de haber
cocina y «nurserie». Las alumnas habrian de permanecer en ellas el mismo tiempo que los ninos,
recibiendo por turno, o después, las clases tedricas.

Estas ensenanzas abrirfan un porvenir a muchas muchachas, como ha ocurrido con las visita-
doras de Puericultura. Un diploma que acredite haber cursado uno o dos anos en una escuela del
Hogar y maternal podria habilitar para el cuidado de nifnos, la regencia de hogares, pensiones, res-
taurants, cantinas, hoteles, balnearios, etc.

El curso normal para preparacion del personal, podria funcionar en vacaciones: uno o dos me-
ses durante dos afios, como se hace en Bélgica y en Francia, a fin de no desplazar a maestras y pro-
fesoras de sus tareas docentes; en las Escuelas Normales del Norte de Espana podria haber alguna
en que instalarlo, a no ser que se habilitase para ello algin edificio disponible como ha ocurrido
con la Universidad de Verano. Existen ya en Espana profesoras y maestras capacitadas para dar
estos cursos y dispuestas a darlos sin gratificacion.

Si el nuevo Ministro de Instruccién Piblica acometiese esta empresa, mereceria bien de la Pa-
tria y nos redimiria del atraso que en este respecto estamos con relacion a los demas paises civili-
zados, no sélo de Europa, sino de América y aun de Africa.

Si V. E. se decidiera...

© Biblioteca Nacional de Espana




NUESTROS HOGARES

La lactancia artificial, amiga Teresita, es el procedi-
miento de alimentacién del nifio que ofrece mayores in-
convenientes y mas graves peligros. Permite la ausencia
de la madre, cuyos cuidados son tan indispensables
para la vida del recién nacido y hace posible la conta-
minacién de la leche por elementos productores de nu-
merosas y graves enfermedades.

No obstante, en la practica estamos obligados con
relativa frecuencia a autorizarla, pero siempre bajo
nuestra inmediata vigilancia y direccion.

La leche ¢s un medio particularmente fértil para el
desarrollo de numerosas especies microbianas que pue-
den infectar las vias digestivas del lactante.

Durante mucho tiempo se ha procurado lograr la es-
terilizacion de la leche por medio del calor, y en la hora
actual contamos con algunos procedimientos que son
suficientemente eficaces, a condicion de practicarlos con
una extraordinaria escrupulosidad, no siempre compati-
ble con el servicio doméstico. Por eso me permito acon-
sejarte que si tienes la desgracia de verte precisada a
recurrir para lactar a tu hijo al sistema artificial, no de-
jes absolutamente a nadie intervenir en la preparacién
del alimento de tu hijo. Debes hacerlo por ti misma.

Los procedimientos de esterilizacién de la leche mas
cominmente empleados son la ebullicion simple, la ebu-
llicién al bafio-maria o procedimiento de Soxhlet, la
pasteurizacion y la esterilizacion al autoclave.

La ebullicién a 100°C. destruye todos los microbios;
pero no ataca a los esporos, que son como la semilla y,
por tanto, pueden posteriormente volver a desarrollar-
se. Para obtener la ebullicién verdadera hace falta, cuan-
do «sube la leche», lo que se efectta a los 80°, cortar
con una cuchara la espuma que tiende a salir del reci-
piente. La leche debe conservarse en el mismo depdsito
donde haya sido hervida. Serd colocada en un sitic fres-
co y deberd ser consumida en un plazo mdximo de
veinticuatro horas.

La esterilizacién al baio-maria se practica con el apa-
rato ideado por Soxhlet, que consiste en un recipiente
metalico provisto de su correspondiente tapadera y de
un aparato metdlico, especie de jaula portafrascos, para
sostener el nimero de ellos necesario para utilizar uno
cada vez que haya que alimentar al nifio. El agua del
recipiente debe cubrir por lo menos las dos terceras
partes de la altura de los frascos que van provistos de
su correspondiente arandela de caucho.

Para hacerlo funcionar, se mide en cada frasco la can-
tidad necesaria para cada vez, y se introducen en el de-
posito de agua que se pone a hervir, teniéndola asi du-
rante cuarenta y cinco minutos, al cabo de los cuales se
le haré enfriar todo lo mds rdapidamente posible. En el
transcurso de este enfriamiento, las arandelas de caucho
se adhieren fuertemente por razén del vacio que se
produce en el interior de los frascos, quedando por tan-
to, perfectamente tapados.

La pasteurizacién y esterilizaciénal autoclave son mé-
todos sélo utilizables industrialmente. Por eso me abs-
tengo de molestar tu atencién describiéndolos.

No necesito decirte, que los frascos del aparato So-
«hlet, como los biberones, deben ser cuidadosamente

(1) Véase el nimero anterior.

CARTBASEA TSN VEAY

CARTA DECIMACUARTA

fregados y hervidos antes de echar en ellos la leche.

La leche no debe ser dada jamads al nifio sino después
de habernos asegurado cuidadosamente por el olor y el
gusto de que no estd alterada.

Cualquiera que sea el procedimiento para esterilizar
la leche, deb :mos tener en cuenta siempre que el calor
la modifica tanto mds cuanto mds elevada es la compo-
sicion de la misma llegando a destruir los elementos
denominados vitaminas, que se consideran indispensables
para la nutricidn, Por eso debe ser preferido el proce-
dimiento de Soxhlet.

La llamada leche en conserva ha sufrido, ademas de
le necesaria esterilizacion, ciertas modificaciones en su
estado fisico. El uso de estas leches estd en la actuali-
dad bastante extendido.

Guarderia infantil en una fabrica italiana
(De la Revista sEducazione ed Economia Domésticas)

La leche homogeneizada ha sufrido una especie de
trituracion de los glébulos lechosos, obligindoles a
atravesar por unos filtros especiales. Estos glébulos se
aproximan por su tamano a los de la leche de mujer.
Entonces se la somete a la esterilizacién y se adminis-
tra como las otras leches.

La leche condensada se obtiene extrayendo de la le-
che una gran parte del agua que contiene, en parte por
el calor y en parte por el vacio. Contiene un 12 por 100
de azicar y es comparable a las leches que han sufrido
un calor demasiado elevado.

La leche desecada, en polvo, es como su nombre in-
dica: una leche que ha sufrido la extraccion total de su
agua de constitucién. Es muy facilmente digerible, ofre-
ciendo casi la absoluta seguridad de su esterilizacién.

Existe en el merca.lo una clase de leche a la que se la
ha desprovisto de una proporcién de su cantidad de
grasa, en cantidad proporcional a la edad del nifio.

Perdona que me haya extendido demasiado en esta
carta. En las préximas continuard hablindote de la lac-
tancia artificial tu buen amigo el

Dr. FAUSTO

© Biblioteca Nacional de Espana



NUESTROS HOGARES
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LA EDUCACION Y LA CULTURA SUR-
GIENDO DE LAS FUNCIONES DEL
HOGAR

La Asociacion de las Ciencias del Hogar, continuando
sin desmayos su labor de difusién, ha organizado en Ma-
drid, en «Unidn Radio», un cursillo de cuatro conferen-
cias en las que han intervenido tan prestigiosas persona-
lidades como los Sres. Mallart, Nogués y la Doctora
Gonzilez Barrio, interviniendo también con una el que
esto escribe, la cual tenia por tema: «La educacion re-
novadora de la familia. Las funciones del hogar instru-
mento de educacién y de cultura general». He de ins-
pirarme en ese pensamiento para hacer aqui algunas
consideraciones.

Como es sabido, es la familia célula o germen de la
vida social.

La familia debe ser la formadora de una humanidad
mas benévola, mds cordial, mds justa,

De ella deben salir los buenos ciudadanos, los padres
verdaderamente educadores, los jévenes de uno u otro
sexo plenos de ideales sociales.

¢Se han de conseguir estos altos fines con la incultu-
ra, la ineducacion, el trabajo rutinario, el egoismo sor-
dido, el gusto grosero o la sumisién servil a ridiculos
drbitros de la moda? No hay mas que la educacién y la
cultura para regenerarla, preparando al efecto a la ju-
ventud, sobre todo ala juventud femenina, porque es
la mujer el centro del hogar, de donde parten la direc-
cion, el impulso, la organizacion, el buen tono dela
vida familiar. Buen tono, que no es la elegancia como
fin esencial de la vida, sino como gracia y distincién que
la embellecen, como arte exquisitc, fruto natural de un
profundo cultivo del espiritu,

Lo primero que se oye decir cuando se trata de la
vida familiar es que la mujer debe ser activa, econémi-
ca, previsora, conciliadora y otras cualidades mds; pero,
por lo general, no nos dicen cémo se consigue ese mi-
lagro, y no parece sino que la mujer viene al mundo
acompanada de esas cualidades como Minerva salié
armada de todas armas de la cabeza de Jupiter. La
educacion actuando sobre las personas desde la cuna,
llega a dotarlas de buenos habitos, que gradualmente
van determinando aquellas cualidades.

Todas las naciones cultas tienen una organizacién de
las Ensenanzas del Hogar. Algunas empiezan a admitir-
las en los centros universitarios. Bélgica tiene un Insti-
tuto Normal Superior de Economia Doméstica Agrico-
la, famoso por sus ensefianzas, famoso por la fusion de
c'ases sociales que en él se realiza plenamente, famoso
también por sus métodos de educacién. Sabios eminen-
tes, generales condecorados en la Gran Guerra, politi-
cos destacados, personalidades de la vida elegante fi-
guran en los Congresos del Hogar y en propagandas
relativas a estas materias. ¢Por qué razén en nuestro
pais no hay organizacién oficial de estas ensefianzas, ni
una mediana difusién de la accién particular, ni se ven
probabilidades de que cambien las cosas facilmente?

¢Por qué han de seguir siendo exclusivamente empi-
ricas las funciones de la casa? La vida total de la fami-
lia y el trabajo doméstico deben estar organizados cien-
tificamente, y la mujer, a quien compete esta organiza-
cion se convierte por ello en jefe de empresa. ¢Cémo
puede llevar a cabo esta funcién tan dificil sin un es-
tudio previo teérico-prdctico?

BIENTE

La Mecidnica aplicada a los trabajos domésticos en-
sefia como con las mdquinas y aparatos se ahorran
tiempo y esfuerzo, se resta rudeza al trabajo, liberando
con ello a la mujer humilde y aumentando comodidad
a la mujer rica. La Mecdnica, como técnica cientifica
aplicada a la casa, seria un refinamiento mejorador del
hogar. Por otra parte, la practica de las labores, orien-
tada por las ciencias sociales, educa en la modestia, en
la disciplina voluntaria y permite apreciar cuinto valen
los sacrificios y virtudes de la directora del hogar.

Si el ejercicio de la actividad doméstica es motor de
educacién, requiere a la vez conocimientos basados en
la ciencia, que al levantar la familia, elevan a la vez a
sus servidores. El centro familiar en donde mds com-
pleja deberia ser la cultura es la cocina. Sin embargo,
por una constante rutina, por preocupaciones ancestra-
les y por un sentido retrégrado de la vida, la funcién
de la cocina es una funcién socialmente inferior, Si las
funciones familiares se han de caracterizar por su infe-
ridridad espiritual, malparada queda la familia. Las ope-
raciones que en la cocina se realizan, obedecen a prin-
cipios y leyes que son objeto de las ciencias fisicas, qui-
micas, mecanicas, econdmicas y bioldgicas. La cocina
es conservadora del cuerpo humano, fomentadora de
sus energias, reparadora de sus pérdidas. Ha de cono-
cer el que cocina cémo eso se realiza. Al averiguar la
cocinera la adulteracién de una sustancia alimenticia,
verifica un anilisis cientifico y se eleva a la categoria
de un investigador.

En el hogar se cria y educa al nifio, y la puericaltura,
que combate la mortalidad infantil, y la pedagogia que
enseia los métodos conducentes a la formacién de
buenos hdbitos, hacen de la mujer la redentora de la
vida fisica y moral de la infancia. Vestir no es sélo cu-
brir el cuerpo; es conservar su resistencia y vitalidad,
es adquirir conocimientos dtiles sobre las sustancias
que forman el vestido. En la vivienda hemos de ver la
higiene y lo que representa la luz, el aire, ¢l calor, la
economia, el lugar de colaboracién familiar, de alegria
comin, de delicada poesia. Pero, al mismo tiempo ser-
vird para recordar los lugares horribles donde se des-
arrolla la vida de tantos desgraciados, y ante la duefia
de casa surgird el problema de la vivienda pobre y el
deber de la asistencia social.

Hay en la casa el problema de la administracién, que
obedece a leyes econémicas objeto de la Economia so-
cial y de las Finanzas. No perder nada; aprovechar lo
util; reparar enseguida deterioros; manejar las cosas con
cuidado; conservarlas en su natural duracién; hacer el
presupuesto. Es decir, la mujer ha de ser el ministro
de Economia y de la Hacienda familiares. La mujer ha
de ser artista en su persona, en la de sus hijos, en
el interior de la casa, envolviendo la familia en un am-
biente de gracia, de buen gusto, de armonia.

Ciencias biolégicas, sociales, pedagdgicas, econémi-
cas, todas han de contribuir a formar la mujer de su
casa partiendo de las realidades de la vida constituidas
por las funciones del hogar, para llegar a conseguir un ele-
vado sentido de espiritualidad que el mundo necesita.

José SANCHEZ ANIDO
Presidente de la Asociaciéon de Ciencias del Hogar
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ZANAHORIAS A LA CREMA
Se cuecen en caldo, cortadas en rodajas. Una vez,
cocidas, se les echa mantequilla o nata, perejil picado,
zumo de limén, un poco de pimienta y una yema bati-
da: la salsa queda como una crema.
Es un plato de gran valor nutritivo y muy rico en vi-
taminas.

BUDIN DE SALMON (SIN SALMON)

Ingredientes. —Pescadilla o merluza (medio kilo de to-
mate 0 una lata grande), dos huevos.

Técnica.—Se cuece el pescado, se le quitan las espinas
y pellejo y se desmenuza. Se frie el tomate triturindolo
bien. Se mezcla con el tomate, de lo que toma el color
del salmén y se echan los huevos bien batidos, procu-
rando quede una masa homogénea. Se engrasa el molde
y se cuaja al horno al baho-maria, Para sacarlo mejor
conviene poner un papel de estraza en el fondo. Des-
pués de volcado se echa salsa mahonesa encima,

SOUFFLE DE NARANJA

Para seis personas.

6 naranjas, 60 gramos de mantequilla, 45 gramos de
azticar, 45 gramos de harina, 3 huevos, 1 vasito de vino
generoso. Se corta cada naranja por mitad, se exprime
sin romper la cascara (lo mejor es con un exprimelimo-
nes) y se mezcla el zumo que resulte con la copita de
vino, se derrite la mantequilla en un cacito, se anade la
harina y el jugo que tenemos preparado y se deja her-
vir hasta que se espese; se separa y se deja enfriar, se
afade el azdcar y las yemas una a una, batiéndolo bien;
por dltimo se agregan las claras batidas a punto de nie-
ve, se rellenan las cdscaras con esta crema, después de
quitarlas la pulpa interior y hacerles unos piquitos en el
borde, y se meten en el horno fuerte 10 a 12 minutos
hasta que sube. Sirvase inmediatamente.

EHS

INSCRIBASE EN LA ASOCIACION
CIENCIAS DEL HOGAR

(Véase la pdgina 4. de las cubiertas)

NUESTROS HOGARES

DE NUESTRAS LECTURAS

Clase de Metodologia de la Fisica y de la Quimica.

Escuela Normal del Magisterio primario de Murcia

Es una recopilacién de los trabajos pricticos de Me-
todologia de estas materias. Cada alumna o alumno
normalista expone en el libro con claridad, sencillez, y
en ocasiones, con atrayente estilo, la leccion préctica
que le correspondié desenvolver ante los escolares;
sencillos dibujos y experiencias, cuantas son precisas,
hechas a veces con material improvisado, completan la
labor. Es grato consignar que la brevedad preside cada
relato.

Ordenado por gradss, se desenvuelve todo el pro-
grama con orientacién pedagdgica, tan asequible al
auditorio infantil que el cometido de «ensefiar deleitan-
do se cumple a satisfaccidn.

La segunda parte de la obra se dedica a los diarios
de clase, a las excursiones y visitas a fibricas, resumien-
do las ensefianzas cieatificas que de ellas se deducen, y
termina con algunos guiones de las charlas dadas en
las clases de adultos, por los alumnos de las dos dltimas
promociones. Corre también a cargo de los normalistas
su redaccién, siempre breve y en algunos casos, en ju-
goso estilo.

Es toda la obra, expresién fiel de la concienzuda la-
bor que D.* Primitiva Lépez, Profesora de estas ense-
fianzas, desarrolla en sus clases y de la feliz orientacién
que sabe darles, Quiza como galardén a sus méritos,
la Excma. Diputacion de Murcia ha procedido genero-
samente, editando ¢l libro que, propagado, podrd ser
iitil guia para todos los maestros y mds especialmente
para los rurales, por ser adonde mds se precisa que lle-
guen los aires de fuera, dadas las condiciones en que
han de desenvolverse.

Algunas erratas que ¢l lector sabrd subsanar, han es-
capado a la correccion de pruebas.

Luz SALAZAR

Madrid Marzo 1935,

RO T T A

Con satisfaccién vemos reaparecer en Valladolid la
simpdtica revista «El Ama de Casa», que comparte
con NUESTROS HOGARES la tarea formativa de nues-
tras mujeres para su mds alta misién. En ella se anuncia
la inauguracion de la Residencia Escuela Hogar que su-
ponemos viene a substituir a la Granja Protfesional Fe-
menina.

En un pais como el nuestro donde tanto escasean esta
clase de instituciones, es consolador ver abrir un centro
mds, al que deseamos muchos éxitos.

La American Home Ecomomics Association, en atenta carta
a la que contestaremos en cuanto tengamos los datos
que pide, desea costear una beca para una alumna ex-
tranjera, esto es no norteamericana que en EE. ULL o en
otro pais conveniente quiera ampliar su formacién en
Ensenanzas del Hogar.

Desea asimismo enviar su cuestionario a cuantas per-
sonas u organizaciones se ocupen de estos asuntos en
Espaiia.

Rogamos a nuestros consocios a quienes interese en-
vien sus sefias, bien a la Direccién de NUESTROS HO-
GARES, bien directamente a Miss Atwater, Secretary.
617 Mills Building Washington D. C. (Estados Unidos).
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NUESTROS HOGARES

SECCION PRACTICA

EL CUIDADO DE LOS MUEBLES
DE MADERA

Una de las cosas que pecr efecto hace en una casa,
por limpia que esté, son los muebles y puertas aranadas
o manchadas, con senales de agua o de la grasa de las
manos. Hay casas en las que los muebles parecen siem-
pre viejos, por falta de un cuidado especial que no con-
siste solo en limpiarles el polvo.

Para hablar de la conservacién de los muebles hare-
mos antes una clasificacién de éstos segtin la forma de
estar tratada la madera.

Los muebles que pudiéramos llamar tradicionales es-
tin barnizados, generalmente, a muiieca, lo que les da
un aspecto brillante. La aplicacién continuada de las
manos empana el brillo y a veces una gota de agua que
no se enjugd a tiempo deja una senal.

Otras veces, sobre todo cuando el barniz no es a
mufieca, sino simplemente aplicado con pincel, como
ocurre en muebles econémicos barnizados, se hacen en
ellos rayas con gran facilidad como resultado de cual-
quier roce.l

Los muebles pueden ser también encerados; después
de darles color (o dejandolos en el color mismo de la
madera cuando se trata de maderas finas) se frotan con
aguarrds y cera, dejirdola secar para sacarles luego con
el paiio ese lustre sedoso semimate que los hace tan
atractivos. De este tipo son los llamados muebles de
estilo espaiiol, ricos en tallas y adornos.

Por dltimo la moda ha impuesto otros muebles de
lineas sobrias y geométricas, pintados al esmalte en co-
lores agrios y de fuerte contraste (rojos con bordes
negros, azul intenso, verde claro, verde gris, etc., etc.)

Quedan, por fin, los cldsicos muebles de pino, de
madeta de su color, sia barnizar, pintar ni encerar, pro-
pios de cocinas, cuartos de plancha, roperos, etc., que
cada dia son mds rarus porque van siendo sustituidos
por muebles esmaltados.

Cada una de estas clases de muebles se cuidan de
modo diferente.

Los muebles barnizados se pueden limpiar impreg-
nando una muiiequillx en una mezcla a partes iguales,
de aceite comin y vijagre, bien batidos. Después de
frotados con ella, se les saca brillo con una franela.

En los muebles encerados se frotan primero las man-
chas con una lija fina, hasta hacerlas desaparecer. Des-
pués se les aplica cera disuelta en aguarrds (encdustico),
se deja evaporar un poco y luego se frota también con
una franela. Si el mueble es muy obscuro, hay que
echar en el aguarrds un poco de anilina antes de afiadir
la cera.

Como la preparacién del encdustico estd expuesta a
no pocos peligros, sobre todo dejado en manos inex-
pertas, por la inflamabilidad del aguarrds, peligro que
aumenta si se substituye éste por gasolina, mucho mds

inflamable, indicaremos que bajo ningiin pretexto se
acerque al fuego el recipiente que los contenga, ni se
manipule con luz artificial que no sea eléctrica.

La proporcién puedc ser de 30 gramos de cera para
medio litro de aguarris.

Para disolver la cera en el aguarrds se puede dejar
caer gota a gota sobre €l la cera fundida. Cémo ésta se
derrite a poca temperatura (unos 44 grados centigra-
dos) se puede aplicar el trozo de cera (es siempre de
mejor calidad la cera virgen que las pastillas o panes
comerciales) con la mano izquierda a una plancha ca-
liente que se sostenga verticalmente con la derecha so-
bre el recipiente del aguarrds, pero a 20 o 30 centime-
tros de altura de éste para que nole llegue el calor. La
cera resbalard por la superficie de la plancha y caerd al
recipiente. De vez en cuando se suspende la operacién
para que no se caliente el aguarrds con el calor de la
cera. Es un exceso de precaucién, pero debe hacerse.
Déjese reposar 24 horas.

También se puede conseguir ¢l mismo resultado ras-
pando la cera sobre el aguarrds, pero en este caso para
la disolucién completa hacen falta unos ocho dias de
reposo.

De este modo se evitan los terribles accidentes que
ensombrecen con frecuencia en la prensa la crénica de
sucesos. Si el ama de casa no se puede ocupar perso-
nalmente de prepararlo, es preferible que se adquiera
un encdustico comercial, que resulta bien, pero mds caro,
naturalmente.

Los muebles esmaltados requieren un cuidado extre-
mo. Las rayas sélo se quitan con nueva aplicacién de
esmalte, La huella de las manos, que los obscurece y
que sobre las puertas especialmente produce un efecto
deplorable, se quitan lavdndolas ligeramente con un
paio o esponja mojado en una lejia débil. Esta se hace
cociendo en agua una muiequilla que contenga ceniza
vegetal, rica en sales de sosa y potasa, que desengrasan
sin deteriorar la pintura, con tal de que se aclare des-
pués perfectamente con agua limpia y se seque bien con
un paio.

En cuanto a los muebles de pino en su color, basta
el clisico fregado con estropajo o cepillo. Como ingre-
diente para adicionar al agua se recomienda la sosa o
los polvos de gas (hipoclorito de cal). El jabén enne-
grece la madera y la arena, la arafa. Acldrese bien; pero
con poca agua cada vez, pues el exceso de ésta enne-
grece también la madera.

M. V.].

Esta Revista se reparte gratis
a las asocladas
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NUESTROS HOGARES

Materiales. —Sobra con un ovillo o madeja de lana fina.
El presentado es blanco. Ganchillo delgado.

Se empieza por la punta: se hacen diez cadenetas; se
mete el ganchillo en la séptima y se hace medio punto;

(Cliché Gil)
HEE O S SN e S A e A S A S AN B RS S AT SASESNESET ST AT S

DE LA ASOCIACION

La Escuela del Hugar GConchién Arenals
en Valladolid

El Ayuntamiento de aquella capital ha aprobado una
mocién de la Alcaldia para estudiar los medios de pro-
orcionar local y prestar ayuda a la Escuela del Hogar
undada por el Comité provincial de nuestra Asocia-
cidn.
Nos congratulamos de que vuelva a resurgir aquella
Escuela despucs de las vicisitudes sufridas,

Curso por correspondencia para las
asociadas numerarias

El Comité Central, en su sesién de Marzo, tomé el
acuerdo de organizar para las asociadas numerarias de
toda Espaiia un curso por correspondencia que com-
prenderd: Higiene de la alimentacion y cocina razonada.
Cuidado de ropas (lavado, planchado y quitamanchas).
Organizacién del trabajo doméstico. Puericultura. Cuida-
do de enfermos. Educacién familiar. Arte decorativo apli-
cado al hogar, etc. Dirigirdn el cursillo en estas diversas
especialidades los miembros del Comité sefioras y se-
fioritas Nogués, Aleixandre, Rasines, Alfaya, Jiménez y
Sr. Sdnchez Anido. Las asociadas maestras tendrin otra

SI NO TIENE V. LABOR EMPEZADA...

CUELLO-PECHERO DE ENTRETIEMPO

cinco cadenetas mas, para enlazar con la décima. Que-
dan dos agujeros. Al empezar cada vuelta se hacen sie-
te cadenetas que se cierran en circulo, es para aumentar
un agujero. Se sube entonces la lana con el ganchillo,
haciendo medios puntos, dos veces, y se empiezan cin-
co cadenetas que se unen a la tercera de cada agujero y
asi se contintian todas las vueltas. Quedard un agujero
mds en cada una. Se sigue creciendo con el patrén a la
vista, distanciando los crecidos a medida que sea pre-
ciso.

En la cuarta vuelta, se hacen cinco medias patas (pun-
to fest6n) dentro del tercer agujero, precedidas y se-
guidas de dos cadenetas que unen respectivamente con
el tercer punto de los agujeros anterior y posterior. El
motivo se repite cada tres agujeros y cada cuatro vuel-
tas, cuidando de que formen triangulo.

La tira del cuello se hace por separado, de andloga
manera, finalizindola con un piquillo sencillo.

Los redondeles no son mayores que una peseta: se
hacen cinco cadenetas, se cierran, se cubren con me-
dios puntos que ce contintan hasta tener cinco vueltas
completas.

Se arma sobre el patrén. El modelo estd abierto en
el lado izquierdo, abrocha con bctones y llega casiala
cintura,

LUZ.
Madrid, Abril 1935.

seccidn relativa a las Ensenanzas del Hogar en la Escue-
la Primaria a cargo de la Directora del grupo «Joaquin
Costa» de Madrid, Srta. Carriedo. Este curso se dard
gratis para las socias numerarias, que sélo tendrin que
abonar los gastos de franqueo. Las agregadas y suscrip-
toras, que deseen participar del cursillo abonardn ade-
mds 6 pesetas en concepto de matricula. Las peticiones
podrin enviarse hasta el 31 de Mayo a la Secretaria ge-
neral de la Asociacién Srta. Victoria Jiménez, plaza de
los Huertos, 1, Segovia.

Para perticipar del cursillo es necesario estar al co-
rriente en ¢l pago.

Cursillos para maestras

Con la cooperacion de las asociadas de las respecti-
vas provincias proyectamos dos cursillos de orientacién
en Ensenanzas del Hogar aplicadas a la Escuela prima-
ria en Valencia y Logrono, 1espectivamente.

Lecciones ambulantes

Dentro de este mes se dard una en la Asociacién de
Antiguas Alumnas de la Escuela de Carbonero el Mayor
(Segovia) a cargo de la Presidente de aquel Comité pro-
vincial Srta. Jiménez.

PROPAGUE V. NUESTRA REVISTA
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NUESTROS HOGARES

SECCION METODOLOGICA

Del Congreso Internacional de Ensefianzas del Hogar en Berlin

Una gran Institucién de Ensefianzas Doméstica y Profesional Femenina

El deseo de controlar mi labor profesional y de me-
jorarla con nuevas adquisiciones me ha impulsado a rea-
lizar durante mis vacaciones estivales un pequefo viaje
por Francia, Suiza y Alemania cuyo objeto principal ha
sido concurrir al V Congrego Internacional de Ensenan-
zas del Hogar y visitar al paso escuelas de esta especia-
lidad.

iQué de cosas se han ofrecido a mi consideracion! No
me atrevo a asegurar que todo ha sido de mi agrado,
pero si, que en conjunto la impresién es excelente.

Desde luego he podido comprobar por mi misma un
hecho: la atencién y esmero que tanto la accién privada
como la oficial ponen en los paises del norte y centro
de Europa en la formacién racional de las jévenes para
la vida del hogar. Numerosas son las escuelas que de
todos los tipos y grados se destinan en ellos a este as-
pecto de la ensenanza; desde la modesta escuelita rural
fhasta la escuela normal de ensefianza doméstica para la
preparacién del profesorado, pasando por todos los
grados intermedios.

Tarea larga seria la de exponer detalladamente cuanto
en este orden he visto. A titulo de informacién citaré
algunos datos para estimulo de quienes puedan o deban
preocuparse de estas cuestiones.

El cantén de Friburgo (Suiza) cuenta con 50 escuelas
ménageres sobre 60 localidades que lo integran y una
Escuela Normal en la capital.

En Munich hay un gran centro de Ensefianza domés-
tica fundado y sostenido por una sociedad femenina,
en el cual ademis de todas las ensefianzas corrientes en
estas escuelas hay una clase especial de cocina para en-
fermos donde se confeccionan platos para toda suerte
de regimenes dietéticos que se sirven a médicos precios
en un restaurant anejo a la Escuela, y aGn se preparan
los alimentos segun prescripcién facultativa, a los co-
mensales que lo solicitan.

En esta ciudad existe también la Escuela «Princesa Ar-
qulf» de cardcter oficial, en la que funciona una escuela
del hogar y un seminario o escuela normal. El edificio
que ocupa es algo soberbio; para formarse una idea de
lo que es, basta decir que aparte de innumerables clases
de cultura general y de labores domésticas, tiene cinco
de cocina dotadas todas del mds variado, abundante y
moderno material. Cuenta ademas con internado.

Superan a estas instituciones las que visité en la capi-
tal de Alemania con ocasién del Congreso y de una de
las cuales me voy a ocupar. Es esta la «PESTALOZZI
FROEBEL HAUS» (Casa de Froebel Pestalozzi); funda-
da en 1860 por Henriette Schrader y Hedwig Heyl y

destinada a la preparacién de las jévenes para su futura
mision de directoras de un hogar y para todas las pro-
fesiones domésticas.

Ocupa un vastisimo edificio de lineas sencillas pero
elegantes con un hermoso patio central de forma irregu-
lar rodeado de pequefios jardincillos.

T

¢

;
i

Edificio de la Pestalozzi Frobelhaus

Amplios ventanales iluminan sus casi incontables de-
pendencias en las que las flores con acierto elegidas y
algunos grabados constituyen el tnico ornato, impri-
miéndoles una nota alegre y de delicado gusto.

La Pestalozzi Froebel Haus se divide en cuatro gran-
des secciones la P. F. 7. —I-1I-I1I-1V.

Estas a su vez se subdividen en otras que pudi¢ramos
llamar subsecciones.

La P. F. H. | comprende las siguientes:

1.—Instituciones culturales.

2.—Un hogar para escolares de fuera de la localidad.
(Hogar Victoria).

4. —Una escuela de madres.

5.—Un negociado u oficina para la colocacién de las
alumnas aventajadas.

La P. F. H. N abarca:

1.—Cursos profesionales de ensenanza doméstica.

2.—Cursos de cultura profesional doméstica.
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3.—Fnseiianzas por asignaturas sueltas o grupos and-
logos, por ejecutar trabajos de aguja, corte, etc.

4,—Un hogar o pensién para alumnas forasteras (Ho-
gar Isabel).

5.—Dos restaurantes, uno para alumnas y otro para
personas ajenas al establecimiento.

La P, F. H. W consla:

1.— Escuela femenina nacional-socialista,
2.—Un internado.

La P. F. H. IV constituye un centro de cultura su-
perior denominado Seminario de Berlin para trabajos
sociales.

Entre las Instituciones de la seccién 1,* figuran como
mads interesantes un seminario de jardineras de la infan-
cia, otro idem de ayas o institutrices, otro de profesoras
de labores y una escuela de cuidadoras de nifios,

En la seccién Il ofrecen especial interés los cursos
profesionales de ocupaciones domésticas que estin in-
tegrados por:

Escuelas A y B, para gobierno y direccién de la casa.

Cursos semestrales y cursos breves de ensefianza do-
méstica.

Escuela superior de profesiones femeninas.

Otras modalidades de la ensefianza profesional.

Esta seccién por referirse de un modo especial a la
educacion de las muchachas para la vida del hogar, fué
la que atrajo mds mi atencidn, singularmente, las escue-
las AyB, cuya finalidad, segin el reglamento de las
mismas, es «preparar amas de casa conscientes de su
misién, activas y mujeres ttiles a la vez a la comunidad
del pueblo alemdn»,

Los cursos que en ellas se siguen, que pueden ser
semestrales y anuales, comprenden ensenanzas prdcticas
y tedricas.

Ensefianzas practicas de la escuela A

Cocina, horneria, preparacién de alimentos para sanos
y enfermos.

Entretenimiento de las habitaciones, mobiliario, ser-
vicio de mesa.

Jardineria y cuidado de plantas.

Trabajos de aguja, lenceria, corte y confeccion.

Lavado y planchado.

Cuidado de nifios pequeiios y de enfermos.

Masica, Dibujo, Gimnasia y juegos.

Jdem tedricas

Conocimientos relacionados con la vida del individuo
y de la sociedad.

Estudio de la alimentacién.

Higiene individual y ptblica.

Nociones de Economia politica.

Contabilidad doméstica.

Para ser admitidas a estos cursos es preciso tener ca-
torce aios cumplidos y presentar un certificado de ha-
ber cursado estudios en el Liceo o en la Escuela media.

En estas escuelas se da a las Ensefianzas del Hogar
un fundamento esencialmente cientifico y alcanzan la

NUESTROS HOGARES

maxima eficacia tanto por la aplicacién de métodos-
modernos como por estar al frente de las clases perso-
nal especializado en cada materia y disponer de mate
rial abundantisimo de los mds variados tipos.

Algo verdaderamente sugestivo son las salas destina-
das a las prdcticas de cuidar nifios.

En una de ellas vemos a una seiiorita preparando la
merienda, consistente en leche con foscao o algtin pro-
ducto anélogo; en otra, en torno de una mesa, 12 o 14
pequefiuelos de sonrosadas mejillas y dorados cabellos,
toman con fruicién el dgape preparado, mientras una

Cuidado de unos recién nacidos

linda alumna atiende solicita a sus demandas; en otra
tercera sala, una muchachita ayuda a unos pequefios a
impiar sus juguetes y a lavarse; en otra, visten a los
pequeidiines y finalmente en los jardincillos, observamos
varios grupos de rapazuelos rode.ndo a jovencitas que
les entretienen con narraciones y juegos.

No dudamos que las jévenes asi educadas, sabrin di-
rigir con plena responsabilidad un hogar y llenar con
alegria los deberes que la maternidad impone, guiando
inteligentemente la educacién de sus hijos.

Después de ver ésta y otras instituciones que atin la
superan, vuelvo los ojos a mi amada patiia y un senti-
miento, mezcla de dolor e impotencia, invade mi dnimo
al considerar que pese al esfuerzo y entusiasmo que
una reducida minoria ponemos en esta causa, no logra-
mos sacudir la indiferencia de la opinidn ni conseguir
todo el apoyo necesario de las esferas oficiales. Espera-
mos sin embargo que algtin dia, sino por convencimien-
to, por no hacer un triste papel ante otros pueblos civi-
lizados, se dard impulso a estas ensenanzas, elevindolas
al rango que por su importancia y por los beneficios que
su difusion reporta a la familia y a la sociedad, merecen.

Manuera PEREZ

Profesora de la Escucla Normal del
Magisterio primario de Lérida

AT AN TE

PENSION ELEGANTE
& @
AVENIDA DE EDUARDO DATO, 29
MADRID
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HIGIENE DEL APARATO CIRCULATORIO
(ACCION DEL TABACO SOBRE EL MISMO) -

De la interesante Coleccién «TROZOS DE HIGIENE MODERNA»
Por e! Dr. ORESTES CENDRERO

Catedrdtico en el Instituto de Santander

El uso de estos folletos en las escuelas ha sido recomendado por el Ministerio de Instruccién Pablica
(«Gaceta» de 18 de Mayo de 1934)

Recomendamos el folleto a las amas de casa, en cuya familia haya fumadores empedernidos y a los
maestros para las clases de adultos principalmente,

Su precio es de 30 céntimos

Los pedidos al depositario D. Enrique Prieto. Preciados, 48, moderno.- Madrid

De venta en las principales Librerfas

;SR AR, R MR SRR T
EN LENGUA ESPANOLA

Revista pi Orcanizacion Cientirica pe. Trasajo. —Bar-
celona-Madrid.—Sumario del nimero de Diciembre de
1934. C. Madariaga: Desmovilizacién industrial. J.D.Se-
gorreta: Cémo. pueden evitarse definitivamente los con-
flictos de orden econémico. José Mallart: La vitalizacién
de la Agricultura en Espana. G. Palacios: La lucha con-
tra la crisis y el paro en 1934. A. Melidn: Problemas mé-
dicos de la orientacion y la seleccion profesionales. Do-
cumentos. Hechos comentados. Informacion. Biblio-
grafia.

Er Ama pe Casa.— Valladolid, —Sumario del niamero
de Marzo y Abril de 1935, —Residencia Escuela del Ho-
gar. Sed instruidas en Religion. La vida divina de vues-
tros hijos. La habitacién del nino. De las alteraciones
" de la leche. Medidas de la manga. El conejo. De cocina.
La ciencia del gobierno domésiico, etc.

EN LENGUA FRANCESA

La Fasmire Heureuse.—Paris.—Sumario del ntimero
de Marzo: Juicios, Para leer en las veladas. Transforma-
cién de un abrigo en vestido (con patrones). Zurcidos
en Tul. Camita de niito. Qué hacer con nuestras hijas:
la «taqui- meca» etc.

EN LENGUA ITALIANA

Epucazione b Economia Domestica. —Bérgamo.—Su-
mario del nimero de Marzo de 1935: Nuestros concur-
sos. ¢Cémo se prepara el alimento de un diabético?
¢Cdomo se guisa el arroz en su provincia? La alimenta-
cién y las enfermedades: el pan, Sobre la eleccién y la
preparacién del arroz. La fruta en los diabéticos. La
olla exprés. iMemento! Verdaderas y saludables pala-
bras de vida. El decdlogo de la buena mujer. Un buen
gallo productor. Cuidados a las plantas. La curruca. De
cocina. Noticias, etc.

L’AzioNe peLLe Massae Ruran.—Roma.—Sumario del
numero de Marzo. Lo que pueden hacer las amas de
casa por el progreso de la Avicultura. La construccién
de zarzos para la cria del gusano de seda. Capullos a
bajo precio. Los tejidos caseros. Moreras de poca al-
tura. Fl almendro. El ama de casa en ¢l mercado, etc.

Domus Rustica.—Mildin.—Sumario del ndimero de

Su abono termina el mes ..
le rogamos mande su importe por giro postal

o en sellos, para no interrumpir el envio de la

Revista

—_—

Marzo: El Evangelio de la Montafia. Los enemigos de
la casa rural. Charla ictioldgica. Margaritonas. Metereo-
logia popular, La mujer en los campos. Respetar los ni-
dos. Como se cultivan los guisantes. Lecheria domés-
tica. La labor mensual, etc.
EN LENGUA INGLESA

Journat or Home Economics.—Baltimore. —Sumario
del numero de Marzo de 1935. Historia de la alimenta-
cién en los Estados Unidos. El bienestar rural social.
Extension docente. Los vegetales en el régimen. Proble-

mas para la profesora de Econania Doméstlca.— Signos -

de los tiempos, Editoriales. lavestigaciones. Libros y
peridgdicos, etc.

Bibliografia de Ciencias del Hogar

Dr. Vander.—«Como prolongar la juventud y curar
la arterioesclorosis». 120 paginas con grabados, 4 pese-
tas. Sintes, editor. Barcelona.

Instituto Nacional de Previsién. — «El Seguro de Ma-
ternidad». 194 pdginas, Grabados y grificos. Madrid.

E. Ayala. - «Cunicultura». - 97 paginas y un anejo.
Con grabados. Direccién general de Agricultura.

S. Castello. —«Las palomas domésticas».— 132 paginas
con grabados. Direccion general de Agricultura.

J. Renault.—Consejos a los padres (Curso de Peda-
gogia Familiar). 230 piginas, 5 pesetas, Madrid.

Correspondencia abierta

A. Nogués.— Mudrid. — Recibidas cuartillas. Gracias y
saludos.

M. P. Solsona.— Lérida.— Recibida carta explicativa,
Ira respuesta y recibo correspondiente.

O. Cendrero. Santander. Mil gracias por su auto-
rizacién de la que procuraremos no abusar.

T. Recas. - Gerona. - Recibida carta. Celebro resul-
tara a su gusto. Envio a Figueras un ntiimero porque el
de Noviembre se agot6. Remitiremos otra vez a la se-
fiora G. del Busto los niimeros extraviados. Convendri
que reclame en Correos.

L. Lucha.—Orense. — Recibida: carta. Procuraré com-
placer a su compaiiero remitiendo a usted articulo pe-
dido. Entonces le escribiré.
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.M los que se interesan por el Hogar Espaiiol §

Las nuevas corrientes de la vida imponen una renovacién de los Hogares para evitar su diso- K
lucién v con ella la disgregacién de la familia, base de la sociedad. &3

Es preciso que el Flogar espaiiol se renueve sin perder sus tradicionales virtudes, mediante
una preparacién adecuada de la mujer como ama de casa y madre de la familia, haciendo com- Wi
patibles estos deberes con sus modernas actividades.

Si estd V. conforme con nuestro programa, ayddenos. Ingrese hoy mismo en la

Asociacién Espafiola para la Difusiéon de las Ciencias del Hogar

(Cuota individual, 10 pesetas al afio; colectiva, 25 pesetas),

Ademas dJe la satisfaccion que le produzca cooperar a una obra de tan alta transcendencia
social, disfrutara de las siguientes ventajas: a) Recibird GRATIS esta Revista. b) Recibirda GRA-
TIS las publicaciones de la Asociacién en forma encuadernable. ¢) Podra leer GRATIS las Re-
vistas con las que sostenemos intercambio. Tendra derecho a participar GRATUITAMENTE de
los cursillos que organice la Asociacién, Podréa insertar GRATIS un anuncio por afio en esta
Revista, a favor suyo o de tercera persona. =
Si no desea ser asociado, hdgase a lo menos suscriptor a NUESTROS HOGARES (4 pesetas al afio) E

‘.

> B> |

Envie el adjunto BOLETIN DE ADHESION, en sobre abierto, como impresos, al Sr. Presi-
dente D. José S. Anido.-General Ora4, 17, Madrid, o a la Secretaria Srta. M.* V.® Jiménez.-Huer-

tos, 1, Segovia.
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__Domicilio: Provincia

I==m

Pnblncrén T A e ey 9 WG Moo 4.
Desea s=r: Asociado numerario (1). Subscriptor (1), por la cuota fijada, que envia por giro E

postal o en sellos (1).

(1) Téchese lo que no convenga. Escribase con letra muy clara.
Los asociados mandardn su cuota a la Tesorera D.® C. Aleixandre. —Conde de Aranda, 6. Madrid
Los subscritores mandardn su abono a la Admon. de Nuestros Hogares Av. de Dato, 29, Pension Atlgntic. Madrid,

__—__m___—m__-——_n

i (Upon pata 13§ Socias agregadas qUe Vayan [eniendo Independencia economi

Nombre de asociada agregada'
Seﬁas.
Deseo pasar a:
Asociada numeraria (10 pese'as al afio). Véanse las ventajas més arriba.
A suscriptora (4 pesetas al afio)
i (Tachese lo que no convenga y enviese en sobre abierto, como impresos, a la Secretaria de la Aso-

clacién Espafola para la difusién de las Ciencias del Hogar. —Plaza de los Huertos, 1. -—SEGOVIA
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: . CUPON _
Para las ﬂsouadas y Suscnptoras Para nuestro concurso La opinion de los solteros :
VOTO DE LAS SOLTERAS

: ¢Qué opinién de las publicadas en .
Nombre y apellidos . ! Nuestros Hogares le merece mejor concep- §

Domicilio antiguo to? (1)
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Nombrf ¥y apx!hdo de la votante

Poblacion

B Indiquese en letra Llara el nombrc dcl uplr;ante -
i "
Envfese a la Administracién en sobre abierto como impresos. g oerT J,f ?:I :a‘ naéjr' c““é‘;::;g%‘; ’:\::n%‘;daﬁ“&':dk; e

I Nue"a" "Eﬁas el s S b e R Domicilio

Segovu Tmp. de Carlos Hunln
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