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NSTRUCCION PARA LA MUJE

REVISTA QUINCENAL

Se publica los dias 1.0 y 18 de cada mes.

MEMORIA

leida por el Sr. D. César de Eguilaz, se-
cretario de la Asociacion para la ense-
nanza de Ja mujer, en la soleimne aper-
tura del curso de 1881 4 1882.

(Conclurion.)

A la vez que de cstos trabajos, cuyas im-
portancia no puede desconocerse, la Junta
directiva y la Comision de gobierno nom-
brada por aquella con amplias facultades,
confirmadas despues v jas juniag genora-
les colobradas dltimamente, so han ocupa-
do con gran eficacia en sumentar por me-
dio de la propaganda los recursos de la Aso-
ciacion. Y no han sido infructuosas sus
tareas. A lag subvenciones y donotivos con
que contaba al verificarse la aperturs del
curso anterior y que constan en la Momoria
que enténces tuvimos tambien la honra do
leer, hay que agregar las subvenciones con-
cedidas por ol Exemo. Ayuntamiento y
Exema. Diputacion Provincial do Madrid
y la Sociedad Fconémica Gaditana, de 2.000
y 1.000 pesetas anuales las dos primoras res-
pectivamente, y de 60 pesotas la dlthue. Kl
Gobierno de 8. M., que yaon o] afio anterior
favorecié nuestras aspiraciones con unsg
subvencion de 2.50 pesetas anuales, ha
congignado en el presupuesto actual del
Ministerio de Fomento el aumento de 2.600
pesetas, 6 lo que es lo mismo, 5.000 pe
setas como subvencion anuel para nuestras
escuelas,

Debe tambien Ia Asociacion profundo
agradecimiento 4 la Direccion general de
Hidrografla, al Instituto Geogrifico y Esta-

distico, al Couservatorio de Arlos y Oficior
y allmo. Sr. D. Acisclo F. Vallin y Bus-
tillos por sus donativos en librog y matertal
de ensefianza {1).

(1) Posteriormente, ln Asocincion ha recibido loa
siguientes donativos:

Una eoleccion de 40) modelos de dibnjo de adorno,
regale de 1). Estéban Aparicio, Secretario de la Ba-
enela de Pintura.

Varias vbras con destine 4 la Biblioteca de la
Asocincion, cedidas por 1as Academias de Ciencias
Exactas, Fisicas y Naturales, Ciencias Morales v
Politicas ¥ de 1o Historia; y tambien por particula-
ves ¥ por slgunas alamnas que han sido de nuestrae
escuelas.

Uina magnifica coleccion de 45 grabados de caleo-
grafia, cedida i In Asociacion por el Ministerio de
Fowmento.

Vayins trabajos de los ejecutador por lor slnmnos
de s escnela de pintura y grabado, cedidos por ests
cenfro & la Asociacion parn qne puedan servir de mo-
delos en su clase de pintnra,

Cincuenta Atlas, nueve regalo del Hy, Vallin.

Varios ejemplares de minerales remitidos con
destino al Museo de la Asoviacion, por Ia Ezcuola
de capataces do minas ¥ de montes, establecida en
Ovtedo.

Una Imena coleceion de ohjetos dn loa que qe ela-
horan en la magnifics fabriea de crigtal de 1, Ansel-
mo Cifuentes, en la cindad de Gijon, y ademés otra
coleccion de Ins primeras materias de que aguetlos se
COMpPEALEN, '

Tambien las compniiias de ferro-carriles han pres-
tado su apoyo 4 la Eacveln de Telegrafia, suwcri-
biéndose por cuotas mensunles de slguns impor-
tuncia.

Por iiltimo, una sejlorita Institutriz ho iniciado
uns susericion para cowprar con sus productes ua
pinno Erard pure la clase de misica, encabezando la
lista con 1a cantidad de B8) pesetias, que despues as
ha aumentado hasta 688.
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Por otra parte, las cuentas presentadas
en la dltima Junta general por lu sefiora
Tesorera, v quc fueron aprobadas por una-
nimidad, ofreeen un resultado sumumente
halagiiefio. Los ingresos han aumentado
eonsiderabletnente, ¥ aunque los gastos ar-
rojan tambien una cifra respetable, In exis-
tencia que resulta en caja ox seguramente
de consideracion: hié aqui el resimen de
edas cueitas 4 que me refiero ¥ gue apate-
eon detalladas al final de estu Memoria.

PESETAN,
CAIgo. ..o $8.227 .70
Date. ..o s 27.68. 72
Existeneia..........ccoeiieiniian. 10.542 98

Llegamos ahora 4 los eximenes que en
Jubio, Setiembre y Octubre gltimox se han
verificado en las Escuelas de Institutrices
y de Comercio, ¥ on los cuales las alumnas
que finalizaban sus estudios se han distin-
guido porsus adelantos, mereciendoa apro-
bacion para ol titulo & que aspiraban ¥ ¢ue
dentro de Dreves momontos recibirdn de
manos del o, Sr. Director general de
Instruccion publica. Término glorioso que
Ylena de cunplida vatisfaccion 4 sus celosos
profesores.

Siguiendo abora la costumbre estable-
cida en estas solemnidades, pasarenios &
nombrar 4 las alumnas que ban wltimado
SUS Tespectivag CAITOras para (ue scah ¢o-
nocidas por el escogido auditorio que hon-
ra con su asistencia este ucto piblico,

Alumnas aprobadas para Institalrices:

Doda LElena Lopez v Perez, — Dofia
Concepeion Saiz y Otero.—Dona Cirmen
Jimenoz y Lopez. --Dona Francisea Jime-
nez y Lopez.—Dona Consuele Menendez y
Guarefa do Dics.—Dona Carlota Mesa v
Ortiz.

Alumnas aprobadas en las asignaturas
de que han sufrido exdmen.

Donha Josefa Barrera y Camtie {1)—

(1) Eata seiiotita, en virtud de exdmenes poste-
Fores extraordinarios, ha obtenido ya el titulo de Ine.
fitatriz,

Dofia Eloisa Iglesias y Rapela.—Dofia Fe-
lisa Cuervo v Heras.—Dofia Encarnacion
Saleedo Tzaguirre.—Dofia Pilur Garcis del
Real ¥ Alvarez Mijares.—Doiia Rosario Gil
¥ Garein,— Dona Cristina Texeira.—-Dofia
Marin del Patrocinio Insua v del Vable.—
Denn Jesugg Granda v Lalin.—Dofia Jo-
sefa Lopoz Ortega. - Dona Parificacion
Virgas v Menendez. - Dona Manuela Lo-
pes ¥ Consuele- Donia Coneepelon Ruiz v
osell.--Dona Rosa Cabrera v Latorre.—
Doia Awrora Gonzalez v Muiioz, —Dona
Matilde dela Paliza v Razquin.—Dona Cou-
cepeion Campo v Martin.—Dofia Purifica-
cion Feltrer v Muntion.—Dofin Visitacion
Mufioz v Garcia.—Dofta Adelaida Shmon.
—Dona Maria Mariscal v Salas,
Aprobadas en 1a elase de Musiea.

Dona Concepeion Ruiz.—Dona Consue-
o Ramos. --Potia Asuncion (Garcin.—Dofia
Cristina Texeira.—Dofig Josefn Martinez.
—Dofta Consuclo Vela.—Dofia  Rosario
(Hl—Dofia Mavia Becerra—Dona  Pilar
del Real. —Dona Adela Texeira. — Dofin
Cdrmen Murillo.

Aprohadas en la claxe de dibujo.

Dona Eloisa Iglesias.—Dofia Pilar del
Real. — Dofia  Visilacion Mufioz. — Dofia
Fanny Munoz—Dotia Doroten Durdn.—
Donia Conecepeion Ruiz.—Dona Josefa Lo-
pez v Ortega.—Dofia Rosa Cabwera.—Doia
Murora Gonzalez.—--Dona Purificacion Vap-
gas.—Dofia Rosario Gil—Doia Adelaida
Simon.~-Dofia Encamacion «de Grande.—
Dotia Jezusa de Grande.—Dons Encarna-
cion Villapol. —Dofnin Coneepeion Campo.
—Daona Matilde de 1a Paliza.—Daotia Con-
cepeion Martin ¥ Freg.—Dofin  Dolorer
Martos.— DofinSoledad Garein.—Dofin Ma.-
ria Becerra.—Donia Adela Texeira.—Dona
Clotilde Diez.—Doiis  Marin Casalet.—
Dofia Jesusa Menendez.-—Dofna Adela Al
mela.—Dofin Vicenta Aznar—Dofia Con-
suclo Vela.—Doia Rafaela Garcia.-—Dofia
Pastora Diaz y Veiga.

Aprobadas para Profesorasde Comercio,

Dofia Margarita Rubio y Marco.—Dofia
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Maria Veraza y Solva.—Dofia Luisa Gu-
tierrez y Serrano.—Dofia Laureana Alonso
y Lobo.— Dofa Furiqueta Armongol y
Moncayola.-—Dofia Rafucla Gonzalez Pola.
—Dofia Dolores Balaciart y Sanchez.—
Dofia Anastagia [ribareen ¥ Aldar.—Dofin
Polores Xarri¢ Mir.—Dofia Juana Alzuga-
ray.—Dofia Loadra Aramburu y Vela—
Dofin Clandina Lopez ¥ Lopez.—Daoria Sofia
Mesa v Oliviet.—Dofin Franecisea Garein v
Crarciagrena,—Dona Lorenza Sexefia y Sanz,
Tenorio.—Duona Josefa Perez v FFornandes,.
—Daoba Benigna Blanco y Fernandez.
Aprobadas en asignaturas.

Dot Herminia Lascoiz v Fernandez.—
Dofia Justa Custrillo y Parra.—Dofa Ana-
lin Morate y Roblea.—Dofia Francisea Ma-
ria dol Carmen Rubio.~Doiin Julin Perez
(e Agreda.—Dofia Amalia [lezode.—Dofia
Argelina Orfanel. — Dofia Elisa Perez v
Martin.—Dofin Consuolo Vola y Marillo.

Adomds de log exidmenes de que aeaba-
mos de dar cuenta se han verilieads tam-
hien log de la asignatara do inglés, cuya on-
sefianza ha seguido desempefiando eon un
acierto admirable el distinguido Profosor
sr. DL Bduarde Bonot.

Las aluminas que tomaron parto en estos
gjercicion, ¥ que on ¢llow se diMinguicron
notablemente, han morecido uo In misma
rospetablo persona quoe cn el eurso anterior
premio los adelantos de Tns alwmmas do a
citada claso, 1o hava heeho tambien con las
del presente curso, para quienes ha remitido
ajemplares preciosamento encuadernados de
las obras del inmortal Shakspere, con ol
desoo, que va i roalizarse, do que su entrega
4 lag agraciadas se verifique en osla solem-
nidad.

Lag alummas objeto de esta soiialada dis-
tincion, son lag siguiontoes:

Dona Asuncion Vela y Lopez.—Dofia
Rosa Cabrers y Latorre—Doiia Micacln
Faurey (iarefa.—Dofin Rosario Giil y Gar-
cfa.—Dofia Purificacion Feltrer y Muntion.
~Dofia Salud Camaron y Perez.— Dofia
Monserrate Garcla y Maytin.—Dofia Matilde

Feltrer y Muntion.—Duiia Dominga Garcia
y Maytin,

Por dltimo, ¥ para terminar esta parte
de la Menoria, diremos tambien que la Jun-
ta Directiva, con arreglo dlo preceptuado
ot ¢l nueve Reglaments, acordd premiar por
su aplicacion v adelantos i las alunmag de
la Tigcuela de Comereio, Dofia Vietoriana
Levard v Alarcon v Dona Maria Fernandez
y Gatierrez, con esencion de pago de mate].
culn; v a4 Dona Manuela I'erez Arana, Dofia
Jacinta Gonzales ¥y Gareia v Dona Panla Pe.
rez de Isla, con mencion honorifien.

Hemos de dar cuenta alhora del nowbrea-
micnto dolosprofesoresque hian de eneargar-
sodo explicar lag nuevas asignatiras en la es-
cucle do Institutrices. Son estos log conoel-
dos ingenieros ). Guillermao Martorell v don
José Antonie Rebodledo, que tendrin & sa
eargo, ¢ primero, Ja ensenanza de la arit-
métien, v el segunda lade geometria. El e
nor D, Martin Ferreiro, entendido oficial pri-
nrero de la Direceion general de Hidrografia,
tomard la asigusdura de Geografia, y I3 José
Marin Pontes, reputado profesor normal, la
do ampliacion de In Gramitica Castellana,
que tambien dosenpefia com muy notables
resultados en la Escuela de Comereio. A la
vezse haacordado gue b Institutriz seforita
Daonin Luiss Ramirez se eneargue como Pro-
fosora auxiline de In clase de Telegrafia
prictien; de I de niisiea de armonium
on propiedad ol Profesor del Conservalorio
Sr. Lopes Almagro, ¥ deln de Pindura 1a
Institutriz premiada on 1a Aeademia de Be-
Has Artos, seiorila Dona Adela Ginds (1),

Otros dos nonmbranientos de importan-
cinse han hecho tambien al veriticarse la
traglacion de lus escuclas i su nuevo o-
wl. Ha sido o} primero el de Directo-

(1) Ultimamente la clase de inglés de primer afio
e sido eneoraedada 4 1), Calisto (Garcia; 1a de segun,
do 4 Mr. Stevvart Benbest Capper, ¥ la de aleman
4 I3, German Berg. Por vennnein de Ia Profesora de
franeds, Dofa Cornelin Tambla, han side nombradas
para sutiatuirla, las Institutrices seilorita Dofia Oles
menting Albeuls y Dofia Josefa Barrcra,
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re de las mismas & favor de la distin-
guida sefiora Dofia Antonia Ahijon de Que-
vedo, quien con gran sentimiento de lag
alumnas y de las personas todas que forman
parte de los Cuerpos Gubernalivos de ls
Asociacion, ha manifestade que no le es
posible aceptar el reforido cargo, por las
ocupaciones de que se ve rodeadn v que no
puede en manera alguna desatender, Kl xe-
gundo ha sido el de Necrotaria-Contadora
de las Escuelas, que se his provistlo por cou-
curso entre las Institutrices y 'rofesoras de
Comercio, habiéndole vbtenide Ia sefforita
Dofia Asuncion Vela y Lopez que posee am-
bos titulos. En la Junta directiva ha sido
admitida como Consiliaria la Profesora de
Comercio seftorita Dofia Carmen Martiv y
Freg,

Terminade nuestro trabajo, solo nos res-
ta suplicar 4 este escojide auditorio lo acoju
con benevolencia.

Crsak DE Equlnaz,

LA GIMNASTICA

EN LA ADUCACION DE LAS NIRAS.

+nmer poco, ejerciiarse mucho-

{HIPOCKATER.}

La ocioxidad se setneja al moho;

gasin mucho mia que el trabw-

Jo: s Nave de que tion servimon
estd slemapre Lrillxnte.

(Foa%xknIn.}

. " La mitad de la medicina estd en ¢l ejercicio me-
;. tédieo y perseverante de los iniisculos. El sentimiento
“+ de la importancia de la gimndstica en la educacion,
o~ tiende felismente & despertarse, y los médicos debe-
_ . mos imponernos ¢l deber de restaurar, en wuna medida
sasonable, esas pricticas & que la educacion antigua
- dabe, ¥ no sin razon, un valor grande.
 Los antiguos asocisban los dog sexos en exon ejer.
“ glalos wetédicos de lox masculos, que tan poderosa-
. meeute comtribuinn 4 mantener la purezs de las formas
. ¥'is armonia de las proporciones; pero en eata few.
_ dencia de Ia joven hacia laa prictican del gimnasio
" teniase Wén0e prescote k la mujer come tal, que

la futura swedre: era una preparacion para nna ma-
ternidad fecunda y vigorosa. ]

Sin duda que 1z educacion que modernamente se
da i la mujer, Tepugna esas prcticas viriles, y nnes-
trae coatnmbres no admiten la promiscuidad que ex-
tableciau entre amboz cexas; nds ina gimnistica biew
entendida ex, como quiera gite se piense, tan indispen-
sable i laa niiias coine & los niiios, pues sin ella no
Bay, come las madrez saben bien, ni salud, ni vigor,
ni belleza. Insistiremos sobre este ditine punto
de vista. porque estamoz seguros de que laoco
quetaria materna, (an gfectuoss haita en sl expge-
Taciobes, servird los inteTeses de ln vausa gue defen.
demon. La higiene es como la diplomacia; bordea en.
tre dificultades, vive de subterfugios y de retiradus
faluas, y llega con tanta mis seguridad & su fin,
cuanto ménvs vatensiblemente parece que pe dirige
hacia él.

Bl movimiento es Ia vida de Joz musculos, y la na-
toraleza nos los ba dudo & condicion de que haga.
s de ellos un wlo perseverante. Y tunto es csto
verdad, qne cuande fos dejamos inmoviles Lace que
se nox contraigan, los aminora, ¥ dun llega 4 ve.
ces, con gran detrimento de Jas tunciones de que ox-
tan encargados, & euprimirlos por completo.

Un musculo gue ge contrae, frecuentemente se en-
rojece, se hincha de nna sangre viva y nutritiva, se
acrecienta en volimen, revela enérgicamente su im
paciencia de obrar y llega al swmmaon de su prosperi-
dad orgdnica.

La mayoria de los miscnlos som dobles, y I con-
dicion de un biten ejercicio de sns funciones es que
baya entre ellos una perfecta srmonia de volimen y,
POr consecuencia, de enegia. La gimndstica mautiene
¢ restablece esta armonia; la vida sedentaria y la in-
movilided la comprometen & veces de una manera
irremediable. Las madics que, siguiende una rutina
incalificable, no habituan 4 sua hijas desde la cuna 4
servirse igualmente de ambas manos, pueden compa-
IAT i los veinte afios el resnitado expresivo de esta
ruptura de! equilibrio muscular, examinando, una des-
pues de otra, le mane favorecida y la descuidada: de
un ladv, relieves muy pronunciados, movimientos ac-
tives y precisos; del otro, superficies plaas y una
torpeza musenlar verdadernmente aflictiva. Franklin
ha abogado en otro tiempo, con na entnsiasmo Neno
de buen sentido, por ba causa de la mano izquierda,
¥, pur lo tanto, del ambidextrismo, 6 uso indiferente
de amhas manos, ¥ al reproducir esta peticion , con,
cramos & las madres & mo olvidarla & dirigireela &
¢llas mismas.

Por otra parte, ne s trata solo de nn interés de
simetria de lineas, de poner en perfecto estado uua de
tas munos, este admirable instrumento qne médicos
filésafos, en un entusiasioo exagerado, pero muy exeu.
sahle, han llegado hasta & considerar vomo una de Jas
causas principales de la superioridad del hombre sg.
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bre logz animales; se trata tambien de un grave inte-
rés de salod. Hay, en efecto, entre ¢l miembro supe-
rior y el peche, ligamentos muy poderosos y muy nu-
merogos que, tomando s punte de apoye, sa en ¢
pecho, ora on el brazo, niweven éste para los nsoy tan
onérgicos ¥ fan munerasos i gue estd destinado, o
por £l contrario, ensanchan el pecho, sacando fuers
log lados y haciends asi aftnir i ¢l un aire abnndante
que va i vivifiear 1o sangre hasta en lax timas co-
Inlas del palmon. Asi, enando ohra noe de los hrazos
s0lo ¥ de una manera permanence, el pecho del lade
correspondiente se desenvnelve eon veutaja respecto
del otro, eubricndose de muiaculos volmminosos y dut-
les que contribnyen 4 bacerle respirar endrgicamente,
midateas que los ntsentos del lado opueste, flacos
vomd cintas, no funcionan en cierto medo mds que en
interds de na, vana ¢ improductiva simetrin.

Pero ai 1n naturaleza nos ha dade dox ojos, dow
orejas, dos pulmones, dos hrazos, dos piernas, no o8
por bacer gala de prodigalidad fisiolégien; no es
por que wno de esos érganos debles funcions y e
otro no: [a idea de esn especie do ocing orgdnicos in-
tencionalmente preparados, es ingeniosa, pere nadn
mis, Haas ruedas deben funcionar jnutas, en propor-
ciones iguales de aetividad ¥, si fuera pormitido de-
cirko, nnidas en un sentimiento de hnen compadieris-
wmo figioliwicn: no ex mensster que nno estd parada
mienteas que el otro desempeiie todo ol trabajo; cari-
tativamente pueden reemplazarse un instante para
evitar la fatign; pero el que constantemente ncepte
este gervicio adquirird hdbitos de pereza que le seran

" fatales. « Estar en movimiento d no gers; osta frase
filosdfica de Hamlet puede aplicarse legitimamente,
slterdndain, i los misealos,

Y wnda hemos diche del estado normal de la en-
Inmna vertehral que se obtiene mediante v wso bien
ponderado de amhos brazos, ¢ mejor, de Ing dos lndos,

“pues la piernn izquierda participa tambien de 1a aner-

1o do 1o mano tzquierda; se ateofin en algan mods, ¥
lemos visto nifins (v tamhien nifios), en los qne log
guantes y-el calzado tenian qne acomodarse & ey
ipnaldades desdichadns de voliumen, ¥ que mnestran,
al propio tiempo que el poder de la rtina ¥ del hibi-
to para nlterar los imiscenios, Ja faerza poderosa de la
gimmistica para restablecer el equilibrio.

Que las madres tengan, pues, en eenta, lo gque
paaa en un miisendo, por muy pequeiio que sea, cuan.
dn ejecnta un moviniento, es decir, cuando se contrac:
%¢ acorta, hincha y enrojece, porque una cantidad mas
grande de sangre aflure & él para permitirle hneer
108 gastos ale consnmo e le impone ese mavimisnto,
Al mismo tiempo qne s priva de ealor; corricutes
aléctricas, do ana direccion determinada, le atruvie-
Aan. alganos de sua elementos se gastan, ¥ laa vepax
arragtran los meteriales imitiles: es un pulmon en
winiatura que toma e} oxigeno & la sangre arterial v
exbals un gan de rachazo, €l dicido carbduicn, abgolu-

tamente como ko haca el gran pulmon, el pulmon real.

Un haz musenlar de wn milimetro cuadrado que we

contrae, contribuye por au parte, pues, por insignit

cante que sea, A dar & 1a sangre su elemento viviflca-

dor, el nxigeno que ha tomada en el aire por la reepi-

racion, é incita, Jor consecnencia, & esta funcion

4 un juego mid activo, destinado & hacer los gastos

de este comsumo de oxigeno. Noaotros respiramos,

pues, con nuestros muiscitdog como con miestros pul-

muenes, ¥ un hacer obrar & oz primeros es respivar

incompletainente: ez una especie de asfixia volunta.

rin. Y laegs, gastando asi los miinenios para con-

traerse, s preciso gue la circulacion les leve sangre

con ann celeridid nueva, y gastande mas la civenls
cien, ex necesario que el estomago, cere padee de fa-
mifing, s como le Hamaban Jex antiguoes, trabaje mix
tambien. Ks asi como un movimiente pone sin inter-
valo todas esaa ruedas en actividad, & la manera
que lo hace ¢l balanceo de una péndols; 1a vida es
mid activa, y 3e realiza con nna especie de arrastre;
In sangre, el aire, la materia nutritiva de los ali-
mentas, cirenlan con una energin inusitada, y las
moeléentas de nucstro organismo, arrastradas en un
raphle torhellino de renovacion, permanecen nuevas,
bicn compensadas, alegres, si es permitido decirlo, ¥
giempre proneas A desempeiiar bien sn ofteio.

81 el movimiente es la expresion de la vida, ex
tanmbien s condicion. Tz adultos tienen la razon
gne estinule sn voluntad hicia ¢l movimiento; lo-
nifioy, yne tienen ¢l apetito del morimiento ep nn
grado mixime, tienen necesidad de que ests instinio
satudable sea hien regnlado v bien dirigido. Este es
el oficio de b madre, indtruida préviamente de este
interés y hien aconsejaita de vez en caando por su
médice. Fs eato de tanto interés pars sis hijos, como
aque la rida sedentarie es of gran dafio que mis tarde ,
amenazaris st anlad, ¥ por el Jontrario, desenvolvien.
o en ellos el gusto por los ejercicios muacnlares, se
lew crea, bajo esta relacion, habitos aalndables parn
lo porvenir.

Ls ejercicios gimnastices tienen, por otra parte.
a inmensn ventaja, al misine tienpo que activan las
grandea funciones de gque dutes hemos hablado, de
calmer el sistemn nervioss y permitirle despedir poco
A poco, por esta punta de pararayo, un flnido promto
i acumntarse y 4 condensarse en mil tempestades.

Un médico de espiritn may filositico ¥y muy sleve:
do, el Tir, Gerise, ba estadiado las cansas de la so-
breexcitacion nerviesa y ha mostrado que Ia oddca-
cion ¥ la vida social contribiyen 4 ella cada una por
an parte: tambien ha mostrado lo que es ana salad
dowinada por lex nervios. Nosotros lo vemos clara.
mente; pery vemos tambien esta rohreexcitacion

nerviosa subir cada vez mas, extenderse ¥ poner sa
sello en clages ghe sn activided fisica ko lee pre-
viene lo suficiente contrn este mal. bacer de la
vida on suplicio, de nna enfermedad vm logogrife, ¥
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hacer eada vez mds indecisns 1ag estrechas fronteras
que separan la ragon de Ia locura,

En otroa tiempos no se tenian nervios hasta los
quince afios; este es un lujo que hoy dia se gasta
mucho mas pronto, y las histéricas de ocho afios pue-
blan nuestras calles, Esto se comprende bien: cere-
bros sobreexcitados sélo pueden dar de si nifioa net-
viosos. Ademis, lo que no hace ln herencia lo com-
plota una educacion mal entendida: se exalta la sen-
sibitidad de los nifios con demustraciones de uba ter-
nura apasionada ¢ irreflexiva ¥ con lecturas inopor-
tanes; se les apresura, i elloa que mo deben tener
conciencia del tiewpo; se les cria en nn invernade-
¥o; ¢ les proporcionan placeres que no son de su ednd,
iy Tuego nos extrafiamos del resnitado!

Ademis, esta sobreexcitacion nerviosa tiene tam-
bien otre inconveniente, cual es ¢l de bacer nacer ¥
alimentar hébitos viciesos & los que el nifio se habria
nustraido frecaentemente. No hacemos mis que indi-
car este peligro 4 la puderosa solicitud de Ias inadres:

“comun 4 los iiios de ambos sexns, peru con frecuen-
cia desigual, puede nacer en uns edrd en que de or-
. dinario no se Je teme en las fanilias, en una edad en
que la pureza moral existe todavia en toda su inte-
gridad y resiste 4 los excesos que méx tarde la arras.
trardn: especticulo doloreso, al que hemos asistido
en mds de una familia, & la cual ba sido necesario
despertar de la quietod muay confiada en que dormia.

La belleza, el vigor, la salud y fa pureza eonati.
toyen m: cdmulo de intereses de un drden superior,
i {os euales satisface 4 un mismo tiempo la gimnds-
tica. Empero aqui xe presentan varias cuestiones cnya
golucion prictica tiene su importancia,

¢A 1ué edad debe comenzar la gimnastica en lag
niftas? ;En qué medids debe practicarse? ;Cuiles de
aus ejercicios serin los méis (tilew?

Antes de loa ocho aios udlo conviene 4 las nifias
ia gimndstica de los juegns, de luscarreras y de los pa-
%o0n, cuya gimndstica tiene ¢l atractive por estimn
Innte y Ia libertad por condicion. Loy nifivs enformon.
qae se desenvaelven mal 6 sin armonis de propurciot
nes, deben someterse mds pronto & lay manivbras de
la gimndstica, que es para ellos un medicamente ur-
geonte; poro en buenas condiciones de wsalud, estiia-
MO8 A 10 €8 PTeciao APresurarse, sino eApernr d que
los miembros se desenvuelvan, que las articulaciones
s¢ solidifiquen, ¥ que los huesos hayan adquirido esa
vigidez que lea permita mas tarde resistir i las trac
ciones enérgicas qae deberdn sufrir. Loa ejercicios de
flexibilidad de los saltimbanquis exigen una iniciacion
més precoz; pero los de la gimndstica pedagigica nada
tienen que ver con esta dislocacion ideal. El fin es otro
completamente, ¥ es evidente que los medics no pne-
den parecerse.

81 8o es mny preciso apresurarse & hacer gimngs.
tica & las nifing paqueiias, tampoco deben los ejorcicios
qte hemos indicado exceder de ]a medida conveniente;

Ppero ésta no puede apreciarse & primera vists, ¥ fijar
1a ea de Ja exclasiva competencia del médico. Los
misculos no deben ser sorprendidos, no habiendo ne-
cesidad de pedirles de repente lo que daran m4s tar-
de, cuando ia actividad los haya hecho déciles, y
coando, mejor formados y més fuertes, pean capaces
de hacer los gastos de contracciones enérgicag y sos-
tenidas.

Hay aqui ug limite delicado; un poco de ejercicio
fortificado, mucho ejercicio agotado. En el primer
cnso, la reparacion, solicitada por el apetito, no hace
mas que compensar el gasto, ¥ en el segunds, es defi-
ciente y sufre merma & menoscabo. Por otra parte, el
swefio es impresionado en el mismo aentido que el
apetito: un ejercicio moderado dispone & €, y e} muy
violento le compromete. Esto lo experimentamos nos-
otros diariamente dando una carrera razonable ¢ exa-
gerada. En el sequndo caso, la fatiga conduce 4 un
extado evidente de temsion nerviosa, y el insomnio es
la consecuencia. Es preciso, pues, vigilar atentamente
# las nifias en el comienzo de sus ejercicios; #i comen
¥ duermen mal, los ejercicios han excedido del fin.
Bste es el caso {(que se reproduce A cada momento en
la educacion) de recordar la palabiea, tan admirable-
mente sensata, de Montaigne.: «El arquero que tras-
pasa el blanco, falta corao ¢l que no llega 4 él.» Se
le fraspase babitualmeute en gimndstica, contribu-
yetdo & ello los profesores encargados de la direccion
de lus ejercicios. Alzunas veces hemos cido decir &
las madres: « La gimudstica no ha probado 4 mi hija.»
Peru, ;qué gimnastica? La bay de mil clanes; paes
bajo la aparente uniformidad de este medio existe
una infinita diversidad de practicas, y por consecuen-
cia, de resnltados posibles, siendo mis diffeil escoger
las mejores que prescribir un medicamenty, ¥ no oba.
tante, s¢ llama al medico en este caso ¥ so aticnde a
la inspiracion sola en el otro. No todos loy venenos
estan en frascos, ¥ nada es bueno ni malo en si: todo
depende del uso que de ello se haga, 1o mismo de la
gimondstica como de lo demds. Pero, ;se piensa en ello
¥, cnando pudiera hacerse veflexionar sobre el caso 4
las gentes competentes, se toma nadie el cnidado de
hacerlo? jOh, ceguedad:

B3 npa idea may divulgada y contra la cual es
preciso trahajar, la que confunde la gimndstica con
el acrobatismo y mide la eficacia de la primera por la
destreza con que los uifins trepan & la caerda tirante,
bacen la sirena ¥ ejecutan los movimientos variados
del pdrtico, del trapecio y de las escalas. Lios ejerci-
cioa de equilibrio, de fuerza o de agilidad, pueden
venir inds tarde, cuandn los bifios son mayores ¥ es.
tdn ya duchos en las maniobras que tienen por objeto
I docilidad de Jos miscaios; enténees tienen para los
wilis la ventaja de iniciarles en los azares dela
vida sembrada de riesgos que les aguarda. A las ni-
Bas pesqueiineclas, con las gne esto no va, lu wole gim.
nistica qoe les conviene ey | de las actitedes y los
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movimientos, la eual no exige 1itilee ni aparatos y se
puede practicar en ¢l seno de la familia misma, con
lo que deja i esta parte da In educacion de las nifias
¢l cardcter de interioridad ¥ retiro que le conviene,

Para las nifias basta con lo gimadstica de sala;
pero deben aplicarse con perseversucia las pricticas
que se adopten para su emples: ed menester que és-
tas entren en el plan de las ocupaciones diatixs con el
mismo titulo que los trabajos de aguja y los ejerci-
cios de memoria; y casndo hablamos de gimndstica
de sala, no yuercmos que ge tome en el sentido de es-
ta ultina palabra, En efecto, cuantas veces lo pormi-
tan las disposiciones de 1a casa 6 las condiciones del
tiempo, los ejercicios deberdn hacerse al aire lilws, en
un patin, 6 mejor, en un jardin, pucs jmporta hucer
que lus nifios aprevechen la fufluencia tonifieante de
un uire pure ¢ incesantemente renovado. Si, por ¢l
contraric, estdn cucerrados en una anla, las ventmiay
dehen hallarse completamente abiertas, para que el
aire, que serd llamado al pecho por las contraccioncs
enérgicas de los misculos de esta cavidad, tambien
wea todo io pure posible.

Es imitil que notemos que la libertad de lod movi-
mientoy debe ser completa ¥ que, en consecuencia, los
ejercivios indicadoes exigen lo ausencia de toda picza
de vestir gue pongs 4 aquéllos algun ohsticulo. Las
faldas deben Teemplazarse por un pantalon de wiiio ¥
una blusia de mangas anchas, atada d la cinture con
un cintiwon de kebilla. En enauto sea posible, deben
asociurse varias nifias para cstos ejercicios comubes,
& fin de dar & dacue el atractivo de un juego y el esti.
witlo de nua saludable enimlacion.

Schreber, que ha publicado solire 1a gimnastion de
sala un excelente mannal gue todas las madres de-
bian leer (Cymnastique de chambre médicale et by
siénique, trad. Delondre; Pariz, 1867) (1), ha reducido
i los reglns siguiontes los principios de dicha gimnds-
ricu:

1.7 «Una ves comenzados, dehen continnatse los
ejercivios con la més firme perseverancia, teniemdo
cuidmle de aumentar lay proporciones;

2." La parte del dia uuin conveniente pars la
practica de los ejercivios, ez el tiempo gue precede en
pace & lua comidas ordinaries;

#.° Entre el final del efercicio y la comida, ca me-
nester dejar un intervalo de un coarto de hora al mé-
nos, pura que el caerpo, reposado del ejercicio, pueda
prepararse pars dosempefiar regulariente las funeio-
pes digestivas;

4, Debe desembarazarse s la que ejercite de to-
das las partes del vestido que puedan oprimirle el
cuello, el pecho ¢ ¢l vientre;

(1} Trducldo sl castellano por B. K B. 0. hace muchos
ahos (en Lsi2 ac hiso ta teroem odicion) y editada por [s case
de lox Syue, Hallly-Bailliere. Un vol. de 186 pags. en 8.* oon
46 Agurea. (V. 3el T.).

6.° 8ilos movimientos respiratorios ¢ lag pulsa-
ciones del corazon se hallan notablemente sceleradas
por el gjereicio, es preciso, dntes de continuer, que I
aceleracion manifestada se calme.

6. Los intervales de reposo entre cada faz de
un ejercicio deben utilizarse para realizar movi-
mientos respiratorios tan profundos come sea po-
gible;

7" Los ejercicios deben ejecutarse con lentitud,
ain precipitacion, con intervalos de repose conside-
rables, pero tambien eon vigor, con la plenitud de
tension de log matweulos. Sobre tode, deben evitarse
los movimientos iusegurux, angulares y espasmé-
dicos;

8% Los cjercicios dehen gradnarse prudentemen-
b, ¥ si oxiste wlgnoa partientaridad de la salud que
parezea insdlida, debe intervenir ] médico;

v.*  La futiga que se sxperiniente con €l ejercicio
debe ser momentinen ¥ desapurecer prouto, 8 per-
sita por cierto tiempo ¥ loa misculos quedan dolori-
dos, 9 gue se ba traspasade ol limite. (Obra citada
phgina 44-57.

¥l Manual de Scheveber indiea ka gradacicn de
cada ejercicio por tres sérics de cifras, de Jaz cuales
la primera representa e ndinero de movimientss por
que debe empezarse en log adultos; la segunda, of de
los que convienen ol fin de quinee dias, y la tercers,
¢l de lus que debuen practicarse despues de dos meaes
de gimmistics, que es coando se pucde considerar al
nifio come completamente adiestrado en estag prieti-
ens, e preciso, entiéndaze bien, no conziderar esan
cifias mis qne come merns indicaciones aproximadas,
debiendov variar L duracion de ks ejercicios segun lo
aconsujen wua pmltiond de condiciones de edad, de
vigor, de docitidad, ete., gue es imposible apreclar de
antemana. L exagerncion del suetio y del apetito
B0l guiny excelentes: tante como se munestre, tauta
s00d 1o certezs qie s¢ tenga de ne haber excedido la
wedida, conveniente.

Bate sistema de ginustion de sala cowmpreade
caarenta ¥ cince ejereicios elementales que, emples.
doa aisladmpente & combinados en clerto mimero,
baston para tudas las pecesidndes del desenvolvi.
miento eorpural. El nutor indiea por nm asterisco
aquellos ejercicios que, dtiles para log jévenes, deben
dejurne i un lade cunndo se trata de nifias, por mo-
tives de decencia.

Independicntemente de su aceion tonificante sobre
el conjunto del organismo, se proponen por fin eaos
ejerciciod gimudsticos furtiticar ciertos miscolos de-
bilitadoa pur actitndes viciosas ¢ por uns inaceion
prolongada, dar agilided y gracia é los movimientos,
acrecentar ¢l poder de Ia respiracion, aumentat ln
fuerza de la voz y wantener en #u posicion normal
la coluna vertebral.

Las piernas tienen una debilidad anormal, como
&8 observa frecuentewmente, on los nifios que ham shlo

e Ryt
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mal alimentados, ¥y es preciso que los movimientos
qe se provoquen recaigan con preferencia sobre los
miembros inferiores. Es precizo hacer extender y do-
blar ia rodilla hacia adelante y hdcis atrds, hacer lo
propio con el pié ¥ hacer ejecutar 4 la pierns un mo-
vimiento de rotacion. Ciertos aparatos de traceiom,
loa estribos especiales para eatos casos, pueden inter-
venir tambien de nna manera dtil, permitiendo afia-
dir 4 las pricticas de la gimnasia alemana Ja aceion
de una resistencia que vencer.

Hacer déciles las articulacienes por ejercicios que
dilaten los ligamentos que las coustitiyen y hagan
caer on su cavidad el liquido aceitoso que las bafa, ¥
més atin, aumentar el volimen y la fuerza de los
masculos, son dos condiciones de agilidad y gracia.
8élo los misculon dirigidos por la gimnsstica tienen
la precision y Ia libertad convenientes de movimien-
to; sin elia son en algnn modo raquiticos por timidez;
hacen esfuerzos en desproporcion con el fin 4 que de-
ben tender; son torpes ¥ se nieven mal.

Ensanchar of campo de la respiracion es hacer
afinir & la sangre una cantidad muy considerable de
oxigeno, y activar & una vez todas las funciones in-
tereaadas en la prosperidad de aquells; y de tal suer-
te o8 esto asi, que algunos médicos han dado el nom-
bre expresivo de capacidad vital al volimen de aire
que es susceptible de recibir el pecho: es édeta, en
efact':o, una medida bastante exacta para apreciar la
salnd 3 el vigor. Pero esta capacidad no pormancee
estacionaria, pues qne aumenta y disminnye: sumen-

- ta por ia energia del Hamamiento hecho sl aire por

los miisculos que mueven los lados; disminuye con su
desfatiecimiento por consecuencia de la inaccion. Lia

- gimnistica ensancha el campoe tespiratorio, y lo hace

con tants mas eficacin cuanto mis pronto interviene,

Los ejercicios vocales, lo¢ movimientos de brazos
¥ loa esfaerzon musculares, son los tres medios de
obrar sghre 1a capacidad del pecho. Aumque en otra
parte lo haremos con detenimiento, bueno sers indi-
car aqui que ia lecturn en alta voz ejerce una gran
inftuencia en Ia dilatacion del pacho y nobre el enm-
plimiento de las fanciones de ia reapiracion.

El movimiento de elevacion de las espaldas ¥ lon

‘bragos; In aproximacion de los codos por detrds; la

sxténsion de log brazes hacin faera; su movimiento
do frente; lag inflexionen diversas del tronco; esa ac.
titud en que el pecho eatd encorvado bhdcia adelante
¥ o6 ensaucha de parte & parte; inspiraciones ¥ expi-
raciones tan profuudan como sea posible y sucedién-
dose en un drden ritmico; la declamacion, la lectura

.- om alta voz, el -canto, won otros tantos ejercicios qme
* modiante sn tepeticion legarin 4 ensanchar los di-
~ versos didmetroa del pecho. Serin, sin doda, 1itil que

los médicos que prescriben eatos ejercicion do gim-
niatica Tegpiratoria pudiesen medir, con la ayoda de
1o preciosos recursoy que ciertos instramentos les s-

ministrwa boy, fos progrescs sucesivos del sumento

del pecho, ¥ si 1as madres no pueden encargarse de
este caidado técnico, podrian al ménos pedir al médi-
€0 que las dirija en la tarea de comprobar de vez en
cuando el resultado de esos ejercicios por una medi-
da exacta del pecho.

No ae trata aqui de un interds fitil. A un pecho
estrecho corresponden pulmones exiguos, en los que
¢l aire y la sangre circalan con eberaze puimones
qne eatin predispuestos 4 la tisis, y que, por otra par-
te, no podrian en las enfermedades agudas del peche
ofrecer los recursos que se tiene derecho & obtener de
pulmones mejor dispuestos. 8 las practicas de la gim-
nastica fueran mes generales y se aplicasen con mis
perseverancia, ae veria un nimero menor de esos pe-
¢hoa de pifioa que estdn eucogides, deformados y en
log qne las costillas montan wnas sobre las otras y le
piel adelgazada, recorrida por innumerables venillas
aznladas, apénas se halla atterada por los relieves de
miiscnlos flacos y en algun modo atrofiados.

HFormar un buen pecho 4 sus hijas: hé aqui un fin
de los mejores que pueden proponerse i la perseve-
rancin materna, Este fin puede logrario con frecuen-
cia la madre; y cuando una debilidad radical lo impi-
dz, podrd al ménos atenner ¢l mal y en no poca me-
dids. La gimnastica practicada desde temprano ¥
hasta terminar la adolescencia, es el mejor medio de
limitar los estragos de la tisis en las familias. ;Cann-
tas boras perdidas ¢ mal empleadas en &l dia pudie-
ran deatinarse & satisfacer esta necesidad de primer
érden! Sin gimnséatica, no cesaremos de repetirlo, no
puede haber educacion fisica en las niiiag, ni formas
regulares, ni bellag proporciones, ni sptitud pars una
maternidad eficaz, ni descendencia robusta. Eato de-
clara la gravedad del asunto.

J.-B. Foxgascrives.

Por la traduccion: P, pe A, G.

CIENCIAS NATURALES.

————

CUERPOS INORGAKICOR Y CUERPDA ORGANICON.—Ci-
RACYERER QUE LOS DIATINGUEN. —ORGANOS DE LOM
VEGETALES,

Para zo aturdirae y embrollarse ez medio de In
multitud infinita de séres materiales que encierra la
naturaleza, ha sido preciso dividirles en distintas
clases, Los unos estin privados de vida, y no tienen
por consiguiente ninguno de fos drganes destinadoa
& 811 desarrolls y conservacion: asi s qus se {ex lla.
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ma cuerpos brutes € inorgdnicos: eatos son los mine-
ralen. Otros, al contrario, tienen vida y estdn provis.
tos de drganos, llamindoseles cuerpos orgénicos: es-
tos son los vegetales y los animales, Todo sér mate
rial que no pertenece mni & los vegetales ni 4 los ani-
1aales, e2 un mineral,

Los érganos de un vegetal 6 de un animal estan
compuestos de partes que e diferencian entre af,
bajo el doble nspecto de su natarslezs intima y de
su forma, mientras que la masa de un animal no es
més que una reanion de partes de la misina natura-
leza y de la misma forma, y que tienen las mismay
propiedades que la masa entera. Un sér organizado
nsce de otro pér organizado semejante 4 &), que exis-
tia dntes gue &1, ¥ en el cual él estaba contenido en el
sstado de gérmen, mientras yue un wineral no nace
do otro mineral, pero se forma sicnpre que las par-
tes que le conatituyen sc encuentran juntas y bajo las
condiciones favorables & su reunion. Los vegetales
¥ los animales crecen ¢ conservan su velumen, reci-
biendo interiormente nuevas sustancizs que son lleva-
das por Ja circutacion & sus diversos organos; les mi-
nerales, al contrario, no crecen mis que reeibiendo
exteriormento huevas partes que vienen simplemente
4 colocarse Iag unas al lado de las otrus. Resulta de
aqni que Ia composicion interior de los séres organi-
zados eatnbia continuamente, mientras que sn forma
exteriot, enyos contornos son ordinariamente redon-
dos, no varian nada al awmentar de volimen, enando
extos sdres cstdn provistos de todos Ans drganocs. Al
contrario, lo que existo yn en un mineral no cambia,
mientras que sn forina exterior, cuyoa contornoa son
generalmente anguiosos y salientes, varin cnando am
vohimen aumenta. En fln, (y notese bien esta dife-
rencia fundamental, que es por lo demd< una conse-
cuencin de lo que precede), puesto que extos séres or-
ganizados experimentan en #n compogicion interior
cambios continuos que estdn en la condicion misma
de su vida, podra guceder qua cuslgnier cambio, cual-
quier alteracion profunda en sus érganos y en sua
funciones, venga & trastornar la economia de la ma-
quina, ¥ & hacer imposible la cuntinuacion de 1n vida,;
entoncea el Bér organizado muere, y duesde este imo-
mentoe los elementos que le constitayen entran tinica-
mente bajo el imperio ds laa leyes que gobiernan Ia
materis bruta é inorginica.

Aparte de esta clase de muaerte por accidente,
llegars necesariamente no término al fin del cual, el
sér organizado, que no puede vivir sino con la condi-
cion de alimentarse, perderd inds que ganard: entén-
ves decrecerd en lugar de crecer; y cuando lus orgn-
nos, que irdn siempre debilitdndose, rehugen, en fin,
Henar sue fanciones, morird de vejez, Nada semejan-
te sucede en un mineral, En efecto, pnesto que s
composicion interior no varfa, no hay en é1 término
o eu acrecentamisuto; y suponiendo que este acre-
tentumiento cese, como no hay en sn Interior funcio-

nes gue tengan que verificarse pare en vida y quo
puedan interrampicse, v, g, la respiracion 4 la di-
gestion de los animales, e] mineral no muere. La
reunion de sus partes, puede, sin duda, ser destruida
por alguna cansn exterior, pero estas partes separa-
das no dejan por eso de ser lo que eran, ¥ no estin
de ningun mode sometidas & nnevas leyes.

En restimen, los séres organizados, nacen, vi-
ven y mueren, y nada dc todo esto, al contrario, con-
viene & los minerales.

Fus vegetales se hallan provistus de dos clases de
organoy, La rafz, el tullo ¥ lns hojas alimentan al in-
dividuo, le desarrollan y reparan sus pirdidas; las flo-
rea y los frutos le reproducez y le propagan, Los pri-
meros de estos drganos estin, pues, destiuados 4 la
conservacion del individue; los segundos 4 la conser.
vacion de la eapecie.

Figurémonon nna planta de pegnefios gnisantes
acabados do salit de la tierra. Arranguémosla con
precaucion para estudiarla. El grano,que ha dado na-
cimiento & eate principio de raiz y de tallo, ostaba,
#ntes de haber germinado, compucsto de dos paries,
ahors separadas, que se Haman cotiledones. Algunos
dias despunes de haber sido depositado en la tierra, su
envoltura, hinchada por la humedad, se ha roto; los
coliledones 3o han separado, e] embrion, 6 lo que se
llama comunmente el gérmen, se ha alimentado de
st ststancia y ha tomade crecimiento: una de suw ex-
tremnidudes s¢ ha hundide en Ta tierra ¥ ba formado
Ia raiz; la otra, al contrario, ha salido de ln tierra ¥
ba dade el tallo. Bl embrion ¢ simiente contiene, pnes,
en pequeily, el vegetal que debs reproducir, y emnpie-
za & desnrrollarse del modo que wcabamos de mani-
festar,

L raiz de las plantas se divide ordiuariamente
en T gran mimero de filamentos, enya forma se pa-
rece & I de los cabellos; esto ha hecho que se dé el
nombte de cabellera & esta parte de la raiz. Estos bilos
gon otroy tantes canales, por loa enales los jugos na-
tritivos de la tierra penetran pata distribnirse en ge-
guida en tode el tallo. La raiz no sirve dnicamsnte
para alimentar, sino tambien para fijar la planta, Eas
bay de distintas formas: las unax, como lag de la pape-
horia, sont en forma de lhinso, ¢ ldinense fasiformes;
1a3 otras coma las del Livio ¥ del ajo, tienen nna cebo-
ita, por debaje de la la cual pende nue porcion de ca-
hellera; otras sa dividen en ramas, y otras, en fin, s
arrastean por la snperficie del suelo,

El talle es lo que se eleva por cima del cuello de
Ia raiz. Ea un compuesto de fibras y de cansles, de
los que unes conducen ln sivia y low otroa e aire,
que o tan necesariv coma lIa wivia pars la vegeta-
cion. Algnnas plantas como fas yerbas tienen wn tallo
de puca cousistencia, y que con frecuencia sc seca ¥
perece todos loy afios. Otras, como los arbustos y Jos
arbules, tienen, por el contrarie, nn tallo de firme
consfstencia, y que coatinua viviendo despues de an.
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durecerse; este ge {lama tronco, ¥ se divide en su par-
te superior en brazos ¥ ramas, que provienen de hoto-
aes que nacen ordinariamente dehajo de las hojas.
Eatd compuesto de capas circulares que encajan las
unas en las otras, de wodo que es faeil conocer In
edad de una rama 6 de un troneo de drbol cortado al
travée. Para conocer esto, no hay mas que contar los
cirealos trazados alrededor de la mddula. Todos les
afios una parte de la corteza se convierte en una capa
de madera que envaelve la del afio precedente, Eatas
GaApAs son mads espesns de un ladys gue del otro: el lado
donde las capas son mds espesas, o aqnel que ha es-
tado expuesto al mediodia, y el ealor del sol ha hecho
tomar mayor crecimiento.

La luz 1o es menos necesaria que el calor para ls
vogetacion de las plantas; la mayoer parte perecen
6 1a sombra. Por esta razon se vuelven stempre hicia
el lado de donde les viene Ia luz. He diria que las
plantas sabenlo qne les conviene y tratan de procu-
rarselo; pero en esto no bay ciertaments mis gue un
efecto mecdnico. Las plantas no saben y no buscan
nada; estes operaciones no pueden pertenccer mds
que 4 los séres animados.

Las hojas son para el tallo lo que la cabellera ea
pars la raiz: estdn llenay de pures en cada una de
#ua carns. Durante el dia exhalan por la trasposicion
una parte de la sivia que aflnye desde lag raices & las
extremidades det tallo; durante la noche, cuando la
shvin desciende, el contrario, bdcia la raiz, & través
de la corteza, las hojas absorben una de las partes
componentes del aire, asi come el vapor del agna que
alli esté repartida; vomos, pnes, que son necesarias
para la vegetacion. Son ademds un adorna: su color,
generalmente verde, es el mas agradable 4 Ia vista y
el que la fatiga ménos; pur ¢40 precisaneute el bene-
800 Autor du la naturaleza le ha distribuido alrededor
de nosotros con mibs profusion. Entre tantas especies
de plantay como cubren la superficie de la tierra, pue-
de ser gue no haya dos cuyas hojas sean de un verde
sbsclutamente del mismo matiz. Eata sorprendente
variedad se kace notar tawbien en las formas. No
tratamos por lo mismo de dar 4 cunocer en este mu-
weato sns principales especies. Esto seriu demasiade
Inrgo. Mis adelante, si hacemos wa estudie detenido
de los vagetalea, nos ocuparemos en ello.

Veamos shore el méa delicado, el nuis bello y el
wis interesante de los érgancs de lag plantas. L
fiores estdn destinades sin duda & halagar nueatrys
sentidos por sus deliciosos perfumes, por la variedad
de sus formas y la riquezs de sus colores; pero tienen
otro objete mucho mdu inportante, el de reprod-cir
Ins plantas, perpetaande asi ius especies. En esto to-
4o esté Lleno de maravillas. 8i nos acercamos & un
mangano, por ejemplo, ¥ examinamos una de sus flo-
res, distingniremos, en medio de an corona, compues-
ta de lo gue se Haman los pétalos de Ia flor, ¥ que es
preciso o confundir con el cdliz que la sostiene, un

manojo de hilos Hamados eatambres. Eatos hilos tie-
nen en Ya punta pequeiios saces, que cuando han He-
gado 4 i estado suficiente de mndurez, se abren y
esparcen en su supetficie un polvo llamade polen, ¢o-
mumnente amaritlo. En medio de los estambres y en
¢l centeo de la for. se ven otrus hiles, cuyo ennjunto
lieva e} mombre de pistils; su extremidad termina en
una eapecie de eaponja viseosa. Los estambres, agi-
tados por el aire, se incliman sobre las extremidades
del pistilo ¥ depasitan en ¢l su polen. Este polen
desciendr, & través del pistile, 4 una especic de saeo,
al cual se ha dado ¢l nombre de orario, porque esta
Nens de granos, que s parecen generalinente 4 pe-
quefios hnevos,

Eil polen, cuando ba descendido al ovario, fecundi-
za los granos ipue contiene, es decir, que los prepura
convenientemente para reproducir la planta. ;Cémo
se verifica esto? Nadic lo sube: es uno de los més pro-
funloa misterios que hay en la naturaleza.

En ciertas plantay, las flores no reunen todas las
partes que acabamos de describir. Las unas tienen
estambres ¥ no tienen pistilo; se las llama flores ma-
chos: las otras tienen na pistilo y carecen de estam.
bres; éstas son las flores hembras. En algunas espe-
cies, el nogal, por ejenplo, las flores machos y las flo-
res hembras estin sobre el mismo tallo, pero separa-
das. En otras especies baytallos que llevan las florea
wmachos ¥ otros las hembras, como, por ¢jemplo, el ca-
fismio, Los tallos que se arrancan los primeros, y cu.
vas flores estin cabiertas de polen, gon los machos;
las otras que son mayeres y que dan el grano, son
1as henhras.

Despues del fenontena de la feenndacion, los ca
tauthres, los pétalos ¥ uma parte de pistilo se marchi-
tan., e secan ¥y mueren muy pronts, Solo el ovario
continda vivienls y erocicndo hasta que el fruto, ba.
biends Hegado & un e<tady complety de madurez, ne
scpars del tally donide estaha.

. ox Boviiaz,

e T T ——

ARGOS.—ESPARTA.

En la Grecia propia, lus Estados gue descmpein.
ron un papel mdx importante durante loa primeros,
tiempos fuerun los dovicos del Peloponeso, mostréndo-
#enios Argos coms el peder preponderante. Deidon, rey
de Argos 747 a. C.), nno de los primeros personajes
reales histiricos de la Grecia, sapird & Ia soberanfa
univerral del Peloponeso, pero encontré en esia empre-
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#a oposicion y resistencia por parte de jou espartancs
que adquirieron desde snténces ln supremacia.

El crecimiento y elevacion de Esparta, se debieron
principalinente & sug peculiares institaciones, que la
tradicion atribuye & un legislador llamado Licurgo.
Do este personaje nada sin embargn #e salie con cer-
tidumbre, ¥ algunos hasta han negado #u existencia.
Lo probables es que Licurgo viviera hicia el nito
900 4 800 a. C,, y que fijara y determinara con clari-
dad y fuerza de ley, costbres y reglas ya estableci-
das por tradicion y bibite. Ocasion es esta de notar
que 1a conatitucivn extrafia de los espartanos se de.
rivé necesariamente del conjunto de Ias circnnstan-
cius en que vivian, Eran ellos orixinaviaments
gTapo mis 6 ménes numerose de conquistadores ¥
gnerreros que vivian eutre la raza vencida; pero si
on otras partes del Pefoponesn los congnistadores do-
rios g6 fueron amalgamando con ol tiempo con los
naturaley del pais, en la Laconia (cuya capital era
Esparta), la separacion entre unos y otros se perpe
tué indefinidamente. Asi, los aquies, que mdy pronto
¥ en mepor resistencia se rindieron, conservaron bajo
el nombre de Perieeos an libertad personal, pero sin
gozar derechos politicos, siendo gobernados por magis-
trados espartanos y pagando waa renta al Estado por
sits tierras, Kl resto de la poblacion conquistada por
los dorios espartanos, fué reducida ol astado de esclavi-
tud, y pertenecia como propiedad, juntamente co la
tierra & que estabs adherida, & los individuoy ciuda-
danas. Por medio de estos ilotas (gne a3 so llama-
ban) se Lievabau 4 cabo todos los trabajos y todas las
labores manuales; pues los espartanos libres desdefia-
ban todo género de ocupaciones industriales. Los
ctadadanos espartanos constituian ast una clase povo
numerosa de seiiores entre un ninero dlez veces ma-
yur de esclavos y de sibditos; de modo que su orga-
Wzacion y sus cjercicios eran exclusivamente wmilita.
g%. Esparta fué, pues, constantemente un campa-

L Rento situado en pais enemigo, y Ia vida diaria de
8 espartanod era uaa vida de campaha. La discipli.
na militar regalaba todos los pormenores de su vida
doméstica, ai es que en Eaparta habia alge que pu-
diera realmente lamarse vids doméstica. Tode el
tismpo trascurria paru los espartanos en piblico. Loy
frugales alimentus los tomaban en mesas colocadas
en piiblico, contribuyendo cada cual con una cantidad
dada, y sirviéndose los mismoa y deterininados platos
para todos. Fuera del tiempo gastado en estas comi
das, el resto se empleaba en ejercicion gimnidaticoy y
guerreros; pues la educacion de tude espartano co-
menzaba para ¢l 6 los sicte afios, ¥ continuaba hasta
los sesents. Habitudbuseles & sufrir el hambre v la
ved, el frio ¥ ol culor, & caminar descalzos por todn
clase de terrenos ¥ 4 llevar el mizine traje en invier-
Be ¥ en verano. Exigiase tambien de olios una indi-
ferencia estoica para todo géners de padecimientos, y
uus impayibilidad incesante. Para acostumbraries &

j

gufrir en silencio me les azotaba crusimente en cier-
tas ocasiones ante el altar de Diana, y hubo vex en
que slguno legé & morir sin pronunciar una palabre
de quejani hacer un gesto. Para adiestrarioe en Ing
estrateging y agstucias ae les solia tambien & veces
petmitir robar castigdndoles con pensa durisimss al
que era desenbierte en ol actu de hacerlo.

Lns mujeres espartanas eran colocades, al ménos
darante su juventnd, bajo un sistema do disciplina
poes ménos duro que el de los hombres, Habitudbase.
les tambien & ejerciciox gimnisticos, ¥ sobre todo, se
exforzaban en inspirarias sentimientos tan vivosde pa.
triotismo que llegaban 4 la aspereza ¥ 4 abogar log
afectos natnrales de esposos y madres. «Vuelve eon
éL 6 sobre &1~ ea decir, victorioso & muerto: tales
eran las palabras con que esas mujeres despedisn &
dus hijos al partir para la gnerra.

Con tales elementos ¥ costumbres, Esparta pro-
dnje guerreras, pere nada m4s; la literaturs, laa ar-
tes ¥ la civilizacion en general, la debieron muy poco.
La admiracion que algnnos tribetan 4 la virtad es-
partana es, pues, inmerecida: los espartanos fueron
excelentes soldados, pero en cambio fueren tambien
groseros, poco ctltos, faltos de wenerosidad, y de una
crucldad brutal. Su conducta con los ilotas es repug-
nante por extrema. Oprimiéndolos de un medo ter-
rikle, siempre tenian miedo de qne se rebelaran, y
para evitarlo, no reparaban en acndir & toda clase de
recuraos: asf, de tiewpo en tiempo, organizaban ban-
das de Jévenss espartanos que se esparcian por el
pnfs, ¥ asesinaban secretamente 4 todos i0s que con-
gidernban sospechosor, En cierta ncasion ey que esos
ilotas les habian servido de gran suxilo pars gaaar
una hatalln, dcsconfiando de ellos por razon del mis-
mo valor que habian desplegnds, los invitaron & que
sefialaran entre »i tos dosctentos que mas se habisn
distinynido para dartes en premio la lihertad, y coan-
do lo hicieron levaron aparte & aquellos doscientos
valientes y les dievon nmerte,

Fate constante ¥ forez nctinty de conservacion
fué el que indijo & los capartrnes i someterse & un
rigor de disciplina £al, comn en vingan vtro pueblo
s6 ha visto. Ta misma cireaustancia, junta con na
anwor eiego o drden establecido ¥ u lns instituciones
existentes, innuto en 1a raza diriea, hize gue se men-
tuviera en ellos casi intacta una misma forma de go-
bierno durante siglos enteros. Esta permsnencin de
inatituciones, esta severa inmovilidad fué una de las
eausas del gran nscendiente qne los espartanos goes-
ron en (recia, ¥ que no aparece que werecieran por
¥t hahilided politica,

La cunstitucion de Kaparta era mixta. Habia en
ella dus reyes simultineos, iguales en poder, los cua.
les, aunqie conservaban las funciones sacerdotales do
Ins reyes de la edad herdiea y mandaban los ejéreitos,
tenian el podor muy restringido por €l Bevado y Ia
Asamblea; los delegados de este cuerpo popular, la-
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mados éforos, usurparon gradoalnente la mayor par-

“ te del poder ejecntivo. Extrictamente hablando, sin

embargo, no habia elemento popular enla Constitu-
cion, pues con relacjon 4 Ia gran masa general de los
habitantes del pais, loa ciudadanos con derechos
potiticos eran en muy corto miwero ¥ constituian una
privilegiada aristocracia.

Primitivamente, el territorio de Faparta estaba
limitado al valle del Lurotas, en el Sudeste de la pe-
ninsula dei Peloponeao; pero despues de largas lu-
chas que se prolongsron con un intervalo de catoree
afios, (desde 743 haszta 668 a. ) ¥ yne non conoci-
das en 1s hiztoria con el nombre de primera y segun-
da guerra mesénica, los espartanos consiguieron ex-
tender sus dominios hasts el msr jouico.

CUADRUMANOS.

Ef. ORANGUTAN,

Lins mamileros que miq se aproximan al hombre
por sn extructars exterior é interior, y aobre todo
por 1a disposicion de sus manos, eiyo pulgar puede
oponerse & log otros dodos, forman el drden do los

" ensdrnmanos, S8u nombre proviene de que sus miem.

bros inferiores estdn terminadoa por manor como los
miombros superiores. En algunos, las manos faltan
_en los miembros superiores, pero numnca en loa infe.
rieres. A este drden p:rtenecen lun diversas especion
de monos, los macacos, los mandriles, loa kuimpereis
¥ &l orsngutan,

El orangutan es un mons del antigie continente
¥ que 1o se encuentra en ¢l nuevo mundy; es origi-
aario de 1s isls de Borneo, de la China y del Africa.
Como todos los monoa del antigue mundo, estd pri-
vado de cola: cnando es pequeilito tiene nna gran se-
mejanss con el hombre; pero esta semnejanza se debi-
lita 4 medida que ol orangutan crece, Tiene la nariz
mny aplastada, 1a boca enorme, In frente fugitive, fos
ojos muy préximes, el labio superior muy elevado,

- las mandibulas ealientes, su vientre tieme nn desar-
: rello considerable, y sun miembros won delgados, o
© tre t0do los superiores, que ctando ae tiene derecho
como o] bombre, tocan en el suelo. 8u talle prede

tagar & do metros, Su fuerza muscalar es Inuy gran-
de; 40 lo ha visto algnnas veces derribar a! hombre
mée vigorowo, 8¢ alimentan de frutas, de moluscos ¥

4 o« tamblen de peces que pesca con mucha destreza. En

susceptible de domesticarse, ¥ gracias al izatinto de
imitacion que distingne & casi todos los animales de
8u género, se ha llegado hasta bacerles titiles pars
ciertoa servicios,

Estos animales se crian dificiimente en Bnrepa,
gobre todo en las comarcas del Norte; inmeren muy
prontoe de enfermedades del preho,

Ey probable que los favenos ¥ los satiros de la mi-
tologin faezen sencillamente wnonos, ¥ que el imper-
fecto conocimiento de estos animales diese origen &
las fabulas de aquélla.

K. AcuiLeRa.

LA FLOR DE LA PUREZA.

I

Mujer, caando eres pura,
Tox kngeles del cieln
Celebran tn venturs,

Te tosan por modelo,

Tii esparces la alegria
Brillando placentera:
8in ti =e publaria
La rreacion entera.

Loy pijares y flores,

Las perlas ¥ corales,
Euvidian tus eolores
Y gravias divinales,

{iacen an trinnfo en calma
Las rosas en el prado-

Te cederin Ia palma
St llegas & wu lado.

Reinen allé en In cumbre
t.08 filgidus luceros:
Radian max viva lnmbre
Tus aoles hechiceros.

El niinen més brillante
Sirviéndote se afana,

Y va diciendo amante:
«;Paso a la soberana!»

Y aungue tuz lihios rojos,
Modestos, enmudecen.

Asi en tus dulces ojou
Tus glorias resplandecen.

+ Yo soy an templo vive;
En on el amor se mira,

Y en torno, cual cantivo,
El aniverso gira.



INSTRUCCION PARA LA MUJER. a1

Con mi piedad rechazo,
De donde estoy, la guerra:
Con mi carijie enlazo
El cielo con la tierra,

Yo suy el 0l fecomdo
Y el iris d¢ bonanza:

Yo soy del triste mundo
La espléndida esperauza.

En cuanto abares pura
L boveda infinita,

No hay obrit de hermosura
Lue con i séy compita.

Corred &l ancho suelo,
Yo soy )a mis perfecta:
Sabid, subid al cieln,
iYu soy la predilectals

Mujer, en quien admire
La luz que eopia el arte,
A dénde vii el suapire
Que de tu boea parte?

Oye, beldad amada,

De floreciente reno,
iQué busca ta mirada

Decirmelo no pueden
Los inmortales sibios,
Porque é au ciencia exceden
Tus ojos y tus labios,
Todo fo bello absorbe
Tu corazon amante:
No bay lengua en todo el orbe
Que ta poder no cante:
Poes v6 sn maravilla
En ti naturaleza,
Juando en tu frente brilla
1 for de lg puresa,

n

Mis jay' si de tu frente
1In dia cae ragosa
La flor resplandeciente
i)e ln pureza hermosa:

Si scaso al torpe viciv,
el mundo en lo contienda,
Le das, en sacrificio,

Tan envidiable prenda:

Knténces, jqué mndanzat
iQué misero quebranto!
Mujer, jcudn triste avanza
Tu porvenir de lante!

Mj espiritn se llena
D¢ sombra y de tormento:
1Ay, Dios, con cuints pena

Te digo lo que siento!

Aungae con mil tributos
Cousnelen tns pesares
Los mas preciados frutos
Dre tierras y de mares;

Y Yrille al par del oro
En tu encantada vida,

El sin igual tesoro
De la salud florida;

Los que tn aplauso Jabran
Conguisten los espacios,

Y d tus caprichos abran
Sus puertas il palucios.

Bu luz en ti derrame
La noble inteligencia;
Tu dulee voz inflame
L.a mdgica elocuencia;

Y nd par tu euerpo lleve
De Ja hermosara el sello,
Besde la planta leve
Hasta el sutil cabello;

Y triunfes ventuross
Del mundanel encono,

Y cual excelan divsa
Te sientes en nn trono:

En vano, itodo en vanot
Mujer desvanecida:
T cetro soberany
Es tierra maldecida.

No importa que tan alta
Se encumbre tu cabeza,
8i 4 tu corona falta
La flor de la pureza.

Jurto px Eavitar,

EL PELICANO.

Kl pelicano «s wan de Jas aves llamadas palmipe-
das, por tener aua patas palmeadas ¢ dispnestas pars
la natacion; e decir, que los dedos estin unidon entre
si por una membrana, viniendo & constituir una espe-
cie de pala ¢ remo & propéeito para ls progresion en
ol agua.

Es una de las mda volumizosas, pues teniendo ox-
tendidas wue nlss, de punts é punta suele haber
préximamente una distancia de trece & cetoree piés.

Bu largo ¥ ancho pico termina en Ia parte sape-
rior en una punta encorvada hécia wbajo, ¥ de las doa
ramas posteriores de la parte inferior ¢ mandfbula
{nferior arranca una mewbrans elistica ¥ sin plums, -
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en forma de una gran bolss, que puede dilatarse has-
ta ser capaz de diez azumbrey de liquido.

Entre otros muchos paises, se encuentra el pelica-
no en puestras comarcas meridionales, habitando d
orillas del may, en los rios y lagos, en cuyos parajes
abundan los peces ¥ algnnos mamiferos de que se ali-
menta,

A pesar de la gran magnitud de este voldtil, 4 fa-
vor de sus grandes alas puede elevarse & gran altura,
¢ mar adentro 4 considerable distancia y girar con
extremada rapidez.

Hé aqrui por qué, como leenios én nna deacripeion
de esta ave «se wantiene con mucha facilidad ¥ por
mucho tiempo en el aire, donde e balancea con lige-
rezs ¥ no cambia de lngar sino para caer a plomo so-
bre su press, que no se pnade escapar, porgue la vio-
lencia del chogue ¥ Ja grande extension de las alas
que azotan y cubren s superficie de! sgua la hacen
borbotar, la remolinan ¥ aturden al pez en términos
qte ya no puede hunir. Asi es come pescan los pelica-
nos cuando eatin solos; pero en bandadas sshen va-
riar sus matiobras y obrar de consnno, pzed se les vé
ordenarse en lipea y nadar en compaiiia formando an
cirenlo, que van reduciendo poco 4 poco, para encer-
rar en 8t & los peces ¥ repartirse con comodidad sn

presa,

Estas aves suelen pescar durante las horas de la
msfiena y de In tarde en que los peces estdn en movi-
wiento, y eligen loa parajes en que mas abundan: no
doja de ser un especticnlo curicso el verles rasar el
agos, elevarse algunas varas aobre ella, caer con el
caello estirado ¥y su bolsa medio Hena, levantarse
despues con fuerza, volver 4 caer de nueve ¥ conti-
nuar este ejereicio hasta que aquella ancha alforja se
ba llenado enteramente, despues de lo cnal van 4 co-
mer y 4 digerir s pesca con toda comodidad en la
punts de algana roca, donde se quedan descansando
¥ como aletargados hasta Ia tarde.»

Prévida la naturaleza en dotar siempre 4 los ani-
males de condiciones adecnadas, asi al pais en que
han de habitar como & sn régimen alimenticio, ha
provisto al pelicano de una eapecie de anillo carnoso
que, estrechdndose, oprimo el tragadero, al mismo
tiempo que para coger su presa abre la hoca dentro
del agua; esto impide qoe el animal quede sofocado

-por ¢l pase del lignido.

Refiriéndose al citado. deposito de alimento ¥ 4 Ia
cirennstancia de devolverios para comer cuando la
necesidad le obliga, haciéndolos pasar definitivamen-
te por las viag ordinarias, 6 pars alimentar 4 sua hi-
joelos, dice un naturalista: <Nada hay en esto que
Bo sntre en el plan general de ls organizacion de las
‘S¥es: todas tienen nn buche, em el cual se enciorra
#a somida; €] pelicano lo tiene en o exterior, y lo
levs debajo del pico, en vez de teaerlo oculto en lo
intericr, ¥ colocado en Ja parte bajs del exéfago; pe
20 oets buche exterior no tiene el calor digetivo de

que estd dotado el de las demés aves, y el pelicano
lleva frescos en sm bolsa los pescados que da & sus
pollueloa, Para sacarios del saco no hace mds que
apretarlos contra ¢l pecho, ¥ este cto, muy natural,
es el que puede haher dado lugar 4 la fabula, tan ge-
neralinente esparcida, de que el pelicano se desgarra
el pecho para alimentar 4 sus hijos con su propia
sustancia.

Es, en efecto, opinion muy admitida por el vulgo
que ¢l ave conocida con €l nombre de pelicano hiere
&1 pechy con su mismo pico, ¥ hace hrotar Ia sangre
para dar aliments & sa prole.

Parece natural que esta falsa ides deba su origen
4 algun observador gue viese de lejoy al pelicanc do-
blar su cucllo para oprimir la bolsa contra el pecho,
¥ aproximarse los hijuelos para tomar los alimentos
que salen por la boca de la madre. Eate hechn, inter-
pretado de gna mamera tan arbitraria comeo absurda,
eorri¢ sin duda como todos los cuentos, aumentando
de proporciones, engalanando el ave con tan extraor-
dinarias eualidades, que hasta se ha escrito que sien-
te tanto la mnerte de sns hijos, que los llora por tres
dias, al fie de los cuales se rompe el pecho con s
pico, ¥ 1a sangre que destila sobre ellos loa vivifiea 6
hace volver & la vida,

Hoy continda siendo mirado cotno simbolo del
amor maternal, y para representario le pintan 6 le ta-
{ian de frente, abricndose el pecho, que presenta & sus
hijuelos, y & é3tos, uno 4 cada lado, abriendo su pice
para beber en el precioso manantial.

Para los que opinan que hay prevenpaciones qu
deben reapetarse, y que osta es una de ellas, diremo
que, en anestro concepto, ed cuando menoa disentible
la atilidad moral que puede proporcionar un grupo,
en donde 4 la vez que se recuerda & los padros, ol sa-
grado ¢ ineludible deber de sacrificarse y velar por In
subsistencia y bieneatar de ans hijos, se lea recuerda
f éxtos quizd con perjuicio suyo ese mismo deber de
aquéllos, ¥y nada de la juata correspondencia hicie
las personas que por ellos se han sacrificado, y solo
se les vé arrojarse ividos de Ia sangre de sus padres,

Ademis, cuando el pueblo vé este grupo en una
{ujosa urna, ¢ form-ndo parte de loa ornamentos de
un altar, despues de haber oido aqusllas fabulas mis
¢ raénos exageradas, ls preocupacion pucde pasar &
Ia categoria de supersticion, con daiie y descrédito de
ta religion verdadera.

Aresaxpro Powrgs,
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GARCILASO DE LA VEGA.

—prv———

Nacio este insigne poeta en Toledo el afio de
1808. Descendiente de una muy ilustee familia, si-
guié desde mny joven las handeras del emperador
Cérlos V. He hallé en todas las célebres acciones mi-
litares de su tiempo, mereciendo en etlas el renombre
de esforzadisime soldado, ¥ especialmente en el sitio
de Viema contra Jos tureos, en la toma de Ja (Inlefa
¥ de Tunez, de dowie salié berido. Vaelto 4 Nipoles,
fué desterrado por el emperador i una isla del Danu
bio por haber protegido las pretensiones de un sobri:
na suyo 4 un enlace superior & su claze. Congracindo
con el principe de nueve, le acompand al Pianonte,
mandando once banderas de infanteria, condecvrade
yucon la eruz do Aleintara. En una retirmda del
ejército subre Niza y Génova, le encomends Cédr-
los V Iz toma de un faerte cerca de Frejus, Su arvo-
jo intrépido le lanzé el primere al asalto; pero sa
mala guerte y Ia de las musay castellanas, quiso gue
Ie aleanzase en esta ocasion una faerte pedrada que
}e hirié en la cabeza y le cansd kn muerte en Niza 4
loa veintinn dias y 4 los treinta y tres afies de edad
(1586). Se halla enterrado en a iglesia de San Pedro
Msrtir, de Toledn.

Lag poesiaz que de ¢] existen se reducen 4 tres
Eglogas, dos Elrgias, caatro cancianes # imitacion
de los italinnog, y otra preciosa en lirns, con 87 so-
netos,

Seria marchitar la gloria de Grarcilaso pretender
formar un nuevo juicio critico de sns producciones
despues de leer el inmejorable del Jaureade Quintana,
que es al propio tiempo un modelo de critica y de len-
guaje.

«;jCoan verdademmente extrafia, por ne decir ad-
mirghlel Un joven que wmere 4 loy treintn y tres
afion, entregado 4 la carrera de las armas, sin estu-
dioa eonacidos, con solo su talento, aplicacion y huan
gnsto, saca de repente & nuestra poesia de sn infan-
cin, la encamina felizmente por las huellas de los an-
tiguos y los eclebres modernos entances conncidos y
rivalizando 4 veced con ellos, la engalann con arveos
¥ sentimientos propios, y la hace hallar nn lenguaje
pure, armonieso, dulee y elegante. Su ingénio was
delicado y tierno que fuerte ¥ elevade, se incling de
preferencia & las imagenes dulees del campo y 4 loa
sentimientos propios de ia Egloga y de la Elegia.
Penia una fantasia viva y amena, un modo de pensar
decoroso ¥ noble, una sensibilidad esquisita; y este
feliz nataral ayadado del estudio de los antiguos y
comnnicacion con los italianos, produjo aquellas com-
posiciones que, aunque pocas, e conciliaron al ins-
tante una estimacion y wua respeto que los tiempos
siguientes no han cesado de confirmar.»

A las prondas sobresaliontes que tiens oomo

poeta, ge afiade la de ser el escritor castellano que ma.
nejo en aquel tiempo la lengua con més propiedad y
acierts, ¥ 4 panto de que (si se exceptian algunos
italianos’, pu lenguaje estd vivo y floreciente atin, y
apiénas hay mode de decir sayo que no ge pueda hoy
dia wsar oportnnaments. Sus hellos pasajes corren de
heea en hoca por todos los qie gustan de pensamien-
tos ticrnos y de imdgenes apacibles. Mas de tres si-
glox no han podide alterar la fresenra nativa de mu-
chiae do sus estrefas, que se repiten con ternura ¥
veneracion,

Ling defectus que se le atribuyen no pusden con-
frapesar los muchas bellezas que sus poesiny contie.
nen; porque ey privilegio concedido & todos los que
alren wna nueva earrera, ¢l poder errarsin gne su glo-
ria padezen. «Uarcilase,dice D. Antonio Gil ¥ Zirate,
fué unode aquellos génios privilegiados quenacen para
mudar ta faz de las cloncias ¢ de laa letras, fijando
irrevocablemente ¢l camino que ha de seguirse. En
Glarcilago se rompe el nudo de nuestra satigus y mo-
derna poesia: cuanto existi¢ dntes de é1 se olvida o
queda reducido 4 mera curiosidad, y atlo desde 6l se
cuenta la verdndera era de esplendor y gloria para
las musas castellanas,

Tante wériio reanido en wn joven, bizo que e} en-
tnsiasme de su giglo 1 titulase €l principe do los
poetas espafioles. Herrera le apellidé el rey del blan-
do Hlunto: los extranjeros le llnman el Petrarca espa-
fiol: tred escritores célebreg le han ilustrado ¥ comen-
tado: influitas veces s¢ ha reimpreso, y todos los par.
tidos y sectas poéticas han respetado en wérito y su
gloria,

A MT

SENTENCIAS,

Pitdgoras acostumbraba decie que el espectdcnto
de este mundo se parece al de los juegos slimpeos:
lus nnos tienen ticdda abierta y néle piensan en su
interds. Lag otrog pagait ool s Persona ¥ buscan I
fama; y, en fin, machos 82 contentan con adle ver
los jungos, ¥ eatos dltiinos no suelen ser los miks mal
Nibrados,

L]
L

No hay coss maa timida que nas mals conciencia.

*
v a

La felicidad del cuerpe consinte en l1a salud: Ia
del alma an 1a sabidusia,
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{Cusles son las cuatro cosaz més dificiles? Cono-
covee 4 sf mismo, callar un secreto, olvidar wna inju.
ria ¥ emplear bien ¢l tiempo.

B -

GRANDES PROFUNDIDADES DEL MAR.

[P

Esté suficientemente probado qne las profundida-
des del mar sor superiores 4 Ja altura de 1as mén efe-
vadas montafiss. 14 agni algunos ejemplos.

En el Oeéano Pacifico, los oficiales de la Vénus
hallaron 4 80* de longitud Q. de Paria y 57° de lati-
tnd 8., 8,142 metros de prefundidad. En otros pun-
tos del mismo mar, Ia sonda no ha tocado al fondo 4
8.785 metros, -

En el Atlintico, 4 900 millas al O. E, de Santa
Klena, el capitan F. Ross encontré nna profundidad
de 9.148, con un plomo de sonda de 225 kilogramos.

Por iltimo, en el mismo Atlantico, no lejos de
Ias costas de los Estados Unidos & 81¢ de longitud
0. de Paris y 31°50" de latitnd N., el teniente Walhs,
de ia marina americans, ha sondeade 10.424 metros.
Ez la wayor profundidad cenocida, superior 4 la al-
tara de las montafias mds elevadas de {a India o de
América, que no pasan de 8.000 metros,

Porls Junta de Profesores de las Escnelas de Ins-
titatrices, de Comercio y de Telegrafia, que sostiene
Is <Asociscion para la ensefianza Je la mujers, se

. acordé el lunes dltimo gne los exdmenes de fin de cor-
%) en las migmas, ve verifiquen en Junio y Setiembre,
¥ que s comizion que entendié en la redaccion del
Raglamento vigente de las citadas eseuelas, sea tam.
ben 1a quo acuerde y reauelva sobre la forma en que
80 han ds celobrar dichos exdmenes. De ello se dard
noticia oportumamente & 1ns alumnss,

PROBLEMA.

Jano y Japiter pesaban veinte nimas (1);

Y un cuarto del primero

Y un tercio del segundo

Comporen un tercero

Que pesa seis. Lucero

. De ln escuska serss, si me adivinas

T.0 que pesa cada uno;
" Jomo sin Jupiter, ¥ Dipiter sin June.

{Owantioney aritméticas, por ¢ Obiepo Coremuel)

(1) Peso de lna dos eetkinne,

RESOLUCION DEL PROBLEMA DEL NOMERD ANTERIOR.

La distingnida Professra & Institutriz sefiorita
doiia Pilar Martinez, nos remitio, cnando ys estaba
en prensa ¢l nimero anterior de esta Revista, la re-
solucion del probiema publicado en el segondo nime-
ro de Ja misma, ¥ gne & continuacion insertamos:

Kolucion al problema dr lax racas de Angéo,

El total de 1as reses esti representado por .
22 +-xi8 Lof194- 212042/ 804-50=2x.

Para quitar loz denominadores se halla el ntimere
comen maltiplo, que es 240. Este nimero se divide
por el denominador de cada quebrado, y se multiplica
por €l nomerador del mismo. Los doa términos que
carecen de denominador, se multiplican tambien por
240, Reaulta:

1202-1-802 4-207 L 1224 821-12.000 =240,

Verifieada 1a reduccion de términos semejantes,
hos quoda:

19024-12.000 =240z,

Hecha 1a trasposicion, se convierte en

12.000=240x—180x.

8e hace la reduccion, ¥ tenemos:

12.000 =080,

Hecha la trasposicion, resulta:

T= 12.000/50.

O 1o que es lo mismo.

*=240.

Para averiguar si efectivamente este nimero es ol
que buscamos, se sustituye la x en la ecuncion por
40,
240/31-240/8-1- 840/ 1 9+ 240/ 204240/ 80 4-50= 240,

Be verifican las operaciones indicadas.

190-4-304-20 4+ 19-4-8-+50=240.

Bumados estos términea, nos din:

240=240.

Como se vé, eate niimero es el que se buscs, puies-
to que satisface las condiciones del problema.

Purax Masrinzs,

MADRID: 1882.
i Inenxxrs ox Dinoo Gancis Navango,
Juaty de Dice, nimaro 1, principal.



