
El anís estrellado, ¿es venenoso? 

Algunos casos, desgracia­
damente fatales, de enve­
nenamientos que se han 
producido recientemente, 
atribuidos al tan conocido 
como usual remedio el anís 
estrellado, hacen de interés 
general la divulgación de 
los caracteres de la utilisi-
ma planta, asi como los de 
su similar tóxica. 

La Badiana o anís estre­
llado se conoce científica­
mente por la denominación 
de lllicium Verum, árbol 
originario de Annam, China 
y Cochinchina, y cultivado 
también en Filipinas y el 
Japón. 

Los frutos de la Badiana 
están constituidos por ocho 
a doce carpelos, situados al­
rededor de un eje a modo de 
estrella. 

Los carpelos están com­
primidos lateralmente, tie­
nen forma de barquichuela, 
son de 15 a 20 milimctros de 
longitud por unos 6 milimc­
tros de altura, están trun­
cados por el lado adherido 
al eje y terminados en pun­
ta por el opuesto; su super­
ficie es rugosa por la parte 
del dorso del fruto, de color 
pardo rojizo, mas lisa y de •lllicium Veían» o Badiana, volgaimente anís estrellado. 

Fruto de la Badiana •lllicium Terum>, visto 
por el frente superior, compuesto por ocho 
carpelos. 

color más claro 
en la parte de 
contacto de los 
carpelos, la cual 
tiene una forma 
casi elipsoidal; la 
cara interna es 
lustrosa, lisa y 
de color pardo 
claro; cada car­
pelo contiene 
una sola semilla 
ovoidio elíptica, 
algo aplanada, 
lustrosa en su 
superficie y del 
mismo color que 
el fruto. 

El fruto es de­
hiscente y se 
abre por una su­

tura ventral. La Badiana contiene nn 6 por 100 de 
esencia, un 22 de aceite, ácido protocatequico, ácido 
shlkiminico y algo de azúcar; no contiene alcaloidea ni 
almidón y está constituida principalmente con anetoL 

E n n u e s t r o 
continente suele 
subst i tuirse el 
fruto del lUi-
cium Verum por 
el de otras espe-
(¡cs, principal­
mente el llli­
cium Florida-
nnm y el lüi-
r.ium Sparviflo-
rum, cuyos fru­
tos se diferen­
cian del lllicium 
í'erum en que 
o-stán formados 
j)or doce carpe­
los cuando me­
nos, y 8U olor es 
menos delicado 
y perceptible, y 

cilios y seguros 

f)ara distinguir 
aa especies bue­

nas de las tóxi­
cas; sin embargo 
algunos crimina­
les, que no de 
otro modo debe­
mos llamarles, 
pulverizan con 
esencia de Ba­
diana los frutos 
nocivos. 

La Badiana se 
emplea en medi­
cina como esti­
mulante; se ad­
ministra en pol­
vo, infusión o 
tintura. Por ello 
el Departamento 

no son tóxicos. Comercian­
tes sin escrúpulos ni con­
ciencia, expenden, mezcla­
dos con los frutos buenos, 
los de la especie venenosa 
conocida con el nombre de 
Badiana del Japón, jaUa o 
tóxica, lllicium religiosum, 
cuyos frutos son más peque­
ños que los de la especie 
lllicium Verum; consta de 
ocho carpelos desiguales, y 
en casi todos los frutos se 
ven ciue sólo están bien des­
arrollados dos o tres carpe­
los generalmente opuestos 
entre sí y los intermedios 
rudimentarios como abor­
tados; los carpelos son en­
corvados y terminan en su 
borde externo y superior en 
una uña muy pronunciada 
y curva a la manera de uña 
de gato; la superficie de 
contacto de unos carpelos 
con otros, tiene figura có­
nica o triangular; la semilla 
es pequeña, algo puntiagu­
da por el mucho desarrollo 
del rafe. Su olor es muj' dé­
bil, no pareciéndose en nada 
al perfume del aiiis: más 
bien recuerda el del Carda-
mono y Cubobas (variedad 
de la pimienta); el olor es 
uno de los medios más sen-

El mismo fruto del •IlUcium Veram>, visto 
poi el reverso, más rugoso y aplanado que 
él anverso. 

Fruto de •lllicium Religiosumi, especie vene­
nosa, vista poi su parte superior. 

Nacional do Higiene, teniendo en cuenta lo» tristes 
hechos ocurridos, ha ordenado inutilizar cuanto fruto 
se encuentre en plaza, y reglamentar su introducción I 
en el país. La rciiartioión se ha dirigido a todos los 
gobiernos de pro­
v inc ia pidien­
do adopten me­
didas análogas. 

El público do-
be abstenerse de 
emplear esta dro­
ga y sustituirla 
por el anís vul­
gar (Pimpinella 
AnÍ3umL),yla,VL-
U\ originaria de 
Eg ip to que so 
cu l t i va mucho 
en España, cu­
yos frutos son tó­
nico» y carmina­
tivos y reempla­
zan ventajosa­
mente y sin peli­
gro a la Badiana. 

El mismo Iruto de Badiana japonesa, visto 
por el reverso, bastante m&s rugosa que el 
de la •Iliicium Verum*. 


